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 Öz 
 Bu çalışmanın amacı Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği’nin Türkçe’ye uyarlanmasıdır. Çalışma 218 

üniversite öğrencisi ile yürütülmüştür. Katılımcılardan Cinsiyetçilik ve Transfobi Ölçeği, Walch ve arkadaşları 
tarafından geliştirilen Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği ve araştırmacılar tarafından hazırlanan katılımcı 
bilgi formun cevaplanması istenmiştir. Ölçeğin yapı geçerliliği öncelikle açımlayıcı faktör analizi (AFA), 
ardından ise doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ile sınanmış olup, ölçüt geçerliğinin sınanması için Pearson 
korelasyon katsayısına bakılmıştır. Ölçeğe ilişkin güvenilirlik değeri ise Cronbach alfa katsayısı ile hesaplan-
mıştır. Katılımcıların 158’inin (%72.5) cinsiyetini kadın, 58’i (%26.6) erkek ve 1’i (%0.5) diğer olarak 
tanımlamıştır. DFA sonucunda uyum iyiliği değerlerinin kabul edilebilir düzeyde olduğu görülmüştür (SRMR 
= .048, X2 = 437.534, df = 170, p <.001 X2/df = 2.574, IFI = 90, CFI = 90, RMSEA =.08). Madde faktör 
yüklerinin en düşük .50 en yüksek .84 olduğu görülmüştür. AFA ve DFA sonucunda ölçeğin tek faktörlü ve 
orjinal yapısına uyumlu olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğe ait Cronbach alfa değeri .95, Guttman eşdeğer 
yarılar güvenirlik katsayısı ise .93 olarak hesaplanmıştır. Yapılan istatiksel analizler doğrultusunda Trans 
Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği’nin Türk popülasyonu için güvenilir ve geçerli olduğu kabul edilmiştir. 

 Anahtar sözcükler: Trans bireyler, cinsiyetçilik, transfobi. 
 

Abstract 
 The purpose of this study was to adapt the Attitudes Toward Transgendered Individuals Scale to use in 

Turkish population. The study was conducted with 218 university students. Participants were asked to fill 
out, Genderism and Transphobia Scale, the Attitudes Toward Transgendered Individuals Scale developed by 
Walch et al., and demographic information form prepared by the researchers. Construct validity of the scale 
was first tested by exploratory factor analysis (EFA), followed by confirmatory factor analysis (CFA), and 
criterion validity of the scale was tested by Pearson correlation coefficient. The reliability value of the scale 
was calculated by Cronbach alpha coefficient. 158 (72.5%) of the participants defined their gender as 
female, 58 (26.6%) as male, and 1 (.5%) as other. CFA showed that the goodness of fit of the model was 
satisfactory (SRMR = .048, X2 = 437.534, df = 170, p <.001 X2/df = 2.574, IFI = 90, CFI = 90, RMSEA 
=.08). Factor loadings ranged from .46 to .84. The Turkish form of the scale showed one factor structure, 
which is fit with the original structure of the scale. The scale also demonstrated excellent internal consisten-
cy (Cronbach’s alpha= .95, Guttman split-half coefficient = .93). Given the results of statistical analyses, The 
Attitudes Toward Transgendered Individuals is found to be valid and reliable to use in Turkish population. 

 Keywords: Transgendered individuals, genderism, transphobia. 
 

1 İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Adli Tıp Enstitüsü, İstanbul 

 Zeynep Belma Gölge, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Adli Tıp Enstitüsü, İstanbul, Turkey 
        zbelma@istanbul.edu.tr 

Geliş tarihi/Submission date: 17.09.2019 | Kabul tarihi/Accepted: 14.11.2019 | Çevrimiçi yayın/Online published: 28.12.2019 

https://orcid.org/0000-0002-0904-0354
https://orcid.org/0000-0001-7531-1506
https://orcid.org/0000-0002-0904-0354�
https://orcid.org/0000-0001-7531-1506�


Gölge ve Akdemir 262 
 

Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar - Current Approaches in Psychiatry 
 

TRANSSEKSÜELLERE yönelik yapılan akademik çalışmalar artmış olsa da trans 
bireylerin tanımlanması ve kavramsallaştırılmasında cinsiyet ve cinsel kimlik kavramla-
rının doğru ayırt edilememesinden dolayı sorun yaşanmaktadır (Lombardi 2009). Cin-
siyet biyolojik iken, cinsel kimlik toplumsal değişkenlerden ve kişinin kendi cinsiyetini 
nasıl algıladığından etkilenmektedir (Siann 2005). Günümüzde yaygın olarak transsek-
süellik, cinsiyet kimliği (kendini kadın ya da erkek olarak hissetme) ya da cinsiyet ifade-
si (kendini davranışta, tavırda ve/ya kıyafette kadın ya da erkek olarak ifade etme), 
bireyin kendi cinsiyetini geleneksel beklentilerden farklı yansıtması olarak tanımlan-
maktadır (Walch ve ark. 2012).  

Klinik anlamda DSM-III (American Psychiatric Association 1980) tarafından ilk 
olarak cinsel kimlik bozukluğu olarak tanımlanan transseksüellik, 2013 yılında DSM-V 
tarafından cinsiyet disforisi başlığı altında yeniden düzenlenmiştir (American Psychiat-
ric Association 2013). Cinsiyet disforisinin erişkin erkeklerde %0,005-0,014, erişkin 
kadınlarda %0,002-0,003 oranında görüldüğü ifade edilmektedir (American Psychiatric 
Association 2013). Türkiye’de cinsiyet disforisinin epidemiyolojisini araştıran çalışmalar 
olmadığı için bu tablonun yaygınlık derecesi bilinememektedir (Turan ve ark. 2015).  

Cinsiyet disforisi teşhisi konulan kişilerle yapılan çalışmalarda kendine zarar verme 
davranışları ve intihar girişimleri (Clements-Nolle ve ark. 2006, Hoshiai ve ark. 2010, 
Spack ve ark. 2012, Turan ve ark. 2015) sıklıkla görülmektedir. Madde kullanımı, 
depresyon, duygu durum bozuklukları, anksiyete bozuklukları, somatizasyon ve yeme 
bozuklukları da trans bireyler arasında görülen bozukluklar arasındadır (Hepp ve ark. 
2005, Hoshihai ve ark. 2010, Nemoto ve ark. 2011, Spack ve ark. 2012, Bockting ve 
ark. 2013, Turan ve ark. 2015). Trans bireylerde görülen depresyonun sosyal destek 
eksikliği, transfobi deneyimi, intihar düşünceleri, düşük eğitim ve gelir seviyesi ile ilişki-
li olduğu da belirtilmektedir (Nemoto ve ark. 2011). Bockting ve ark. (2013), trans 
bireylerin yaşadıkları psikolojik rahatsızlıkların cinsiyet disforisinden kaynaklanmadığı-
nı, trans bireylerin toplum içinde maruz kaldıkları damgalardan kaynaklandığını ifade 
etmektedirler. Özellikle toplumsal damgalar karşısında, trans bireylerin aile desteği, 
akran desteği ve kimliğinden duyduğu gururun koruyucu anlamda önemli faktörler 
olduğu belirtilmektedir (Bockting ve ark. 2013).  

Trans bireylere yönelik olumsuz tutumlar cinsiyetçilik (genderism), cinsiyetçi saldırı 
(gender bashing) ve transfobi olarak 3 başlık altında değerlendirilebilir (Hill ve Wil-
loughby 2005). Hill (2002), bu 3 kavramı tanımlamıştır. Transfobi, homofobiye olduk-
ça yakın bir kavramdır. Kişide trans bireylere yönelik korku, tiksinti nefret uyandıran ve 
kişiyi trans bireylere olumsuz tepkiler vermeye yönelten bir durumdur (Hill 2002). 
Cinsiyetçilik ise, kökünü cinsiyet ayrımından almaktadır. Kurumsal politikalar ve kültü-
rel inançlarda kendini göstermekte olan cinsiyetçilik, trans bireyleri ötekileştiren top-
lumsal bir tutumdur (Hill 2002). Cinsiyetçi saldırı ise, trans bireylere yönelik öfke ve 
nefretin şiddetle dışa vurulmuş halidir. Özetle, cinsiyetçilik, olumsuz kültürel bir tutum 
olarak ortaya çıkmakta, transfobi, bu tutumu korku, nefret ve tiksinme ile güçlendir-
mekte, cinsiyetçi saldırı ise bu inanışın şiddetle ifade edilmesine neden olmaktadır (Hill 
2002).  

Trans bireyler üzerinde ciddi sonuçlar doğuran olumsuz tutumların anlaşılması ve 
tutumlar üzerinde etkili olan faktörlerin kültürel özellikler de dikkate alınarak incelen-
mesi önemlidir. Ülkemizde nefret suçları ile baş edebilmemiz için trans bireylere yöne-
lik olumsuz tutum ve önyargıların tespit edilmesi gereklidir. Bu amaçla, trans bireylere 
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yönelik tutum ve önyargıları ortaya koymak için de özgül araçlara ihtiyaç vardır. Cinsel 
tercihleri nedeniyle azınlık olan gruplara ait ülkemizde geliştirilmiş ve dilimize adapte 
edilmiş çeşitli ölçekler hali hazırda kullanılmaktadır. Sakallı ve Uğurlu (2001) tarafın-
dan adapte edilen Hudson ve Ricketts Homofobi O ̈lc ̧eg ̆i, bu ölçeklerden biri olup 
eşcinsel bireylere yönelik tutumları ölçmek amacıyla kullanılmaktadır. Çiçek ve arkadaş-
ları (2017), LGBT bireylere yönelik tutumları ölçmek amaçlı bir ölçek geliştirmiştir. 
Ölçek, bu gruptaki bireylere yabancılaşma, cinsel tercihlerini aşırılık ve hastalık olarak 
görme alt boyutlarına sahip olup trans bireylere yönelik tutumları LGBT çatısı altında 
ölçmektedir. Trans bireylere yönelik tutumlara özgü Akın ve arkadaşları  (2014) tara-
fından Türkçe’ye adapte edilmiş Cinsiyetçilik ve Transfobi Ölçeği (CTÖ) ise Hill ve 
Willoughby (2005) tarafından geliştirilmiş olup cinsiyetçilik, cinsiyetçi saldırı ve trans-
fobinin ölçülmesine odaklanmıştır. CTÖ’de, trans bireyler maddelerin hedefi olarak 
açıkça tanımlanmamakta (Walch ve ark. 2012), tutumların yöneldiği hedef kitle muğlak 
olarak kalmaktadır. CTÖ’ye ait olan “Kız gibi davranan erkekleri döverim”, “İnsanlar ya 
erkektir ya da kadındır” şeklindeki maddeler toplum tarafından beklenen cinsiyet rolle-
rine aykırı davranan kişilere yönelik davranış, tutum ve inanışları ölçmektedir (Walch ve 
ark. 2012). Türkçe’ye uyarlaması yapılacak olan Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği 
(TYTÖ) ise, cinsiyetçi saldırı gibi davranışa dökülmüş davranışlardan ve beklenen 
cinsiyet rollerine aykırı davranan kişilere yönelik tutumlardan ziyade trans bireylere 
yönelik bilişsel değerlendirmeleri ve duygusal tepkileri ölçmektedir. 

Bu çalışmada özellikle hedef kitle olarak trans bireylerin tanımlandığı ve trans bi-
reylere yönelik olumsuz tutumları tespit etmek amacıyla, Walch ve arkadaşları (2012) 
tarafından geliştirilen TYTÖ’nün Türkçe’ye uyarlanarak psikometrik özelliklerinin 
incelenmesi amaçlanmıştır. Türkiye’de trans bireylere yönelik tutum ve önyargıları 
ortaya koymak amacıyla yapılacak çalışmalarda kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir 
ölçeğin Türkçe’ye kazandırılması, bu alanda yapılacak çalışmalara katkı sağlayacaktır. 
Çalışmada TYTÖ’nün Türkçe formunun orijinali ile benzer geçerlik, güvenirlik sonuç-
larına ve faktör yapısına sahip olduğu varsayımı sınanmaktadır. 

Yöntem 
Örneklem 
Çalışma 225 üniversite öğrencisi ile yürütülmüştür. 7 katılımcıya ilişkin veriler uç değer 
olduğundan dolayı çıkarılmış, 218 katılımcıya ait veriler kullanılmıştır. Araştırmaya 
katılan 218 üniversite öğrencisinin 158’i (%72.5) cinsiyetini kadın, 58’i (%26.6) erkek ve 
1’i (%0.5) diğer olarak tanımlamıştır. Araştırmaya katılanların yaş aralığı 18-29 olup, 
yaş ortalaması 21.07±1.93 yaştır. Katılımcılara ilişkin diğer bilgiler Tablo 1’de ayrıntılı 
olarak verilmiştir. 

Ölçekler 
Katılımcı Bilgi Formu  
Katılımcıların cinsiyet, yaş, medeni durum, okudukları üniversite ve trans bireylerle olan 
sosyal etkileşimlerine ait bilgi edinmeye yönelik soruların yer aldığı, araştırmacılar 
tarafından oluşturulan Katılımcı Bilgi Formu kullanılmıştır.  
Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği (TYTÖ) 
Walch ve arkadaşları  (2012) tarafından the Attitudes Toward Transgendered Individu-
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als Scale (ATTI) ismiyle geliştirilen ölçek, Amerikan üniversite öğrencilerinde trans 
bireylere yönelik cinsiyetçi saldırı gibi davranışa dökülmüş tutumlardan ziyade trans 
bireylere yönelik bilişsel değerlendirmeleri ve duygusal tepkileri ölçme amacındadır. 
Ölçeğin cevaplanmasından önce katılımcılara transseksüellik ve trans birey tanımları 
verilmektedir.  Ölçek toplamda 20 maddeden oluşan 5'li Likert tipi bir ölçektir. Ölçe-
ğin her bir maddesi “kesinlikle katılıyorum”, “katılıyorum”, karasızım”, “katılmıyorum” 
ve “kesinlikle katılmıyorum” şeklinde cevaplanabilmektedir. Ölçekteki 1, 5, 8, 10, 12, 
13, 14, 16 ve 17. maddeler ters olarak puanlanmaktadır. Ölçekten alınan puan arttıkça 
trans bireylere yönelik olumlu tutumlar artmaktadır. Ölçeğin yapı geçerliği için yapılan 
açımlayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin tek faktörlü bir yapıda olup varyansın 
%56.7’sini açıkladığı gözlemlenmiştir. Maddelerin faktör yükleri .69 ile .82 arasında 
değişmektedir. Ölçüt geçerliliği için Hill and Willoughby (2005) tarafından geliştirilen 
CTÖ kullanılmış olup ölçeğin toplamıyla yüksek düzeyde ilişkili olduğu görülmüştür 
(r= .85, p<.01). Cronbach alfa iç tutarlılık kat sayısı uygulanan iki örneklemde sırasıyla 
.96 ve .95 olarak hesaplanmıştır.  
Cinsiyetçilik ve Transfobi Ölçeği (CTÖ) 
Hill ve Willoughby (2005) tarafından Genderism and Transphobia Scale (GTS) adıyla 
geliştirilen ölçeğin Türkçe'ye uyarlaması Akın ve arkadaşları  (2014) tarafından yapıl-
mıştır. Ölçeğin orijinal formu toplamda 32 maddeden oluşmaktayken Türkçe'ye adap-
tasyon çalışması esnasında 9. madde ölçekten çıkarılmıştır. Ölçeğin Türkçe versiyonu 
31 maddeden oluşan 7'li Likert tipi ölçektir. Ölçekten alınan puan arttıkça transfobi ve 
cinsiyetçilik artmaktadır. Ölçeğin yapı geçerliği için uygulanan doğrulayıcı faktör analizi 
sonucunda, ölçeğin orijinal formda olduğu gibi üç boyutta (Ahlak/utanma, alay etme, 
şiddet) uyum verdiği görülmüştür (x2= 1199.30, sd= 450, RMSEA= .079, IFI=.82, 
CFI= .82). Akın ve arkadaşları (2014) ölçeğe ait boyutları orjinal forma ait boyutlardan 
(genderism, transphobia and gender bashing) farklı olarak isimlendirmişlerdir. Orjinal 
formda ahlak-utanç ve alay etme boyutlarına ait maddeler birlikte puanlanmaktayken 
Türkçe formunda her 3 faktörün de ayrı puanlanmasına dair sonuçlar elde etmişlerdir. 
CTÖ’ye ait maddelerin faktör yükleri .24 ile .82 arasında değişmektedir. Cronbach alfa 
iç tutarlılık güvenirlik kat sayıları ahlak/utanma alt ölçeği için .81, alay etme alt ölçeği 
için .80, şiddet alt ölçeği için .80, ölçeğin bütünü için .91 olarak bulunmuştur. Ölçeğin 
düzeltilmiş madde-test korelasyonları .30 ile .77 arasında değişmektedir.  
Tablo 1. Katılımcılara ilişkin bilgiler  

Değişken Grup N % 
Medeni Durum Evli 2 98.2 
 Bekar 214 0.9 
Üniversite Türü Devlet 136 62.3 
 Vakıf 82 37.7 
Sınıf Düzeyi 1. Sınıf 53 24.3 
 2. Sınıf 48 22 
 3. Sınıf 61 28 
 4. Sınıf 54 24.8 
Trans birey arkadaşınız var mı? Var 39 17.9 

Yok 175 80.3 

İşlem 
TYTÖ’nün İngilizce formu ve Türkçe uyarlaması için gerekli izin, ölçeği geliştiren 
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yazarlardan biri olan S.E. Walch’dan elektronik posta yolu ile sağlanmıştır. Orijinal dili 
İngilizce olan ölçeğin Türkçe çevirisi, iki dili çok iyi bilen 5 akademisyene yaptırılmıştır. 
Her bir madde için 5 çeviri seçeneğinin yer aldığı bir form hazırlanmıştır. İki dili çok iyi 
bilen farklı beş kişiden her madde için 5 çeviri arasından en anlaşılır ve orijinaline en 
uygun seçeneğin belirlenmesi istenmiştir. Daha sonra ölçek, yazarlar ve bir İngilizce dil 
bilimci tarafından kültür ve anlam farklılıkları için tekrar gözden geçirilmiştir. Oluştu-
rulan Türkçe form kullanılarak 18 yaş üstü farklı eğitim düzeyinden 30 kişi ile bir pilot 
çalışma yapılmıştır. Katılımcılardan gelen, maddelerin anlaşılırlığı ile ilgili geri bildirim-
ler değerlendirilerek her bir madde için en anlaşılır ve orijinaline uygun olan cümleler-
den oluşan Türkçe form oluşturulmuştur. 

Veri toplama işlemi, araştırmacılar tarafından katılımcılara toplu olarak yüz yüze 
uygulanmıştır.  Katılımcılara önce gönüllü katılımlarına dair araştırma ile ilgili bilgilen-
dirme yapılmış ve etik prensiplere uygun bir şekilde oluşturulan ve araştırmanın amacı, 
katkısı, riskleri, kişisel bilgilerin gizliliği, araştırmadan geri çekilme koşulları, araştırma-
cının irtibat bilgileri, oluşacak risklerin telafisi gibi bilgilerin yer aldığı aydınlatılmış 
onam formları dağıtılmıştır. Çalışmanın anonim olmasına dikkat edilmiş ve gizliliğin 
sağlanabilmesi için çalışmaya katılmayı kabul eden öğrencilerin imzaladıkları onam 
formları toplandıktan sonra zarf beraberinde ölçek formu dağıtılmıştır. Katılımcıların 
ölçeği daha rahat bir şekilde cevaplaması açısından form üzerine kimlik bilgilerine dair 
herhangi bir bilgi yazmamaları istenmiş ve doldurulmuş ölçek formları kapalı zarf içeri-
sinde toplanmıştır. 

İstatistiksel Analiz 
TYTÖ’nün yapı geçerliliği, açımlayıcı faktör analizi (AFA) ve ardından doğrulayıcı 
faktör analizi (DFA) yapılarak incelenmiştir. Ölçüt geçerliği için Pearson korelasyonu, 
ölçeğe ilişkin güvenilirlik katsayısı için ise Cronbach alfa değeri hesaplanmıştır. Cinsiyet 
ve trans birey arkadaşa sahip olma değişkenlerinin trans bireylere yönelik tutumlar 
üzerinde etkisi olup olmadığının sınanması için bağımsız örneklem t-testi kullanılmış-
tır.  AFA, Cronbach alfa değerinin hesaplanması ve bağımsız örneklem t-testi için 
SPSS 24, DFA için ise AMOS 23 istatistik programları kullanılmıştır. 

Bulgular 
Madde Analizi 
Öncelikle dağılımın normalliği test edilerek, veriler uç değerlerinden arındırılmıştır. 
Cronbach alfa katsayısı hesaplanmadan önce her madde için %27’lik alt grup ve %27’lik 
u ̈st gruplar arasında anlamlı farklılık olup olmadığının sınanması amacıyla Bağımsız 
Örneklem t-testi yapılmıştır. Tüm maddelerin alt ve u ̈st grupları başarılı bir biçimde 
ayırt ettiği istatiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Madde toplam puan korelasyonlarının 
.46-.81 arasında değiştiği görülmüş tüm maddelere ait korelasyon katsayıları Tablo 2’de 
ayrıntılı olarak verilmiştir.  

Güvenirlik 
Ölçeğin iç tutarlık denetimi için madde toplam puan korelasyonları ile Cronbach alfa 
güvenirlik katsayısı kullanılmıştır. Ölçeğe ait Cronbach alfa iç tutarlılık kat sayısı .95, 
Guttmann eşdeğer yarılar güvenirlik katsayısı ise .93 olarak hesaplanmıştır. 
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Açımlayıcı Faktör Analizi 
Ölçeğin yapı geçerliliğini belirlemek için öncelikle açımlayıcı faktör analizi (AFA) 
yapılmıştır. Verilerin AFA için uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayısı ve 
Bartlett Sphericity testi ile sınanmış olup KMO katsayısı .952 ve Bartlett’s Testi değeri 
.000 olarak bulunmuştur. Temel bileşenler analizi yapılmış, ölçeğin orijinal formuna 
uygun olarak tek faktörlü bir yapı sergilediği ve varyansın %53.09’unu açıkladığı tespit 
edilmiştir. AFA sonuçlarına göre ölçeğin madde faktör yüklerinin .50-.84 arasında 
olduğu görülmüştür (Tablo 3).  

Tablo 2. Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği’nin madde toplam korelasyonları ve %27’ lik alt-üst grup farkına 
ilişkin t-test değerleri 

 Madde Toplam 
Korelasyonları  

(N = 218) 

%27’lik alt grup 
(N = 67) 

%27’lik üst grup 
(N = 67) 

 

Madde No R Ort. ss Ort. ss t 
Madde 1 .79*** 2.34 .74 4.98 .12 -28.46*** 
Madde 2 .46*** 1.85 .74 4.64 .48 -25.76*** 
Madde 3 .78*** 2.91 .94 5.00 .00 -18.01*** 
Madde 4 .63*** 2.94 .99 5.00 .00 -16.89*** 
Madde 5 .74*** 2.17 .77 4.31 .46 -19.26*** 
Madde 6 .61*** 1.64 .48 4.92 .26 -48.78*** 
Madde 7 .77*** 1.70 .46 4.62 .48 -35.69*** 
Madde 8 .81*** 2.76 .78 4.98 .12 -23.04*** 
Madde 9 .71*** 2.25 .80 5.00 .00 -27.95*** 
Madde 10 .66*** 2.02 .71 4.64 .48 -24.72*** 
Madde 11 .79*** 2.28 .75 5.00 .00 -29.45*** 
Madde 12 .49*** 1.58 .49 4.49 .50 -33.66*** 
Madde 13 .71*** 2.04 .70 4.32 .47 -22.00*** 
Madde 14 .70*** 2.25 .80 4.92 .26 -25.82*** 
Madde 15 .65*** 2.34 .70 5.00 .00 -30.70*** 
Madde 16 .77*** 2.28 .77 4.65 .47 -21.33*** 
Madde 17 .55*** 1.88 .70 4.62 .48 -26.16*** 
Madde 18 .75*** 1.52 .50 4.62 .48 -36.27*** 
Madde 19 .51*** 2.20 .59 4.53 .50 -24.56*** 
Madde 20 .74*** 2.17 .71 4.91 .28 -28.96*** 

***p<.001, Ort= ortalama, ss = standart sapma, t = gruplar arası farklılıklar  

Doğrulayıcı Faktör Analizi 
Ölçek uyarlama çalışması olduğundan doğrulayıcı faktör analizine (DFA) geçilmiştir. 
Uyum indekslerinden X2 (Chi-square goodness-Ki-kare uyum testi)/df (Degrees of 
freedom-Serbestlik derecesi), SRMR (Standardized root mean sequare residual-
Standardize edilmiş hataların ortalama karelerinin kareköku ̈), RMSEA (Root Mean 
Square Error of Approximation-Tahmin hatalarının ortalamasının karekökü), IFI 
(Incremental Fit Index-Fazlalık uyum indeksi), CFI (Comparative Fit Index-
Kars ̧ılas ̧tırmalı uyum indeksi) incelenmiştir. Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda uyum 
iyiliği değerleri SRMR = .048, X2 = 437.534, df = 170, p <.001 X2/df = 2.574, IFI = 
90, CFI = 90, RMSEA =.08 olarak hesaplanmıştır. Madde faktör yüklerinin en düşük 
.46 en yüksek .83 olduğu görülmüştür. Şekil 1’de verilen ölçeğe ait yol diyagramında da 
görüldüğü gibi doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin orijinal yapısına uyumlu 
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olduğu ve tek faktörlü olduğu belirlenmiştir.  
Tablo 3. Açımlayıcı faktör analizine ilişkin madde faktör yükleri  

Madde No Faktör Yükü Madde No Faktör Yükü 
Madde 1 .833 Madde 11 .824 
Madde 2 .500 Madde 12 .525 
Madde 3 .825 Madde 13 .747 
Madde 4 .683 Madde 14 .741 
Madde 5 .779 Madde 15 .685 
Madde 6 .657 Madde 16 .814 
Madde 7 .803 Madde 17 .582 
Madde 8 .845 Madde 18 .791 
Madde 9 .749 Madde 19 .556 
Madde 10 .707 Madde 20 .776 

Tablo 4. Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği ve Cinsiyetçilik ve Transfobi Ölçeği’ne ait korelasyonlar 
 1 2 3 4 5 
1. TYTÖ -     
2. CTÖ Ahlak- utanç -.86** -    
3. CTÖ Alay -.66** .74** -   
4. CTÖ Şiddet -.58** .63** .77** -  
5. CTÖ Toplam -.84** .96** .87** .78** - 
Ortalama 70.89 46.62 14.56 10.44 71.63 
Standart Sapma 16.67 20.69 7.12 5.05 30.22 

Pearson korelasyon, **p<.01, Cinsiyetçilik ve Transfobi Ölçeği (CTÖ), Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği (TYTÖ) 

Ölçüt Geçerliği 
Ölçüt geçerliği için CTÖ kullanılmıştır. TYTÖ’nün, ahlak-utanç (r = -.86) ve alay (r = 
-.66) alt boyutları ile CTÖ’nün (r = .-84) toplam puanıyla yüksek düzeyde, şiddet (r = -
.58) alt boyutu ile ise orta düzeyde negatif ilişkili olduğu belirlenmiştir. Korelasyon 
katsayılarına ait ayrıntılı bilgi ve ölçekten alınan puan ortalamaları Tablo 4’te ayrıntılı 
olarak belirtilmiştir.  
Tablo 5. Trans bireylere yönelik tutum ve cinsiyet değişkenine ilişkin t-testi sonuçları  

Puan Gruplar n Ort. SS SH t-Testi 
t Sd p 

TYTÖ Kadın 158 73.39 15.20 1.20 3.70 214 .0001*** 
Erkek 58 64.15 18.76 2.46 

  ***p<.001, ort= ortalama, SS= standart sapma, SH = standart hata, t = gruplar arası farklılıklar, Sd = serbestlik derecesi, Trans Bireylere Yönelik 
Tutum Ölceği (TYTÖ) 

Diğer Bulgular 
Trans bireylere yönelik tutumların cinsiyet ve trans birey arkadaşa sahip olma değişke-
nine göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla bağımsız örneklem t-testi 
yapılmıştır. Kadın (  = 73.39, S.S = 15.20) ve erkek ( = 64.15, S.S = 18.76) katılımcılar 
arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur, t (214) = 3.70, p = .000 (Tablo 
5).  Trans birey arkadaşa sahip olan katılımcılarla (  = 82.51, S.S = 15.40) trans birey 
arkadaşı olmayan katılımcılar ( = 68.62, S.S = 15.76) arasında istatiksel olarak anlamlı 
farklılık bulunmuştur, t (57.13) = 5.06, p = .000 (Tablo 6). 
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Tablo 6. Trans bireylere yönelik tutum ve trans birey arkadaşa sahip olmaya ilişkin t-testi sonuçları 
Puan Gruplar n Ort. SS SH t-Testi 

t Sd p 
TYTÖ Var 39 82.51 15.40 2.46 5.06 57.13 .000*** 

Yok 175 68.62 15.76 1.19 
  ***p<.001, ort.= ortalama, ss = standart sapma, Shx = standart hata, t = gruplar arası farklılıklar, Sd = serbestlik derecesi, Trans Bireylere Yönelik 
Tutum Ölceği (TYTÖ) 

 
Şekil 1- Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği 'nin yol diyagramı ve faktör yükleri 

Tartışma 
Bu çalışmada Walch ve arkadaşları tarafından 2012 yılında geliştirilen TYTÖ’nün 
Türkçe’ye uyarlanması yapılmış ve psikometrik özellikleri değerlendirilmiştir. Ölçeğin 
daha önce Türkçe’ye uyarlanmasına ilişkin yapılmış bir çalışma bulunmamaktadır. 
Araştırmanın örneklem büyüklüğü ölçek madde sayısı dikkate alınarak belirlenmiş, 218 
üniversite öğrencisinden elde edilen verilerle ölçeğe ait analizler tamamlanmıştır. Ölçek 
uyarlama çalışmalarında her madde için en az 5 katılımcı olması gerekli görülmektedir 
(Büyüköztürk 2002). 20 maddeden oluşan TYTÖ’nün Türkçe uyarlama çalışması için 
örneklem sayısının yeterli olması açısından gerekli koşullar sağlanmıştır. 

Bu çalışmada ölçeğin yapı geçerliğinin sınanması ve Türkçe formunda açıklanan 
varyansın belirlenebilmesi için öncelikle açımlayıcı faktör analizi (AFA) yapılmıştır. 
KMO katsayısının .60’dan büyük ve Bartlett testinin istatiksel olarak anlamlı olması 
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verilerin faktör analizi için uygun olduğunu göstermektedir (Tabachnick ve Fidell 
2007). Çalışmamızda da KMO değeri’nin .95 olması ve Bartlett testi değerinin anlamlı 
olması ölçeğin faktör analizine uygun olduğunu göstermektedir. AFA sonucunda ölçe-
ğin orijinal formu ile uyumlu olarak tek faktörlü bir yapı sergilediği gözlenmiş, açıkla-
nan toplam varyans orijinal formla benzerlik göstermiştir. Madde faktör yüklerinin en 
düşük .50 en yüksek .84 olduğu görülmüştür. Büyüköztürk (2002), .30-.59 arası yük 
değeri alan maddelerin orta düzeyde yük faktörüne sahip maddeler olarak değerlendi-
rilmesi gerektiğini belirtmektedir. Bu doğrultuda, TYTÖ’nün 2, 12, 17 ve 19. maddele-
ri bu grupta değerlendirilebilir (Tablo 3). Ölçeğe ait orijinal formda, bu maddelerin yük 
faktörlerinin çalışmamıza göre daha yüksek olduğu ve sırasıyla .77, .76, .72 ve .72 oldu-
ğu belirlenmiştir. Çalışmamızda, diğer 16 maddenin ise yüksek düzeyde yük değeri alan 
maddeler olduğu belirlenmiştir.   

Doğrulayıcı faktör analizi (DFA) sonucunda ölçeğin orijinal yapısına uygun olup 
tek faktörlü olduğu doğrulanmıştır. Uyum iyiliği değerleri SRMR .048, X2= 437.534 
Sd= 170, p <.001 X2/df=2.574, IFI=90, CFI=90, RMSEA=.08 olarak hesaplanmıştır. 
DFA sonuçlarındaki uyum iyiliği değerleri incelendiğinde X2/df’nin 3 veya 3’ten küçük 
olması kabul edilebilir uyum iyiliğini göstermektedir (Bollen 1989, Kline 2011). 
RMSEA ve SRMR değerlerinin .08’in altında olması beklenmekte (Byrne 2010) ve 
.00-.05 arasındaki SRMR değeri mükemmel uyum ölçütleri arasında değerlendirilmek-
tedir (Browne ve Cudeck 1993). IFI ve CFI’nın ise .90 ve üzerinde olması kabul edile-
bilir bir uyum iyiliğine sahip olduğunu göstermektedir (Bentler 1990). DFA sonuçları-
na göre, ölçeğin orijinal formuna uygun bir yapısının olduğu gözlenmektedir. Şekil 1’de 
verilen ölçeğe ait path diyagramında da görüldüğü gibi faktör yükü .30’un altında değer 
alan maddenin olmaması (Büyüköztürk 2002), ayrıca uyum iyiliği değerlerinin de kabul 
edilebilir düzeyde olması, ölçeğin bu çalışma grubu için geçerli olduğunu göstermekte-
dir. TYTÖ’nün, Ngamake ve arkadaşları  (2013) tarafından da Tayland’da uyarlama 
çalışması yapılmıştır. Ancak 6 madde ölçekten çıkarılmış ve ölçek 14 maddelik formuyla 
güvenilir ve geçerli olarak kabul edilmiştir. Türkçe formunda ölçeğin orijinal yapısıyla 
uyumlu bir yapı elde edilmiş olması, çalışmaya ait önemli sonuçlar arasındadır.  

Ölçüt geçerliği için kullanılan CTÖ’nün toplam puanı ve alt boyutları arasında 
olumsuz yönde ilişki bulunması, katılımcıların cinsiyetçilik ve transfobi düzeyleri arttık-
ça, trans bireylere yönelik olumsuz tutumlarının da arttığını göstermektedir. Walch ve 
arkadaşları  (2012), CTÖ’ye ait toplam puanlar ile TYTÖ arasında uyguladıkları iki 
farklı örneklemde sırasıyla -.85 ve -.88 düzeyinde yüksek bir ilişki tespit etmişlerdir. 
CTÖ’nün orijinal formu iki alt boyuttan oluştuğu için, ahlak-utanç ve alay alt boyutları 
birlikte değerlendirilmiş veTYTÖ ile -.88 ve -.90 düzeyinde yüksek bir ilişki bulunmuş-
tur (Walch ve ark. 2012). Cinsiyetçi saldırı alt boyutu ile ise sırasıyla -.29 ve -.38 düze-
yinde düşük düzeyde ilişki belirlenmiştir (Walch ve ark. 2012). Çalışmamızda elde 
edilen sonuçlar değerlendirildiğinde TYTÖ’nün Türkçe formunun CTÖ’nün toplam 
puanı (r = -.84), ahlak-utanç (r = -.86) ve alay ( r = -.66) alt boyutları ile orjinal formuna 
benzer ilişki içinde olduğu söylenebilir.  

Cinsiyetçi saldırı alt boyutu ile ise (r = -.58) orijinal formuna göre daha yüksek dü-
zeyde bir ilişki içinde olduğu görülmektedir. Ölçekten alınan puan ortalamasının (  = 
70.89) da orijinal formun uygulandığı iki çalışmadan (Walch ve ark. 2012, = 72.2, 76.6) 
daha düşük olduğu belirlenmiştir. Türk üniversite öğrencilerinin Amerika’daki üniversi-
te öğrencilerine kıyasla trans bireylere yönelik olumlu tutumlarının daha düşük düzeyde 
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olduğu ve bu tutumların cinsiyetçi saldırıda bulunmayla daha yakından ilişkili olduğu 
söylenebilir. Trans bireylere yönelik olumsuz tutumların geleneksel cinsiyet rollerini 
kabul etme (Konopka ve ark. 2019) ve homofobi ile de yüksek düzeyde ilişkili olabilece-
ği (Hill ve Willoughby 2005, Ngamake ve ark. 2013) önceki çalışmalara ait bulgular 
arasındadır.  Sakallı ve Uğurlu (2002) da eşcinsellere yönelik tutumlar üzerine yaptıkları 
çalışmada Türk toplumunda geleneksel cinsiyet rollerinin oldukça yüksek düzeyde kabul 
edildiğini, duygusal ve cinsel ilişkinin yalnıza kadın ve erkek arasında olabileceğine 
inanıldığını ifade etmişlerdir (s.61). Önceki çalışmalar da değerlendirildiğinde, Türk 
üniversite öğrencilerindeki trans bireylere yönelik olumsuz tutumların daha yüksek 
düzeyde ve cinsiyetçi saldırı ile daha fazla ilişkili olmasının geleneksel cinsiyet rollerini 
yüksek düzeyde kabul etme ile ilişkili olabileceğini düşünmekteyiz.  

Ölçeğin güvenirlik çalışmasında madde analizleri yapılmış ve Cronbach alfa güve-
nirlik katsayısı hesaplanmıştır. Cronbach alfa güvenirlik katsayısı, Likert tipi puanlama-
larda kullanılması uygun bir iç tutarlılık yöntemi olarak gösterilmektedir (Ercan ve Kan 
2004). Her madde %27’lik alt ve üst grupları başarılı bir biçimde ayırmaktadır. Ek 
olarak, madde toplam puan korelasyon katsayıları .46-.81 arasında bulunmuştur. Her 
bir maddenin ölçekle en az .30 düzeyde ilişkili olması iç tutarlılık için önemli görülmek-
tedir (Can 2013). Ölçeğin orijinal formuna ait madde toplam korelasyon katsayıları 
raporlanmadığından çalışmamızdaki sonuçlarla karşılaştırma yapılamamaktadır. Ancak 
ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık kat sayısının (  = .95), orijinal fo    
olduğu görülmektedir. Cronbach alfa katsayısının .60’dan büyük olması ölçeğin oldukça 
güvenilir olduğunu göstermektedir (Özdamar 2004).  

Cinsiyet ve trans birey arkadaşa sahip olma değişkenlerinin trans bireylere yönelik 
tutumlar üzerine etkilerinin incelendiği bağımsız örneklem t-testlerinde literatürdeki 
genel kanıya ilişkin sonuçlar elde edilmiştir. Çalışmamızdaki örneklemde kadınların 
erkeklere, trans birey arkadaşı olanların ise olmayanlara kıyasla trans bireylere yönelik 
daha olumlu tutumlar içinde olduğu istatiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Başta Walch 
ve arkadaşları (2012) tarafından yapılan çalışmada olmak üzere, önceki çalışmalarda da 
erkeklerin transfobi düzeylerinin kadınlara göre daha yüksek olduğu anlamlı olarak 
bulunmuştur (Hill ve Willoughby 2005, Nagoshi ve ark. 2008, Woodford ve ark. 2012, 
Norton ve Herek 2013, Fisher ve ark. 2017, Konopka ve ark. 2019). Cinsel tercihleri 
nedeniyle azınlık olan gruplara mensup arkadaşları olan kişilerin olmayanlara göre bu 
gruplara daha olumlu tutumlar içinde olduğu da önceki yapılan çalışmaların bulguları 
arasındadır (Sakallı ve Uğurlu 2001, Sakallı 2002, Ngamake ve ark. 2013, Norton ve 
Herek 2013, Barbir ve ark. 2016, Kanamori ve Cornelius-White 2017). Sakallı ve 
Uğurlu (2001) eşcinsellere yönelik tutumlarla ilgili yaptıkları çalışmada, eşcinsel birey-
lerle arkadaş olan katılımcıların önceden olumlu tutumlara sahip olmadan eşcinsel 
bireylerle arkadaş olamayacaklarını belirtmiştir. Trans bireyler için de bu durumun 
geçerli olup olmadığı gelecek çalışmalarda incelenebilir.  

Trans bireylere yönelik olumsuz tutumlar, toplum içinde ekonomik ayrımcılık, dış-
lanma, cinsel saldırıya maruz kalma, toplum geneline göre 2 kat daha fazla şiddet görme 
ile sonuçlanmakta (Lombardi ve ark. 2002), sonucunda trans bireyler kendilerini redde-
den aile bireyleri ve arkadaşlarıyla iletişimi kesmekte ve sosyal ortamlarda kabul edilmek 
için trans birey olduklarını saklamaktadırlar (Nemoto ve ark. 2011). Lombardi ve arka-
daşları  (2002), yaptıkları çalışmada transseksüel katılımcıların %59.5'inin şiddet mağ-
duru olduğunu, %55.5'inin sokakta aşağılama ya da sözlü tacize maruz kaldığını, 
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%37.1'inin ekonomik ayrımcılığa maruz kaldığını tespit etmişlerdir. Trans bireyler, 
sağlık çalışanlarıyla olan etkileşimlerinde de etik dışı davranışlara maruz kaldıklarını, 
yaşadıkları olumsuz deneyimlerin ardından sağlık kuruluşlarına başvurma konusunda 
tedirginlik yaşadıklarını da ifade etmektedirler (Karataş ve Buzlu 2018). Yapılan aka-
demik çalışmalarda trans bireyler ve diğer azınlık gruplara yönelik olumsuz tutumların 
muhafazakarlık, cinsiyetin değişmezliğine inanç (Norton ve Herek 2013), dindarlık 
(Bonthuys ve Erlank 2012, Fisher ve ark. 2016), sosyal baskınlık, sağ görüşlü olma, 
cinsiyete dair biyolojik ve kültürel inanışlar (Konopka ve ark. 2019), otoriterlik (Nagos-
hi ve ark. 2008) gibi değişkenlerle ilişkili olabileceği belirtilmektedir.  

Trans bireylere yönelik olumsuz tutumları etkileyen ve bazıları yukarıda belirtilen 
çeşitli faktörlerin incelenebilmesi için Türkçe’ye trans bireylere yönelik tutumları ölçen 
bir ölçek kazandırılması bu çalışmanın hedeflerinden biridir. Trans bireylerin maruz 
kalabilecekleri olası şiddet ve ayrımcılık politikalarına yönelik tedbirlerin alınması için, 
olumsuz tutumları etkileyen değişkenlerin Türk örnekleminde ortaya çıkarılması gerek-
lidir. 

Araştırmamızın bazı kısıtlılıkları bulunmaktadır. Örneklemimiz üniversite öğrenci-
leri ile sınırlıdır. Ancak ölçeğin orijinalinin Amerikalı üniversite öğrencileri ile çalışıla-
rak geliştirilmesi, bu çalışmada da üniversite öğrencileri ile çalışmayı öncelikli kılmış ve 
Türkçe formunun orijinali ile benzer psikometrik özelliklere sahip olduğu varsayımımızı 
güçlendirmiştir. Gelecekte yapılacak çeşitli çalışmalarda, ölçeğin psikometrik özellikle-
rinin genel popülasyonda ve trans bireylerin zaman zaman olumsuz deneyimler yaşadığı 
belirlenen sağlık çalışanlarında sınanması ölçeğin kullanım alanlarını artıracaktır. Araş-
tırmanın diğer bir kısıtlılığı ölçeğe ait test-tekrar test uygulamasının yapılmamış olma-
sıdır.  Gelecek çalışmalarda ölçeğe ait test-tekrar test güvenirliğinin de test edilmesi 
faydalı olacaktır.   

Sonuç olarak, TYTÖ’nün Türkçe formunun üniversite öğrencileri örnekleminde 
yapı ve ölçüt geçerliliği ile güvenirliğinin yeterli düzeyde olduğu belirlenmiştir. Türki-
ye’de trans bireylere yönelik tutum ve önyargıları ortaya koymak amacıyla yapılacak 
çalışmalara katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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Ek. Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği 
Transseksüellik, cinsiyet kimliği (kendini kadın ya da erkek olarak hissetme) ya da cinsiyet ifadesini (kendini davranışta, tavırda ve/ya 
kıyafette kadın ya da erkek olarak ifade etme) bireyin kendi fiziksel cinsiyetini geleneksel beklentilerinden farklı olarak yansıtması 
olarak tanımlanmaktadır. Trans birey ise, cinsiyet değiştirme ameliyatı aşamasından olan, ameliyat olmuş ya da hiç ameliyat olmamış 
kişileri kapsamaktadır. Trans bireyler, yanlış cinsiyette doğduklarını hissederler ve bunun yanında cinsiyet kimliklerini ifade etmek için 
ait hissettikleri cinsiyetin kıyafetlerini giyerler.  

Değerli Katılımcı 
Bu ölçek sizin trans bireylerle çalışırken veya etkileşimde bulunurken nasıl hissettiğinizi değerlen-
dirmek amacıyla tasarlanmıştır. İfadelerin doğru ve yanlış cevabı bulunmamaktadır. Lütfen her 
ifadeyi dikkatlice okuyun ve aşağıda yer alan şıklar arasında sizin düşünceyi en iyi tanımlayan 
seçeneği işaretleyin. 

1. Transseksüelliğin normal olarak kabul edilmesi toplumun yararınadır. 
 (   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
2. Trans bireylerin çocuklarla çalışmasına izin verilmemelidir. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
3. Transseksüellik ahlaksızlıktır. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
4. Trans bireylere hitap eden tüm barlar kapatılmalıdır. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
5. Trans bireyler topluma katkı sağlayan bireylerdir. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
6. Transseksüellik günahtır. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
7.  Transseksüellik aile kurumunu tehlikeye sokar. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
8. Trans bireyler toplum içerisine tamamen kabul edilmelidir. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
9. Trans bireylerin öğretmenlik yapmaları yasaklanmalıdır. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
10. Transseksüellikte kısıtlamalar olmamalıdır. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
11. Trans bireylerden mümkün olduğunca kaçınırım. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
12. Trans bir bireyle yakın şekilde çalışırken kendimi rahat hissederim. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
13. Trans bireylerin bulunduğu sosyal etkinliklere katılmaktan keyif alırım. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
14. Komşumun cinsiyet trans bir birey olduğunu öğrenmek beni rahatsız etmez. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
15. Trans bireylerin, toplum içinde karşı cinsin giydiği kıyafetleri giymesine izin verilmemelidir. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
16. Trans bireylerle arkadaşlık etmek isterim. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
17. En yakın arkadaşımın trans bir birey olduğunu öğrensem kendimi rahat hissederdim. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
18. Yakın aile üyelerinden biri trans bir birey ile duygusal ilişkiye girse bundan rahatsızlık duyardım.  
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
19.Trans bireyler gerçekte gizli eşcinsellerdir. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 
20. Trans bireylerle duygusal ilişki yaşayan kişilerin psikolojik tedaviye ihtiyacı vardır. 
(   ) kesinlikle katılıyorum   (   ) katılıyorum   (   ) kararsızım  (   ) katılmıyorum  (   ) kesinlikle katılmıyorum 



275 Trans Bireylere Yönelik Tutum Ölçeği 
 

Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar - Current Approaches in Psychiatry 
 

Puanlama 
1. Her madde için “kesinlikle katılıyorum” 1, “katılıyorum” 2, “kararsızım” 3, “katıl-

mıyorum” 4, “kesinlikle katılmıyorum” 5 puan almaktadır.  
2. 1,5,8,10,12,13,14,16,17. maddeler ters olarak puanlanmaktadır.  
3. Ölçeği toplam puanı hesaplanmakta olup en az 20 en fazla ise 100 puan alınmak-

tadır. Alınan puan arttıkça trans bireylere yönelik olumlu tutumlar da artmaktadır.  
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