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Trans Bireylere Yonelik Tutum Olcegi'nin Tiirkce

Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi
Turkish Validity and Reliability Study of the Attitudes Toward
Transgendered Individuals Scale

Zeynep Belma Golge 1@, Seda Akdemir '@

0z

Bu calismanin amaa Trans Bireylere Yénelik Tutum Olcegi'nin Tiirke'ye uyarlanmasidir. Calisma 218
iiniversite 6rencisi ile yilriitiilmiistiir. Katimalardan Cinsiyetcilik ve Transfobi Olcegi, Walch ve arkadaslan
tarafindan gelistirilen Trans Bireylere Yonelik Tutum Olcedi ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan katilima
bilgi formun cevaplanmasi istenmistir. Olcegin yapi gecerliligi oncelikle agmlayiar faktor analizi (AFA),
ardindan ise dogrulayiai faktor analizi (DFA) ile sianmis olup, 6lgiit gecerliginin sinanmasi icin Pearson
korelasyon katsayisina bakilmistir. Glcege iliskin giivenilirlik degeri ise Cronbach alfa katsayisi ile hesaplan-
mistir. Katiimalarin 158'inin (%72.5) cinsiyetini kadin, 58 (%26.6) erkek ve 1'i (%0.5) diger olarak
tamimlamigtir. DFA sonucunda uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmistiir (SRMR
= .048, X2 = 437.534, df = 170, p <.001 X2/df = 2.574, IFl = 90, CFI = 90, RMSEA =.08). Madde faktor
yiiklerinin en diisiik .50 en yiiksek .84 oldugu goriilmiistiir. AFA ve DFA sonucunda dlcegin tek faktorlii ve
orjinal yapisina uyumlu oldugu tespit edilmistir. Olcede ait Cronbach alfa degeri .95, Guttman esdeger
yarilar giivenirlik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatiksel analizler dogrultusunda Trans
Bireylere Yonelik Tutum Olcegimin Tiirk popiilasyonu icin giivenilir ve gecerli oldugu kabul edilmistir.
Anahtar sozciikler: Trans bireyler, cinsiyetcilik, transfobi.

Abstract

The purpose of this study was to adapt the Attitudes Toward Transgendered Individuals Scale to use in
Turkish population. The study was conducted with 218 university students. Participants were asked to fill
out, Genderism and Transphobia Scale, the Attitudes Toward Transgendered Individuals Scale developed by
Walch et al., and demographic information form prepared by the researchers. Construct validity of the scale
was first tested by exploratory factor analysis (EFA), followed by confirmatory factor analysis (CFA), and
criterion validity of the scale was tested by Pearson correlation coefficient. The reliability value of the scale
was calculated by Cronbach alpha coefficient. 158 (72.5%) of the participants defined their gender as
female, 58 (26.6%) as male, and 1 (.5%) as other. CFA showed that the goodness of fit of the model was
satisfactory (SRMR = .048, X2 = 437.534, df = 170, p <.001 X2/df = 2.574, IFl = 90, CFl = 90, RMSEA
=.08). Factor loadings ranged from .46 to .84. The Turkish form of the scale showed one factor structure,
which is fit with the original structure of the scale. The scale also demonstrated excellent internal consisten-
¢y (Cronbach’s alpha= .95, Guttman split-half coefficient = .93). Given the results of statistical analyses, The
Attitudes Toward Transgendered Individuals is found to be valid and reliable to use in Turkish population.
Keywords: Transgendered individuals, genderism, transphobia.
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TRANSSEKSUELLERE yénelik yapilan akademik ¢alismalar artmig olsa da trans
bireylerin tamimlanmasi ve kavramsallagtirilmasinda cinsiyet ve cinsel kimlik kavramla-
rinin dogru ayirt edilememesinden dolayr sorun yaganmaktadir (Lombardi 2009). Cin-
siyet biyolojik iken, cinsel kimlik toplumsal degiskenlerden ve kisinin kendi cinsiyetini
nasil algiladifindan etkilenmektedir (Siann 2005). Giiniimiizde yaygin olarak transsek-
stellik, cinsiyet kimligi (kendini kadin ya da erkek olarak hissetme) ya da cinsiyet ifade-
si (kendini davrangta, tavirda ve/ya kiyafette kadin ya da erkek olarak ifade etme),
bireyin kendi cinsiyetini geleneksel beklentilerden farkli yansitmast olarak tanimlan-
maktadir (Walch ve ark. 2012).

Klinik anlamda DSM-III (American Psychiatric Association 1980) tarafindan ilk
olarak cinsel kimlik bozuklugu olarak tanimlanan transsekstellik, 2013 yilinda DSM-V
tarafindan cinsiyet disforisi baghig altinda yeniden diizenlenmistir (American Psychiat-
ric Association 2013). Cinsiyet disforisinin erigkin erkeklerde %0,005-0,014, eriskin
kadinlarda %0,002-0,003 oraninda gérildigi ifade edilmektedir (American Psychiatric
Association 2013). Tiirkiye'de cinsiyet disforisinin epidemiyolojisini aragtiran ¢aligmalar
olmadif icin bu tablonun yayginlik derecesi bilinememektedir (Turan ve ark. 2015).

Cinsiyet disforisi teshisi konulan kisilerle yapilan ¢aligmalarda kendine zarar verme
davraniglar: ve intihar girisimleri (Clements-Nolle ve ark. 2006, Hoshiai ve ark. 2010,
Spack ve ark. 2012, Turan ve ark. 2015) siklikla gorilmektedir. Madde kullanimi,
depresyon, duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, somatizasyon ve yeme
bozukluklar: da trans bireyler arasinda gortilen bozukluklar arasindadir (Hepp ve ark.
2005, Hoshihai ve ark. 2010, Nemoto ve ark. 2011, Spack ve ark. 2012, Bockting ve
ark. 2013, Turan ve ark. 2015). Trans bireylerde goriilen depresyonun sosyal destek
eksikligi, transfobi deneyimi, intihar diistinceleri, dusik egitim ve gelir seviyesi ile iligki-
li oldugu da belirtilmektedir (Nemoto ve ark. 2011). Bockting ve ark. (2013), trans
bireylerin yasadiklar1 psikolojik rahatsizliklarin cinsiyet disforisinden kaynaklanmadigi-
n1, trans bireylerin toplum i¢inde maruz kaldiklar1 damgalardan kaynaklandigini ifade
etmektedirler. Ozellikle toplumsal damgalar kargisinda, trans bireylerin aile destegi,
akran destegi ve kimliginden duydugu gururun koruyucu anlamda 6nemli faktdrler
oldugu belirtilmektedir (Bockting ve ark. 2013).

Trans bireylere yonelik olumsuz tutumlar cinsiyetgilik (genderism), cinsiyetci saldirt
(gender bashing) ve transfobi olarak 3 baghk altinda degerlendirilebilir (Hill ve Wil-
loughby 2005). Hill (2002), bu 3 kavrami tanimlamigtir. Transfobi, homofobiye olduk-
¢a yakin bir kavramdur. Kiside trans bireylere yonelik korku, tiksinti nefret uyandiran ve
kigiyi trans bireylere olumsuz tepkiler vermeye yonelten bir durumdur (Hill 2002).
Cinsiyetgilik ise, kokiinii cinsiyet ayrimindan almaktadir. Kurumsal politikalar ve kiltii-
rel inanglarda kendini géstermekte olan cinsiyet¢ilik, trans bireyleri Gtekilestiren top-
lumsal bir tutumdur (Hill 2002). Cinsiyetci saldir1 ise, trans bireylere yonelik ofke ve
nefretin siddetle disa vurulmus halidir. Ozetle, cinsiyetgilik, olumsuz kiiltiirel bir tutum
olarak ortaya ¢ikmakta, transfobi, bu tutumu korku, nefret ve tiksinme ile gliclendir-
mekte, cinsiyetci saldir1 ise bu inanigin siddetle ifade edilmesine neden olmaktadir (Hill
2002).

Trans bireyler tizerinde ciddi sonuglar doguran olumsuz tutumlarin anlagilmas: ve
tutumlar tzerinde etkili olan faktdrlerin kiiltiirel 6zellikler de dikkate alinarak incelen-
mesi 6nemlidir. Ulkemizde nefret suclari ile bag edebilmemiz igin trans bireylere yone-
lik olumsuz tutum ve onyargilarin tespit edilmesi gereklidir. Bu amagla, trans bireylere
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yonelik tutum ve onyargilar: ortaya koymak i¢in de 6zgiil araglara ihtiyag vardir. Cinsel
tercihleri nedeniyle azinlik olan gruplara ait tilkemizde gelistirilmis ve dilimize adapte
edilmis cesitli olgekler hali hazirda kullamilmaktadir. Sakalli ve Ugurlu (2001) tarafin-
dan adapte edilen Hudson ve Ricketts Homofobi Olcegi, bu 6lgeklerden biri olup
escinsel bireylere yonelik tutumlar: 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Cigek ve arkadag-
lar1 (2017), LGBT bireylere yonelik tutumlar: 6lgmek amagh bir dlgek gelistirmistir.
Olgek, bu gruptaki bireylere yabancilasma, cinsel tercihlerini agirilik ve hastalik olarak
gorme alt boyutlarina sahip olup trans bireylere yonelik tutumlar1 LGBT c¢atisi altinda
olgmektedir. Trans bireylere yonelik tutumlara 6zgti Akin ve arkadaglar1 (2014) tara-
findan Tirkge'ye adapte edilmis Cinsiyetgilik ve Transfobi Olgegi (CTO) ise Hill ve
Willoughby (2005) tarafindan gelistirilmis olup cinsiyetgilik, cinsiyetci saldir1 ve trans-
fobinin 6lgiilmesine odaklanmistir. CTO’de, trans bireyler maddelerin hedefi olarak
acik¢a tanimlanmamakta (Walch ve ark. 2012), tutumlarin yoneldigi hedef kitle muglak
olarak kalmaktadir. CTO'ye ait olan “Kiz gibi davranan erkekleri doverim”, “Insanlar ya
erkektir ya da kadindir” geklindeki maddeler toplum tarafindan beklenen cinsiyet rolle-
rine aykir1 davranan kisilere yonelik davranig, tutum ve inaniglari 6lgmektedir (Walch ve
ark. 2012). Tiirkge'ye uyarlamas: yapilacak olan Trans Bireylere Yénelik Tutum Olgegi
(TYTO) ise, cinsiyeti saldiri gibi davraniga dokiilmiis davraniglardan ve beklenen
cinsiyet rollerine aykir1 davranan kisilere yonelik tutumlardan ziyade trans bireylere
yonelik biligsel degerlendirmeleri ve duygusal tepkileri l¢mektedir.

Bu caligmada ozellikle hedef kitle olarak trans bireylerin tanimlandig1 ve trans bi-
reylere yonelik olumsuz tutumlar: tespit etmek amaciyla, Walch ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan gelistirilen TYTO'niin Tirkge'ye uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmistir. Tirkiye'de trans bireylere yonelik tutum ve onyargilar
ortaya koymak amaciyla yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
olgegin Tirkee’ye kazandirilmasi, bu alanda yapilacak ¢aligmalara katk: saglayacaktir.
Caligmada TYTO’niin Tiirkge formunun orijinali ile benzer gegerlik, giivenirlik sonug-
larina ve faktor yapisina sahip oldugu varsayimu sinanmaktadir.

Yontem

Orneklem

Calisma 225 tniversite 6grencisi ile yurttilmustir. 7 katilimerya iligkin veriler ug deger
oldugundan dolayr ¢ikarilmig, 218 katilimciya ait veriler kullanilmigtir. Aragtirmaya
katilan 218 tiniversite 6grencisinin 158’1 (%72.5) cinsiyetini kadin, 58’1 (%26.6) erkek ve
11 (%0.5) diger olarak tanimlamigtir. Aragtirmaya katilanlarin yag aralign 18-29 olup,
yas ortalamasi 21.0721.93 yastir. Katilimailara iligkin diger bilgiler Tablo 1’de ayrintili

olarak verilmigtir.

Olcekler

Katilimc: Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yag, medeni durum, okuduklar: Universite ve trans bireylerle olan
sosyal etkilesimlerine ait bilgi edinmeye yonelik sorularin yer aldifi, aragtirmacilar
tarafindan olusturulan Katilime: Bilgi Formu kullanilmugtir.

Trans Bireylere Yonelik Tutum Olgegi (TYTO)
Walch ve arkadaglar1 (2012) tarafindan the Attitudes Toward Transgendered Individu-
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als Scale (ATTTI) ismiyle gelistirilen olgek, Amerikan {niversite 6grencilerinde trans
bireylere yonelik cinsiyet¢i saldirt gibi davranisa dékilmis tutumlardan ziyade trans
bireylere yonelik biligsel degerlendirmeleri ve duygusal tepkileri él¢me amacindadir.
Olgegin cevaplanmasindan énce katilimeilara transseksiiellik ve trans birey tamumlar:
verilmektedir. Olgek toplamda 20 maddeden olugan 5'li Likert tipi bir 6lgektir. Olge-
gin her bir maddesi “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”, karasizim”, “katilmiyorum”
ve “kesinlikle katilmiyorum” seklinde cevaplanabilmektedir. Olgekteki 1, 5, 8, 10, 12,
13, 14, 16 ve 17. maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca
trans bireylere yonelik olumlu tutumlar artmaktadir. Olgegin yapr gegerligi icin yapilan
agimlayict faktor analizi sonucunda olgegin tek faktorli bir yapida olup varyansin
%56.7’sini agikladigy gozlemlenmistir. Maddelerin faktor yiikleri .69 ile .82 arasinda
degismektedir. Olgiit gecerliligi icin Hill and Willoughby (2005) tarafindan gelistirilen
CTO kullanilmis olup 6lgegin toplamuyla yiiksek dizeyde iliskili oldugu gorilmistiir
(r= .85, p<.01). Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayist uygulanan iki orneklemde sirastyla
.96 ve .95 olarak hesaplanmugtir.

Cinsiyetgilik ve Transfobi Olgegi (CTO)

Hill ve Willoughby (2005) tarafindan Genderism and Transphobia Scale (GTS) adiyla
gelistirilen olcegin Tirkce've uyarlamasi Akin ve arkadaglari (2014) tarafindan yapil-
mustir. Olgegin orijinal formu toplamda 32 maddeden olugmaktayken Tiirkee'ye adap-
tasyon caligmast esnasinda 9. madde Slgekten gikarilmigtir. Olgegin Tiirkge versiyonu
31 maddeden olugan 7'li Likert tipi élgektir. Olgekten alinan puan arttikga transfobi ve
cinsiyetgilik artmaktadir. Olgegin yap gegerligi igin uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonucunda, ol¢egin orijinal formda oldugu gibi ti¢ boyutta (Ahlak/utanma, alay etme,
siddet) uyum verdigi gortilmistir (x2= 1199.30, sd= 450, RMSEA= .079, IFI=.82,
CFI= .82). Akin ve arkadaglar1 (2014) 6lgege ait boyutlar: orjinal forma ait boyutlardan
(genderism, transphobia and gender bashing) farkli olarak isimlendirmiglerdir. Orjinal
formda ahlak-utang ve alay etme boyutlarina ait maddeler birlikte puanlanmaktayken
Tirkge formunda her 3 faktortin de ayri puanlanmasina dair sonuglar elde etmiglerdir.
CTO’ye ait maddelerin faktér yiikleri .24 ile .82 arasinda degismektedir. Cronbach alfa
i¢ tutarhilik giivenirlik kat sayilar: ahlak/utanma alt 6lgegi icin .81, alay etme alt lgegi
icin .80, siddet alt Slgegi icin .80, dlgegin biitini icin .91 olarak bulunmugtur. Olgegin
duzeltilmis madde-test korelasyonlar1 .30 ile .77 arasinda degismektedir.

Tablo 1. Katihmalara iligkin bilgiler

Degisken Grup N %
Medeni Durum Evli 2 98.2
Bekar 214 0.9
Universite Tiirii Devlet 136 62.3
Vakif 82 37.7
Sinif Diizeyi 1. Sinif 53 243
2.5inif 48 22
3. Sinif 61 28
4. Sinif 54 24.8
Trans birey arkadaginiz var mi? Var 39 17.9
Yok 175 80.3
Islem

[YTO'niin Ingilizce formu ve Tirkge uyarlamasi icin gerekli izin, Slgegi gelistiren
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yazarlardan biri olan S.E. Walch’dan elektronik posta yolu ile saglanmistir. Orijinal dili
Ingilizce olan 6lgegin Tirkge gevirisi, iki dili ¢ok iyi bilen 5 akademisyene yaptirilmugtir.
Her bir madde i¢in 5 geviri segeneginin yer aldigi bir form hazirlanmugtir. Tki dili gok iyi
bilen farkli bes kisiden her madde i¢in 5 ¢eviri arasindan en anlagilir ve orijinaline en
uygun segenegin belirlenmesi istenmigtir. Daha sonra 6lgek, yazarlar ve bir Ingilizce dil
bilimci tarafindan kiltiir ve anlam farkhiliklar: i¢in tekrar gézden gecirilmistir. Olugtu-
rulan Tirkge form kullanilarak 18 yas tstii farkli egitim diizeyinden 30 kisi ile bir pilot
caligma yapilmigtir. Katilimeilardan gelen, maddelerin anlagilirhigs ile ilgili geri bildirim-
ler degerlendirilerek her bir madde i¢in en anlagilir ve orijinaline uygun olan ciimleler-
den olugan Turkee form olusturulmustur.

Veri toplama iglemi, aragtirmacilar tarafindan katihimeilara toplu olarak yiiz yize
uygulanmigtir. Katilimeilara 6nce gontlli katilimlarina dair aragtirma ile ilgili bilgilen-
dirme yapilmis ve etik prensiplere uygun bir sekilde olusturulan ve aragtirmanin amaci,
katkas, riskleri, kisisel bilgilerin gizlilifi, arastirmadan geri ¢ekilme kogullari, aragtirma-
cinin irtibat bilgileri, olusacak risklerin telafisi gibi bilgilerin yer aldig aydinlatilmig
onam formlar1 dagitilmigtir. Caligmanin anonim olmasina dikkat edilmis ve gizliligin
saglanabilmesi i¢in ¢aligmaya katilmay: kabul eden &grencilerin imzaladiklar1 onam
formlar1 toplandiktan sonra zarf beraberinde 6lgek formu dagitilmistir. Katihimeilarin
olcegi daha rahat bir sekilde cevaplamast agisindan form tizerine kimlik bilgilerine dair
herhangi bir bilgi yazmamalar: istenmis ve doldurulmus 6lgek formlar: kapali zarf igeri-
sinde toplanmistur.

Istatistiksel Analiz

TYTOniin yap: gegerliligi, agimlayici faktor analizi (AFA) ve ardindan dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilarak incelenmistir. Olgiit gecerligi igin Pearson korelasyonu,
olgege iligkin glvenilirlik katsayis: i¢in ise Cronbach alfa degeri hesaplanmigtir. Cinsiyet
ve trans birey arkadasa sahip olma degiskenlerinin trans bireylere yonelik tutumlar
tizerinde etkisi olup olmadiginin sinanmas i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmig-
tir. AFA, Cronbach alfa degerinin hesaplanmasi ve bagimsiz 6rneklem t-testi icin
SPSS 24, DFA igin ise AMOS 23 istatistik programlar: kullanilmistur.

Bulgular
Madde Analizi

Oncelikle dagilimin normalligi test edilerek, veriler u¢ degerlerinden arindirilogtir.
Cronbach alfa katsayis: hesaplanmadan 6nce her madde i¢in %271ik alt grup ve %27lik
ust gruplar arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin smanmasi amaciyla Bagimsiz
Orneklem t-testi yapilmustir. Tum maddelerin alt ve st gruplarn baganli bir bigimde
ayirt ettii istatiksel olarak anlamli bulunmugtur. Madde toplam puan korelasyonlarinin
.46-.81 arasinda degistigi gortilmis tim maddelere ait korelasyon katsayilar: Tablo 2’de
ayrintih olarak verilmistir.

Giivenirlik

Olgegin i¢ tutarlik denetimi icin madde toplam puan korelasyonlar: ile Cronbach alfa
glivenirlik katsayis: kullanilmigtir. Olgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .95,
Guttmann esdeger yarilar glivenirlik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmugtir.
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Agmlayict Faktor Analizi

Olgegin yapr gegerliligini belirlemek icin éncelikle agimlayici faktor analizi (AFA)
yapilmugtir. Verilerin AFA icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve
Bartlett Sphericity testi ile sinanmig olup KIMO katsayisi .952 ve Bartlett’s Testi degeri
.000 olarak bulunmusgtur. Temel bilegenler analizi yapilmis, olgegin orijinal formuna
uygun olarak tek faktorli bir yap: sergiledigi ve varyansin %53.09unu agikladigy tespit
edilmigtir. AFA sonuglarina gore dlgegin madde faktor yiiklerinin .50-.84 arasinda
oldugu gérilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 2. Trans Bireylere Yonelik Tutum Glgegi'nin madde toplam korelasyonlan ve %27 lik alt-iist grup farkina
iliskin t-test degerleri

Madde Toplam %27'lik alt grup %27'lik iist grup
Korelasyonlan (N=67) (N=67)
(N=218)

Madde No R Ort. ss Ort. ss t

Madde 1 J9¥¥ 234 74 498 12 -28.46%**
Madde 2 A6** 1.85 74 4.64 48 -25.76%**
Madde 3 J8¥*¥* 2.91 94 5.00 .00 -18.07***
Madde 4 63%* 2.94 99 5.00 .00 -16.89%**
Madde 5 J4¥* 217 77 431 46 -19.26***
Madde 6 617 1.64 A8 492 .26 -48.78%**
Madde 7 J7¥* 1.70 46 4.62 A48 -35.69%**
Madde 8 B1¥xx 2.76 78 4.98 12 -23.04%**
Madde 9 J1EEE 2.25 80 5.00 .00 -27.95%%*
Madde 10 66%** 2.02 1 4.64 A48 -04.72%%*
Madde 11 J9¥¥ 2.28 75 5.00 .00 -29.45%%*
Madde 12 A9¥x* 1.58 49 4.49 .50 -33.66***
Madde 13 J1EEE 2.04 70 432 47 -22.00%**
Madde 14 J0%* 2.25 80 492 .26 -25.82%%*
Madde 15 65%%* 234 .70 5.00 .00 -30.70%**
Madde 16 JT¥E* 2.28 77 4.65 47 -21.33%%*
Madde 17 S5%xx 1.88 .70 4.62 A48 -26.16***
Madde 18 J5%F* 1.52 .50 4.62 48 -36.27%**
Madde 19 Sxxx 2.20 .59 4.53 .50 -24.56***
Madde 20 J4¥* 217 1 4.91 .28 -28.96***

**¥p<.001, Ort= ortalama, ss = standart sapma, t = gruplar arasi farkliliklar
Dogrulayict Faktor Analizi

Olgek uyarlama ¢aligmasi oldugundan dogrulayict faktér analizine (DFA) gegilmistir.
Uyum indekslerinden X2 (Chi-square goodness-Ki-kare uyum testi)/df (Degrees of
freedom-Serbestlik derecesi), SRMR (Standardized root mean sequare residual-
Standardize edilmis, hatalarin ortalama karelerinin karekoku), RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation-Tahmin hatalarinin ortalamasinin karekoki), IFI
(Incremental Fit Index-Fazlahk uyum indeksi), CFI (Comparative Fit Index-
Karsplastirmali uyum indeksi) incelenmigtir. Dogrulayic: faktdr analizi sonucunda uyum
iyiligi degerleri SRMR = .048, X2 = 437.534, df = 170, p <.001 X2/df = 2.574, IFI =
90, CFI = 90, RMSEA =.08 olarak hesaplanmigtir. Madde faktor yiiklerinin en digik
.46 en yiksek .83 oldugu gortlmistiir. Sekil 1’de verilen dlgege ait yol diyagraminda da
goruldigi gibi dogrulayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin orijinal yapisina uyumlu
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oldugu ve tek faktorli oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Agmlayia faktor analizine iliskin madde faktor yiikleri

Madde No Faktor Yiikii Madde No Faktor Yiikii
Madde 1 833 Madde 11 824
Madde 2 .500 Madde 12 525
Madde 3 .825 Madde 13 747
Madde 4 683 Madde 14 741
Madde 5 779 Madde 15 .685
Madde 6 657 Madde 16 814
Madde 7 .803 Madde 17 582
Madde 8 .845 Madde 18 791
Madde 9 749 Madde 19 556
Madde 10 .707 Madde 20 776
Tablo 4. Trans Bireylere Yonelik Tutum Glcegi ve Cinsiyetgilik ve Transfobi Olcegi'ne ait korelasyonlar

1 2 3 4 5
1.TY10 -
2. (T0 Ahlak- utang -.86%* -
3. CT0 Alay -66%* T4 -
4. (10 Siddet - 58** 63%* T+ -
5. CT0 Toplam -.84%* 96%* 87%* 8% -
Ortalama 70.89 46.62 14.56 10.44 71.63
Standart Sapma 16.67 20.69 712 5.05 30.22

Pearson korelasyon, **p<.01, Cinsiyetgilik ve Transfobi Olcegi (CTO), Trans Bireylere Yonelik Tutum Olcegi (TYT0)
Olciit Gegerligi

Olgiit gegerligi igin CTO kullanilmugtir. TYTO niin, ahlak-utang (r = -.86) ve alay (r =
-.66) alt boyutlar: ile CTO'niin (r = .-84) toplam puaniyla ytiksek diizeyde, siddet (r = -
.58) alt boyutu ile ise orta diizeyde negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Korelasyon
katsayilarina ait ayrintih bilgi ve dlgekten alinan puan ortalamalar: Tablo 4'te ayrintili
olarak belirtilmistir.

Tablo 5. Trans bireylere yonelik tutum ve cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuclari

Puan Gruplar n Ort. SS SH t-Testi
t Sd p
Y10 Kadin 158 73.39 15.20 1.20 3.70 214 0007***
Erkek 58 64.15 18.76 246

**¥p<.001, ort= ortalama, SS= standart sapma, SH= standart hata, t = gruplar arasi farkliliklar, Sd = serbestlik derecesi, Trans Bireylere Yonelik
Tutum Olcegi (TYTO)

Diger Bulgular

Trans bireylere yonelik tutumlarin cinsiyet ve trans birey arkadaga sahip olma degiske-
nine gore farklilagip farklilagmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz érneklem t-testi
yapimstir. Kadin (= 73.39, S.S = 15.20) ve erkek ( = 64.15, S.S = 18.76) katilimcilar
arasinda istatiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur, t (214) = 3.70, p = .000 (Tablo
5). Trans birey arkadaga sahip olan katihimcilarla (= 82.51, S.S = 15.40) trans birey
arkadagt olmayan katihmeilar ( = 68.62, S.S = 15.76) arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur, t (57.13) = 5.06, p = .000 (Tablo 6).
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Tablo 6. Trans bireylere yonelik tutum ve trans birey arkadasa sahip olmaya iligkin t-testi sonuclan

Puan Gruplar n Ort. SS SH t-Testi
t Sd p
Y10 Var 39 82.51 15.40 2.46 5.06 57.13 .000%**
Yok 175 68.62 15.76 1.19

**¥*p<,001, ort.= ortalama, ss = standart sapma, Sh,= standart hata, t = gruplar aras farkliliklar, Sd = serbestlik derecesi, Trans Bireylere Yonelik
Tutum Olcegi (TYTO)
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Sekil 1- Trans Bireylere Yonelik Tutum Olcegi 'nin yol diyagrami ve faktor yiikleri

Tartisma

Bu calismada Walch ve arkadaglari tarafindan 2012 yilinda gelistirilen TYTO’niin
Tiirke'ye uyarlanmast yapilmis ve psikometrik ézellikleri degerlendirilmigtir. Olgegin
daha o6nce Turkge'ye uyarlanmasina iligkin yapilmig bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem biytklugl 6lgek madde sayisi dikkate alinarak belirlenmig, 218
Giniversite 6grencisinden elde edilen verilerle 6lgege ait analizler tamamlanmustir. Olgek
uyarlama ¢alismalarinda her madde igin en az 5 katilimer olmasi gerekli gortilmektedir
(Biiyiikoztiirk 2002). 20 maddeden olusan TYTO’niin Tiirkge uyarlama galismast igin
orneklem sayisinin yeterli olmast agisindan gerekli kosullar saglanmistir.

Bu ¢aligmada olgegin yapr gecerliinin sinanmasi ve Tirk¢e formunda agiklanan
varyansin belirlenebilmesi i¢in 6ncelikle agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir.
KMO katsayisinin .60’dan biytik ve Bartlett testinin istatiksel olarak anlamli olmas:
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verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldufunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell
2007). Caligmamizda da KMO degeri’nin .95 olmas: ve Bartlett testi degerinin anlaml
olmas: 8lgegin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. AFA sonucunda 6lge-
gin orijinal formu ile uyumlu olarak tek fakt6rlii bir yap: sergiledigi gézlenmis, agikla-
nan toplam varyans orijinal formla benzerlik géstermistir. Madde faktor yiiklerinin en
dugiik .50 en yiiksek .84 oldugu gorilmistir. Biytikdztirk (2002), .30-.59 aras: yik
degeri alan maddelerin orta diizeyde yiik fakt6riine sahip maddeler olarak degerlendi-
rilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu dogrultuda, TYTO'niin 2, 12, 17 ve 19. maddele-
ri bu grupta degerlendirilebilir (Tablo 3). Olg:ege ait orijinal formda, bu maddelerin yiik
faktorlerinin ¢alismamiza gore daha yiiksek oldugu ve sirasiyla .77, .76, .72 ve .72 oldu-
gu belirlenmistir. Caligmamizda, diger 16 maddenin ise yiiksek diizeyde yiik degeri alan
maddeler oldugu belirlenmistir.

Dogrulayict faktor analizi (DFA) sonucunda 8lgegin orijinal yapisina uygun olup
tek faktorli oldugu dogrulanmigtir. Uyum iyiligi degerleri SRMR .048, X2= 437.534
Sd= 170, p <.001 X2/df=2.574, IF1=90, CFI=90, RMSEA=.08 olarak hesaplanmistir.
DFA sonuglarindaki uyum iyiligi degerleri incelendiginde X2/dfnin 3 veya 3’ten kii¢ik
olmas: kabul edilebilir uyum iyiligini gostermektedir (Bollen 1989, Kline 2011).
RMSEA ve SRMR degerlerinin .08'in altinda olmas: beklenmekte (Byrne 2010) ve
.00-.05 arasindaki SRMR degeri mitkemmel uyum olgiitleri arasinda degerlendirilmek-
tedir (Browne ve Cudeck 1993). IFI ve CFI'nin ise .90 ve tizerinde olmas1 kabul edile-
bilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu géstermektedir (Bentler 1990). DFA sonuglari-
na gore, 6l¢egin orijinal formuna uygun bir yapisinin oldugu gézlenmektedir. Sekil 1'de
verilen 6lgege ait path diyagraminda da gortldigi gibi faktor yiiki .30’un altinda deger
alan maddenin olmamas: (Biytikoztiirk 2002), ayrica uyum iyiligi degerlerinin de kabul
edilebilir diizeyde olmasi, 6lgegin bu ¢alisma grubu i¢in gecerli oldugunu géstermekte-
dir. TYTO'niin, Ngamake ve arkadaglar1 (2013) tarafindan da Tayland’da uyarlama
calismast yapilmigtir. Ancak 6 madde 6lgekten ¢ikarilmig ve 6lgek 14 maddelik formuyla
glivenilir ve gegerli olarak kabul edilmistir. Tiirk¢e formunda olgegin orijinal yapisiyla
uyumlu bir yap1 elde edilmis olmasi, caligmaya ait dnemli sonuglar arasindadir.

Olgiit gegerligi igin kullanilan CTO’niin toplam puani ve alt boyutlar: arasinda
olumsuz yonde iligki bulunmasi, katilmecilarin cinsiyetgilik ve transfobi diizeyleri arttik-
¢a, trans bireylere yonelik olumsuz tutumlarinin da arttifimi gostermektedir. Walch ve
arkadaglart  (2012), CTO’ye ait toplam puanlar ile TYTO arasinda uyguladiklar: iki
farkli 6rneklemde sirasiyla -.85 ve -.88 dizeyinde yiiksek bir iligki tespit etmislerdir.
CTO'niin orijinal formu iki alt boyuttan olugtugu igin, ahlak-utang ve alay alt boyutlar:
birlikte degerlendirilmis ve TYTO ile -.88 ve -.90 diizeyinde yiiksek bir iligki bulunmus-
tur (Walch ve ark. 2012). Cinsiyetgi saldir1 alt boyutu ile ise sirastyla -.29 ve -.38 diize-
yinde distik diizeyde iligki belirlenmistir (Walch ve ark. 2012). Caligmamizda elde
edilen sonuglar degerlendirildiginde TYTO'niin Tiirkge formunun CTO'niin toplam
puant (r = -.84), ahlak-utang (r = -.86) ve alay ( r = -.66) alt boyutlar: ile orjinal formuna
benzer iligki i¢inde oldugu s6ylenebilir.

Cinsiyetgi saldir1 alt boyutu ile ise (r = -.58) orijinal formuna gore daha yiiksek dii-
zeyde bir iliski iginde oldugu gorilmektedir. Olgekten alinan puan ortalamasinin (=
70.89) da orijinal formun uygulandig: iki ¢alismadan (Walch ve ark. 2012, = 72.2, 76.6)
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Tiirk tiniversite 6grencilerinin Amerika’daki tiniversi-
te ogrencilerine kiyasla trans bireylere y6nelik olumlu tutumlarinin daha disik dizeyde

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Golge ve Akdemir 270

oldugu ve bu tutumlarin cinsiyetgi saldirida bulunmayla daha yakindan iligkili oldugu
soylenebilir. Trans bireylere yonelik olumsuz tutumlarin geleneksel cinsiyet rollerini
kabul etme (Konopka ve ark. 2019) ve homofobi ile de yiiksek diizeyde iligkili olabilece-
gi (Hill ve Willoughby 2005, Ngamake ve ark. 2013) onceki ¢aligmalara ait bulgular
arasindadir. Sakalli ve Ugurlu (2002) da escinsellere yonelik tutumlar tizerine yaptiklar
calismada Tiirk toplumunda geleneksel cinsiyet rollerinin oldukga yiiksek diizeyde kabul
edildigini, duygusal ve cinsel iligkinin yalmza kadin ve erkek arasinda olabilecegine
inanildigint ifade etmiglerdir (s.61). Onceki calismalar da degerlendirildiginde, Tiirk
tniversite 6grencilerindeki trans bireylere yonelik olumsuz tutumlarin daha yiiksek
duzeyde ve cinsiyetci saldir1 ile daha fazla iligkili olmasinin geleneksel cinsiyet rollerini
yiiksek diizeyde kabul etme ile iligkili olabilecegini diiginmekteyiz.

Olgegin giivenirlik calismasinda madde analizleri yapilmis ve Cronbach alfa giive-
nirlik katsayis1 hesaplanmugtir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, Likert tipi puanlama-
larda kullanilmas: uygun bir i¢ tutarhlik yontemi olarak gosterilmektedir (Ercan ve Kan
2004). Her madde %271lik alt ve Gst gruplari basaril bir bi¢imde ayirmaktadir. Ek
olarak, madde toplam puan korelasyon katsayilar1 .46-.81 arasinda bulunmusgtur. Her
bir maddenin 6lgekle en az .30 diizeyde iligkili olmast i¢ tutarhlik i¢in 6nemli goriilmek-
tedir (Can 2013). Olgegin orijinal formuna ait madde toplam korelasyon katsayilari
raporlanmadifindan ¢alismamizdaki sonuglarla kargilagtirma yapilamamaktadir. Ancak
oleegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik kat sayisinin (
oldugu goriilmektedir. Cronbach alfa katsayisinin .60’dan biiyiik olmas: 6lgegin oldukea
giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar 2004).

Cinsiyet ve trans birey arkadaga sahip olma degiskenlerinin trans bireylere yonelik
tutumlar tzerine etkilerinin incelendigi bagimsiz 6rneklem t-testlerinde literatirdeki
genel kaniya iligkin sonuglar elde edilmistir. Calismamizdaki érneklemde kadinlarin
erkeklere, trans birey arkadagi olanlarin ise olmayanlara kiyasla trans bireylere yonelik
daha olumlu tutumlar i¢inde oldugu istatiksel olarak anlamli bulunmugtur. Bagta Walch
ve arkadaglari (2012) tarafindan yapilan ¢alisgmada olmak tizere, onceki ¢alismalarda da
erkeklerin transfobi diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu anlamli olarak
bulunmustur (Hill ve Willoughby 2005, Nagoshi ve ark. 2008, Woodford ve ark. 2012,
Norton ve Herek 2013, Fisher ve ark. 2017, Konopka ve ark. 2019). Cinsel tercihleri
nedeniyle azinlik olan gruplara mensup arkadaglar: olan kisilerin olmayanlara gére bu
gruplara daha olumlu tutumlar iginde oldugu da 6nceki yapilan ¢alismalarin bulgular
arasindadir (Sakalli ve Ugurlu 2001, Sakall: 2002, Ngamake ve ark. 2013, Norton ve
Herek 2013, Barbir ve ark. 2016, Kanamori ve Cornelius-White 2017). Sakalli ve
Ugurlu (2001) egcinsellere yonelik tutumlarla ilgili yaptiklar: ¢alismada, escinsel birey-
lerle arkadas olan katihimeilarin 6nceden olumlu tutumlara sahip olmadan escinsel
bireylerle arkadas olamayacaklarini belirtmistir. Trans bireyler i¢in de bu durumun
gegerli olup olmadig1 gelecek caligmalarda incelenebilir.

Trans bireylere yonelik olumsuz tutumlar, toplum i¢inde ekonomik ayrimeilik, dig-
lanma, cinsel saldirtya maruz kalma, toplum geneline gore 2 kat daha fazla siddet gorme
ile sonuglanmakta (Lombardi ve ark. 2002), sonucunda trans bireyler kendilerini redde-
den aile bireyleri ve arkadaglariyla iletisimi kesmekte ve sosyal ortamlarda kabul edilmek
icin trans birey olduklarini saklamaktadirlar (Nemoto ve ark. 2011). Lombardi ve arka-
daglar1 (2002), yaptiklar: ¢aligmada transsekstiel katilimcilarin %59.5'inin siddet mag-
duru oldugunu, %55.5'nin sokakta asagilama ya da sozli tacize maruz kaldigini,
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%37.1'inin ekonomik ayrimcilifa maruz kaldiini tespit etmiglerdir. Trans bireyler,
saglik caliganlariyla olan etkilesimlerinde de etik dist davraniglara maruz kaldiklarini,
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin ardindan saghk kuruluglarina bagvurma konusunda
tedirginlik yagadiklarini da ifade etmektedirler (Karatag ve Buzlu 2018). Yapilan aka-
demik ¢alismalarda trans bireyler ve dier azinlik gruplara yonelik olumsuz tutumlarin
muhafazakarlik, cinsiyetin degismezligine inang (Norton ve Herek 2013), dindarlik
(Bonthuys ve Erlank 2012, Fisher ve ark. 2016), sosyal baskinlik, sag goriigli olma,
cinsiyete dair biyolojik ve kiiltiirel inaniglar (Konopka ve ark. 2019), otoriterlik (Nagos-
hi ve ark. 2008) gibi degiskenlerle iligkili olabilecegi belirtilmektedir.

Trans bireylere yonelik olumsuz tutumlar: etkileyen ve bazilari yukarida belirtilen
cesitli faktorlerin incelenebilmesi igin Tiirkge'ye trans bireylere yonelik tutumlar: Slgen
bir 6lgek kazandirilmasi bu ¢alismanin hedeflerinden biridir. Trans bireylerin maruz
kalabilecekleri olasi siddet ve ayrimeilik politikalarina yonelik tedbirlerin alinmast igin,
olumsuz tutumlari etkileyen degiskenlerin Turk ornekleminde ortaya ¢ikarilmas: gerek-
lidir.

Aragtirmamizin bazi kisitliliklari bulunmaktadir. Orneklemimiz tiniversite 6grenci-
leri ile sinirhidir. Ancak 6lgegin orijinalinin Amerikah tniversite 6grencileri ile ¢aligila-
rak gelistirilmesi, bu ¢alismada da Gniversite 6grencileri ile ¢aligmay1 6ncelikli kilmig ve
Thrkge formunun orijinali ile benzer psikometrik ozelliklere sahip oldugu varsayimimiz
gliclendirmistir. Gelecekte yapilacak cesitli caligmalarda, 6lgegin psikometrik ozellikle-
rinin genel poptilasyonda ve trans bireylerin zaman zaman olumsuz deneyimler yasadig
belirlenen saglik ¢alisanlarinda sinanmas: dlgegin kullanim alanlarini artiracaktir. Arag-
tirmanin diger bir kisithilif olcege ait test-tekrar test uygulamasinin yapilmamig olma-
sidir.  Gelecek ¢aligmalarda olgege ait test-tekrar test glivenirliginin de test edilmesi
faydali olacaktir.

Sonug olarak, TYTO’niin Tiirkee formunun tniversite Ggrencileri 6rnekleminde
yapt ve olglit gegerliligi ile giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Ttirki-
ye'de trans bireylere yonelik tutum ve dnyargilari ortaya koymak amaciyla yapilacak
caligmalara katk: saglayacag: dustinilmektedir.
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Ek. Trans Bireylere Yonelik Tutum Olgegi

Transseksiiellik, cinsiyet kimligi (kendini kadin ya da erkek olarak hissetme) ya da cinsiyet ifadesini (kendini davranista, tavirda ve/ya
kiyafette kadin ya da erkek olarak ifade etme) bireyin kendi fiziksel cinsiyetini geleneksel beklentilerinden farkli olarak yansitmasi
olarak tanimlanmaktadir. Trans birey ise, cinsiyet degistirme ameliyati asamasindan olan, ameliyat olmus ya da hic ameliyat olmamis
kisileri kapsamaktadir. Trans bireyler, yanlis cinsiyette dogduklarini hissederler ve bunun yaninda cinsiyet kimliklerini ifade etmek icin
ait hissettikleri cinsiyetin kiyafetlerini giyerler.

Degerli Katilimes

Bu 6lgek sizin trans bireylerle ¢aligirken veya etkilesimde bulunurken nasil hissettiginizi degerlen-
dirmek amaciyla tasarlanmugtir. Ifadelerin dogru ve yanls cevabi bulunmamaktadir. Liitfen her
ifadeyi dikkatlice okuyun ve asagida yer alan giklar arasinda sizin disiinceyi en iyi tanimlayan
segenegi isaretleyin.

1. Transseksiielligin normal olarak kabul edilmesi toplumun yararinadir.

() kesinlikle katilyorum () katiliyorum () kararsizim ( ) katimiyorum () kesinlikle katilmiyorum
2. Trans bireylerin cocuklarla calismasina izin verilmemelidir.

() kesinlikle katihyorum () katiliyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
3. Transseksiiellik ahlaksizlktir.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
4. Trans bireylere hitap eden tiim barlar kapatiimalidir.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
5. Trans bireyler topluma katki saglayan bireylerdir.

() kesinlikle katihyorum () katilyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
6. Transseksiiellik giinahtir.

() kesinlikle katilyorum () katiyorum () kararsizim ( ) katiimiyorum () kesinlikle katilmiyorum
7. Transseksiiellik aile kurumunu tehlikeye sokar.

() kesinlikle katilyorum () katihyorum () kararsizim ( ) katiimiyorum () kesinlikle katilmiyorum
8. Trans bireyler toplum icerisine tamamen kabul edilmelidir.

() kesinlikle katiliyorum () katiyorum () kararsizim ( ) katilmiyorum () kesinlikle katilmiyorum
9. Trans bireylerin dgretmenlik yapmalan yasaklanmalidir.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
10. Transseksiellikte kisitlamalar olmamalidir.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
11. Trans bireylerden miimkiin oldugunca kagininm.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
12. Trans bir bireyle yakin sekilde calisirken kendimi rahat hissederim.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
13. Trans bireylerin bulundugu sosyal etkinliklere katilmaktan keyif alirim.

() kesinlikle katilyorum () katihyorum () kararsizim ( ) katiimiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
14. Komgumun cinsiyet trans bir birey oldugunu dgrenmek beni rahatsiz etmez.

() kesinlikle katilyorum () katiyorum () kararsizim ( ) katilmiyorum () kesinlikle katilmiyorum
15. Trans bireylerin, toplum iginde kargi cinsin giydigi kiyafetleri giymesine izin verilmemelidir.

() kesinlikle katilyorum () katihyorum () kararsizim ( ) katiimiyorum () kesinlikle katilmiyorum
16. Trans bireylerle arkadasik etmek isterim.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
17. En yakin arkadasimin trans bir birey oldugunu dgrensem kendimi rahat hissederdim.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
18. Yakin aile Giyelerinden biri trans bir birey ile duygusal iliskiye girse bundan rahatsizlik duyardim.

() kesinlikle katihyorum () katiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
19.Trans bireyler gercekte gizli escinsellerdir.

() kesinlikle katihyorum () katiiyorum ( ) kararsizim ( ) katilmiyorum ( ) kesinlikle katilmiyorum
20. Trans bireylerle duygusal iligki yasayan kisilerin psikolojik tedaviye ihtiyaci vardir.

() kesinlikle katilyorum () katiyorum (') kararsizim ( ) katiimiyorum () kesinlikle katilmiyorum
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Puanlama

1. Her madde i¢in “kesinlikle katiliyorum” 1, “katiliyorum” 2, “kararsizim” 3, “katil-
miyorum” 4, “kesinlikle katilmiyorum” 5 puan almaktadir.

2. 1,5,8,10,12,13,14,16,17. maddeler ters olarak puanlanmaktadr.

3. Olgegi toplam puani hesaplanmakta olup en az 20 en fazla ise 100 puan alinmak-
tadir. Alinan puan arttik¢a trans bireylere yonelik olumlu tutumlar da artmaktadir.
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