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Oz

Bu aragtirmanin amaci, yashilik déneminde dindarlik, dini basagikma ve basagikma tarzlari
arasindaki iligkileri incelemektir. Ampirik olarak tasarlanan aragtirmamn &rneklemini
Istanbul’da ikamet eden 60 yas {istii 115 katiimar olusturmaktadir. Orneklem grubundan bilgi
toplamak amaciyla gelistirilen anket formu dort boliimden olusmaktadir. Bunlar; katihmcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular, Dindarlik Olgegi, Dini Bagsagikama Olgegi ve
Basagikma Olgegi’dir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Orneklem
grubundan elde edilen veriler, t-test, ANOVA, Pearson Korelasyon Analiz teknikleri ile
¢oziimlenmistir. Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin cinsiyeti ve oznel saghk algilar
dindarlik diizeylerinde anlamli farklilasmaya yol ac¢mustir. Ayrica dznel saglik algisi ve
yasanilan problemler basagikma ve dini basagikma tarzlarinda anlamli farklilasmaya yol

a¢gmustir. Bu arastirma sonunda, dindarlik diizeyi, olumlu dini basagtkma ve aktif basactkma
tarzlar1 arasinda anlamli pozitif iligkiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Dindarlik, Dini Basagikma, Basagikma, Saglik.

Religious Coping in Old Age Period

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between religiosity, religious coping
and coping in old age period. The empirical sample of the study is constituted of 115 subjects
aged over 60 who live in Istanbul. Questionnaire is formed of four parts to obtain information
from the group of sample. These are the questions which are intended to determine demografic
status of subjects, Religiosity Scale, Religious Coping Scale and Coping Scale. SPSS packet software
was used for data analysis. Data obtained from the group of sample was analyzed with t-test,
ANOVA, Pearson’s Product Moment Correlation techniques. According to the results of this
study, participants’ gender and subjective health cause meaningful changes on religiosity levels.
Moreover subjective health and problems that dealing with statistically create significant
distiction on religious coping styles and coping styles. As a result of this research, significant
positive relation is found between religiosity levels, positive religious coping styles and active

coping styles.
Keywords : Aging, Religiosity, Religious Coping, Coping, Health.

“Bu makale “Yaglilik Dénemi Temel Problemleri ve Dini Basagtkma” adli yiiksek lisans tezinden
faydalanmilarak hazirlanmistir.
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Giris
Yasam dongiisiiniin son basamagi olarak nitelendirilen yashlik, yash
niifusun tiim diinyada artmasi ile Onemli arastirma konularindan biri
olmustur. Yasam sartlarinin giderek iyilesmesi, saglik hizmetlerinin topluma
yayginlastirilmasi, tip bilimindeki gelismeler, ¢ocuk 6liimlerinin azalmasi,
beslenme ve egitim gibi etkenler, yaslilarin genel niifus i¢indeki oranlarinin
artmasimna neden olmustur. Diinyada yash niifusun giderek artmasi ve
yaghlarin toplumda kendilerini agirhkli bir bicimde hissettirmeye
baslamalari, yetiskinligin diger donemlerine oldugu gibi yaslilik donemine
olan ilgiyi de giderek arttirmistir (Can, 1990: 634).

Yapilan arastirmalar ve gozlemler yaslilarin bazi ortak problemlerinin
oldugunu gostermektedir (Aysan ve Ozben, 2004: 1). Bunlar arasinda
bireyin kendi yaklasan 6liim gerceginin farkina varmasi, fiziksel durumdaki
degisimler, emeklilik, maddi gelirde azalma, rol kayiplari, sosyal ¢evrenin
degismesi, yalnizlik, es, dost ve akraba kayiplari, saglik problemleri
sayilabilir (Krause, 2004: 1217). Biitiin bunlar yaslanma ile birlikte yasanan
degisimlerin sonucudur. Yasanan her degisim stresi ve bu yeni durumlara
uyum sorunlarint da beraberinde getirmektedir. Bireyin stres yaratan
durumlarla ugrasma siirecine basagikma denir (Eksi, 2001: 19). Giiniimiizde
basagikma siirecinde dinin etkisini ortaya koymaya calisan arastirmalar
onem kazanmaktadir. Pargament (1997: 90) dini basacikmayi, bireyin
problemlerle ve stresle miicadele siirecinde inanci kullanma yolu olarak
tanimlar. En genel ifadeyle dini basacikmayr olumlu ve olumsuz dini
basacikma tarzi olarak iki kisimda ele alir. Pargament (2005), olumlu dini
basa ¢ikma tarzlarinin, Tanr ile giivenli bir iligkiyi, hayatta bir anlam
bulundugu inancini, Tanr1’dan manevi destek arayisini, olumsuz durumlari
hayra yoran bir dini bakis agisiyla degerlendirilmesini, din adami veya
cemaat tyelerinden destek arayisini, baskalarina dini yardimi ve dini affi
icerdigini belirtmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarindan olusan
oriintli ise, yasanilan gerilim anlarinda ve olumsuz durumlarda Tanr ile
zayif bir iligkiyi, yiizeysel ve ugursuz bir diinya goriisiinii, Tanr1'nin giiclinii
sorgulamay1, Tanri'ya kars1 kizginlik ifadelerini, cemaat ve din adamlarina
yonelik hosnutsuzluk ifadelerini, olumsuz durumlarin ceza olarak
degerlendirilisini igerir.

Geneli itibar1 ile dindarlik ile dini basagitkma arasinda giiglii bir iligki
mevcuttur. Yapilan arastirmalar dindarligin yararl bir stres tamponu olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir (Ayten, 2012: 94; Bjork ve Truman,
2007: 159; Horozcu, 2010). Pargament ve dig. (2004) yapmis oldugu
calismalar sonucunda genel olarak olumlu dini basagikma tarzlarinin saghik
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu, olumsuz dini basagikma tarzlarinin
ise saglig1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedirler.

Aragtirmalar yagsli bireyler icin yasamin sikintili anlarinda basagikma
metodu olarak dinin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir (Pargament
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ve dig, 1995: 52; Koenig, 2006: 1). Krause (2004: 1214), dini basa¢ikmanin her
yas grubuna fayda sagladig: tespit edilmis olsa da ozellikle yaslilara neden
faydal1 olabilecegini arastirmanin 6nemli oldugunu belirtir. Ciinkii yashlarin
karsilastiklar1 birgok problem sabittir, zaman iginde azalmaz ya da
degismez. Gotlieb, dini basagikmanin bu sartlar altinda Ozellikle etkili
olabilecegini ifade eder. Ciinkii dini basagikma, insanlara degistiremeyecegi
durumlari kabul etmelerinde ve sabretmelerinde yardimci olur (akt. Krause,
2004: 1214).

Dini inancin yash insanlarin yasamlarina katkisinin arastirildigr bir
calismanin sonuglarina gore; yash kilise iiyelerinin kisisel uyumu, genel
yash niifustan daha fazladir. Yaslilarin belirttigine gore, dini inang 6liim
korkularini hafifletmis, dostluk ve arkadas imkani saglamuis, biiyiik kayip ve
acilara uyumlarina yardim etmis, engellemeler ve krizler sirasinda bir
destek saglamis, ihtiya¢ anlarinda onlarin yardimina gelmistir (Dam, 2002:
51). Tiirkiye’de huzurevlerinde yapilan bir ¢alisma sonucuna gore de dinsel
pratiklerini yerine getiren yaghlarin uyum diizeyleri yiiksek c¢ikmistir.
Ayrica yaslilar ibadet etmenin morallerini yiikselttigini ve onlara huzur
verdigini ifade etmislerdir (Koca, 1994: 71-77).

Koenig, yasaminin son doéneminde karsilasilan stresli durumlarla basa
¢ikmada dinin 6nemli ve essiz bir kaynak oldugunu diisiinmektedir
(Koenig, 2006: 2). Koenig ve dig. (1988) yaslar1 55 ile 80 arasinda degisen
yaslilarin hayatlarindaki problemlerle basagikma tarzlarini tespit etmek igin
miilakat yaptiklar1 arastirma sonucuna gore basacikma metodu olarak dini
yonelme ilk sirada gelmistir (akt. Pargament ve dig, 1995: 52).

Koenig, Pargament ve Neilsen’'in (1998: 513) 577 yash hasta {izerinde
yaptiklari arastirma sonucuna gore olumsuz dini basagikma (cezalandirict
Tanr1 tasavvuru, Tanri'ya, din adamlarina, kilise iiyelerine olumsuz
tutumlar, Tanr’'min yardimimin disinda kalma diisiincesi vs.) ile fiziksel
sagligin zayiflig1, hayat kalitesinin diistikliigii ve yiiksek diizeyde depresyon
ile pozitif iligki tespit etmislerdir. Yine aym c¢alismada olumlu dini
basagikma tarzlar1 (merhametli, yardim eden Tanri tasavvuru, Tanm ile ig
birligi, din adamlarindan, kilise iiyelerinden yardim isteme) ile daha iyi bir
ruh saglig1 arasinda pozitif bir iliski ¢ikmustir.

Pargament ve dig. (2004: 713) yash hastalarin {izerinde gerceklestirdikleri iki
sene siiren boylamsal bir arastirmada, dini ve manevi basacikma ile fiziksel
ve ruhsal saghk arasinda iliskiyi ele almiglardir. Arastirma sonucuna gore
olumlu dini basagikma sagligin diizelmesiyle pozitif iligkili olarak ¢ikarken;
olumsuz dini basacikma yontemleri (cezalandirici bir Tanri tasavvuru,
kisileraras1 dini hosnutsuzluk vs.) saghgin bozulmasmin bir gostergesi
olarak tespit edilmistir.

Goriildiigii tizere Ozellikle Bati’'da yaslilik doneminde dindarlik ve dini
basagikma alaninda ¢ok yonlii arastirmalarin (Krause, 2004; Pargament ve
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dig. 2004: 713; Koenig ve dig.,1998: 513) yapilmakta oldugunu goriiyoruz.
Tiirkiye’de ise son zamanlarda dini basagikma tarzlari iizerinde yapilan
calismalardaki artis dikkati cekmektedir (Giiner , 2006; Kula, 2005; Ayten,
2012; Ayten ve dig., 2012; Eryticel, 2013; Temiz, 2014; Karakas ve Kog, 2014).
Ancak Ozellikle yaslihk doéneminde karsilagilan problemlerle dini
basacikmanin etkisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu dogrultuda amprik bir arastirma olarak tasarlanan bu c¢alismanin
konusu, yashilik doneminde dindarlik, dini basagikma ve basagikma tarzlar:
arasindaki iliskidir. Bu cercevede “yashlik déneminde dindarhik, dini basagikma
ve basacikma tarzlari arasinda nasi bir iliski ve etkilesim vardir?” sorusu
calismanin temel problemini olusturmaktadir. Ayrica ¢alismada yash
bireylerin, yasliligin beraberinde getirdigi muhtemel stresli hayat olaylari karsisinda
dini, bir basactkma araci olarak kullamp kullanmadiklary, kullandiklart dini
basacikma ve basacikma tarzlarnda dindarlik diizeylerinin etkili olup olmadigy;
cinsiyete ve oznel saglik algisna gore dindarlhik, dini basagtkma ve basacikma
tarzlarmmin farklilagip farkhilasmadig: sorular alt problemleri olusturmaktadir.

Yaslilik doéneminde dindarlik, dini basactkma ve basagitkma arasindaki
iligkileri tespit ve analiz etmeyi amaclayan bu calismada, ilgili literatiir goz
Ontine alinarak, calismanin hipotezleri ve alt hipotezleri su sekilde tespit
edilmistir:

1. Dindarlik diizeyi ile dini basacikma tarzlari ve basacikma tarzlari arasimda
anlamly iligkiler vardir: Dindarlik ile olumlu dini basacikma ve aktif basa
¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ayrica
olumsuz dini basagtkma ve pasif basacikma tarzlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir.

2. Dindarlik cinsiyete ve dznel saglik algisina gore farklilik gosterir: Kadinlarin,
dindarlik diizeyleri, erkeklere gore daha yiiksektir; saglik durumunu iyi
olarak degerlendirenlerin dindarlik diizeyi daha yiiksektir.

3. Dini Basagikma tarzlari cinsiyete, dznel saglik algisina ve yasamlan probleme
gore farklilik gosterir: Kadinlar, erkeklere oranla daha ¢ok olumlu dini
basactkma tarzlarmmi  kullanurlar.  Saglik  durumunu iyi olarak
degerlendirenler olumlu dini basagitkma tarzlarini, saghk durumunu kotii
olarak degerlendirenler olumsuz dini basagikma tarzlarimi kullanirlar. Dini
basacikma tarzlari, yasanan probleme gore farklilasir.

4. Basacikma tarzlari cinsiyete, 0znel saglik algisina ve yasanilan probleme gore
farkhilik  gosterir: Erkekler, kadinlara oranla daha c¢ok aktif basagikma
tarzlarmi kullanirlar; saglik durumunu iyi olarak degerlendirenler aktif
basagikma tarzlarini, saglik durumunu kotii olarak degerlendirenler pasif
basagikma tarzlarini kullanirlar; basacikma tarzlari yasanilan probleme gore
farklilagir.

1. Yontem
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1.1. Orneklem

Aragtirma &rneklemini Istanbul’da ikamet etmekte olan 60 yas ve {izeri 115
yasli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin %63,51 (73 kisi) erkek, %36,5'i (42
kisi) ise kadindir. Orneklemi olusturan katilimcilarin yaslar1 60 ile 85 yas
arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 67’dir. (60-74 yas araliginda 90 kisi
(%78,3), 75 yas ve listii 25 (%21,5) kisi bulunmaktadir). Medeni duruma gore
katilmailarin %75,7’si (87 kisi) evli, %24,3"11 (28 kisi) duldur. Katihmcilarin
%5741 sagliklarim1  orta, %29,6's1t iyi, %13’ ise kotli olarak
degerlendirmektedir. Katilimcilarin son bes yilda en ¢ok yasadiklar:
problem siralamasinda ilk sirada %33,9'1a saglik problemi ve %27,8'le ikinci
sirada aile fertlerinden birinin Oliimii gelmektedir. Daha sonra sirasiyla
katilimcilar %16,5’i ekonomik sikintilar, %11,3’1 yalmzlik, %6,1’si aile ici
sorunlar, %3,5’i emeklilik ve %0,9"u 6liim korkusu yasadigini belirtmistir.

1.2. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama ve 6l¢me araci olarak anket teknigi kullanilmistir.
Anketin ilk kismimi kisisel bilgi formu olusturmaktadir. Arastirmanin
amagclarina uygun olarak dindarligi 6l¢mek icin, dini yasantiyr birgok
boyutu ile Slgen Dindarlik Olgegi, basagikma tarzlarini dlgmek igin Dini
Basactkma Olgegi ve Basagikma Olcegi kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile 6rnekleme ait demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, medeni durum,
oznel saghk algisy, yasamilan problem) ile ilgili bilgiler toplanmustir.
Aragtirmamizda yashilik doneminde en ¢ok karsilasilan problemler, saglik
sorunlari, aile fertlerinden birinin 6limii, aile i¢i huzursuzluklar, emeklilik,
ekonomik sikintilar, 6liim kaygist olarak belirlenmis ve goriisiilen kisilere
son bes yil i¢inde en ¢ok hangisinin kendilerine sikint1 verdigi sorulmustur.

Dindarlik Olgegi

Dindarlik 6lgegi, arastirmamiza katilan deneklerin puanlama yontemi ile
dindarlik diizeylerini 06l¢mek amaciyla kullanilmistir. Bu arastirmada
kullanilan dindarlik 6lgegi, Giiven (2008: 94) tarafindan Uysal’in (1995: 263-
271) gelistirdigi Islami Dindarlik Olgegi ile Kula'nin (2001: 193-193) kullandig
Dindarlik Olceginden faydalanilarak hazirlanmis ve kullanilmugtir.

Olgekte toplam 23 soru bulunmaktadir. Dindarlik Olgegi'nin inang, ibadet,
duygqu-tecriibe ve etki boyutlar: olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir.
Daha 6nceki ¢alismada yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda elde edilen
alfa degeri ,74 hesaplanmis bu da 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu
gostermistir (Giiven, 2008: 94). Dindarlik 6lgegi, 4'lii likert tipi bir Olgek
formatindadr. C)lgegin degerlendirilmesinde katilimcilarin alt boyutlardan
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve toplam dindarlik puanlar
temel alinmistir. Aritmetik ortalamanin yiiksek olusu, o davranisin yiiksek
diizeyde goriildiigii anlamina gelmektedir.
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Bu arastirmada, katihmcilarin hem foplam dindarlik puanlari hem de her bir
alt Olcekten (inang, duygu-tecriibe, etki, ibadet) aldiklar1 puanlar ayri ayr
hesaplanarak analizlerde her ikisi de kullanilmistir. Bu calismada ig
tutarlibik analizleri sonucunda elde edilen alfa degeri ,76 olarak
hesaplanmustir.

Dini Basacikma Olg:egi

Literatiirde, stresle basacikmada dinin yeri ve onemini ilk defa arastirma
konusu yapan K. Pargament’tir. Pargement ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen dini basagitkma Olgeginin kisa formu ti¢ farkli Orneklem
grubunun farkli yasam olaylar1 ile basagikma ve bir dizi psikolojik verileri
arasindaki iliskiyle baglantili olarak gelistirilmistir. Bu ii¢ gruptan elde
edilen veriler sonucunda iki boyutlu (7 olumlu ve 7 olumsuz) 14 maddelik
islevsel bir dini basacikma 6lgegi elde edilmistir (Pargament ve dig, 1998:
710-712). Dini Basagikma Olgegi'nin Tiirkiye kosullarina uyarlanmasi Eksi
(2001: 66-72) tarafindan yapilmustir. 115 6grenciden elde edilen verilere gore
Olcegin olumlu dini basacikma ve olumsuz dini basacikma olmak tizere iki alt
boyutu oldugu tespit edilmistir. Olumlu dini basacikma alt boyutunun alfa
degeri ,64; olumsuz dini basacikma alt boyutunun alfa degeri ,63’tiir. Dini
basagikma Olgegi'nin tamamin giivenilirligi ise ,69 olarak tespit edilmistir.
Olgek dortlii Likert tipi bir dlgektir. Diisiik puanlar o dini bagagikma tarzinin
az, yliksek puanlar ise fazla kullanildiginm gostermektedir. Bu ¢alismada ig
tutarlilik analizleri sonucunda elde edilen Cronbach alfa degerleri olumlu
dini basagikma alt Olgegi igin ,66; olumsuz dini basacikma alt 6lcegi icin ,55; dini
basacikma Olgeginin tamami igin ,56 olarak hesaplanmaistir.

Basacikma Olgegi

Arastirmamizda bireylerin stresle basagikmada kullandiklari tarzlar: 6l¢gmek
amactyla Folkman ve Lazarus (1984) tarafindan gelistirilmis olan “Basacikma
Yollar1 Envanteri” nin (Ways of Coping Inventory) Sahin ve Durak (1995)
tarafindan kisaltilmig hali “Stresle Basactkma Tarzlart Olgegi” kullamlmistir.
Ug farkli 6rneklem kullanilarak yapilan faktdr analizleri sonucunda bu
olgegin probleme yonelik/aktif (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim)
ve duygulara yonelik/pasif (kendine giivensiz ve boyun egici yaklasimlar)
tarzlar seklinde ikiye ayrildigi ve soz konusu iki ana boyutun Batili
arastirmacilarin ¢alismalarinda da genellikle ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.
Yine ayni ¢alismada dlgegin giivenilirligi 6l¢gmek i¢in Cronbach alfa degeri
,68 olarak hesaplanmuistir.

Bu arastirmada Olgek aktif basacikma (kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim) ve pasif basagikma (kendine giivensiz ve boyun egici yaklasimlar)
olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir. Olgek dértlii Likert tipi bir
Olcektir. Alt Olgeklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi kisinin ilgili
basagikma tarzini daha fazla kullandigini gosterir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik
analizleri sonucunda elde edilen Cronbach alfa degerleri aktif basacikma alt
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Olgegi icin ,81; pasif basacikma alt 6lgegi igin ,70; basacikma Slgeginin tamami
i¢in ,69 olarak hesaplanmustir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Aragtirmamizin amacina uygun olarak hazirlanan anket formu tesadiifi
ornekleme yolu ile Ocak 2009-Haziran 2009 tarihleri arasinda 60 yas ve {izeri
115 yasliya uygulanmistir. Anket formlarinin biiyiik bir kismi arastirmact
tarafindan bir kismu da uygulama konusunda on bilgi verilmis Kkisiler
tarafindan uygulanmistir. Anketler katilimcilara, evlerinde, cami
avlularinda ya da park, ¢ay bahgesi gibi dinlenme yerlerinde uygulanmistir.
Anketlerin hepsi anketleri uygulayan kisiler tarafindan katilimcilara
okunmus ve onlarin verdikleri cevaplar isaretlenmistir. Yaslilarla yapilan
anketlerin her biri yaklasik 40 dakika stirmiistiir. Katihmcilarin goniillii
olmas1 6n planda tutulmus, saglikli uygulama elde etmek icin gerekli 6n
aciklamalar yapilmistir. Arastirmamizda 115 anket doldurulmus ve
degerlendirmeye alinmistir. Veri analizi, SPSS 20 paket programi yardimiyla
yapilmigtir. Oncelikle aragtirmaya katilanlarin demografik ozelliklerini
tasvir eden frekans dagilimlar1 ¢ikartilmistir. Stirekli degisken ile siireksiz
degiskenler arasindaki iliskinin tespitinde bagimsiz grup t-testi
(Independent Samples t-testi) ve. ANOVA, siirekli degiskenler arasindaki
iliskinin derecesini belirlemede Pearson Korelasyon katsayilari (Pearson
Correlation Coefficients) analizi kullanilmistir.

2. Bulgular ve Yorumlari
2.1.Dindarlik, Dini Basacikma ve Basacikma’ya Iliskin Genel Profil

Tablo 1: Orneklemin Olceklerden Aldiklar: Aritmetik Ortalamalar

Olgekler N X
inang Boyutu® 115 3,88
Duygu Tecriibe Boyutu” 115 3,85
Etki Boyutu" 115 3,77
ibadet Boyutu" 115 3,42
Dindarlik Genel® 115 3,76
Olumlu Dini Bagagikma® 115 3,62
Olumsuz Dini Bagagikma® 115 1,49
Aktif Basagitkma® 115 3,52
Pasif Basacikma® 115 2,40
" 4’1t Likert tipi 6lgek

Arastirmada dindarlik, ¢cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmistir. Dindarlik,
dindarlik 6lgegi ile Olgiilen ve dort alt boyutta (inang, ibadet, duygu-tecriibe,
etkiy yer alan dini tutum ve davramslarin goOstergesi olarak
degerlendirilmistir. Tablo 1’de yer alan aritmetik ortalamalara gore yaslilar
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dindarligin biitiin boyutlarinda dindarligin etkisini yogun bir bicimde
hissetmektedirler. Gerek iilkemizde gerekse yurt disinda yaslilik doneminde
dini yagsanti {izerine yapilan calismalarin c¢ogunda da ayni sonug
goriilmektedir (Hasyilmaz, 2007: 142; Simsek, 2006: 87; Buyaci, 2002: 126;
Akgiil, 2004; Koening, 2006: 1). Dindarligin en ¢ok belirginlestigi alt boyut
inan¢ boyutudur (ort. 3,88). Inang, duygu ve tecriibe boyutlarinda dindarlik
egilimi belirginken, ibadet boyutunda ortalamanin diistiigii goriilmektedir. Bu
da katilimcalarin ibadetlerini aksatsalar bile inang esaslarin1 benimsemekte
olduklarini gostermektedir (ort. 3,46).

Dini basagikma tarzlar1 olumlu ve olumsuz dini basagikma olarak iki alt boyutta
ele almmistir. Tablo 1'de yashlarin kullandiklar1 dini basac¢ikma
tutumlarindan  aldiklar1 ortalamalara gore yaslilar bir problemle
kargilagtiklarinda  daha  ¢ok  olumlu  dini  basactkma  tutumunu
benimsemektedirler (ort. 3,62). Arastirmalar yash bireyler i¢in yasamin
sikintili anlarinda basagitkma metodu olarak dinin Onemli bir etken
oldugunu gostermektedir (Pargament ve dig, 1995: 52; Koening, 2006: 1).

Calismamizda stresle basagikma tarzlari iki alt boyutta (aktif basacikma ve
pasif basacitkma) ele alinmistir. Yine Tablo 1’den anlasilacag: {izere
arastirmaya katilanlar tarafindan bir problemle basagikmada aktif basacikma
tarz1 (ort. 3,52) pasif basagtkma tarzindan (ort. 2,40) daha ¢ok basvurulan bir
yontemdir.

2.2. Dindarlik, Dini Basa¢ikma, Basacikma ve Cinsiyet

Cinsiyete gore dindarlik, dini basactkma ve basagikma tarzlarinin
farklilasacagina dair Ongoriimiizii test etmek iizere yaptigimiz t-test
sonuglar1 asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de gorildiigii tizere, genel dindarlikta, kadinlarin aldiklar1 ortalama
puanlar (ort. 3.56) ile erkeklerin aldiklar1 ortalama puanlar (ort. 3.26)
arasinda, kadinlar lehine istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<.05). Buna gore, kadinlarin dindarlik diizeyleri, erkeklere
gore daha yiiksektir. Ayrica dindarhigin ibadet boyutunda, her iki grup
arasinda yine kadinlar lehine anlaml bir fark s6z konusudur (p<.01). Ancak
dindarligin inang, duygu-tecriibe ve etki boyutunda ise kadinlar ile erkekler
arasinda anlamli bir farklihk yoktur (p>.05). Arastirma bulgularindan
hareketle hem kadinlarm dindarlik diizeylerinin erkeklere gére daha vyiiksek
olacagina dair hipotezimizin desteklendigi hem de daha o6nce yapilan
calismalarla paralellik arz ettigi goriilmektedir. Zira ilgili literatiirde,
cinsiyet faktorii, dindarlik diizeyini etkileyen degiskenlerden biri olarak ele
alinmaktadir (Yapici, 2007: 245). Yapia (2012), bu konu ile ilgili yapmus
oldugu meta-analiz calismasimin sonucunda Tiirk toplumunda kadinlarin
erkeklerden kismen daha dindar oldugunu belirtmektedir. Ayrica
Tiirkiye’de yashlik déneminde dini yasantinin incelendigi calismalarda da
kadinlarin dindarliklarinin erkeklerden daha yogun oldugu, ibadetlerini
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erkeklere nazaran daha ¢ok yerine getirdikleri tespit edilmistir (Kayiklik,
2003: 202; Hasyilmaz, 2007: 142; Simsek, 2006: 83).

Tablo 2: Cinsiyete Degiskenine Gore Dindarlik Boyutlari, Dini Basagikma ve Basagikma
Tarzlarina iliskin t-test Sonuclart

Olgekler Cinsiyet N X Ss T p
_ 1. Erkek 73 3,87 29
Inang¢ Boyutu -,328 ,744
2. Kadin ) 3,89 16
Duygu Tecriibe 1. Erkek 73 3,83 ,28 1,081 289
Boyutu 2. Kadin 4 3,88 26
1. Erkek 73 3,74 33
Etki Boyutu 056 161
2. Kadin ) 3,82 25
: 1. Erkek 73 3,32 62
Ibadet 2,05 004
Boyutu 2. Kadin 4 3,59 37
Dindarlik 1. Erkek 73 3,73 ,27 2153 033
Genel 2. Kadin 4 3,82 15 ’ '
Olumlu Dini 1 Erkek 73 3,59 45 i x5
Basagikma 2. Kadin 4 3,69 47 ’ ’
Olumsuz Dini 1 Erkek 73 1,44 44 o 0
Basagikma 2. Kadin 4 1,58 53 ’ ’
. 1. Erkek 73 3,58 44
Aktif 324 331
Bagagikma 2. Kadin 4 3,40 55
. 1. Erkek 73 2,39 51
Pasif -,338 /848
Bagagikma 2. Kadin ) 2,42 44

Cinsiyet, dini basagikma tutumlarini etkileyen faktorlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Eksi'nin (2001: 101) calismasinda cinsiyete gore
olumlu dini basagikma tutumunda anlamli bir fark yokken, Topuz'un (2003:
138) arastirmasinda kadinlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Ancak bizim calismamizda Tablo 2'de goriilecegi gibi yapilan t-test
sonucuna gore olumlu dini basagikma ve olumsuz dini basagikma puanlarinda
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).
Bu bulgularindan hareketle kadinlar, erkeklere oranla daha cok olumlu dini
basacikma tarzim kullanmaktadirlar seklindeki hipotezimizin desteklenmedigi
anlagilmaktadir. Bu durum yashhik doénemde cinsiyet rolii algilarinda
meydana gelen degisimle aciklanabilir. Yas ilerledikge erkekler gittikce daha
boyun egici, kadinlar ise daha ¢ok bagimsiz olmaya yonelmekte benlik
bilincindeki geleneksel cinsel farklilik gittikce azalmaktadir (Kayiklik, 2003:
61).
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Basagikma davranislarinda cinsiyetler arasi farklar birgok arastirmada
incelenmistir. Baz1 arastirmalarda erkeklerin daha ¢ok probleme yonelik
basagikma tarzlarin (aktif basacikma) kullandiklar: tespit edilmistir (Bilecen,
2007: 42-43). Aysan ve Ozben’in (2004: 10) huzurevinde yaptiklari bir
calisma sonucuna gore erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok probleme yonelik
basacikma tarzimi benimsedikleri tespit edilmistir. Ancak bizim ¢alismamizin
sonuglarina gore basagikma tarzlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir
(p>.05). Bu durum erkekler, kadnlara oranla daha cok aktif basacikma tarzim
kullanmaktadirlar seklindeki hipotezimizin desteklenmedigini
gostermektedir.

2.3. Dindarlik, Dini Basacikma, Basacikma ve Oznel Saglik Algist

Tablo 3: Oznel Saglik Algisina Gére Dindarlik Boyutlar1 ANOVA Sonuglart

Boyut Gelir N X SS F P Fark
1. Iyi 34 3,85 ,31
i 2. Orta 66 3,91 ,16
Inang 1,325 270 .
Boyutu 3. Kotii 15 3,80 ,40
Toplam 115 3,88 25
1. Iyi 34 3,79 ,31
Duygu 5 Ora 66 3,88 24
Tecriibe 1,431 243 -
B 3. Kotii 15 3,82 ,30
oyutu
Toplam 115 3,85 27
1. 1yi 34 3,73 ,33
2. Orta 66 3,84 ,20
Etki Boyutu o 6,596 ,002 2-3
3. Kotii 15 3,55 ,50
Toplam 115 3,77 ,30
1. Iyi 34 3,57 ,52
i 2. Orta 66 3,46 ,46
Ibadet 10,464 000  1-3/2-3
Boyutu 3. Kétii 15 2,86 ,69
Toplam 115 3,42 ,55
1. Iyi 34 3,76 28
i 2. Orta 66 3,81 14
Dindarhik - 6752 002 1-3/2-3
Genel 3. Kot 15 3,57 ,37
Toplam 115 3,76 24

Son yillarda saglik ve dindarlik iligkisi {izerine yapilan arastirmalar
artmakta ve Ozellikle dindarligin fiziksel saglik {izerine olumlu etkisi
tartisilmaktadir (Emmons ve Paloutzian, 2001; Ayten, 2013). Farkli
disiplinlerden elde edilen amprik bulgular, din ve maneviyatla iliskili
olmanin, ozellikle ibadetlere katihmin fiziksel saglik sonuclaryla iligki
iginde oldugunu gostermektedir (Oman ve Thoresen, 2013: 331). Bu
calismalar Ozellikle dini basagikma tarzlari ile de iligkili olarak ele
alinmaktadir (Pargament ve dig., 2004; Koenig ve dig., 1998). Bu baglamda
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katilimcilara “genel olarak sagligimiz nasil degerlendirirsiniz?” sorusu
yOneltilmistir. Oznel saglik algisina gore dindarlik, dini basagikma ve
basagikma tarzlarinin farklilasacagina dair ongoriimiizii test etmek {izere
yaptigimiz Anova analiz sonuglari Tablo 3 ve Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3’de verilen Anova analiz sonuglarina bakildiginda dindarlik genelde ve
dindarligin ibadet ve etki boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
vardir (p<.05). Dindarlik genelde alinan aritmetik ortalamalara gore sagligin
iyi ve orta olarak degerlendirenler sagligini kotii olarak degerlendirenlere
gore daha dindardir. Ayrica ibadet boyutunda alinan aritmetik ortalamalara
gore saglhigin iyi ve orta olarak degerlendirenler sagligini kitii olarak
degerlendirenlere oranla daha yiiksek puanlar almiglardir. Saghgim iyi
olarak degerlendirenler daha c¢ok ibadet etmektedirler. Bu bulgulardan
hareketle, saglik durumunu iyi olarak degerlendirenlerin dindarlik diizeyi daha
yiiksektir seklindeki hipotezimizin desteklendigini goriilmektedir. Nitekim
Krause’e (2004: 1219) yapilan arastirmalarda dua ve ibadetlerin bireyin
saglig1 lizerinde olumlu etki yaptig1 konusunda bulgular ortaya ¢iktigini ve
ozellikle yaslilik doneminde dua ve ibadetin, saglik iizerinde olumlu ve
iyilestirici bir etkisi oldugunu belirtmektedir.

Tablo 4: Oznel Saglik Algisina Gore Dini Basagikma ve Bagagikma Tarzlart ANOVA

Sonuglari
Boyut Gelir N X SS F P Fark
1. Iyi 34 3,65 41
Olumlu 5 ., 66 3,67 46
Dini 2,171 119 -
3. Kétii 15 3,40 54
Basagikma
Toplam 115 3,62 ,46
1. Iyi 34 1,30 ,32
Olumsuz  , o, 66 1,56 49
Dini 3,809 ,025 1-2
3. Kotii 15 1,60 ,60
Basagikma
Toplam 115 1,49 ,48
1. 1yi 34 3,66 ,32
; 2. Orta 66 3,47 ,55
Aktif 2139 ,123 i
Basacikma 3, Kotii 15 3,39 ,51
Toplam 115 3,52 ,49
1. Iyi 34 2,19 42
Pasif 2. Orta 66 2,46 46
ast 5553 005  1-2/1-3
Basagtkma 3, Kotii 15 2,60 ,57
Toplam 115 2,40 ,48

Tablo 4’de verilen Anova analiz sonuglarina bakildiginda olumlu dini
basagikmada alinan ortalama puani en disiik grup saghgmi kétii olarak
degerlendirenlerdir (ort. 3,40). Bu grubu saghgini iyi olarak degerlendirenler
takip etmektedir (ort. 3,67). En yiiksek ortalama puana sahip grup saghigim
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orta olarak degerlendirenlerdir (ort. 3,65). Yapilan Scheffe testi sonucunda,
olumlu dini basacikma ile 0znel saglik algis1 arasinda anlaml bir farklilik
bulunamamustir (p>.05). Olumsuz dini basagikmada, saglik durumunu orfa
(ort. 1,56) olarak degerlendirenlerin ortalama puani, saglik durumunu iyi
(ort. 1,30) olarak degerlendirenlere oranla daha yiiksek ¢ikmistir ve aradaki
bu farklilik anlaml diizeydedir (p<.05). Buna gore olumsuz dini basacikma
tarzini saghgini iyi olarak degerlendirenler daha az kullanmaktadirlar. Bu
bulgulardan hareketle, saglik durumunu iyi olarak degerlendirenler olumlu dini
basagikma tarzlarim, saghk durumunu kétii olarak degerlendirenler olumsuz dini
basactkma  tarzlarmmi  kullamirlar  seklindeki  hipotezimizin  kismen
desteklendigini soyleyebiliriz. Koening, Pargament ve Neilsen’in (1998), 577
yasli hasta iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucuna gore olumsuz dini
basagikma fiziksel saghigin zayiflig1 arasinda pozitif iliski tespit etmisleridir.
Pargament ve arkadaslarmin (2004: 713) vyash hastalar {izerinde
gerceklestirdikleri diger bir ¢calismaya gore olumlu dini basagikma, sagligin
diizelmesiyle pozitif iligkili olarak ¢ikmistir. Olumsuz dini basagikma
yontemleri kullanildiginda ise, sagligin daha fazla bozuldugu goriilmdiistiir.

Uygun basagikma metotlar1 kullanmak saglik icin onemlidir. Basacikma
tarzlarinin etkin bir bi¢cimde kullanilmas1 stresin olusturacag: risk
faktorlerini azaltacaktir (Aysan, 2003: 113). Tablo 4’de katilimcilarin 6znel
saglik algilarina gore aktif basacikmadan aldiklar1 ortalama puanlar sirasiyla
iyi (ort. 3,66), orta (ort. 3,47) ve kitii (ort. 3,39) seklindedir. Yani saghgimn iyi
olarak  degerlendirenler = daha ¢ok  aktif basactkma  tutumunu
benimsemektedir. Ancak yaptiimiz Scheffe testi sonuglarina gore alinan
ortalama puanlar agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Pasif basacikma tarzlarimi kullanma agisindan Tablo 4’de
baktigimizda saglhigini orta (ort. 2,46), ve kétii (ort. 2,60) olarak
degerlendirenler, iyi (ort. 2,19) olarak degerlendirenlerden daha fazla pasif
basacikma tarzlarini kullandiklar: goriilmektedir (p<.05). Bu bulgulardan
hareketle, saglik durumunu iyi olarak degerlendirenler aktif bagagikma tarzlarim,
saglik durumunu kotii olarak degerlendirenler pasif basacikma tarzlarini kullanirlar
seklindeki hipotezimizin kismen desteklendigini soyleyebiliriz.

2.4. Dini Basacikma, Basagikma ve Problemler

Yagllarin kullandiklar1 dini basagtkma ve basacitkma tarzlarimin
karsilastiklar1 problemlere gore farklilasacagina dair ongoriimiizii test etmek
igin Anova analizi yapilmistir ve gruplar arasi farkliligi belirlemek icinde
Scheffe testi uygulanmigtir.

Tablo 5: Yasanilan Problemlere Gore Dini Basagikma ve Basagikma Tarzlar1 ANOVA

Sonuglar1

Boyut  Problem N X SS F P Fark
Olumlu 1. Aile fertlerinden birinin 6liim/ 33 3,76 33 3,042 ,076 -
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Dini Oliim Kaygis
Basagikma 2 Ekonomik Sikintilar/ Emeklilik 23 3,43 23

3. Saglik Sorunu 39 3,57 39
4. Aile ici sorunlar/ Yalmzlik 20 3,75 20
Toplam 115 3,62 115
1. Aile fertlerinden birinin 6limii
/Olim Kaygisi 3 1,30 3
Olumsuz 2 Ekonomik Sikintilar/Emeklilik 23 1,73 23
Dini 3 sasiik Sorunu 39 145 39 33 006 12
Basacikma 4. Aile ici sorunlar/Yalnizlik 20 1,60 20
Toplam 115 1,49 115
1. Aile fertlerinden birinin 6lim,
Oliim Kaygist : 33 365 33
Aktif 2.Ekonomik Sikintilar/ Emeklilik 23 3,42 23
Basagikma 3. Saglik Sorunu 39 3,47 39 1,024,385 )
4. Aile ici sorunlar/ Yalmzlik 20 3,53 20
Toplam 115 3,52 115
1. Aile fertlerinden birinin 6limii
/Oliim Kaygist 3 2,25 3
Pasif 2.Ekonomik Sikintilar/Emeklilik 23 2,63 23
Basacikma 3. Saglik Sorunu 39 228 39 387 002 1-2/14
4. Aile igi sorunlar/Yalmzlik 20 2,62 20
Toplam 115 240 115

Olumlu dini basagtkma tutumunu kullanma konusunda, farkli problem
yasayan katilimcilarin aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiki
agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Bununla birlikte,
Tablo 5'de gorildiigi tizere olumsuz dini basagitkmayr kullanmada ekonomik
sikint1 yasayanlarin, 6liim olay1 yasayanlara gore aldiklari ortalama puan
daha yiiksektir ve bu farklilik anlamli diizeydedir (p<.05). Bulgulara gore
olumsuz dini basagikma tutumunu ekonomik sikinti yasayanlarin daha ok
kullandig1 sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarda insanlarin %45’inin stresli zamanlarda bir takim dini
davraniglar1 gerceklestirerek sorunu asmaya calistiklari, hastalik, oliim vb.
olumsuz bir durum karsisinda ise insanlarin %78'inin dini degerlere
yoneldikleri tespit edilmistir. Yaglilar {izerine yapilan tiim arastirmalarda da
basagikma yontemi olarak din devamli ilk sirada yer almistir (Topuz, 2003:
66).

Arastirmamizin bulgularina gore yasli bireyler karsilastiklar1 biitiin
problemlerde olumlu dini basacikma tarzini kullanmaktadirlar. Olumsuz dini
basagikma tarzini ekonomik sikint1 yasayanlar daha ¢ok kullanmaktadir.

Aktif bagagtkma tutumunu kullanma konusunda, farkli problem yasayan
katilimcilarin aldiklart puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Bununla birlikte, Tablo 5'de
goriildiigli tizere pasif basactkmay: kullanmada ekonomik sikinti, aile igi
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sorunlar ve yalnizlik problemi yasayanlarin aldiklar1 ortalama puanlar,
o0lim olay1 yasayanlarin aldiklari ortalama puanlar daha yiiksektir ve
aradaki bu farklilik anlamli diizeydedir (p<.05). Buna gore, pasif basacikma
tarzin1 daha ¢ok ekonomik sikinti ve aile i¢i problemler yasayanlarin
kullandig1 sOylenebilir. Bu bulgulardan hareketle yasanilan probleme gore
kullamilan  dini  basactkma wve basagctkma tarzlari  farklilasir  seklindeki
hipotezimizin kismen desteklendigi anlasilmaktadir.

2.5. Dindarlik, Dini Basacikma ve Basacikma Arasindaki Iliski

Tablo 6: Dindarlik, Basagikma ve Dini Basa¢gikma Arasindaki Korelasyon Katsayilar1

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Inang 1 ,305" 512 382" 777 ,178 ,033 ,192° ,063
2. Duygu tecriibe 1 411" ,109 ,490™ 243" ,027 ,261" ,075
3. Etki 1 A79" 841 ,436™ ,168 ,286™ ,202°
4. ibadet 1 742" 256" ,009 ,180 -,075
5. Dindarlik 1 ,380" ,092 ,301" ,084
6. Olumlu dini basa¢ikma 1 ,003 ,498" 164
7. Olumsuz dini bagsagikma 1 -126 ,505"
8. Aktif bagsagikma 1 -065
9. Pasif bagsagikma 1

#p< 01 *p<05

Tablo 6’da dindarlik ile dini basagitkma ve basacikma puanlart arasindaki
iliskilere ait korelasyon katsayilar1 verilmistir. Tablo 6’ya genel bir
baktigimizda dindarhik diizeyi, dini basacikma tarzlari ve basacikma tarzlar
arasimda anlamli iliskiler vardw; dindarlik ile olumlu dini basacikma ve aktif basa
ctkma tarzlar arasinda pozitif yonde anlamls bir iliski vardir ve ayrica olumsuz dini
basagikma ve pasif basagikma tarzlar: arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir
seklinde kurdugumuz hipotezin desteklendigi anlasilmaktadir. Bu durum
benzer calismalarin bulgular ile de paralellik gostermektedir (Topuz, 2003,
Eksi, 2001; Pargament ve dig, 1995: 52; Koening, 2006: 1).

Tablo 6’ya gore dindarlik ile olumlu dini basacikma arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=,380). Ayrica dindarlik ile aktif
basacikma arasinda da olumlu ve anlamli bir iligki vardir (r=,301). Topuz'un
(2003: 155) calismasinda da dindarlik ile olumlu basacikma ve aktif basagikma
tarzlari arasinda iliski tespit edilmistir.

Dindarlik diizeyi ile olumlu dini basagikma arasindaki anlamli iligki, yashilarin
karsilagtiklar1 ~ problemlerde  basactkma  siirecinde dini degerleri
kullandiklarini  gostermektedir. Dindarlik diizeyleri ile aktif basacikma
arasindaki anlamli iligki, dini degerlerin insanlarin lehine olarak, olumlu
basagtkma tutumlarini harekete gecirdigi ve insanlarin aktif basacikma
tarzlarini kullanmalarin sagladig: seklinde yorumlanabilir.
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Dini basagikma ile bagsacikma puanlar1 arasindaki iligkilere ait korelasyon
katsayilar1 verilen Tablo 6'ye gore olumlu dini basagikma ile aktif basacikma
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(r=,498). Ayrica olumsuz dini basactkma ile pasif basacikma arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski vardir (r=505). Eksi'nin (2001: 227)
calismasinda da benzer sonuglar elde edilmis ve olumlu dini basacikma tarzi
problem odakli ve olumlu basacikma tarzlariyla iligkili bulunmustur. Yine
Eksi'nin ¢alismasinda olumsuz dini basacikma tarz etkisiz basagikma tarzlariyla
iligkili gtkmustir.

Sonug

Yaslilik déneminde dindarlik, dini basacikma ve basacikma tarzlarimi konu
edinen bu aragtirmada, yash bireylerin yashiligin beraberinde getirdigi
muhtemel stresli hayat olaylar1 karsisinda dini, bir basacikma araci olarak
kullanip kullanmadiklari, dini basa¢itkmada dindarlik diizeylerinin etkili
olup olmadigy, cinsiyet ve 6znel saglk algisina gore dindarlik, basagikma ve
dini bagagikma tutumlarinin degisip degismedigi incelenmistir.

Arastirmada ilk olarak, katihmecilarin dindarlhik diizeyleri, dini basacikma ve
basacikma tarzlarina ait genel profil degerlendirilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular sonucunda yaslhlarin kendilerini dindar olarak
degerlendirdikleri  goriilmiistiir. ~Ayrica yashlarin dindarligin  alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalamalar, dindarligin en ¢ok inan¢ daha sonra
duygu ve tecriibe boyutunda yogun olarak hissedildigini gostermistir.
Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin, bir problemle karsilastiklarinda
daha ¢ok olumlu dini basagikma ve aktif basacikma tarzlarini kullandiklar:
ortaya ¢ikmustir.

Cinsiyete gore dindarlik diizeylerindeki farklilig1 tespit etmek icin yapilan
analizler sonucunda kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklere gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda cinsiyet, dini bagagikma ve
basacikma tarzlarinda herhangi bir farkliliga neden olmamustir.

Saglik ve din {izerinde yapilan calismalar gerek Tiirkiye'de gerekse yurt
disinda giderek artmaktadir. Bu baglamda 6znel saglik algisina gére yapilan
analizler sonucunda dindarlik genelde ve dindarligin ibadet boyutunda gruplar
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
saghgmi iyi ve orta olarak degerlendirenler saghgmi kétii olarak
degerlendirenlere oranla daha dindardir. Ayrica ibadet boyutunda alinan
aritmetik ortalamalara gore sagligimi iyi ve orta olarak degerlendirenler
saghgmi kotli olarak degerlendirenlere oranla daha yiiksek puanlar
almiglardir. Saghgim iyi olarak degerlendirenler daha c¢ok ibadet
etmektedirler.

Oznel saglk algisina gore yaptigimiz analiz sonucunda olumsuz dini
basagikmada, saglik durumunu orta olarak degerlendirenlerin ortalama puan,
saglik durumunu iyi olarak degerlendirenlere oranla daha yiiksek ¢ikmistir
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ve aradaki bu farklilik anlamli diizeydedir. Olumsuz dini basagikma tarzim
sagligini iyi olarak degerlendirenler daha az kullanmaktadirlar. Oznel saglik
algisinin basagikma tarzlarini etkileyip etkilemedigini test ettigimiz anova
sonuglarina gore gruplar arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir.
Sagligini orta ve kitii olarak degerlendirenler iyi olarak degerlendirenlerden
daha fazla pasif basacikmay: kullanmaktadirlar.

Yaslilarin son bes yil icinde kendilerini en fazla etkiledigini ifade ettikleri
olay siralamasinda “saglik sorunlar1” ilk basta gelmektedir. Bunu “aile
fertlerinden birinin 6liimii”, “ekonomik sikintilar”, “yalmzlik” ve “aile igi
sorunlar” izlemektedir. Yaglilik donemindeki 6zellikler ve bu dénemde
bireyin fiziksel ve sosyal yasantisindaki degisimler diisiiniildiigiinde bu
siralama son derece beklenebilir bir niteliktedir. Aragtirma bulgularindan
hareketle problemin kaynagina gore dini basacikma ve basacikma tarzlarimin
degistigi tespit edilmistir.

Dindarlik ile dini basacitkma ve basagcikma tarzlari arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin yaptigimiz analiz sonuclarina gore dindarlik ile olumlu dini
basagtkma arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Buna gore dindarlik diizeyi arttikca olumlu dini basagikma tarzini
kullanma artmaktadir. Dindarlik ile aktif bagacikma arasinda da olumlu ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani katilimcilarin dindarlik puanlar:
arttikca aktif basacikma tarzlarini kullanma artmaktadir. Dindarlik diizeyi ile
olumlu dini basacikma arasindaki bu anlamli iliski, yaslilarin karsilastiklar
problemlerde basagikma siirecinde dini degerleri kullandiklarim
gostermektedir. Dindarlik diizeyleri ile aktif basagikma arasindaki anlamli iliski,
dini degerlerin insanlarin lehine olarak, olumlu basactkma tutumlarimi
harekete gecirdigi ve insanlarin etkin basacikma tarzlarimi kullanmalarinm
sagladig1 seklinde yorumlanabilir. Dini basagikma ile basacikma arasindaki
iligkilere ait korelasyon katsayilar1 sonuglarina gore olumlu dini basagikma ile
aktif basacikma arasinda anlamli ve pozitif bir iliski mevcuttur. Olumsuz dini
basacikma ile pasif basagikma arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

Ozetle, bu arastirmada, katilimcilarin demografik ozellikleri ile dindarlik
diizeyleri, dini basacikma ve basa¢ikma tutumlar: arasinda var olan iliski, 6l¢gme
araclarinin ve Orneklem grubunun temsil siurlilig1 igerisinde tespit
edilmistir. Yaslilarin dindarlik diizeyleri ile dini basacikma ve basagikma
tutumlar1 arasinda var olan etkilesim belirlenmistir.

Ulkemizde gerek yaglilik déneminde dindarlik gerekse dini basagikma ile
ilgili arastirmalarin yeterli diizeyde olmamasi nedeniyle, aragtirmamizin
yaslilik doneminde dini basagikmaya yonelik, daha genis bir 6rnekleme
sahip yeni ¢alismalara bir katki saglamasi umulmaktadir. Bunun yani sira
yaslilik doneminde dini basagikma konusu ele alinirken hem fiziksel hem de
ruhsal sagligl da icgine alacak sekilde derinlemesine arastirmalar yapilmasi
onerilir. Bu konular gerek psikolojiye ve gerontolojiye gerekse din psikolojisi
alanlarina katk: saglayacak konulardir.
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