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Oz: Aragtirmanin amaci Bursa ili Osmangazi ilgesindeki bir ilkokulun giiriil-
tii diizeyini tespit ederek, okulun akustik tasarimi ve fiziksel donanimini deger-
lendirmektir. Arastirmada veri toplama araci olarak ses 6l¢iim cihazi ve gozlem
formu kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel arastirma yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Okuldaki giiriiltii 6l¢lim sonuglari, teneffiis saatlerinde 80,31
dB(A) seviyesine ¢iktigini, ders saatlerinde ise 68 dB(A) seviyesinde oldugunu
gostermektedir. Olgiilen bu degerler, yonetmelikte egitim tesisleri igin kabul edi-
lebilir en diisiik C smufi akustik performans tist sinirinin [39dB(A)] bile oldukca
tizerindedir. G6zlem sonucuna goére okul genelinde ses emici akustik malzeme
kullanilmadig1 goézlenmistir. Buna ek olarak bina iginde zil sesi, anons, elektrikli
siipiirge sesi ve 0grencilerin giiriiltiicii davranislarinin yaygin oldugu gozlen-
mistir. Saglikli bir 6grenme ortami ve okul iklimi yaratmak igin Milli Egitim
Bakanlig1 onderliginde il ve ilge Milli Egitim Miidtirliiklerinin okuldaki isitsel
ortam kalitesinin iyilestirilmesine yonelik projeler yapilmas: tesvik edilmelidir.
Okuldaki paydaslarin giiriiltiisiiz bir sekilde kapali mekan: kullanma konusun-
da ortak biling ve kiiltiir gelistirmesine yonelik projeler yiirtitiilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Egitim yonetimi, isitsel konfor, Milli Egitim, okulda gii-
riiltii kirliligi.
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Bursa’da Bir Devlet Okulundaki Giiriiltii Diizeyi ve Akustik Ortamin Degerlendirilmesi

EVALUATION OF NOISE LEVEL AND ACOUSTIC
ENVIRONMENT IN A PUBLIC SCHOOL IN BURSA

Abstract:

The purposes of this study were to determine the noise level of a public
primary school in Bursa and to evaluate the noise level. Sound measurement tool
and observation form were used as data collection tools. Descriptive research
method was used in data analysis. Findings indicated that the noise level incre-
ased to an average of 80,31 dB (A) during the break hours, while it was found to
be at the level of 68 dB (A) during the school hours. These values are even higher
than 39 dB (A) of the lowest acceptable C class acoustic performance. Almost no
part of the school uses sound-absorbing acoustic material. In addition to the lack
of acoustic measures, it was observed that noisy behaviors were quite common
in students. As a result, one of the important reasons of noise in school is there is
not any pracaution for acoustic measures and there is no common consciousness
and culture. To create a healthy learning environment, projects to improve the
quality of the auditory environment in the schools should be encouraged by the
Ministry of National Education.

Key Words: Education Management, Noise Pollution in School, Acoustic
Comfort, National Education.

1. Giris

Ogrenme, bireylerin bilgiyi kendi kendilerine kegfederek ya da sosyal olarak ya-
pilandirmasi sonucu gerceklesen aktif bir stirectir. Bu stiregte zihinsel semalar stirekli
yeniden sekillenmektedir (Erdem & Akkoyunlu, 2002). Fiziksel ¢cevre dogrudan veya
dolayli olarak 6grenmeyi etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Beyin ve 6grenme
(noropsikoloji) alaninda yapilan arastirmalar gorsel uyaran, yenilik, siif giirtiltiisti,
gorevin zorluk derecesi, 6grenci sayisi ve dgretmene olan yakinlik gibi uyaranlarin
miktar {izerinde durmaktadir (Zental, 1983). Yenilik uyarani kapsaminda ¢ocuklar
yeni olan seylere daha ¢ok ilgi gosterirken, genel olarak alisilmis sinuf ortamlarinda
yerlerinden daha ¢ok kalkarak ek uyaran arayisinda bulunduklar goriilmiistiir. Sos-
yal uyaran baglaminda dgrenci sayisinda azalma, 6gretmenlere erisimi arttirmakla
kalmayip, materyallere ulagsmayi kolaylastirmakta ve liderlik roliine ulasma firsatin
da arttirmaktadir (Zental, 1983). Her ne kadar ¢evreden gelen renk, yenilik gibi gorsel
uyaranlarin fazla olmasinin 6grenmeye etkisi genelde olumlu olsa da, isitsel uyari-
lar i¢in bunun tersi dogrudur. Ciinkii ¢ocuklar isitsel uyarici girisini kontrol edemez-
ler. Isitsel uyaranlarin ¢ok fazla olmasi 6grenmeyi genellikle olumsuz etkiler (Zental,
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1983). Isitsel uyaranlarin zararl etkilerinin boyutu: (a) giiriiltiiniin seviyesine, (b) gii-
riiltiiye maruz kalinan stireye, (c) giirtiltiintin ne 6l¢tide konusma icerdigine, (d) gore-
vin zorluk derecesi ve (e) 6grenci sayist gibi cevredeki mevcut diger uyarici etkenlere
baglidir (Cohen, Evans, Krantz & Stokols, 1980; Glass & Singer, 1972; Hockey, 1970; Kr-
yter, 1950). Diger cevresel uyaranlarla karsilastirildiginda, isitsel uyaranlarin olumsuz
etkileri genel olarak daha yikic1 olabilmektedir. Ciinkii giirtiltii uyarani, beynin isitsel
bilgileri isleme ve diistinme gibi stiregleri ile gakismaktadir. Gorsel uyaranlar gibi, isit-
sel uyaranlar diglanamamaktadir (Zental, 1983). Ornegin bir ambulans goriig alanin-
dan ¢iktiginda goriilmezken, ¢ikardig: siren sesinin duyulmaya devam etmesi gibi.

Giriiltd, literatiirde bir ¢evre kirliligi tiirti olarak gosterilmekte ve ¢ok cesitli sekil-
lerde tanimlanmaktadir (Kurra, 200). Giiriiltii, ilkcagda insanlar1 korkutup heyecan-
landiran bir kavramdir (Uslu, 1995). David Hendy (2013/2014) giiriiltiiydi, ‘Giirtiltii:
Sesin Beseri Tarihi” adl1 kitabinda birilerinin bir yerlerde duyulmasini istemedigi ses
olarak tanimlamustir. Ulkemizde giiriiltiiniin kontrol edilmesine yénelik yonetme-
lik ilk olarak 11 Aralik 1986 yilinda gikmustir. Yonetmeligin amaci; kisilerin siik(in ve
huzurunu, beden ve ruh saghgini giiriiltii ile bozmayacak bir ¢evrenin gelismesini
saglamak olarak belirtilmistir. (Giirtiltii Kontrol Yonetmeligi, 1986). Bu yonetmelik ile
glriilti kirliligi ilk kez teknik ve hukuki boyutlar ile mevzuat kapsamina alinmis,
gesitli giirtiltii kaynaklarinda ¢evre planlamasindan baslayarak ses yalitimina kadar
aliacak 6nlemler belirtilmistir. Alinacak 6nlemler konusunda biiytiik ilerlemelerin ol-
masina karsin, teknik sorunlarin ¢éziilemedigi gercegi, var olan mevzuatin egitimle
desteklenmedikge fayda saglamayacagi, giiriiltii konusuna bir sosyal sorun ve cevre
sorunu olarak yaklasip toplum bilincinin arttirilmasinin bir gereksinim oldugu vurgu-
lanmustir (Kurra, 2009). Giiney’e gore (1998) insan davrarnislarindan kaynakli giirtiltii
seviyesi genellikle biling, egitim seviyesi ve kiiltiir diizeyi arttik¢a azalmaktadir.

Literatiirde giirtiltiintin insan sagligina olumsuz etkileri genel olarak isitsel, fiz-
yolojik ve psikolojik olmak iizere iige ayrilabilir. Isitsel etkileri; isitme kaybi, kulak
¢inlamasi, orta kulak iltihabidir (Giiney, 1998). Giiriiltiiniin isitsel olmayan etkileri ise
fizyolojik ve psikolojik etkilerdir. Ozulu (1991) giiriiltiiniin fizyolojik etkilerinden biri
olarak uykusuzlugu, psikolojik etkilerinden biri olarak zihinsel etkinliklerde yavasla-
may1 6rnek olarak gostermistir. Baz1 hormon dengelerinin bozulmasi, derin uykuya
gecememe, is gilivenliginin diismesi gibi etkiler de bunlara 6rnektir (Gengeg, 2005).
Ani kizginlik ve 6fke gibi istenmeyen birgok davranisin ortaya ¢ikmasina sebep olan
glriiltii, 6grenci ve 6gretmenler tizerinde odaklanma sorunu ¢ikarmaktadir. Ayrica
zihni hizli yorarak dgrenmeyi giiglestirmektedir (Engin, Ozen & Bayoglu, 2009). Bria-
ucourt (1991; akt. Polat & Bulus-Kirikkaya, 2004) farkl: giirtiltti araliklarmin etkilerini
asagidaki sekilde gruplamstir:

—0-35 dB: Zarar vermeyen giiriiltii,

- 36-65 dB: Uyku ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici giiriiltii,
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- 66-85 dB: Rahatsiz edici, ruhsal yonden zarar veren, isitme bozukluklarina yol
agan giriltd,

— 86-115 dB: Ruhsal ve fiziksel yonden zarar veren, psikosomatik hastaliklara yol
agan giirtlti,

—116-130 dB: Tehlikeli giiriltii, sagirlik ve buna benzer énemli sorunlar,
—131-150 dB: Cok tehlikeli gtirtiltii, aninda énemli hasarlar veren ses diizeyi.

Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 2017 yilinda Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik [CSBGKKHY] yaymlamustir. Yeni yonetmelikte egitim kurum-
lan giiriiltiiye kars1 birinci derecede hassas binalar i¢ine almmustir. Derslik ve okuma
alanlar1 hassasiyet derecesi bakimindan “giiriiltiiye kars1 ¢ok hassas bina ve kullanim’
sinifina dahil edilmistir (CSBGKKHY, 2017). Yonetmelikte binalara A-F’ye kadar akus-
tik performans smiflandirmasi getirilmistir. A sinufi giiriiltiiye kars1 yiiksek koruma
ile saglanan sessiz bir ortami, F sinfi ise giiriiltiiye kars1 korumasiz bir ortami temsil
etmektedir. Yonetmelige gore yeni insa edilecek ya da tadilat yapilacak okul binalari-
nin en az C smufi akustik performansi saglamasi zorunludur. A performans smaif1 igin
glriiltii Gist sinir1 31 dB(A), B performans sinifi igin 35 dB(A), C performans simufi i¢in
39 dB(A), D performans simufi i¢in 43 dB(A), E performans smuifi igin 47 dB(A), F per-
formans sinifi igin ise 51 dB(A) olarak belirlenmistir. Reverberasyon (¢inlanim) siiresi,
okulda giiriiltii probleminin anlasilmasi igin 6nemli bir kavramdir. Sesin kaynag1 sus-
tuktan sonra, sesin 60 dB(A) diismesi igin gegen siire olarak tanimlanir (Giirkan-Tiirk,
2019). Reverberasyon siiresi uzadikca, konusmanin anlasilabilirligi azalmakta, orta-
min isitsel konforu bozulmaktadir. Yonetmelikte egitim tesislerindeki derslikler, 6zel
derslikler, okuma odalari ve idari odalar icin reverberasyon siiresi 0,8 saniyedir.

Yapilan arastirmalar okulda giiriiltii diizeyinin ytiksek oldugunu gostermektedir
(Bulunuz, 2014; Bulunuz & Abakay, 2018; Bulunuz, Bulunuz, Orbak, Mutlu & Tavsanls,
2017; Bulunuz, Bulunuz, Tavsanli, Orbak & Mutlu, 2018; Bulunuz, Bulunuz, Tuncal,
2017; Giiremen, 2012; Giirkan - Tirk, 2019; Sadik, Cakan, Artut, 2011). Bulunuz ve
Abakay (2018) okul i¢i ve okul dis1 giiriiltii diizeylerinin karsilastirilmasini amaglayan
¢alismasinda bina i¢inde, derste ve teneffiis esnasinda ses 6lgtimleri yapmuislardir. Tim
okullarin i¢ ortam giiriiltii seviyelerinin yonetmelikte belirtilen degerlerden anlaml
derecede farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin goriiglerine dayali olarak
sinif ici giirtiltli kaynaklarinin belirlendigi arastirmada 6grencilerin kendi aralarinda
ytliksek sesle konusmalari, siralari gekmeleri, havalandirma ve aydinlatmadan kaynakl
sesler baglica giiriiltii nedenleri olarak siralanmigtir (Giiremen, (2012). Ogretmenlerin
en ¢ok rahatsizlik duyduklar sinif dist gtirtiltii kaynaklari ise trafik giirtiltiisti, yan/
tist/alt stmiflardan, koridordan, spor sahasindan gelen giiriiltiilerdir. Ogretmenlerin
glriiltiiden etkilenme durumlari; dersi anlatmakta gticliik cekme, ders anlatirken ve
anlattiktan sonra bas agrisi cekme ve dersten sonra stresli olma seklinde siralanmis-
tir. Ortamin akustik karakterinin ¢ocuklar tizerinde ciddi etkisi bulunmaktadir (Ttizel,
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2013). Arastirmalar, ¢ocuklarin giirtiltiilii ortamlarda konusulanlari dinleme ve anla-
ma oranlarmin yetiskinlere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir (Litovky, 1997;
Stelmachowicz, vd., 2000; Werner & Boike, 2001). Farkli sosyoekonomik diizeydeki
gevrelerden 11-12 yas araligindaki ¢ocuklarin ¢evre sorunlart ile ilgili algilar: tizerine
yapilan arastirmada (Sadik, Cakan & Artut, 2011), ¢ocuklarin farkindaliginin en dii-
siik oldugu gevre sorunlarinin arasinda giiriltii kirliliginin yer aldig tespit edilmistir.
Dogru akustik donanima sahip ortamlarda hem 6gretmen hem de 6grenci daha az yo-
rulmaktadir (Giirel, 2007). Okullardaki giirtiltd kirliliginin diizeyi, nedenleri, etkileri
ve kontrol edilmesi konusunda simif 6gretmenlerin goriisleri degerlendirilmistir (Bu-
lunuz, vd., 2018). Ogretmenlerin giiriiltii ve giirltii kirliligi tamimlari iizerindeki dog-
ru tespitleri okullardaki giirtilti kirliliginin diistirtilmesi adina umut vaat etmektedir.
Ayrica 6gretmenlerin biiyiik ¢cogunlugunun okullardaki mevcut giiriiltii seviyesinin
yliksek oldugunu dile getirmeleri problemin farkinda olduklarinin géstergesidir ki, bu
durum problemin asilabilmesi ve ¢dztimii i¢in oldukg¢a 6nemlidir.

Derslikler tasarlanmadan &nce yapi ici yerleri, yap1 dis1 cevre fiziksel sartlari, okul-
daki arka plan giiriiltiisii, reverberasyon siiresi, déseme, duvar ve benzeri gibi fak-
torler dikkate alinmalidir (Saver-Ozgiiven, 2015). Bulunuz, vd. (2017) Antalya ilinde,
akustik iyilestirme yapilmis bir okulda yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore; giirtiltii
ol¢timleri akustik tedbir aliman ortamlarda giiriiltii diizeyinin ve reverberasyon so-
nuglarinin olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak tilkemizde 2017 yilinda yeni
yonetmelik yaymlanmis olmasina ragmen okulda giiriiltii diizeyini tespit eden veya
akustik iyilestirme yapilmis okullardaki isitsel konforu degerlendiren arastirma sayisi
simnirli sayidadir (Bulunuz & Bulunuz, 2017; Bulunuz & Abakay, 2018; Bulunuz, vd.,
2018; Bulunuz, vd., 2017; Giirkan-Tiirk, 2019). Bu ¢alismayla, okulda giiriiltii diizeyini
tespit eden ve giirtiltiiniin kontrol edilmesine yonelik ¢alismalara yenisini ekleyerek
alandaki boslugun dolmasi ve bu alanda yiiriitiilen ¢alismalarin yayginlasmasina kat-
ki saglamak hedeflenmektedir. Bu arastirmanin amaci Bursa ili Osmangazi Ilgesinde
secilen bir ilkokulun giiriiltii diizeyini tespit etmek ve okulu bina i¢i akustik tasarim ve
donanim agisindan degerlendirmektir. Bu kapsamda arastirma sorular:

1. Bursa-Osmangazi ilgesinde secilen ilkokulda giiriiltii diizeyi nedir?

2. Bursa-Osmangazi ilgesinde segilen ilkokulun bina i¢i akustik tasarim ve donani-
mi ne diizeydedir?

2. Yontem

Calismada betimsel arastirma yontemi uygulanmistir. Betimsel ¢alismalarin amact
genel olarak verilen bir durumu aydinlatmak, belirlenmis standartlar dogrultusun-
da degerlendirmeler yapmaktir (Cepni, 2010). ‘Nitel arastirma’ seklinde adlandirilan
arastirmalarin hemen hepsinin betimsel arastirma grubu igerisinde yer aldigini be-
lirten Erkus (2013) betimsel ¢alismalarin olan: oldugu gibi saptamaya ¢alisan, farkli-
lik bulmay1 amaglamayan ¢alismalar oldugunu ifade etmektedir. Aypay ve digerleri
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(2014) betimsel arastirmayi, ¢calismada durum her ne ise ayrintili sekilde arastirilip
onceki durum ile iligkisi incelenerek ifade edilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alis-
mada hedeflenen, bir devlet ilkokulunda giiriiltii diizeyini ortaya ¢ikarmaktir. Okulun
akustigine iligskin 6l¢timler ve gozlemler yapilarak degerlendirmeler yapilmistir. Bu-
nun i¢in okulda giiriiltii diizeyleri 6lgiilerek elde edilen bulgular yonetmelikteki sinur
degerler ile karsilastirilmistir. Ayrica okulun akustigine iliskin gozlemler yapilarak
betimsel yontem ile bu gozlem sonuglar: aktarilmistir. Calisma, Bursa ili Osmangazi
Ilgesinde bulunan bir ilkokulda gerceklesmistir.

2.1. Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglari nicel ve nitel yontemlerden olusmaktadir. Arastirmada nitel
veri toplama aract olarak gozlem formu, nicel veri toplama araci olarak ise desibel
metre kullanilmistir. Veri toplama araglar sirasiyla tanitilmastir:

Desibel metre: Okullarda gtiriiltii ve reverberasyon dl¢timleri Bruel & Kjaer 2250-
A-DO00 el tipi analizor ile gerceklestirilmistir. Bu cihaz giiriiltii diizeyini anlik veya ¢ok
uzun siireli kayit imkaninin yani sira analiz ve ¢ikarim yapma olanagi saglamaktadir.
Cihazin baska bir 6nemli 6zelligi de reverberasyon stiresi 6l¢tim modtiltiniin de olma-
sidir. Bu sayede reverberasyon da analiz edilmistir. Yani reverberasyon siiresi dl¢iimii
yapilarak giiriiltiiye olan etkisi ortaya konulmustur. Giiriltii dlgtimleri i¢in BZ-7222
ses 6l¢tim modiilii ve reverberasyon 6l¢timii i¢in BZ-7227 reverberasyon siiresi 6l¢iim
modild kullanilmigtir. Giirdiltii 6lgtimleri derste ve teneffiiste olmak tizere, siniflarda
ve koridorlarda 30 saniyelik temel siire alinarak A filtresi ile LAeq (dB (A) degerleri
ile 6l¢tilmiistiir. Ses 6lgtim cihazlari anlik giiriiltii yiikselmesi ya da diismesinden kay-
nakli 6l¢tim hatalarini ortadan kaldirmak igin, her noktada 30 saniye siiresince kayit
yaparak ortalama degeri ortamin ses diizeyi olarak 6lger. Bu ses, dl¢iimlerinde stan-
dart bir uygulamadar.

Gozlem formu: Okulun genel fiziki yapisi, 6gretmenlerin giiriiltli konusundaki
tutumlari, 6grencilerin birbirleriyle iletisim bigimlerine iliskin veri toplamak i¢in gii-
riiltii gdzlem formu kullanilmistir. Segilen ilkokulda ders ve teneffiis sirasinda okulda
giriiltii kirliliginin diizeyi ve giiriiltiiniin nedenlerini ortaya koymak icin gézlemler
yapilmistir. Bunun igin asagida belirtilen boyutlarda gozlem yapilip not tutulmustur:

1) Okul binalarinn ses yalitimi agisindan fiziksel durumu

2) Okulun ses sogurucu 6zellikler agisindan tasarim ve insa edilmesine iliskin bil-
giler

3) Ogrenci davraniglar ve iletisim bigimleri

4) Ogretmenlerin giiriiltiicii davraniglar kargisindaki tutum ve davraniglari, gret-
menler arasi iletisim bigimi
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2.2. Veri Analizi

Alinan tiim giiriiltii ve reverberasyon ol¢itimleri Briiel & Kjaer BZ5503 Measure-
ment Partner Suite programina aktarildiktan sonra analizler yapilmistir. Derste ve
teneffiiste olmak tiizere yapilan giiriiltii 6l¢timlerinin ortalamalar1 hesaplanmistir.
Gozlem formlar analizi i¢in gézlem notlar1 kodlar listesi olusturulmustur. Asagida
listelenen kodlar gozlem sirasinda dikkat edilmesi gereken boyutlar1 icermektedir.

1. Okul binasmn fiziksel yapisi: Tavan ytiksekligi, smif ve koridorlar ses sogurucu
malzemelerle kapli olmasi ya da diiz beton siva {izeri boya bulunmasi; bina ici ses
sogurucu bitki ve mobilya ile donatilmis m1? Yoksa bos koridorlar mi1?

2. Bina i¢i 6grenci davranislari: Yiirtime/kosma; hep birlikte kosarak teneffiise ¢ik-
ma/sira ile yavas yavas ytirtiyerek, koridorda kogsma ve oyun oynama/sessiz ve sakin
davranis gosterme, sessiz konusma/yiiksek sesle konusma, bagirma ¢iglik atma...

3. Ogretmen tutum ve davramiglari: Giiriiltiicii davrananlari uyarma/ sessiz kalma
ya da gormezden gelme...

4. Ogretmenler arasi iletisim: Ogretmenler odasinda alcak sesle konugma/ yiiksek
sesle konugma...

5. Bina i¢inde giiriiltii diizeyi: Alcak/ytiiksek, siniflar, koridorlar, konferans salonu.
3. Bulgular
3.1. Okulun Giiriiltii Diizeyi Olciimlerine Dair Bulgular

Okulun ses diizeyi ve akustik konforuna iliskin iki tiir veri toplanmustir. Birincisi
dB(A) olarak olciilen ortalama giiriiltii degerleri, digeri ise reverberasyon (¢inlanim)
degerleridir. Yapilan dl¢timler asagida sunulmustur.

Segilen ilkokulda 2016 - 2017 egitim dgretim yil1 kapsami dahilinde okulda giiriltii
diizeyinin ne oldugunu tespit etmek icin {i¢ ayr1 ddnemde yapilan dl¢iimlerin giirtiltii
ortalamalar: asagida verilmistir. Ders sirasindaki sinif ici 6l¢tim ortalamalarma iliskin
degerler ve yonetmelik sinir degeri Grafik 1 de sunulmustur.
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Grafik 1. Smif Iginde Derslerin Devam Ettigi Saatlerde Yapilan Giiriiltii Ortalamalar:

Sinif Igi - Ders

1. dlglim 2. dlclim 3. dlglim C Sinif Akustik
Performans
Simir Dederi

diia)

Ogrencilerin egitim dgretim gordiigii ortamda aktif olacaklari igin ydnetmelikte
belirtilen arka plan giiriiltii {ist stnurin 15 dB(A) tizerine gikabilir. Ciinkii sinyal giiriil-
tii oranina gore bir mesajin iletilebilmesi icin arka plan giirtiltiisiinden 15 dB(A) daha
fazla olmasi gerekmektedir. Ancak Grafik 1’de goriildiigii gibi okulda giirtiltii diizeyi,
ogrenciler smifta faaliyet gosterirken kabul edilebilecek 54 dB(A) sinir degerinin ol-
dukga tizerindedir.

Sinif i¢inin yanu sira, ders sirasindaki koridor 6l¢tim ortalamast da hesaplanmustr.
Ogrenciler derste ve koridorda hig 6grenci bulunmazken yapilan ortalama giiriiltii
olgtimleri Grafik 2’de sunulmustur.

Grafik 2. Ogrenciler Derslerin Devam Ettigi Saatlerde Koridorlarin Ortalama Ses
Diizeyi

Koridor - Ders Sirasi

a0
GO
40
=
g
[i] -
1. dlgiim 2. dlgiim 3. dlgiim C Simifi
Akustik
Performans

Sinir Degeri
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Koridor bosken olmasi gereken arka plan giirtiltii tist sinirt 39 dB(A) Ancak okulda
olctilen giirtiltii diizeyi her {i¢ 6l¢timde de sinir degerini asmaktadur.

Teneffiis saatlerinde bina icinde giiriiltii diizeyini tespit etmek igin smuf i¢gi ve ko-
ridorlarda ol¢timler yapilmistir. Yapilan 6lgtimlerin ortalama sonuglari smif igi Grafik
3’te ve koridor Grafik 4’te sunulmustur.

Grafik 3. Teneffiis Sirasinda Sinuf Icerisinde Olgiilen Giiriiltii Diizeyi Ortalamalar:

dB(A)

1. dlgiim

Sinif igi - Teneffiis

2. 8lgiim

3. dlgiim

C Sinifi
Akustik
Performans
Sinir Degeri

Grafik 3'te gortildiigii gibi teneffiis sirasinda giiriiltii diizeyi tist sinir olan 54 dB(A)
degerin ¢ok tstiine ¢ikmistir. Siniflara ek olarak teneffiis esnasinda koridorlarda gii-
riiltll dlgtimleri yapilmustir. Giirtiltii 6lgtimlerine ait ortalamalar hesaplanarak okula

ait ortalama deger Grafik 4'te sunulmustur.

Grafik 4. Teneffiis Esnasinda Koridorlarda Olgiilen Giiriiltii Diizeyi Ortalamast

dBiA)

as

1. dlglim

Koridor - Teneffiis

2. Glgiim

3. Blgilim

C Sinify Akustik
Performans
Simir Degeri
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Tenefftiste koridor 6l¢gtimlerinde ise sinif i¢i dl¢timlerinden fazla farklilik bulun-
mamustir. Burada da faaliyet varken kabul edilebilecek olan 54 dB(A) tist sinirmin ¢ok
tizerine gikilmistir.

Ulkemizde yaymlanan “Giiriiltii Kontrol Yénetmeligi” ne gore akustik performans
simifina bagl olarak dersliklerde olmasi gereken reveberasyon (¢inlanim) siiresi ve
okulda yapilmis reverberasyon 6l¢timii sonuglar: Grafik 5'te gosterilmektedir. Rever-
berasyon o6lctimlerinde yonetmelikte kullanilabilecegi belirtilen balon tercih edilmis
ve mekanlarda tek noktada 6l¢tim alinmustir.

Grafik 5. Reverberasyon Olgtimii

Cinlanmim Olglimil

Siif Koridor Kantin

Burada belirtilen sinir degerler C ve D smniflari igin belirlenmistir. C ve D siufi igin
dersliklerde olmas1 gereken deger 0,8 s iken okul koridorunda reverberasyon degeri
5,04 s bulunmustur. Yonetmelikte sirkiilasyon alanlari igin tist sinur 1,2 saniyedir. Bu
sonug oldukga ytiksektir. Smnif i¢i reverberasyon degeri 2,25 s olup, sinir degerden (0,8
s) 1,45 s daha fazladir. Kantinde 6lgtilen reverberasyon degeri 3,96 s olarak bulunmus-
tur ve bu deger de olmas: gereken degerden oldukga yiiksektir.

3.2. Okullarin Akustigine iliskin Gézlem Bulgulart

Okul, ana yol tizerinde olmasina ragmen pencereler tek cam gergevelerden olus-
maktadir. Okulun hemen yaninda bir baska okul bulunmaktadir ve bu okulun zil sesi,
Ogrenci sesi ve benzeri sesler rahat bir sekilde duyulmaktadir. Okulda akustik tedbir
olmamasinin yan sira, okulun akustik tasarim ve insaatinda kullanilan malzemeler
agisindan yapilan gozlemlerde yerler ve duvarlar sert ve diiz seramik ve siva sti
boya ile kaplidir. Okulun hi¢bir boliimiinde ses emici akustik malzeme kullanilma-
mustir. Okulun pencereleri, ok amagh salon harig, tek cam ¢ergevelerden olusmak-
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tadir. Kapilarin kalitesinin diisiik olmasi ve alttaki agikligin fazla olmasindan dolay1
ders sirasinda smiftan koridora veya koridordan sinifa yogun ses gegisi olabilmekte-
dir. Teneffiis sirasinda 6grencilerin kosusturma, kapi ¢arpma, bagrisma gibi davranis-
larindan dolay: giiriiltii diizeyi artis gostermektedir. Uzun stireli melodik zil sesleri
okul icinde 6nemli 6lctide giirtiltii olusturmaktadir. Okulun ¢ok amagl salonunda
gosteriler icin hazirlanan 6grencilerin ¢alistiklar: sarkinin sesi ¢ok amagli salonun ¢ift
camli olmasina ragmen bir st kattaki miidiir odasina rahatlikla ulasmakta, koridora
tagsmakta hatta 6yle ki okul bahgesine yansimakta oldugu gozlemlenmistir. Okulda
bina i¢indeki bozuk lambalar, projeksiyon cihazlari, yiiksek sesli zil sesinin gtirtiltiiye
neden oldugu gozlenmistir. Calisma, akustik kosullar diistintilmeden tasarlanan egi-
tim mekanlarmin giiriltii agisindan olumsuz sonuglar yarattigini ortaya koymaktadir.
Okulun gesitli boliimlerinden gekilen fotograflar asagida sunulmustur.

Fotograf 1. Okul Koridoru

W

Fotograf 1’de okulun koridoru gosterilmistir. Koridorda ses emici akustik malze-
me kullanilmamustir. Okulda yerlerin karo, duvarlarin diiz seramik veya siva istii
boya ile kaplt oldugu goriilmiistiir. Ogrenci ve 6gretmen davramiglart kapsaminda
koridorda; teneffiis sirasinda, 6grencilerin merdivenden dikkatsiz ve stiratli inis giki-
s1, koridor uzunlugunca ebeleme, kovalama ve benzeri oyunlar1 sonucu bagrisma ve
gliliisme sesleri, 6grencilerin giglik atmasi, nobetgi 6gretmenin 6grenciyi yiiksek sesle
uyarmast, ders sirasinda okul koridorunda bir siniftan diger sinifa siralarin siiriiklene-
rek tasinmas: gézlemlenmektedir. Koridorda ders sirasinda iki 6gretmenin birbirlerine
yliksek sesle iyi dersler dilemesi, ders sirasinda koridorda 6gretmenin 6grencisiyle
baskasi tarafindan rahatlikla duyulabilecek seviyede konusmasi, sinifina girerken ka-
ply1 garparak giren 6gretmen davranisi gézlemlenmistir. Ders sirasinda siniflarda ders

545



Bursa’da Bir Devlet Okulundaki Giiriiltii Diizeyi ve Akustik Ortamin Degerlendirilmesi

yapan ogretmenlerin ve 6grencilerin sesleri ugultu halinde koridora yansimaktadir.
Teneffiiste 6gretmenler odasinin sinif i¢i kadar gtirtiltilii bir ortam oldugu, 6gretmen-
lerin birbirlerini duyabilmek i¢in ytiksek sesle konustugu, ytiksek sesle konustugunu
belirttiginizde ise bunun normal oldugunu dile getirdigi gézlemlenmistir.

Fotograf 2. Sinuf ici

Fotograf 2'de sinif ici gosterilmektedir. Siufta ses emici akustik malzeme kulla-
nilmamistir. Akustik tasarim ve insaatinda kullanilan malzemeler agisindan yapilan
gozlemlerde yerler ve duvarlar sert ve diiz seramik ve siva iistii boya ile kapldir.
Sinifin pencereleri tek cam gergevelerden olusmaktadir. Teneffiis sirasinda smf igeri-
sinde sirasimi siiriikleyen, kap1 ve pencereleri carpan, giiriiltiiniin yogunluguna baglh
agilama sesini ayarlayan, hizla kosturan, yiiksek sesle sarki séyleyen, birbirleriyle olan
iletisiminde bagirmay tercih eden, arkadasini duyamadig; icin arkadasina yaklasan,
kovalama, ebeleme ve benzeri oyunlar oynayan grenciler gézlenmistir.

Okulun gevresi ile ilgili yapilan gézlem bulgularina gore okul ana yol tizerindedir.
Okulun hemen yaninda baska bir okul bulunmaktadir. Fotograf 3 ve Fotograf 4 okul
disin1 yansitmaktadir.
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Fotograf 3. Okul Dis1

-

Okul disinu yansitan Fotograf 3, okulun ana yol {izerinde oldugunu gostermekte-
dir. Ana yol ve trafik giiriiltiisti okulun tek cam olan siniflarindan rahatlikla sinif igine
sizmaktadir. Okul bahgesinde de trafik giiriiltiisii rahat bir sekilde hissedilmektedir.

Fotograf 4. Okul Dis1
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Okulun disini yansitan Fotograf 4 okulun yaninda baska bir okulun var oldugunu
belirtmektedir. Diger okuldan gelen zil sesi ve 6grenci seslerinin trafik giirtiltiisti ile
harmanlanip bina i¢ine ve okul bahgesine rahatlikla ulastig1 gozlenmektedir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucu, okulun giiriiltii diizeyinin yiiksek ve reverberasyon siiresinin
de oldukc¢a uzun oldugunu gostermektedir. Ders sirasindaki sinif i¢i 6l¢tim ortalama-
lar1 faaliyet varken kabul edilebilecek olan 54 dB(A) {ist siirin yaklagik 10 dB(A)
tizerindedir. Sinif iginin yan sira ders sirasindaki koridor 6lgiim ortalamas: koridor
bosken olmasi gereken arka plan giiriiltii {ist stnir1 olan 39 dB(A) nin yaklasik 20 dB(A)
tizerindedir. Teneffiis saatlerinde bina icinde giirtiltii diizeyini tespit etmek icin sinif
i¢i ve koridorlarda dl¢timler yapilmistir. Teneffiis sirasinda sinif iginde 6lgtilen giirtiltii
diizeyi {ist sinur olan 54 dB(A) degerin yaklasik 25 dB(A) {istiine ¢ikmaktadir (CSBGK-
KHY, 2017). Bu bulgular okulda bina iginde giiriiltiiniin oldukga ytiiksek oldugunu gos-
termektedir (Bulunuz & Abakay, 2018). Bulgular giiriiltii seviyesinin 66-85 dB(A) arali-
ginda yani rahatsiz edici, ruhsal yonden zarar veren ve isitme bozukluklarina yol acan
aralikta oldugunu gostermektedir (Briaucourt’a (1991; akt. Polat & Bulus-Kirikkaya,
2004). Ek olarak okul koridorlarinda ders sirasinda ve teneffiiste yapilan 6l¢timlerin
yonetmelikte belirtilen C smufi akustik performans sinir degerinin oldukga tizerinde-
dir. Bu bulgular 6gretmenlerin ders anlatmaktan ¢ok maruz kaldiklarn giiriiltiiden do-
lay1 fiziksel yorgunluk yasayacaklarini gostermektedir (Engin, Ozen & Bayoglu, 2009).
Fiziksel olarak yorgun ve bitkin 6gretmenlerin ilkokul &grencilerine verimli olmasi
oldukca giictiir. Bunun yan1 sira maruz kalinan giiriiltiiniin yaratacagi ani kizgimnlik,
sinir bozuklugu, karamsarlik, mutsuzluk, motivasyon diisiikliigii ve konsantrasyon
diistikliigii gibi psikolojik etkiler okulda egitim-6gretimin kalitesi icin énemli tehdit
icermektedir. Bu sonuglar basta Milli Egitim Bakanligi'nin énciiliigiinde problemin
¢ozlimiine yonelik ulusal ve bolgesel projeler yiiriitiilmesine ihtiya¢ oldugunu gos-
termektedir. 2017 yilinda Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi'ne gore yeni yapilacak bina-
larda ses yalitim1 yapilmasi zorunlu hale gelmistir. Ancak yeni yonetmelikte, eskiden
yapilmis okul binalar1 kapsam diginda birakilmistir. Bu okullarin akustik uzmanlarca
degerlendirilip, gerekli akustik iyilestirmelerin yapilmasina yonelik projelerin ivedi-
likle yiiriirliige konulmasma ihtiyag vardir. Ornegin aragtirmanin yapildig1 okulun
¢ok amagl salonunda; gosteriler i¢in hazirlanan 6grencilerin ¢alistiklari sarkinin sesi,
salon ¢ift camli olmasina ragmen bir tist kattaki miidiir odasina rahatlikla ulagsmakta,
koridora tagsmakta hatta 6yle ki okul bahgesine yansimakta oldugu gozlenmistir.

Okulda akustik konforu etkileyen énemli degiskenlerden bir digeri de reverberas-
yon siiresidir. Burada higbir yalitim olmamasinin reverberasyon ve giirtilti kirliligine
etkisi net bir bicimde kendini gostermektedir. Okulda yapilan reverberasyon 6l¢imii
ogrencilerin en ¢ok kullandig1 alanlardan smuf, koridor ve kantinde yapilmustir. Si-
nif igerisinde 6lgtilen sonug 2,25 s degerinde olup bu deger yonetmelikte derslikler
kapsaminda belirtilen C smifi akustik performans sinir1 degerinin (0,8 s) tizerindedir
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(CSBGKKHY, 2017). Sinif i¢i reverberasyonun diistiriilmesi i¢in tavanin akustik panel
ile kaplanmas1 oldukca 6nemlidir. Akustik panellerden olusan asma tavan reverberas-
yon siiresini yaklasik olarak yariya diisiirmektedir (Bulunuz vd, 2017). Okulda asma
tavan bulunmamas: ve tavanin siva tizeri plastik boya ile kapli olmasi reverberasyo-
nu artiran bir etkendir. Ornegin okul koridor 6lgtimii sonucu 5,04 s olup bu deger
yonetmelikte derslikler kapsaminda belirtilen C - D sinifi akustik performans simir1
degerinin (0,8 sn), yaklasik yedi katidir. Bu, ¢ikan bir sesin olmas: gerekenden yaklasik
yedi kat daha uzun bir siire ortamda dolanmas1 anlamima gelmektedir. Bunun sonu-
cunda konusmanin anlasilabilirligi diismekte, insanlar birbirini anlamak icin yiiksek
sesle konusmak zorunda kalmakta, bunun sonucunda arka plan giirtiltiisii arttig1 icin
okuldaki tiim paydaslar seslerini duyurabilmek icin daha da bagirarak konusmak
durumunda kalacaktir. Céziim, okulun siuf ve koridorlarina akustik panel yerlesti-
rerek reverberasyon stiresini ve isitsel ortami iyilestirmekten ge¢mektedir (Bulunuz
vd. 2017). Son elli yilda okul akustigi alaninda ¢ok 6nemli arastirmalar yapilmakta-
dir. Biitiin bu arastirma sonugclar1 dzellikle eskiden akustik tedbir alinmadan yapilmis
okullarda akustik iyilestirmeye biiytik ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Okulun
isitsel ortaminin iyilestirilmesi i¢in akustik uzman destegi alinmalidir. Bilindigi gibi
okulun, 6gretmeni veya birileri tarafindan boyanmasi gazete, TV ve sosyal medyadan
¢ok fazla duyurulmustur. Ancak bir okulun akustiginin iyilestirilmesine yonelik ya-
pilmis calismaya gorsel ve yazili medyada rastlamak nadirdir. Néropsikoloji alaninda
yapilan arastirmalar kaliteli egitim 6gretim icin okuldaki akustik konforun, parlak ve
glizel gortilmesinden ¢ok daha 6nemli olduguna isaret etmektedir. Bu sebeple idareci-
leri okulun isitsel konforunu artirmak igin kaynak yaratmalidir veya mevcut kaynak-
larin kullaniminda 6nceligi okulun akustiginin iyilestirilmesine vermelidir. Ornegin,
okul mudiirleri okul aile birliginin destegi ile sinif ve koridorlarin sesi soguran akustik
malzemelerle kaplanmasi igin ¢alisma ytiriitmelidir. Kap1 ve pencere ¢arpmasi ile olu-
sabilecek giiriiltiiniin azaltilmasi igin kap1 ve pencerelere plastik conta fitil gibi gerekli
aparatlar takilabilir.

Arastirmacilarin, okul binasi iginde yapmus olduklar1 gézlemler okulun giirilti
seviyesinin ¢ok ytiksek ve rahatsizlik verici boyutta oldugu yontindedir. Bunun basli-
ca nedeni olarak okulun hemen hemen hicbir bolimiinde ses emici akustik malzeme
kullanilmamasidar. Ornegin, yerler ve duvarlar sert ve diiz malzemelerle (karo, sera-
mik ve siva tistli boya) kaplanmis, tavanda ses sogurucu paneller bulunmamaktadir.
Okulun pencereleri tek cam gercevelerden olusmaktadir. Kapilarin kalitesinin diisiik
ve alttaki agikligin fazla olmasindan dolay1 siniftan koridora veya koridordan sinifa
yogun ses gegisi olabilmektedir. Zil sesi melodik, ytiksek, gereginden fazla uzun stir-
mektedir. Gereksiz uzun stiren melodik zil sesleri okul i¢inde énemli dlciide giirtiltii
olusturmaktadir. Uzun siireli yiiksek siddette melodik zil yerine zilsiz okul veya algak
seste sadece “ding-dong” gibi zil uygulamalarina gegilebilir.
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Ogrenci davramglarindan kaynakli siddeti yiiksek ve birbirine karisan sesler
dnemli bir giiriiltii kaynagidir. Ornegin teneffiis sirasinda smif igerisinde sirasini sii-
riikleyen, kap1 ve pencereleri ¢arpan, koridorda kosturan, ytiksek sesle sarki sdyleyen,
bagirarak konusan, ¢iglik atan, kovalamaca, ebeleme ve benzeri oyunlar oynayan 6g-
renciler gozlenmistir. Bu bulgular ¢ocuklarin giirtiltii farkindaliginin diisiik oldugunu
gostermektedir (Sadik vd., 2011). Teneffiiste her koridorda bir tek ndbetci 6gretmenin,
ogrencilerin giirtiltiicii davranislarint kontrol etmekte yetersiz kaldig: gortilmiistiir.
Ogretmenlerin bagirarak ogrencileri uyardig1 veya diidiik galdiklar1 goriilmiistiir.
Ancak bunlarin, giiriiltii diizeyini artirmaktan baska bir ise yaramadig1 gozlenmis-
tir. Okul i¢inde giirtltii diizeyinin yiiksek olmasindan dolay1 6gretmenlerin birbiriyle
iletigim kurarken yiiksek sesle konustuklar goriilmiistiir. Ornegin derse girerken yan
yana duran iki 6gretmenin birbirine “iyi dersler” dilemesi koridorda yankilanarak
bagkalar tarafindan rahatlikla duyulabilecek seviyededir. Ogrencilerde siklikla go-
rilldtigii gibi bazi 6gretmenlerin, sinifina kapiy1 carparak girdikleri gozlenmistir. Bazi
o6gretmenlerin yiiksek sesle ders anlatmalarindan dolayz, sesleri rahatlikla koridordan
duyulmustur. Ogretmenler sinifindaki sesi bastirabilmek icin yiiksek ses tonunu ter-
cih etmektedirler. Teneffiiste 6gretmenler odasimin smif i¢i kadar giirtiltiilii bir ortam
oldugu, 6gretmenlerin birbirlerini duyabilmek i¢in yiiksek sesle konustugu, ytiksek
sesle konustugunu belirttiginizde ise bunun normal oldugunu dile getirdigi gozlen-
mistir. Bu bulgular, okulda saglikli 6grenme ortamini olusturacak 6gretmenlerin ses
ve giiriiltii farkindaligmin yeterli diizeyde olmadigini gostermektedir. Idareci ve 6g-
retmenlere yonelik okulda giirtiltii farkindaligy, giiriiltii yonetim ve denetimi tizerine
egitimler verilmelidir.

Okulun ana yol tizerinde olmasi ve trafik akisinin siireklilik gostermesi yoldan
okula yansiyan giiriiltiiyli oldugu gibi aktarmaktadir. Calisma, akustik kosullar diisti-
niilmeden tasarlanan egitim mekanlarmnin giiriiltii agisindan olumsuz kosullar yarat-
tigin1 ortaya koymaktadir. Kurra’ya (2009) gore ise énlemler konusunda biiytik ilerle-
melerin olmasina karsin teknik sorunlarin ¢oziilemedigi gercegi, var olan mevzuatin
egitimle desteklenmedikge fayda saglanamayacagi, giiriiltii konusuna bir sosyal ve
gevre sorunu olarak yaklasip toplum bilincinin arttirilmasi bir gereksinimdir. Okulda
glriiltii seviyenin azaltilabilmesi icin okul idaresi, 6gretmenler, okulda ¢alisan diger
tiim personel isbirligi iginde olmalidir. Okul idaresi, 6grenciler, 6gretmenler, diger per-
soneller ve velilere okulda giiriiltii kirliligi farkindalik egitimleri verilmelidir. Okul-
da biiyiik smiflarda giiriiltiintin farkindalig1 konusunda akran 6gretimi gergeklesti-
rilmelidir. Bu konu ile ilgili okul kurallar1 konulmali, kurallarin uygulanmasini smnif
ogretmenleri ile okul idaresi takip etmelidir. Konulan bu kurallar 6grencilere ara ara
olarak hatirlatilmali ve bu kurallara uyulmas: saglanmalidir. Aksi durumlar ortaya
¢iktiginda aninda miidahale edilip bu kurallarin uygulanmasindan taviz verilmemeli-
dir. Bu kurallar 6grenciler tarafindan anlasilip uygulandiginda ve okulun akustiginde
iyilestirmeler yapildiginda okulda giiriiltii kirliligi seviyesinde fark edilir bir diistis
gozlenebilir.
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