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OZET

Amag: Cinko (Zn) ve Bakir (Cu), viicudumuzda bircok fizyolojik fonksiyon ve hastaliklarin patogeneziyle iligkili
olan eser elementlerdendir. Calismamizda, son {i¢ yil boyunca YYU Dursun Odabas Tip Merkezi'ne bagvuran ve
cesitli hastalik 6n tanisi alan bireylerde, Zn ve Cu diizeylerinin nasil degistigi arastirildi.

Matteryal ve Metot: 2014-2016 yillar1 arasinda gastrointestinal sistem (GIS) hastaliklari, endokrin bozukluklar,
norolojik hastaliklar, Cu ve Zn metabolizmasi ve diger bozukluklar 6n tanisi alan 74 ¢ocuk (18 yas ve altr) ve 160
yetiskin (19 yas ve iistii) olmak tizere toplamda 234 bireyin Zn ve Cu sonuglari, yas ve referans aralig1 diizeylerine
gore degerlendirildi. Ayrica degerlerin %’de kacinin referans degeri araligindan saptigi belirlendi. Cu ve Zn
diizeyleri Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi (AA7000-Shimadzu, Kyoto, Japan) cihazinda olgiildii.

Bulgular: Cu ve Zn ortalama degerlerinin, Cu ve Zn metabolizmasi bozuklugu 6n tanisi alan cocuklarda, tamami
referans degeri araligindayken, yetiskinlerde ise nérolojik hastaliklar igin sirasiyla %92 ve %80, Cu ve Zn
metabolizmasi bozuklugu icin ise %78,6 ve %100 oldugu gozlendi. Cocuk ve yetiskinlerde referans degeri araligimin
tizerindeki idrar Cu ve serum Zn ortalamalari sirastyla %10.0-18.8 ve %50-20 ile en fazla endokrin bozukluk tanisi
alan hastalarda idi. Ek olarak, Cu veya Zn metabolizmasi bozuklugu ¢n tanisi alan bireylerde ise, bu degerlerin
referans degeri araliginin altinda oldugu belirlendi.

Sonug: Bu sonuglar, endokrin bozuklugu 6n tanisi alan ¢ocuk ve yetiskinlerde idrar Cu ve serum Zn diizeylerinin
diger farkli hastalik 6n tanisi alan bireylere gore daha yiiksek oranda referans degeri araligindan saptigini ve bu
hastalik grubunda Cu ve Zn testlerini istemenin 6nemli olabilecegini gistermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakir, Cu ve Zn metabolizmasi bozukluklari, cinko, endokrin bozukluk, GIS hastaliklar,
norolojik hastaliklar

ABSTRACT

Objective: Zinc (Zn) and copper (Cu) are trace elements associated with the pathogenesis of many physiological
functions and diseases in our body. In this study, we investigated the variation of Zn and Cu levels in individuals
with various pre-diagnosis who applied to Van Dursun Odabas Medical Center of Van YYU during the last three
years.

Material and Methods: The Cu and Zn results of 234 individuals including 74 children (18 years old and younger)
and 160 adults (19 years and older) in between 2014 and 2016 years and were pre-diagnosed with GIS diseases,
endocrine disorders, neurological diseases and Cu and Zn metabolism disorders, and were evaluated according to
the age and reference interval levels. Cu and Zn levels were measured by Atomic-Absorption-Spectrophotometer
(AA7000-Shimadzu, Kyoto, Japan).

Results: The means of Cu and Zn were found in reference interval in children with Cu and Zn metabolism
disorders, whereas 92%-80% for neurological diseases and 78.6%-100% for Cu or Zn metabolism disorders in adults,
respectively. Urinary Cu and serum Zn levels were determined higher than upper reference limits in children and
adults pre-diagnosed with endocrine disorders. Furthermore, those were determined less than minimum reference
limits in patients with Cu and Zn metabolism disorders.

Conclusion: These results showed that urinary Cu and serum Zn levels in children and adults with pre-diagnosed
endocrine disorders were determined higher than upper limits of reference interval according to those Cu and Zn
levels has importance in patients with pre-diagnosed endocrine disorders.

Key Words: Copper, disorders of Cu and Zn metabolism, zinc, endocrine disorders, GIS diseases; neurological diseases
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GIRIS

Eser elementler, insan ve hayvan dokularinda
miligramdan (mg) nanograma (ng) kadar degisen
araliklarda bulunan maddeler olarak
tanimlanmaktadir (Uludzli, 2010). Bakir (Cu) ve
¢inko (Zn) basta olmak tizere mangan (Mn), demir
(Fe), molibden (Mo), bizmut (Bi), kobalt (Co) ve
selenyum (Se) gibi bazi eser elementler, canh
btiytimesi i¢in zorunludur ve mikrobesinler olarak
adlandirilmaktadir. Bunlarla birlikte kadmiyum
(Cd), kursun (Pb), nikel (Ni), civa (Hg) ve arsenik
(As) gibi eser elementler, yasayan organizmalar icin
toksik etkilidir (He ve ark., 2005). Zn viicudumuzda
en bol bulunan eser elementtir ve viicudumuzdaki
total Zn'un %851 kas ve kemikte, %11’i deri ve
karacigerde geriye kalan1 diger dokularda
bulunmaktadir (Marchan ve ark., 2012). Zn'un
kanda transportu, albtimin veya a2makroglobulin,
transferrin, sistein ve histrolin gibi diger plazma
komponentlerine baglanmak suretiyle
gerceklesmektedir (Guler ve ark., 2014). Zn, DNA

sentezi ve tamiri, biiytime, beyin gelisimi,
davranigsal cevap, treme, fotal gelisim,
membranstabilitesi, kemik olusumu ve yara

iyilesmesi gibi bircok hiicresel stireci kontrol eden
enzimler basta olmak tizere, 300’den fazla enzimin
biyolojik fonksiyonu icin gereklidir (Marchan ve

ark.,, 2012). Hiicresel seviyeleri proliferasyon,
farklilasma ve apoptozis ile kritik olarak iligkilidir.
Ek olarak, norogenez, sinaptogenez, noronal

biiytime ve nortotransmisyon igin de gerekli oldugu
bilinmektedir. Ayrica, Zn glutaminerjik néronlarin
bir bileseni olarak spesifik sinaptik vezikiillerde
depolanmakta ve aktivite bagimli  olarak
noromodiilatér olarak da ayrica salinmaktadir
(Maret ve ark. 2006). Fizyolojik diizeydeki Zn
konsantrasyonlart1 immiin cevap baslangici ve
diizenlenmesi, antioksidan siireg, spermatogenez ve
steroidogenez, vitamin A metabolizmasi, insiilin
sallnimi ve depolanmasi, enerji metabolizmasi,
protein sentezi, makromolekiillerin stabilizasyonu,
DNA transkripsiyonunun diizenlenmesinde de rol
almaktadir (Salgueiro ve ark., 2000).

Zn eksikligi ilk olarak Iran ve Misir'da, iscilerde
tanimlanmustir  (Salgueiro ve ark., 2000). Zn
eksikliginin ana nedenleri emilimde bozukluk ya da
atilimda  artis olarak iki grup altinda
toplanabilmektedir. Zn kaybrni artiran
akrodermatit enteropatika, sprue, kistik fibrozis ve
diger malabsorpsiyon sendromlar;; hemolitik
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anemi, orak hiicre hastaligi, talasemi, kancali kurt
ve diger barsak parazitlerinden dolay1r kanama;
menoraji, chron hastaligi gibi inflamatuar barsak
hastaliklary; karaciger sirozu, alkolizm, stres,
katabolizma, interlokin-1 artisina sebep olan kronik
inflamatuar hastaliklar ve idrarda Zn kaybina sebep
olan bazi bobrek hastaliklar: ¢inko kaybina neden
olan en oOnemli sebeplerdendir. Zn eksikligi
prevalansin yaklasik olarak %40 oldugu tahmin
edilmektedir (Salgueiro ve ark. 2000, Maret ve
Sandstead, 2006, Guler ve ark. 2014). Cinko
eksikligi insiilin direnci, kalp damar hastaliklari,
norolojik hastaliklar, folikiiler gelisimin
yavaslamasi, menkes sendromu ve yiiksek
homosistein dtizeyi gibi anomalilere de yol
acabilmektedir (Guler ve ark., 2014).

Bakir, bir¢ok hiicresel enzimin fonksiyonu igin
onemli ve saglik icin gerekli bir eser elementtir.
Normal olarak dolasimda sitokrom c¢ oksidaz,
seruloplazmin ve stiperoksiddismutaz (SOD) igeren
enzim veya proteazlara baglh olarak bulunmaktadir
(Deibel et al., 1996, Lovell ve ark., 1998). Bakir
oksidize (Cu2+) ve rediikte (Cut) forma
dontisebilmekte ve enzimlerin redoks kimyasinda
katalizor,  kofaktér  olarak gorev  almakta
mitokondriyal solunum, demir emilimi, serbest
radikal  temizlenmesi ve elastinin capraz
baglanmas: gibi hticresel olaylarda da rol alan bir
element olarak bilinmektedir. Bakir, Fe’e benzer
sekilde proteinlerin oksidasyonu, DNA ve RNA'nin
parcalanmasi, membranlarda lipid peroksidasyonu
icin sorumlu olan reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
yiiksek tiretimi ile sonuglanan reaksiyonlara istirak
edebilmektedir (Tapiero ve ark. 2003). ROSnin
tretimi ve oksidasyonu yaslanma, sinir sistem
hastaliklar1 ve kanser gibi farkli patolojilerin
gelismesine katki yapan 6nemli bir faktordiir. Asir
intraselltiler bakir, barsak, karaciger ve muhtemelen
diger dokularda hizlica glutatyon’a ve sonradan
metallothionein’e baglanir. Memeli serumunda
baskin Cu iceren protein, total serum Cu'nin
%95'ini tastyan ve oOncelikli olarak karacigerde
sentezlenen glikolize ¢oklu bakir peroksidazi olan
seruloplazmindir. Diger Cu tastyicilari,
transkuprein ve albiimindir (Barany ve ark., 2002).
Eksikligi veya fazlahiginda cesitli patolojik olaylara
yol acabilen eser elementlerin, besin takviyesi
olarak alinmasi gerektigi, yapilan birgok calisma ile
ortaya konulmustur (Schwartz, 1975; Sium ve ark.,
2016). Asir1 miktarlar: ise hiicresel komponentlere
zarar verebilmektedir (Tapiero ve Tew, 2003).
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Zn ve Cu degisimleri arasinda viicutta korelasyon
oldugu ve iliskide olduklar1 bilinmektedir. Yiiksek
Zn duzeylerinde, Zn ve Cu arasinda negatif
korelasyon oldugu, yas ve doza bagmli olarak
oranlarmin degisebilecegi bildirilmistir (Barany ve
ark., 2002).

Zn ve Cu gibi eser elementler hiicrelerin
homeostazi, metabolizmas1 ve sinyal yolaklarinda
fonksiyonel bir rol oynadig1 ve bir¢ok hastaligin
patogenezinde dogrudan veya dolayll iliskili
oldugu icin, gesitli hastalik 6n tanis1 almis kisilerde,
Cu ve Zn diizeylerinin tespit edilmesi ve
degerlendirilmesi  ©6nemli hale gelmektedir.
Calismamizin amaci, son ti¢ yilda Van Yiiziinct Yil
Universitesi Dursun Odabas Tip Merkezi'ne
basvuran ve gastroinstestinal sistem hastaliklar
(GIS), endokrin bozukluklar, norolojik hastaliklar,
Cu ve Zn metabolizmast bozukluklar1 6n tanis
almis bireylerde Zn ve Cu diizeylerinin degisimini
arastirmaktir.

MATERYAL ve METOT

Calisma igin 2014-2016 yillar1 arasinda Van
Yiiziinci Yil Universitesi Dursun Odabas Tip
Merkezine basvuran ve GIS hastaliklari, endokrin
bozukluklar, norolojik hastaliklar, Cu ve Zn
metabolizmasi bozukluklar: ve diger hastaliklar on
tanist alarak, Cu veya Zn testleri istenen bireyler
calismaya dahil edildi. Calismaya dahil edilen
bireylerin 74’tt ¢ocuk (18 yas ve alt), ve 1601
yetiskin (19 yas ve uistli) olmak tizere toplamda 234
birey idi.

Idrar ve Serumda Cu ve Zn Ol¢iimii

Hastalarin idrar ve serum orneklerinde Cu ve Zn
olgtimii (Yahaya ve ark., 2011) ile (Reyes ve ark.,
2000)'nin kullandig1 prosediir ve metodlarin kismen
modifiye edilmesi ile gerceklestirildi. Calismadan
once, kullanilacak cam ve plastik kaplar %20'lik
HNOS3 ile temizlendikten sonra, 3 kez deiyonize
ultra saf su ile yikand:1 ve kurutuldu. Calismada
kullamilan HNO3, (NH4)H2PO4, Triton X 100
ultrapurereagentgrade (ultra saf grade) idi.
Numunelerdeki Cu ve Zn diizeyleri Atomik
Absorpsiyon Spektrofotometresi cihazi (AA-7000,
Shimadzu,Germany, Europe) ile 6l¢tildii. Bu amacla
serum Orneginden 400 puL alinarak bir tiipe konuldu
ve iizerine 3600 pL % 0,2'lik HNO3 ilave edildi
(Total hacim 4 mL). Zn ve Cu katot lambalar
(HolllowCathodeLamp, Hamamatsu Photonics K.K
Made in China) kullarularak, Atomik Absorpsiyon
Spektorfotometresi cihazi (AA-7000, Shimadzu)nin
alev tnitesinde sirasiyla, 213,9 ve 324,8 nm dalga

Van Sag Bil Derg 2020;13(1):24-30

boylarinda % 0,2'lik HNO3 ¢ozeltisi ile hazirlanan
standartlara karsi cizilen kalibrasyon egrisine gore
okundu. Kor olarak % 0,2'lik HNO3 c¢ozeltisi
kullanuld1. Sonuglar pg/dL olarak ifade edildi. idrar
orneklerinde Cu ve Zn 6l¢iimii igin, idrar 6rnekleri
% 0,2'lik HNO3 c¢ozeltisi ile yar1 yariya seyreltildi
ve standartlara kars: cizilen egriye gore hesaplama
yapildi. Kor olarak %0,2'lik HNO3 ¢ozeltisi
kullanild1. Elde edilen sonuglar pg/dL olarak ifade
edildi.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme, Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 22 (Inc, Chicago, Illinois,
USA) istatistik analiz programi kullanilarak
gerceklestirildi. Istatistiksel analizlerde tanimlayict
istatistik olarak frekans dagilimlari (%), ortalama ve
standart sapma (SS) hesaplandi.

BULGULAR

Yetiskin ve cocuk hasta ayrimi yapilmadan tim
istem  sayilar1  birlikte  degerlendirildiginde,
Gastrointestinal sistem  hastaliklar;, endokrin
bozukluk ve norolojik hastalik 6n tamst alan
bireylerde Cu ve Zn analit isteminin en fazla sayida
yapildigr gozlemlendi (sirasiyla; 78, 48, 43
hasta).Yetiskin ve ¢ocuklarda serum Cu diizeyleri
ise sirastyla 771.157.6, 416.4+59.7, 515.6£88.6 ve
513.8+138.9 ile en yiiksek endokrin bozukluk ve
norolojik hastalik 6n tanist alan bireylerdeydi. Idrar
Cu diizeyleri ise yetiskinlerde ve g¢ocuklarda
sirastyla 528.0£143.8, 617.6+£142.8, 579.8+114.2 ve
546.4+1529 ile en yiiksek GIS ve Cu ve Zn
metabolizmas1  6n  tamus1i  alan  bireylerde
gozlemlendi.

Serum Zn degerleri incelendigi zaman, ¢ocuklarda
74.44+12.7 ve 98.72+17.7 ile en yiiksek endokrin
bozukluklar ve diger hastaliklar on tanisi alan
bireylerde, yetiskinlerde ise 112.26+254 ve
122.78+33.8 ile norolojik hastaliklar ve diger
hataliklar 6n tanisi alan bireylerde oldugu tespit
edildi. Farkli hastalik 6n tanis1 alan bireylerde idrar
Cu, serum Cu ve Zn seviyelerine iliskin frekanslar
Tablo 1'de goriilmektedir.

Calismamizda ayrica elde edilen  sonug
ortalamalarmin referans degeri araligindan %’de
olarak ne kadar saptig1 da tespit edildi. Cocuklarda
Cu sonuglarmin %1007t norolojik ve "Cu veya Zn
metabolizmas1" 6n tanisi alan hastalarda referans
degeri araligindayken, "GIS ve endokrin bozukluk"
on tanist alan hastalarda ise sirasi ile %93.6 ve 60’1
referans degeri araliginda idi. Ayrica GIS, endokrin
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bozukluklar ve diger hastaliklar 6n tamisi alan
cocuklarm Cu degerleri sirasiyla %6.5, 40.0 ve 11.1
ile referans degeri araligindan yiiksek bulundu.
Endokrin bozukluklar 6én tanisi alan ¢ocuklarin Zn
sonuclarnin  %9u referans araligt degerinden
diusik iken, %71,8'i referans degeri araliginda,
%18.2’sinin ise referans degeri araligindan yiiksek
oldugu tespit edildi. Diger ayrintili sonuglar Tablo
2'de goriilmektedir.

GIS, Cu veya Zn metabolizmasi bozukluklar1 &n
tanis1 alan yetiskinlerin Cu diizeylerinin%5.4 ve
7.1'i referans aralig1 degerinden daha diisiik iken,
%18.4 ve 14.3’1i ise referans araligindan yiiksekti.
Fakat referans araligi degerinden %’de olarak
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bozukluklar 6n tarusi alan bireylerde idi. Yetiskin

ile cocuk yas grubundaki hastalar
karsilastirildiginda, aralarindaki referans araliktan
sapma oranlar1 farkli olarak tespit edildi.

Yetiskinlerin Zn degerleri incelendiginde, GIS ve
endokrin bozukluklar 6n tanisi alan yetiskinlerin
Zn degerlerinin sirasiyla %20 ve 10'u referans
degeri araligindan diuistik iken, %40 ve 20’side
referans aralifindan daha yiiksek diizeyde
belirlendi. Ayrica norolojik ve diger hastaliklar 6n
tanis1 alan yetiskinlerin Zn degerlerinin sirasiyla
%20 ve 56’sinin referans degeri araligindan ytiksek
oldugu gozlemlendi. Diger ayrintili sonuclar Tablo
2'de gosterilmistir.
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TARTISMA

Yasam icin gerekli eser elementlerin canlilardaki
islevlerini aciklamaya yonelik doku ve viicut
stvilarindaki seviyelerini tespit etmek icin pek ¢ok
arastirma yapimstir (Zowczak ve ark. 2001;
Kocyigit ve ark., 2004; Kazi ve ark., 2008; Lakshmi
Priya ve ark., 2011). Bu arastirmalarda eser
elementlerin, enzimlerin baglanma bolgeleri igin
diger elementler veya metalloproteinlerle yarismak
suretiyle enzimatik reaksiyonlar1 inhibe veya aktive
etme, hiicre membranlarinin gecirgenligini etkileme
veya diger mekanizmalar ile bir dizi biyolojik
stirecte 6nemli rol oynadigina isaret eden kanitlar
tespit edilmistir (Maret ve Sandstead, 2006). Farkl
kanser ttirlerine sahip hastalarda Fe, Cu, Zn ve Se
seviyelerinde farkliliklar oldugu bildirilmektedir
(Maret ve Sandstead, 2006). Zn eksikliginin
baslangic belirtileri spesifik olmamakla birlikte
hastanin gegmisi ile ilgili bilgi edinilmedikge, Zn
eksikligini ongorebilmek miimkiin olmamaktadir.
Eksiklik stiresi ve siddeti arttikca, gecikmis genital
sistem gelisimi ve hipogonadizm, hamilelikte
disiikler ve teratoloji, diyare, pnémoni ve diger
enfeksiyonlar ile yiiksek oliim oranlari, etkilenmis
beyin fonksiyonu tespit etme riski artmaktadir.
Eksikligin patognomik bir belirtisi olmamakla
birlikte, Zn  diizeyini tespit etmek ve
degerlendirmek igin plazma/serum veya idrar Zn
diizeyleri siklikla kullamilmaktadir (Maret ve
Sandstead, 2006). Bircok doku, ozellikle sinir
dokusu eser element konsantrasyon degisikliklerine
oldukca duyarlidir (Dobrowolska ve ark., 2008).
Beyin fonksiyonu ve gelisimi igin gerekli eser
elementlerden biri de cinkodur (Lovell ve ark.,
1998). Zn glutaminerjik sinaptik nodlarda lokalize
ve noonal aktiviteli glutamat ile birlikte
salinmaktadir. Noronal aktivite siiresince, Zn
sinaptik  bosluga salinmakta ve 300 pM
konsantrasyona ulagabilmektedir. Insan beyninde
yapilan Zn'un deneysel noronal aktivasyon analizi
calismasinda, beyinde o&lgiilen Zn seviyesinin
yetiskinlik siiresince nispeten sabit kaldig1 ve
yaglanma ile serebrospinal sivi seviyelerinde bir
artis olmadigr ifade edilmistir. Ancak addison
hastaliginda serebrospinal sivida Zn seviyelerinin
arttigt ve metallothionein’e bagli Zn'un azaldig:
bildirilmistir. Yine addison hastaliginda
hipokampuste ekstraselliiler Zn
metalloproteinazlarin arttifi gosterilmistir (Lovell
ve ark., 1998). Eser elementlerin konsantrasyon ve
dagilimlarindaki ¢ok temel degisimlerin dahi
beyinde olusan Parkinson, Huntington, Alzheimer

Van Sag Bil Derg 2020;13(1):24-30

ve Epilepsi gibi norolojik patolojiler ile
iliskilendirilebilecegi ve eser element diizeylerinin
arastirilmasi acisindan onem arz ettigi
bildirilmektedir (Dobrowolska ve ark., 2008).
Calismamizda epilepsi, sinir sisteminin dejeneratif
hastaliklar1 gibi norolojik hastalik 6n tarnusi alan
eriskin hastalarda serum Zn seviyelerinin %20’si
referans degeri araligindan yiiksek olarak tespit
edildi. Kalan %801 ise referans degeri
araligindaydi.

Gelisme geriligi, epilepsi, noral tiip defekti gibi
norolojik hastalik on tanisi alan ocuklarda ise
serum Zn diizeylerinin tamami referans degeri
araligindaydi. Insiilin salgilanmast ve diyabet ile
de iliskilendirilen Zn ile ilgili yapilan calismalarda
genetik olarak obez farelerde kan glukoz seviyesini
dusturdugii ve 6 ay siireyle 3 mg/dL olan Zn
destegi alan tip II diyabetli eriskinlerde ise Cu
metabolizmas1 tizerine goriiniir etkisi olmaksizin
oksidatif stres ytikiinti 6nemli ol¢tide azalttig1 rapor
edilmistir (Simon ve ark., 2001, Kurtul ve ark.,
2007). Ayrica Zn'un diyabetik retinopatide oksidatif
strese karsi koruyucu oldugu gosterilmistir (Faure
et al, 1995). Cesitli calismalar, Zn eksikliginin
immiiniteyi de etkiledigini ve bir dizi patojene
duyarliig: artirdigini gostermistir (Fraker ve ark.,
1986; Krusejarres, 1989). Zn erkek ve kadinlarda
tremede 6nemli bir rol oynamaktadir. Zn, luteinize
hormon, folikiiler uyarict hormon, gonadal
farklilasma, testikiiler biiylime, spermatozoa’nin
bliytime ve olgunlasmasi, testiktiler steroid sentezi
ve tUreme icin de gerekmektedir. Androjen ve
ostrojenlerin  biyolojik etkilerine Zn tutucular
tarafindan aracilik edilebilmktedir. Ureme ve
gelisme ile ilgili biittin hormonlar ve birgok enzim,
Zn seviyelerine duyarli olmakta ve Zn eksikligi
gerek yeni dogan gelisimi gerekse fetal gelisimin
bircok fazinda negatif etki gosterebilmektedir. Zn
eksikligi buiytimenin gecikmesi, hipogonadizm,
interferan enfeksiyonlar, degismis immiin cevap,
artmis dustik riski, dogum sirasinda olusan
komplikasyonlar, prematiirite, fetusun noral tiip
kusurlari, geciken vyara iyilesmesi, karanliga
adaptosyonun bozulmasi gibi klinik sonugclar ile
yakindan ilgili olabilmektedir (Salgueiro ve ark.,
2000). Calismamizda endokrin bozukluk 6n tarnsi
alan yetiskinlerin serum Zn diizeylerinin %10'u
referans degeri araligindan diistik iken, %20 si ise
referans degeri araligindan yiiksekti. Ayrica
endokrin bozukluklar 6n tanist alan ¢ocuklarda Zn
degerlerinin %10u referans deger araligindan
diistik, %18.2'sinin ise yiiksek oldugu tespit edildi.
Bu sonuclar, endokrin bozukluklar 6n tanis1 alan
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bireylerde Zn eksikligi veya fazlaliginin onemli
olabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte
spesifik hormonlar ile birlikte yapilacak bir analizin
serum Zn seviyelerinin dogrudan ya da dolayh

yolla bu etkisinin  belirlenmesinde  katki
saglayacagimi da diistinmekteyiz. Ayrica Zn
seviyesinin ~ ¢zellikle eriskinlerdeki sonuglarin

biiyik bir kismunin referans aralifi degerinde
¢tkmasinin sebebi olarak Parkinson, Huntington,
Alzheimer gibi norolojik hastalik 6n tanist alan
hasta sonug¢ sayismin ¢ok az olmasi, endokrin
bozukluk ©n tanisi alan bireylerde ise spesifik
hormon tedavisi ile birlikte ¢inko tedavisinin de
onerilmis olabilecegi ayrica, ¢alismanin retrospektif
bir arsiv taramas: oldugundan o6lcimin yapildig:
donem veya oncesinde hastalarin cesitli vitamin ve
minarel takviyeleri ile birlikte Zn takviyesi de
alabiliyor olma ihtimalini diisinmekteyiz.

Cu'm, hidrojen peroksit (H202) ile hidroksil
radikalleri gibi reaktif oksijen turleri (ROS)'nin
uretiminde etili oldugu ifade edilmektedir. Bu
oksijen ttirlerinin, H202/Cu aracili biyolojik
stirecler sonucu oldugu dustintilmektedir (Huang
et al, 1999). Elektron transfer reaksiyonu ile Cu
iceriklerinin  indirgenmesi  hidroksil = radikali
olusumunu artirdigi icin, AD hastali1 gibi oksidatif
stres ve ROS ile iligkili hastaliklarda dejeneratif
degisikliklere de katkida bulunmaktadir (Lovell ve
ark., 1998). Dokularda Cu agir1 birikimi, her ne
kadar metallothioneine baglanarak hafifletilse de,
ROS'inin  olusumunu tetiklemektedir. Ayrica,
karaciger, beyin ve bazi endokrin organlar da bu
durumdan etkilenmektedir (Tapiero ve Tew, 2003).
Calismamizda GIS ve endokrin bozukluklar 6n
tanist alan gocuk ve yetiskinlerde, Cu diizeylerinin
onemli oranda referans degeri araligindan yiiksek
cikmasi, bu hastaliklarda endokrin organlarin
etkilenmis olabilecegini ya da mekanizmasi
dahilinde Cu kullaniminin dahil oldugu enzimatik
reaskiyonlarda tam olarak islevini stirdiiremedigini
de akla getirmektedir.

Calismamizin  sonuglar1  dogrultusunda GIS ve
endokrin bozukluk ©n tamis1 alan c¢ocuk ve
yetiskinlerde Cu ve Zn diizeylerinin 6nemli 6lgtide
referans degeri aralifindan saptigini tespit ettik. Bu
dogrultuda ilgili hastaliklarin gelisme stirecinin
herhangi bir asamasinda Cu ve Zn kullanimi da goz
ontinde bulunduruldugunda eksiklik s6z konu
oldugu zaman, gelisecek komplikasyon ve diger
sistemlerin etkilenmesinin de 6ntine gegcilebilmesi
acisindan tan1 ya da tedavinin izlemi stirecinde Cu
ve Zn gibi eser element diizeylerinin tespit
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edilmesinin ve gerekirse
olacagini diisiinmekteyiz.
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