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TELHIS (02)

Renkler tas devrinden glntmuze kadar uzun bir
seriivende geliserek ve cogalarak gelmistir. Renklerin
tarihlerinde birden fazla teori tiretilmistir ve giniimuizde de
kullanimi yaygin olan teoriler bulunmaktadir. Renkler
uluslara gore; dinlerde, kulttirlerde, siyasi iliskilerde
farklihlk kazanmistir. Bazi donemlerde renkler yoén
gostergesi olarak kullanilmaktaydi. Doénemlerdeki yoén
renkleri calismanin iceriginde bulunmaktadir. Rivayetlere
gore eski caglarda kuzeyi gosteren renk ‘kara’dir ve
gintimuzde de kuzeyde Karadeniz bulunmaktadir.
Gunumuizde renklerin anlamlar1 ve insanda yarattig
etkileri arastirilarak mekan tasarimlari bu arastirma
sonucuna goére yapilmaya baslanmistir. Insanlarin
kisilikleri sevdikleri, begendikleri renklerden
anlasilmaktadir. Renklerin insan TUzerindeki etkisi
kullanilarak tipta tedavi amachi kullanimi1 giderek
yayginlasmaktadir. Calismada renklerin anlamlarina,
insanlarda hissettirdigi duygulara ve Kuran’da gecen
renklere deginilmistir.




Talwim i ()()//(// ¢

The Effects of Colors in Human Life and
The Journey of Colors Throughout
History

Review Article

ABSTRACT

Colors have developed and multiplied in a long adventure from the stone age to the
present day. More than one theory has been produced in the history of colors, and
there are some theories that are common today. Colors according to nations; religions,
cultures, political relations have gained. In some periods, colors were used as direction
indicators. Direction colors in the periods are included in the study. According to
rumors, in ancient times, the color indicating the north is “black” and today there is
Black Sea in the north. The meaning of colors and their effects on human beings were
investigated and space designs were started according to the results of this research.
People's personalities are understood by their favorite colors. The use of colors on
human beings is becoming increasingly common in medicine. In this study, the
meaning of colors, the emotions it makes people feel and the colors in the Koran are
mentioned.

KEYWORDS

Colors, history of colors, meaning of colors, effect on people.
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1. Giris

Renklerin kesifleri ytzyillar 6ncesine dayanmaktadir. Yillar gectikce de
kullanimi, tard, isimleri artmakta ve yayginlagsmaktadir. Hemen hemen
g6zUmuzln gérdigi ve gormedigi alanlarin hepsinde renkler bulunmaktadir.
Renklerin isimleri dilden dile farklilik gésterse de géortintisleri her yerde aynidir.
Kultirel yapilarda renlerin anlamlar farklilik gésterebilmektedir. Her millet
kendilerinin belirledikleri anlamlarina inandiklar1 renkleri semboller ile

birlestirerek, tapinaklardaki gérsel efekti arttirarak ilgi cekmektedirler.

2. Renklerin Kisa Tarihi

Renkler cok eski caglarda duvarlarda resimler cizilerek kullanilan bir
iletisim araci olmustur. Ilk érnekleri Lascaux ve Altamira’ da ki tas devrinden
kalma magaralarda renkli hayvan figlirlerine rastlanmistir. Eski zamanlarda
insanlar renkleri giizel gértinebilmek, diismanlarindan saklanmak, korkutucu

gortinebilmek, tapinma sirasindaki gorsel etkileyicilik icin kullanmislardir.

Newton 1666 yilinda 1s18in fiziksel o6zelliklerini arastirmasiyla renkli

gorme ile ilk defa bilime dair veriler olusturmustur.

1802 yilinda Young ‘Trikomatisite (ic komponet) teorisi’ni ortaya atmistir
ve 1860 yilinda Helmholtz ve Maxwell bu teoriyi desteklemislerdir. Bu teoride
kirmizi, mavi ve yesil ana renkler olarak kabul edilmistir ve bu ana renklerin
karisimi ile buitiin renkler elde edilebilmektedir. Insan retinasinda bu ana

renklerin ayrimini yapabilen U¢ cesit fotoreseptér mevcuttur.

1957 yilinda fizyolojist Rushton tarafindan retinada ‘erythrolabe
(kirmiziya duyarly)’, ‘chromolabe (yesile duyarl)’, ‘cyanolabe (maviye duyarly)’
adin1 verdigi Uc¢ reseptdr tespit ederek bu fotoreseptérlerin varligini
kesinlestirilmistir. Uc¢ reseptér ayni anda uyarildigi durumda beyaz,
reseptorlerin hicbiri uyarilmadigi durumda siyah, iki resept6r birlikte uyarildig:

durumda ise ikincil renklerin algilanildigini belirlemistir.

Herring tarafindan 6ne atilan 19. ylzyil teorilerinden ‘Opponent (karsit)
renk teorisi’ ne gore alt1 bagimsiz renk bulunmaktadir ve bu bagimsiz renkler

karisim ile elde edilemez. Teori incelendiginde, 151k reseptoérlerde fotopigmentler
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tarafindan tutulur ve durgun haldeki fotopigmenti harekete gecirir, hareket
siyah-beyaz, kirmizi-yesil, sari-mavi olarak Ui¢ sisteme ayrilir. Bu U¢ sistemde
kirmizi-yesil durumunda, uzun olan dalga boyu kirmizi duyusunu, kisa olan
dalga boyu yesil duyusunu uyarir. Sari-mavi durumunda uzun olan dalga boyu
sar1 duyusunu, kisa olan dalga boyu mavi duyusunu uyarir. Kisa ve uzun olan
dalga boylar1 belirli oranlarda karsilastirildiginda, kirmizi-yesil sistemini
uyarmayan bir esitlik meydana gelir. Belli orandaki karigim mavi-sari sistemini
de etkiler ve sistemi sariya donustirir. Siyah-beyaz sistemini uygun oranda ve

siddetteki dalga boylari uyararak beyaz rengi algilatir.

Gunumuzde de gecerli bulunan Guth tarafindan gelistirilen ‘Trikromatik
renk teorisi’ Young-Helmholtz ve Herring’ in teoriklerini icermektedir. Teoride;
retina da Ug¢ cesit kon bulundugundan en yiksek sogurma dtizeyleri 447 nm
(mavi), 540 nm (yesil), ve 577 nm (kirmizi) oldugundan bahsedilmektedir. Bu
kon sistemi sinirsel uyarilar iki karsit ve bir karsit olmayan sisteme gonderir.
Karsit sistemde kirmizi-yesil, mavi-sar1 uyarilir, karsit olmayan sistemde beyaz
uyari meydana gelir bu da Herring tarafindan 6ne sturtlen teori ile uyustugunu

gostermektedir (Ustaoglu, 2007).

Batlamyos’ un cografyasini, eski cografya, tarih kitaplarini gérenler ve
‘yedi iklim, dort koése’ sozu ile dillere pelesenk olan avami kanaati duymus
olanlar yeryliziinun, eski alimler tarafindan yedi iklime ayrilmis oldugunu
bilirler. Bu iklimlerin ayr1 hiktmdarlart mevcuttur ve her iklim goékteki yedi
yildizdir: 1. Iklim — Hind diyari, hakimi- Zuhal. 2. Iklim - Cin diyari, hakimi —
Musteri. 3. Iklim — Turk diyari, hakimi — Mirrih. 4. Iklim — Horasan diyari,
hakimi — Guines. 5. Iklim — Maveratinnehr, hakimi — Ziithre. 6. Iklim — Rum
diyari, hakimi — Utarit. 7. Iklim — Bulgar diyari, hakimi — Ay. Bunlarin her biri
bir iklime ve hafta glinlerinden birine sahiptirler. Semada bile yedi gtkten
birine hakim olduklarindan, yerde yedi iklim ve sema da yedi gbk olmustur.
Her gtin bunlardan birine ibadet ettiklerinden dolay: haftanin gtinleri yalniz
yediye bolinmustir. Bu yildizlarin ayri renkleri bulunmaktadir: 1. Zuhal
(Nahs-i ekber, Keyvan, Satuirn), siyahtir, (ahmaklik, cahillik, korkaklik ve yalan
gibi seyler bu yildiza mahsustur; madeni kursundur ve bu ylUzden eski
kimyacilar tarafindan kursuna Zuhal denirdi). 2. Musteri (Sad-i ekber, Bercis,

Jupiter), acik kahverengidir, (ilim, hilm, haya, tevazu, kerem bu yildiza
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mahsustur). 3. Mirrih (Behram, Mars), kirmizidir, (harp, secaat, hiddet ve
kuvvet bu yildiza mahsustur). 4. Gunes saridir. 5. Zuhre (Nahit, Vents),

yesildir. 6. Utarit, goktir. 7. Ay, beyazdir (Yaltkaya, 1942).

Oguz Kagan Destaninda koék/gdk kelimesi ylice; mavi, boz gk anlamina
gelmektedir. Cagdas Turk lehcelerinde bazi renkler birbirine benzer oldugu gibi
cok farklilikta gosterebilmektedir. Ornegin; Tiurkce al ve kizil sdzciikleri

Arapcadan dilimize gecen kirmizi s6zctigiinden farkli kullanima sahiptir.

Gok rengi Turk lehcelerinde boz, bozumtul, cal ve ala kelimeleriyle; boz
ise géyumtul, yasil, cemen, otlag kelimeleriyle karsilanmistir. TuUrkcede boz

renk, Avrupalilarin gri rengine karsilik gelmektedir.

Oguz Kagan Destaninda mavi, kizil, ak, al, kir, ela, kara gibi renkler g6ze
carpmaktadir. Oguz Kaganin yliziinlin mavi olmasi, ilk esinin gékten inen mavi
bir 15181n icinden ¢ikmasi, ordusuna yol gosteren kurdun mavi renkte olmasi
kutsallikla ve Allah ile baglanti kurdurtmaktadir. Mavi renk genellikle gék rengi
olarak kullanildigindan Allah’in ululugunun ve yuceliginin bir simgesi olarak

kabul edilmektedir (Kuctk, 2010).

Tarihi Uygur metinlerinde bes yon; Merkez-Sari, Dogu-Lacivert/ Yesil
(ejderha), Bati-Beyaz (Kaplan), Giney—Kirmiz1 (Saksagan), Kuzey-Siyah (Yilan)
seklinde belirtilmektedir (Kononov, 2015).

Turk tarihinde ve din kulttirtinde renklerin sembolik anlamlari ilk batili
Turkologlarin dikkatini cekmistir. Resat Geng¢’ e gore, yon ve renk iliskisinde
arastirmalar yapan ilk Tiirk Ziya Gékalp’ tir. Daha sonra Abdtilkadir Inan ve

Bahaeddin Ogel gelmektedir.

Turklerde al/beyaz en 6énemli renk olarak gérulmektedir; iyilik Tanrisi
Ulgen’ in simgelemektedir. Devlet adamlari, Alp Aslan ve Fatih Sultan Mehmet’
te oldugu gibi savaslarda beyaz renkli elbiseler giyilmekteydi. Ikinci énemli renk
ise al/kirmizidir. Tarihi 6rneklere bakilacak olursa; Al; albasti, al ruhu,
alaslama kelimelerinden de anlasildig: gibi alevle, atesle ve nihayetinde ates
kultiyle ilgilidir. Onem sirasindaki ilk iki renk zaman icerisinde Turkler icin
milli renk haline gelmislerdir. Schimmel, sar1 rengin Turk topluluklari arasinda
kraliyet rengi oldugunu séylemektedir. Ogel ise sar1 rengin Tiirk inanislari ve

duygularinda iyi bir yere sahip olmadigini ve “sarilik’ séztinde oldugu gibi
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hastaligin, felaketin, kéttiligtin sembolli oldugunu vurgulamistir. Daha sora ki
donemlerde sari, kirmizi ve yesil renk tcliist 6zellikle Selcuklulardan itibaren
Turklerde huktmdarlik sembolii olarak bayraklarda kullanilmaya

baslandigina dair kaynaklara rastlanmaktadir (Albayrak, 2008).

3. Renklerin Anlamlari ve Bir Ortamda Kullanimlari

Kirmizi; glicli, neseyi, mutlulugu ifade etmektedir. Kullanildig1 ortamda
dinamik, canli bir etki olusturmaktadir. Negatif olarak, korku, asir1 6fke,

kontrolstiz tutkuyu 6ne cikarmaktadir ve kan basincini arttirmaktadair.

Turuncu; enerji vermektedir, yaraticiligi ve hirs: harekete gecirmektedir.
Baskin olarak kullanilmasi durumunda nevroz ve huzursuzluga yol

acmaktadir.

Sar1; nese vermektedir, bilgeligi, sezgisel kavrayisi ortaya ¢ikartmaktadair.
Kullanildigi ortamda dikkat cekici bir etki yaratmaktadir. Altin saris1 kullanilan
ortamda zenginligi ve s6hreti temsil etmektedir. Negatif olarak, cok parlak ve
dikkat cekici olmasindan dolay: sinir sistemini fazla uyarir ve rahatsizlik

verebilmektedir.

Yesil; bedensel ve zihinsel yorgunluk giderimi, huzurlu ve sakin ortamlar
yaratmak icin kullanilir. Negatif olarak baskin kullanimi sonucunda tembellige

yol acabilmektedir. Koyu yesil sikici ve tedirgin ortam yaratmaktadir.

Mavi; sakinligin, umudun rengi olarak bilinmektedir sessiz ve sakin bir
ortam yaratmak icin kullanilmaktadir. Negatif olarak, htiztin ve i¢ karartici bir

etki yaratmaktadir ve ortam donuk, sikici olabilmektedir.

Mor ile mavi arasinda bulunan lacivert; mantik, sezgi ve disiplini
yaraticilikla birlestirmektedir. Negatif olarak durgunluk ve zihinsel yorgunluk

etkisi yaratabilmektedir.

Beyaz ve Siyah; akromatik olarak bilinmektedir. Beyaz saflig1 ve temizligi
temsil etmektedir. Beyaz 1sik gliciin semboltidiir negatif olarak beyaz 1sik
altinda her sey kendi renginde gértiinmektedir bu da ortamdaki kusurlarin

gorinmesine yol ac¢maktadir. Siyah, 1s181n yoklugunu temsil etmektedir.
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Yasamin sonunu ifade eder. Negatif olarak ortamdaki sinirlarin gérinurligint

azaltmaktadir.

Renkler bulunduklar1 ortamla ilgili insanlarda negatif ve pozitif algi
yaratabilmektedir. Negatif algi, bir ortamdaki gérsel duyum minimum oldugu
durumda ortaya cikmaktadir. Ylizey renkleri akromatik ise negatif algi ortaya
cikmaktadir. Ortam, monoton, sikici gibi sifatlarla tanimlanmaktadir. Pozitif
algi ise, bir ortamdaki renkler farkli renk cesitleri ile olusturulmus ise ayni renk
tipine ait yiksek doymusluk derecelerinde renk 6rnekleri beraber kullanilmis

ise ortaya cikmaktadir (Manav, 2015).

Mor; asaleti, itibar1 ve kendine gliveni temsil etmektedir. Insanlarin ic
enerjisinin ve hislerini temsil eden bir renktir. Insanlarin tretkenligi, zihin
acikligi, yeni fikirler bulma yetenekleri, hosgoéri ve diistince glicli mor renk ile
baglantilidir. Negatif olarak, odaklanmada zorluk, aceleci davranma,
beklemeden nefret etme gibi davranislara sebep olabilmektedir. Dogru bir
sekilde kullanilmadiginda sinirli bir hal durumu, saygisiz, kaba bir insan

karakteri géorulmektedir (Ustaoglu, 2007).

4. Renkler ve Kisilik

Ornegin, beyaz renkten hoslanan hanimlarin benzerlik goésteren
karakterleri hos gorilli, asil ve kibar olmalaridir. Sevdigi renk beyaz olan

erkeklerin benzer 6zellikleri ise sogukkanlilik, comertlerdir.

Turuncu renkten hoslanan hanimlar, daha sakin karaktere sahip olurlar,
hi¢ kin duygusu barindirmazlar. Mor renkten hoslanan hanimlar, "gésteris ve
likse 6nemli 6lciide deger veren’ 6zellikleri baskindir. Bu renkten hoslanan

erkeklerin de gozleri daima ytukseklerdedir.

Kirmiziya rengi seven hanimlar, eglenceli ve yasam enerjileri yuksek
olmaktadir. Aniden heyecanlanip, aniden sinirlenebilirler. Yuksek derecece
hirshdirlar. Yarin ile ilgili diistincelere girmeden ani yasamay: tercih ederler.
Yasamak istedikleri her seyi bir giine sigdirip hemen yasamayi tercih ederler.
Kirmiz1 renkten diger renklere gére daha fazla deger veren beyler ise gézu pek,

Onune cikan engellere aldiris etmeyen karakterlere sahiptirler. Tehlikelere kapi
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acarlar ve kotu olaylara umursamaz bir sekilde gulerek tepki verirler. Zekalar:
cok gelismis bir karakterlerdir. Bu zekalar: ile bir isi olduramadig: vakitlerde
zaman kaybetmezler isi birakirlar ve diger islere odaklanirlar. Herhangi bir isi
bu zeka sayesinde hemencecik halledemedigi takdirde uzun zaman ugrasmaz.

Birakir ve baska bir ise bakarlar.

Yesil renkten hoslanan hanimlarin goéze carpan 6zellikleri, hizli diistiinen
ve her soru icin bir yaniti olmalaridir. Bu renkten hoslanan bir hanimi, sézIltu
atismalarda yenmek neredeyse imkansizdir. Yesili diger renklerden daha fazla
seven beyler, yasamlarinin buytk bir bélimutinde cogu seyi kafalarina
takmadan yasarlar. Hicbir seye sikayet etmezler, ‘nerede sabah orada aksam’
felsefesi ile hayatlarini strdurirler ve baskalarina oldukca fazla glivenirler

(Cagan, 2005).

5. Renkler ve Din (Hadislerde Gecen Bazi Renkler)

Saman cubbesinin cogunlugu beyaz koyun derisinden olusurken ktuilah
kismi1 beyaz koyun derisinden olan kirmizi renkli kumastan olusmaktadir.
Samanizm’ de halk tarafindan sevilmeyip karanlig: temsil eden "kara samanlar’

ve halk tarafindan sevilen, aydinhgi temsil eden "ak samanlar’ gérilmektedir.

Yas elbisesinin rengi Turklerde yaygin olarak siyahtir. Osmanl
sultanlarinin 6limunde ‘kara’nin yas rengi olarak kullanildig: gértilmektedir.
Bazi yas tutmalarda ise beyaz renkli elbise giyildigi de gortlmektedir. Azeri
Turklerinde mezarin yanindan gecenleri “kara’nmin basacagl inanci
bulunmaktaydi. GuUnumtuizde Turkiye’ de oldugu gibi Karakoyunlu ve

Akkoyunlularda, Selcuklu ve Osmanlilarda yas giysisi kara renktedir.

Oguz boylarindan olan Padarlarda yas evinde kara; olen kisi genc ise
kirmiz: renkli elbise giyilmekteydi. Anadolu’nun farkl bélgelerinde cenazelerde
tabutun Uzerine 6len insan erkek ise beyaz, kadin ise kirmizi renkli bir bez,
genc bir kiz ise kirmizi renkli bir esarp orttilmektedir béylece 6len kisinin

cinsiyeti anlasilmis olur. (Albayrak, 2008)

Kuran’ da renk kelimesi ‘levn’ kelimesi ile ifade edilmektedir. Ttrleri ile

beraber yedi ayette dokuz kere gecmektedir. Kuran’ a gore insanlarin ten
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renklerinin farkli olmasi Yuice Allah’in kudretini géstermektedir. Kuran’ da
renklerin cogundan bahsedilmektedir. Baz1 renkler beyaz, kirmizi, sari, yesil
seklinde acikca ifade edilirken bazilar1 da ates, gece, nur, karanlik seklinde

ifade edilmektedir.

Beyaz renginden birden fazla hadiste bahsedilmektedir. "En iyi elbiseniz
beyazdir.’, ‘Beyaz elbise giyin. Zira beyaz elbise en 1iyi giysinizdir.’
"Kabirlerinizde ve mescitlerinizde Allah’ 1 ziyaret etmenize en glizel elbise
beyazdir.” gibi hadis 6rnekleri bulunmaktadir. Bazi nakillerde beyaz rengi
meleklerin ve Cebrail’ in elbisesinin rengini temsil ettigi olmustur, birkacinda
da Hz. Muhammed’ in ifadesinin temsili icin kullanilmistir. Ek olarak Hz.
Muhammed, vefat eden insanlarin beyaz bir kumas ile kefene sarimasin
emretmistir, riyada bir insani beyaz renkte bir elbise giydigini gérmek o
insanin cennet ehlinde oldugunu ifade edecek seklinde yorumlanmaistir ve sdyle

sOylemistir: ‘Cehennem ehlinde olsa beyaz renkten farkl bir elbise giyerdi’.

Kuran-1 Kerim’de siyah renk, iskenceyi, kétiiyd, sikinti ve hitizni temsi
etmektedir ve muinafik rengine karsi geldigi belirlenmektedir. Ek olarak siyah
renk orucun basladigi vakti belirtmektedir. Hz. Peygamber, insan1 zehirledigi
icin yilan ve akrebi “iki siyah’ olarak nitelendirmistir. Mekke’ nin fethinin
oldugu giin Hz. Muhammed’ in siyah renkte bir sarik taktig: belirlenmistir. Hz.
Muhammed’ in bu kadar 6énemli bir giin icin siyah renkli bir sarik takmasi

cokca anlamlidir.

Kirmizi renk, Kuran’ da yalnizca bir yerde ve daglardaki yollarin rengini
olarak gecmektedir. Hadislerde kirmizi rengi farkhh rivayetlerde farkl
anlamlarda kullanilmistir. Hadis sarihlerinin bazilari, Hz. Muhammed’ in
kirmizi rengindeki elbisenin sadece kirmizi renkten olusmadigl
dustncesindedirler. Ctinkii Hz. Muhammed, sadece kirmizi renk olan elbise
giyilmesini uygun goérmemistir. Bazi alimler hadislerde kirmizi olarak
bahsedilen elbisenin “¢izgili kirmizi’ oldugunu savunmaktadirlar. Kirmizi renk
giyme hususunda detayli bilgi veren Imam Sevkani, Hz. Muhammed’ in Veda
Hacci 'mdan sonraki yasaminin son vakitlerinde de kirmizi giyindigi

konusundaki sahih hadislere dayanmanin gerekli oldugunu savunmustur.
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Sar1 renkten Kuran’da toplamda bes ayette deginilmektedir. Bu ayetlerde
diinya yasaminin bir giin son bulacagina, sahte olduguna ve cazibesine
deginilmektedir. Ancak Yuce Allah, bir ayetinde sar1 rengin, bu anlamlardan
farkli olarak sevinc¢ hissini uyandiran bir renk oldugunu zikretmistir. Bir
rivayete gore Hz. Muhammed’ in bayraginin rengi olmustur. Bazi haberler de
ise bu rengin anlami, Hz. Muhammed’ in dilinde diinya yasaminin geciciligini
ifade etmek veya bir insanin hastaliginin yltiziine yansidigini ifade etmek icin
kullanilmistir. Sari1 rengi meyvenin olgunlasmis halini ve hayat bulan

tohumlarin canlilik rengi olmustur.

Yesil rengi Kuran’ da sekiz ayette gecmektedir. Hz. Muhammed,
diinyanin yemyesil, cekici ve tathh oldugunu sdylemistir. Hz. Muhammed, Kabe’
yi tavaf ettiginde yesil renkli bir elbise giymekteydi ve riiyada yesillik gérmenin
cenneti ifade ettigi anlamina geldigini s6ylemistir (Akyuz, 2014).

6. Antik Caglarda Renklerin Tedavi Olarak Kullanimi: Kromoterapi

Kromoterapi olarak adlandirilan renklerle tedavi, eski caglardan bu yana

uygulanarak ulasmistir.

Eski Misir mitolojisine gore, kromoterapi sanat tanrisi1 Thoth tarafindan
kesfedilmistir. Misirlilar MO 2000 yilindan beri baz terapétik yararlara
ulasmak icin renkli camlarla 1sikla tedavi odalar1 insa etmislerdir. Misirlilar
glnes 1s1nlarini tedavi amaciyla kullanmislardir ve dogrudan veya dolayl tedavi
seklinde iki farkli yéntem gelistirmislerdir. Esas olarak kirmizi, mavi ve sari

renklerini kullanmislardir (Gurgan, 2013).

Kromoterapi cagimizda da yaygin bir sekilde uygulanmaya baslanmaistir.
Kesin olarak bilimsel bir nitelikte degildir. Her bir rengin insan viicudunda
Chakralara karsiligi mevcuttur. Chakralar insan viicudun enerji merkezleridir
ve modern tipta karsiligi endokrin sistemine denk gelmektedir. Chakralardaki
enerji bozukluklari insanda saglik sikintilarina yol actigi gérulmektedir. Bu
enerji bozukluklarini tedavi etmek icin ilgili chakranin renklerinden
yararlanilmaktadir. Tedavi icin gerekli olan uygun renk 1sik seklinde viicuda
gondermek, uygun renkte bir tas tasimak veya uygun renk ile meditasyon

yapmak gibi uygulamalar kullanilmaktadir (Avery, 2004).
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7. Sonuc

Gecmisten ginimuize renkler hayatimizin her yerinde var olmustur ve
var olmaya da artarak devam edecektir. Kur’an-1 Kerim’de de bahsi gecen
renkler insan yasaminda oldukca 6nemli bir yere sahiptirler. Glin gectikce
teknoloji ilerledikce renklerdeki cesitlilikte artmaktadir. Insan isimlerinde,

hastalik tedavilerinde, eglence amacl olarak kullanimlar: yayginlasmaktadir.
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