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OGRENME GUGLUGU OLAN COCUKLARIN PSIKOSOSYAL
OZELLIKLERI, SORUNLARI VE EGITIMI

S. Ammadan Yildiz{*}

OZET

Bu makalede 6grenme glicliigii olan ¢ocuklarin psikososyal
bzellikleri, soruniarn ve editimleri incelenmistir. Ogrenme giicligd ofan
gocuklar, akademik ve sosyaj agidan pekgok probleme sahiptir. Bu
problemier. diisiik benlik sayqisi, kirtklik, sosyal gelisimde engefler gibi
giicliklere yol acmaktadir Ayrica Ggrenme glcligd olan gocuklar
akranlari, 6gretmenleri ve diger yetigkinler tarafindan sosyal a¢idan
reddedilip, ihmal edilerek kabuf gérmemekledirler. Reddediime ve
. digiik kabul; cocuklardaki iletisim becerisinin azitgr ve empatik
beceriyi gbstermedeki yetersiziikieriyle iligkilidir. Odrenme giighidi
olan ¢ocukiann pekgodunda depresyon, endise, ice ¢cekiime vb. belir-
tiler gbriiimektedir. Alenin ve okulun destegi bu gocuklaricin dnemlidir.
Bu destek gocuklar olumsuz deneyimiere girmekten korumaktadir. Bu
cocuklar icin hazirfannmg, koruyucu ve miidahaleye ybnelik program-
lar. benlik saygisi, farkundaltk, empatik davrarnug, uygun akademik
destek, yetiskinlerle ve akraniarla uygun Hiski kurma ve bagiiik gibi

konulan icermelidir.

Anahtar Sézciilder: Ogrenme Giigliigi, Psikososyal soruniar,
Egitim

ABSTRACT
Psychosocial Characteristics, Problems and Educalion of
Children with Learning Disabifity

in this article, psychosocial problems of children with Leaming
Disabifity (LD) were examined.The child's with LD have many aca-
demic and social problfems. These problems lead to difficulties such as
poor self-esteem, frustration and other barriers in developing social
skill. And children with LD are socially rejected, neglected and not
accepted by peers, teachers and other adults. Rejection and low
acception are associated with lack of communicative competence and
reduced ability to demostrate empathic behavior of children. Children
with LD report more symptoms of depression, anxiely and withdrawn
ele. Support in families and school are important for chitdren with LD.
This support protects children from negative experiences. Proteclive
and intervention programmes which prepared for children with LD,
have fo include such as, seif- esleem, self-awareness, empathic
behavior, appropriate academic support, attachment with adufts and
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good peer relationship.

Keywords: Learning Disabifity, Psychosocial problems,
Education.

Ogrenme Giigligii Olan Gocuklarin Psikososyal Ozellikleri,
Sorunlari

Ogrenme giigliigii, gocugun okuma, yazma, aritmetik ya da dinleme,
konugma, akil yuritme yeteneklerini kazanmada ve kullanmada yagadigi
gugliktir, Genellikle bu giigliik gocugun, bilgi iglem siregleri ve bilgiyi gren-
me yetenegi ile ilgili bir problemle birlikte, kendini idare etme ve sosyal
beceriierdeki zorluduna da yansimaktadir (Yavuzer, 2000). Cok farkli
sekillerde kendilerini gosterse de dgrenme glgligl olan gocuklar; dikkatini
toplayamama, koordinasyon yoksunlugu, asirt hareketlilik ya da hareketsiz-
lik, asiri yodunlasma, hafiza bozuklugu ve belirli faaliyetlere saplanip kalma
(perseveration) gibi temel haz dzellikler gdsterebilirler. Bu Hzelliklerin tek tek
ya da bazen bir biitiin iginde bulunmalarr 6§renme giicliigiine neden ola-
bilmektedir (Gearheart, 1981) .

Ogdrenme gligliigl olan gocuklarin okui ve stnifta yasadiklart duygusal
ve davranigsal gugliklerin yani sira genel yasamla ilgili scrunlarla da srkirk-
la karstlagtiklart gdrilmektedir.

Okuma, yazma ve aritmetikte ortaya ¢tkan soruntar aynt zamanda
duygusal ve sosyal alanlarda da yaganabilmektedir. Bazi gocuklar bebeklik
donemlerinde sorun yagarlarken bazt gocuklar, geligimin dnemli gegis nok-
talarinda zorluk yasayabilirler. Bazilar: ise normal gelisim seyri  goster-
melerine-ragmen-okulla-birlikte-sorun-ve-gerilim-yagsamaya-baglamaktadirlar
{Silver, 1992).

Ogrenme Giigligii olan gocuklarin bebeklikten itibaren bazr problem-
lerle karsilagtiklan gorilmektedir. Ebeveyn aslinda bu durumu farkinda
clmadan anlatabilmektedir. Dogumdan itibaren “huzursuz, rahatsiz, uyku
problemi olan, kisa slreli ve huzursuz uyuyan, beslenme, emme glgligQ
geken, gazl olarak tanimlanan, kas gerimi ve kas koordinasyonu dusiik,
sirekli hareket halinde olan, tutulmaktan ve dokunulmaktan hoglanmayan,
algisal problemleri olan gocuklar” clarak ebeveyn tarafindan tanimlanabilir-
ler. Tum bu tanimlanan ozellikler ebeveyne geliski, saskinlik ve yetersizlik
yagatarak g¢ocuduyla iletisime ve etkilesime girmesine engel olabilir.
Yasanan bu tir duygular ebeveynin kendisini desteksiz ve yetersiz his-
setmesine de yol agabilmektedir.

Sdzkonusu bu sorunlara ilave olarak bu tip gocuklarda "ayriima” ile
ilgili problemler de gorilebilmektedir. Zamant geldijinde bir gocugun
annesinden ayrilabilmesi igin iki yeterliliGe sahip olmasi beklenir. Birincisi:
gocugun dig dinyaya ac¢ilabilmek igin kendine glvenebilmesi, ikincisi ise;
dis dinyanin gocuk igin ilging, gekici ve eglenceli olmasidir. Ogrenme
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guglidi olan gocuklarin iletisim ve etkilegim kurmadaki sorunlart onlarn dig
diinyay! stresli bulup ige kapanmalarina neden olabilir. Bagartt olmak ve
uyumn saglayabilmekle ilgili giiglikleri yliziinden bu gocuklar ayrima girigim-
lerini de geciktirirler. Eger cocuk drg diinyaya agiimak igin zorlanirsa direng
gelistirebilir, etkilesime girmekten kagar ya da zayif ve yetersiz etkilesime
girebilir (Silver, 1992},

Yaglart 11-12 arasinda olan gocuklann dgretmen ve ebeveynleriyle
yaptlan bir galisma, bu gocuklarin % 6' sinin anksiyete, korku, depresyon
gibi nérotik tepkiler gosterdidini ve davrants bozuklugu, kaygl, sug gibi
sosyal uyum gigliigii yasadiklarint géstermistir. Erkek gocuklann kizlara
oranla 2 kat fazla sorun yagadidr aynca kizlarda sosyal giigliklere, erkek-
lerde ise noérotik tepkilere daha fazla rastlandidr gérilmistir
(Guilford,1986).

Aynt aragtirmadaki anlamlr bir bagka bulgu da sosyal agidan problem-
leri olan kiz gocuklannda okuma geriligi gorilirken, norotik tepkiler veren
erkek gocuklarin ise okuma becerisi normale yakin bulunmustur. Ebeveyni
- tarafindan ihtiyaglart karstlanmayan, kendini gliivende hissetmeyen gocuk-
larin  problemlerinin  belirgin  olarak fazla oldugu tespit edilmistir
(Guilford, 1986).

6 yil boyunca 500 gocugun incelendidi bir arastirmada; bu gocuklarin
6gdretmenlerine davranis ve O6drenme sorunlarm siklikla getirdikleri
gorulmastar. Bu gocuklarin 20'sinde agresyon, 3'unda ige gekilme, 7'sinde
anksiyete bozuklugu tespit edilmistir. Aragtirma bulgularindan hareketle okul
psikologu, okul doktoru/ hemsiresi ve ebeveyn arasinda isbirliginin
gerekliligi vurgulanmistir. Ayrica evde gocuk hakkinda tutulacak kayitlarin
gnemine de deginilmistir. ige gekilme, basartsizlik, atipik olma, disiplinsizlik,
sosyal izolasyen vb sorunlan olan gocuklar &dretmenin destekleyici,
cesaretlendirici ve olumlu yaklasimina ihtiyag duyabilmektedirler (Guilford,
1986) .

Ogrenme giigligii olan gocuklarin yasadigr duygusal sorunlan tespit
ederken; okul ve akademik gii¢liiklere yol agan duygusal problemleri olan
gocuklarla; duygusal problemleri, okul ve akademik giigliiklerin sonucunda
olusan gocugu birbirinden aytrmak ¢ok énemlidir.

Ogrenme glgligi olan gocuklar davranigsal ve sosyal beceri alan-
larinda bir takim giigliikler yagsamaktadirlar. Yine bu giigliiklere sahip gocuk-
larin égretmenleri tarafindan agresif, hiperaktif, dikkat eksiklidi, ige gekilme,
i¢ disiplinden ve sorumluluktan yoksunluk, dagmiklik, ilgisizlik, kizgmhk ve
diismanlhk gibi davrams 6zellikleri gosteren gocuklar olarak tanimlandiklar
ifade edilmistir ( Mc Leod, 1893} .

Okulda yagadiklan akademik yetersizliklerinin yant sira empatik
davranamadiklar ve stzlli-sézsliz mesajlar dogru yorumlayamadiklan igin
dgrenme gugligu olan gocuklarn, yakin gevreye uyum saglayamayip 6gret-
men ve arkadaslan tarafindan reddedildikleri bilinmektedir. Sosyal iligki ag!
ve sosyal destek mekanizmas! gocugun geligsiminde dnemli bir yer olustur-
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dugundan sosyal agidan kabul gérmeyen, reddedilen bu gocuklann yagadik-
lan kinkhk kadar ilerleyen zaman iginde davranig problemleri olan yetiskin
olma egilimleri, akranlan ve bagkalanyla kétu iliskiler gelistirme, 6gretmen-
leriyle olumsuz iliski kurma ve sosyal bilisle ilgili basansizliklar yasama riski
de artmaktadir (Mishna, 2003).

Odgrenme glcliigl olan gocuklarin davranis ozellikleri; duygusal ve
sosyal problemlerini yansitabilir. Duygusal ve sosyal problemlerin kaynagin-
da sosyal kabul ve duygusal uyumsuzluktan sézetmek miimkiindiir.
Duygusal problemi olan g¢ocuklarda, égretmenleri ve arkadaslanyla iliski
kurma, baslatma, sirdurme, didererini anlama, bagskalanyla yapilan
faalivetlerden zevk almada yetersizlik ve basansizhk gorilir. Bu gocuklar
yas, cinsiyet ve zekalarina uygun clmayan duygu, dusiince ve tepkilere
sahip olabilmektedirler. Saldirganlhik, fizik daginiklik, tepkisizlik, clumsuzluk,
otoriteye kargl koyma vb durumlan iceren davranig problemleri, anksiyete-
ice cekilme, olgunlasmama o6zellidi ve anti-sosyal davranislar sergileye-
bilmekiedir.

Ogrenme Giicliigi Olan Gocuklarda Sik Kargilasilan Sorunlar

Ogrenme gigliigii olan g¢ocuklarin baslica sorunlarinin: Cézilmek-
Geri Kagmak, Regresyon, Yansitma ve Yerini Alma, Yetersiz Benlik imaji ve
Depresyon, Sosyal Giiglikler, ice Kapanma, Denetim Odagi ve Uyumlu
davranis oldugu gorilmektedir (Mc Leod, 1993; Silver, 1992):

Goézilmek- Geri Kagmak: Ogrenme Giicligii yasayan cocuklar, her-
hangi bir yenilgi ve bagsansizlik duygusuyla basa gikabilmek icin deneme
cesaretinden yoksun sekilde pasif bir konumda olmay tercih edebilirler.
Girisimde bulunmak yerine geri gekilme tepkisini kullanirlar. Yasamlarinda

havai kirikligina ugrayan ¢ocuklar stresten kaginmaya¢ahsirlarve kendileri=—

ni yeni deneyimlere kapatirlar.

Regresyocn: Cocuklar duygusal ve sosyal zorlanmalar kargisinda
gelisimlerinin daha énceki asamalanna dénerek tepki verebilifer. Béylelikle
yasadiklan stresle basetmeye galisirlar.

Yansitma ve Yerini Alma: Cocuklar stresten kaginmak igin
basarisizliklarinin sebeplerini bagka seylere baglama egilimindedirler.
Bazen anksiyete ve depresyon yagamaktan ziyade belirli korkular, adi kon-
abilen korkular gelistirebililer. Bazi gocuklarda bedensel sikayetler basg
gosterebilir. Endiseleri beden fonksiyonlarinda odaklanabilir. Karin agrisi,
ishal, bas adgns), kramplar, idrara sik gitme vb sorunlar ortaya gikabilir.
Stresten kurtuldugu anda sikayetler kesilebilir. Cocuklar ayni zamanda kendi
dusuncelerini baskalanninmig gibi yansitabilir, herkesi ve her seyi suglaya-
bilirler. Eger gocuk, kendisine konulan teshisten haberdarsa bazen yapmak
istemedikleri seyler kargisinda sorunlarinl mazeret olarak da kullanabilirler.

Yetersiz Benlik imaji ve Depresyon: Gocuklar yagadiklar sorunlarin
ve bagansiziklarinin Ustesinden gelecek psikolojik destek sistemlerini
gelistiremeyerek depresyona girebilirler. Yetersizlik, basansizlik, etkilesim
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azhgl, diglanmighk bu gocuklarda ofke ve degersizlik hissi verir. Kiigik
gocuklar da ofkeli ve rahatsiz tepkiler gériilebilirken biyik gocuklar ise
klasik depresyon belirtileri gosterebilir, yeme, uyku problemleri sergileyebilir-
ler. Bazen ofke o kadar biiyiik olabilir ki intihar girigimi bile goriilebilir. Kati
superego gelisimi de gocugun zaman zaman kendisini suglu hissedip ceza-
landirmasina yol acgabilir. Cocuklar anksiyete ve degersizlik duygularini
iglerine attiklarinda benlik imaji oldukga fazla zarar gériir. Kendisini yetersiz,
koéta, aciz ve garesiz hissedebilir. Ayni zamanda dig dunyadan gelebilecek
tepkilerde bu diigiincelerini pekistirebilir. Uygun yardimi aldiklarinda, 6gren-
meye ve davranigsal goérevlerini anlamaya basladiklarinda kendilerinde
meydana gelen degisimi fark edip duzelebilirler.

Ogrenme Giigligli olan ¢ocuklarin sahip olduklar zhinsel kapa-
sitelerine ragmen okulda yasadiklari, 6zellikle ckuma, yazma ve aritmetik
derslerindeki basansizliklan (Miller, Butler & Lee, 1998), onlan kendileri
hakkinda olumsuz diginmeye itmekle birlikte benlik saygisi ve kendini
kabul diizeylerine de olumsuz yénde vansidigi yapilan galigmalarda
gorilmistir (Bear, Minke & Manning, 2002).

Denetim Odagi: Denetim odagina, gelisimsel bir bakig agisiyla
bakildiginda 4-5 yaslarindaki gocuklarda hem bagar hem de hata distandir.
6-7 yaglanndaki ¢ocuklarda yalnizca basarlar i¢sellegtirimektedir. 10-11
yaslarinda hem hatalar hem de basarilar igseldir. Denetim odaginin énemi
czellikle, gocugun okulla ilgili gérev ve sorumluluklannda kendini gosterir.
igten denetimli gocuklar, sorumluluklan Ustlenip, bilgi Uretimine katkida
bulunup, ¢abalarken, digtan denetimli gocuklar basarisizlik halinde neden-
leri dig kaynaklarla agiklamaktadirlar. Bu gocuklarda genelde diisiik benlik
saygisl, ige gekilme goérilebilmektedir. Ayni zamanda yardim isteme egilim-
leri de ¢ok fazladir. Yapilan galismalar, égrenme gigligi olan ¢ocuklar
arasinda da yaygin olarak bu egilimin oldugunu ortaya koymaktadir (Mc
Leond, 1993) .

Sosyal Guglikler: Duygusal problemlerin hemen hemen hepsi
sosyal gigliklere yol agabilir. Bazi gocuklarin, sportif faaliyetlerini
engelleyen sahip olduklan gérsel- motor problemileri veya iletisimi etkileyen
dil ve konusmaya iliskin problemleri yasitlanyla iligkilerini engelleyebilmekte-
dir. Dolayisiyla bu gibi nedenlerle gocuklar yasitlanyla etkilesime girmekten
kaginirlar. Bunun sonucu olarak bazi gocuklar kendinden kigik yastakilerle
oyun oynamay tercih edebilirler. Bir bagka sosyal gugluk, sosyal ipuglarini
yakalama ve anlamada duyulan giigliiktiir. Pek gok gocuk erken yasta bunu
dgrenmelerine ragmen, égrenme gigligi olan gocuk beden dilini okumada,
jest ve mimikleri anlamada sorun yasar ve zaman zaman fikir ve iddialarin-
dan vazgegmeyerek 1srarl tepkilerde bulunabilir,

lge Kapanma: Ogrenme Giigliigii olan gocuklanin yasadiklan gatis-
malar ve kinkliklarin kigilik gelisimi uzerine olumsuz etki ederek ige kapan-
malanni ve dis dinyaya kargi mesafeli olmalarina yol agabilir. Yagadiklar
olumsuz duygular gelecekte sorunlu davranig kaliplarina déniigehilir.
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Uyumlu Davranig: Uyumlu davranig, dgrenme glgligl olan ¢ocuk
icin sosyal ortamlarda dili kullanma, sosyal iliskilere etkili bicimde katila-
bilme, égrenme ortamiyla etkili hicimde basa ¢ikabilme seklinde tanimlan-
mistir. Yapilan galismalar, sayllan bu kriterler dogrultusunda o6grenme
glicligi olan gocuklarin normal gocuklara gére uyumsuz oldudunu goster-
mektedir. 54 édrenci Uzerinde yapilan bir caligmada é3drenme gi¢ligu olan
gocuklarda beste (i¢ oraninda sorunlu davranisa rastlanmistir. Yapilan ¢alis-
malar 6grenme glcligl clan ¢ocuklann sinifa ve 6§renme ortamina uyan
davranisi gosteremedikleri ve benlik kavramiyla ilgili socrun yasadiklarnni
ortaya koymaktadir ( Mc Leond, 1993).

Bazi 6grenme glicligl olan ¢ocuklar korkularint dolayl yollarla ifade
edebilir, pasif agresif tutumlar gelistirehilirler. Bulundugu ortamda kendisine
yonelik 6fke dogmasina neden olabilir. Bir bagka ozellik de pasif ve bagiml
oluglandir. Bir claya kangmak istemezler olaylann disinda kalmay: tercih
eder ve yardim istekleri suni olabilir. Asin olgunlasmamusg tavirlar sergileye-
bilirler. Duslinmeksizin igtepisel davranabilirler. Dikkat ¢ekmeye ¢aligarak
sintfin, 6gretmenin dikkatini lzerine gekmeye calisabilirler.

Sosyal beceriler agisindan kendini yetersiz hisseden ¢ocuklarda ayni
zamanda motivasyon dusikligu, yetersizlik duygusu, yakin g¢evreyle
etkilesime ve iletisime girmede basansizlik ve igbirligine girememe
gorilmektedir {(Mishna, 2003).

Stres Kargisinda Ogrenme Gligliigii Olan Gocuklarin Verdigi
Tepkiler

Ogrenme glcligl olan gocuk ve yetiskinlerin yasgdlklan bir bagka
sorun alanl da stres ve stresle basa ¢ikma becerileridir. Ogrenme gU(;IiJgU

daha fazla yagarlar ve bu onlann daha fazla gerginlik ve stres hissetmeler-
ine neden olur. Kigisel iliskilerinde, akranlariyla olan hirlikteliklerinde ve
eheveynlerinin beklentilerine cevap vermede bu ¢ocuklar problem yasarlar.
Ayrica normal g¢ocuklarla kiyaslandiklaninda stresle basa ¢ikma mekaniz-
malan yetersizdir. Tim bu kaynaklardan gelen uyarilar ve gergek¢i olmayan
beklentiler bu gcocuklar lzerinde, baski, ¢atisma, anksiyete yaratir,

Stresle ilgili 6grenme glgliglu olan gocuklann verdikleri tepkiler
(Berkowitz, 1999).

1)Akademik performansta ani disus veya cikislar,

2)Tutumlarda 6nemli degisiklikler,

3)ige gekilme veya patlama,

4)Davranislarda agmn hareketlilik veya yavaslama,

5)Bitkinlik ve belirsiz hastalkla ilgili sikayetler,

8)Uykuyla ilgili problemier,

7)Basadris| veya mide problemleri,

8)Alkol, ilag vb madde kullanimi,

DAllerjik veya astimatik ataklarda artig,
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10)Cesitli nedeniere okul veya stnavla ilgili ortamlardan kacgis,

11)Yemek veya istahia ilgili soruniar,

12)Antisosyal egilim veya davranislar seklinde kendini gostermekte-
dir.

Ogrenme Giigligii olan bireyier, diinyada tek ve yainiz oldugu duy-
gusunu yasayabilirler. Bagansizlik duygusuyla basetmeye caligtriar.
Basansizitklarindan dolayt kendilerini suglama egilimieri fazladir. Bunu
utang verici bir durum olarak goriip gizieme egilimini tagtrlar. Dogal olarak bu
da problemlerin artmastna ve yardim alma ihtiyaglarinin karstlanmasina
neden olur. Dider aile Gyelerinin baganll oldugu ailelerdeki 6grenme glicliga
olan bireyler kendilerini yaimiz hissedebilirier. Ogrenme Giigliigii geken biri
"sirmn" ortaya ¢iktiginda utang duyar ancak bdyle bireyler sorunlart hakkinda
bilgilendirilip onlar hakkinda koiayltkla konusabildiginde rahatlayabilirler
(Smith,1991) .

Ogrenme Giigliigi Olan Gocuklar ve Aileleri

Ogrenme Giigliigii hem gocukta hem de ailelerinde duygusal sikin-
tlara neden olabiiir. Ebeveynler yasadiklan tam sikitilardan dolayi kendi-
lerini suglama egilimine girebilirer. Bu noktada dnemii olan, sorun alanint ve
ortaya ¢ikis nedenini tespit edebilmektir (Vara ve Alan, 1988) .

Aile Gyelerinden biri problem yasadidinda diger aile Uyeleri de bun-
dan etkilenir. Stkint! ve acty: hisseder ve paylastriar. Ogrenme giigliigi olan
gocuklarn vyaintzca anne babalan degdil, kiz kardes, erkek kardes,
buyikanne / biyiikbaba ve yakin aile gevresi de bu siirece kattiir. Herkesin
sorunu anlamaya ve nasii yardimer olunacagtnt bilmeye ihtiyact vardir.

Cocugunun diger cocukiardan farkih oldugunu biimek, problemi anla-
mak ve kabullenmek ebeveyn igin zorlu ve acih bir siregtir. Ilk basta
ebeveyn "normal” olarak nitelendirilen baz! tepkiler verebilir ki buniar: inkar,
kizginitk ve sugluluk olabilir. Teshis konuldugunda ebeveyn, utang, siphe,
korku ve o6fke duyabilir. Genelde verilen ik tepki inkar ve sagkinitktir.
Ebeveynler bazen sorunu gocuktan sakiamaya da calisabilirler. inkar son-
rasinda umutsuziuk ve caresizik duygulan ortaya c¢tkabilir. Kizginlkk ve
Ofkeyle genelde sorumiuluk bir baskasina yikimaya, sugluiuk duygusundan
kurtuimaya galigiiir. Bazen ebeveynler birbirlerini de suglayabilirler. Sugluiuk
duygusuna, saldirganitk ve depresyon da eslik edebilir. Depresyon ilerlerse
eder ebeveyn, cocuktan ve dider aile Gyelerinden uzaklasma egilimine gire-
bilir. TGm buniar normal tepkiler olarak adiandiniir ancak sireg uzar ve
yasamin geneline yansitiimaya basglarsa o zaman patolojiden séz edilebilir.
Bu durumda kronik yalan, kronik ofke ve kronik sugluluk olusabiiir
{Silver,1992).

Aile igindeki diger cocuklar da ebeveyninin problemii cocukia iigilen-
mesine zaman zaman farkli tepkiler verebilifier. Sorunun ne oldugunu ve
ebeveynle 6grenme giliciigi olan gocuk arasinda yasanan kizginlik, ofke,
sucluluk ve igce cekiime gibi duygulan aniamayabiiirier. Kardesleri igin
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Gzilip, aci gekebilirtler. Ebeveynin sorunlu gocuga yonelik kizma, bagirma,
vurma vb davraniglarindan dider gocuklar da etkilenebilir. Kardeslerine
neden farkh davranildiginr anlayamazlar. Anne babalarin, ebeveyn rolleri ve
disiplin yontemleri hakkinda kardegler arasinda gatigsma ve stres yasanabilir.
Bu nedenle agiklamaya ihtivag duyabilider. Ne olup bittigini anlamak isteye-
hilirler. Sugluluk duygusu, aciklama yapmadan davraniglarla duygu ve
dislnceleri dile getirme bigimi, aillede bagarnnm gizlenmesi gibi durumlar
aile iginde daha da fazla soruna yol agabilecektir (Silver,1992) .

Odrenme Giigligii Olan Gocuga Miidahale Yollari

Ailenin, okulun ve yakin gevrenin 6grenme gicligii olan gocuga kargi
tutumu oldukga onemlidir. Tutumlar hem c¢ocudun okul yagamindaki
bagarisim  hem de benlik kavramini ve motivasyonunu etkilemektedir.
Ebeveynin genelde gocuklarinin okul bagarrsina iliskin beklentileri diglktdr.
Basarisizliklan yetenekten ¢ok "sans” la agiklama egilimi fazladir. Cocuk-
larinin problem ¢ézme becerilerine ve okul yagantilarina kargl olumsuz bir
bakig agisina sahiptirler. Ayni zamanda ebeveynin gocuklaryla ilgili gergekgi
ve uygun olmayan algilamalan bulunmaktadir. Bu noktada hem ebeveynin
hem de gocuklarin damigmanlida ve bilgilendiriimeye ihtivaci oldudgu bir
gergektir (Mc Leond, 1993) .

Vaughn ve Greca {1993)a gore 6grenme gigligi olan gocuklarla
galisirken, cocuga kazandirilmak istenen sosyal beceriler hakkinda sorul-
masi gereken bazl sorular bulunmaktadir. Bu sorular :

a)Nigin sosyal beceriler 8gretilmelidir?

b}Sosyal beceri editimine kimin ihtivaci vardir?

c)Sosyal alanlarda neyin 6gretimine ihtiyag vardir?

d)Sosyal becerileri nasil dgretebiliriz?

Varolan sinif kogullari, editim programlan ortalama gocuklar igin hazir-
landigindan égrenme glicligi sorunu olan gocuklar igin yeniden dizenlen-
mig farkli programlara ve 8zel kosullara ihtiyag vardir. Dolayisiyla sosyal
gelisim ve sosyal becerilerin egitimi bu noktada 6nem kazanmaktadir.

Sosyal iligki azligi ve yalnizlik nedeniyle okulu birakma ve yabancilag-
ma yasanabileceginden bu gocuklar yliksek risk grubu olarak ele alinmalidir.
Yapilan galigmalar (Mishna, 2003), okuldan ayrilma oraninin bu grupta
oldukga ylksek diizeyde oldugunu gdstermektedir. Sosyallegsme ortami
olarak digilinildiiginde okulun ve akran grubunun dnemi hiylktir. Pek gok
6drenme glgligl olan c¢ocuk akranlan tarafindan dnemsenmedigini,
sevilmedigini, distnebilir. Akademik bagarida okulu sevmek okul faaliyet-
lerine katilmak Onemlidir. Pek gok &grenci igin okul sosyal iligkilerin kurul- -
dudu, sosyal ihtiyaglanin karsilandigi yerdir. Akranlan tarafindan disik
diizeyde kabul goren gocuklarda diglanma, reddedilme ve sosyal anksiyete
gdrilebilir.

Daha gok bagan ve davranig problemleri olan 6grenme glgligii olan
cocuklar igin beceri geligtirme egitimlerinin dnemi vardir. Akademik basan,
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disiik sosyal statii ve sosyal iliskilerle baglantih bulunmustur. Reddedilme
ve ihmal edilme bu gocuklarda daha fazla gorilebilmektedir. Davranig
sorunlan (dikkat eksikligi, saldirganik vb) gorilmektedir. Akranlan tarafin-
dan kabul goren bazi 6grenme gicligi olan gocuklarin ise duygusal ve
sosyal agidan olumlu fonksiyonlara sahip olduklan goriilmektedir,

8-12 yas arasindaki 15'i 6grenme glicligl tanisi alan ve 40" normal
olmak {zere 55 gocukla galisma yapan Nabuzoka (2003), ogrenme glgligu
tanisi olan ve olmayan gocuklar sosyal uyum agisindan karsilagtirdiinda ;
ogrenme glgligl olan gocuklarin risk grubunu olugturdugunu ve utang duy-
gusuna yiiksek oranda sahip olduklanini tespit ederken, normal gocuklarda
isbirligi ve liderlik egilimlerine daha fazla rastlandid sonucuna varmigtir.

Ogrenme glglidi olan gocuklar sosyal gliglikleri konusunda normal
gocuklardan farklilagmaktadiriar. Bunlar (Vaughn ve Greca, 1993):

a) Sosyal algl gligligl: Bagkalarinin duygu, disiincelerini en iyi sek-
ilde anladidinizi ifade etme yolu olan bu algl, 6drenme glgligl olan gocuk-
larda yasanan temel gigliklerden birisidir;

b) liletisim gicligl; Sosyal etkilesimde iletisim problemleri vardir.
ifade becerisi zaylf, mesaji anlama, mesaji tekrar ettirme, sdylenenlere
uygun davranamama, gok konugma, ilgisiz durumlarda bilgi verme, tepki
vermeme, el kol hareketleri gibi problemleri vardir. Egosantrik iletisim kur-
maktadirlar. GCekingen, az soru sorma, girisken olmayan iletisim bigimlerini
de kullanmaktadiriar,

c) Sosyal problem ¢dzme glgligl; kisilerarasi problemleri anlama,
alternatif sunma, sonuglar degerlendirme, etkili stratejiler geligtirme
yetenegidir. Sosyal problem gézme ve davranigsal uyum alanlarinda gren-
me glcligl olan gocuklann sorunlan vardir. Sosyal amaclar, stratejiler,
hipotez kurma glclikleri vardir. Sofistike degildirler. Sosyal uyumla ilgili
glglikleri gdzlme yonelik disinmelerini de engellemektedir.

Sosyal becerilerin kazandinlimasinda egitimciler kadar 6gretmene de
sorumluluklar dismektedir. Bunun igin, 6gretmenin sosyal gelisim ve sosyal
beceriler hakkinda bilgi sahibi olmasi ve uygun sosyal miidahalelerini bilme-
si gerekmektedir. Ayrica, akademik beceriler ve akademik bagan igin sosyal
becerileri dnemsiyor olmasi da gerekmektedir. Gocuklara kazandinlacak
sosyal beceri egitimi programlarinda sistemik agidan konunun ele alinarak,
ailelerin, 6gretmenlerin, egitimcilerin igbirligine dayal bir anlayigla program-
lara dahil edilmesi dnem tasimaktadir (Mishna, 2003).

Egitim programlannda ebeveyn, 0gretmen ve akran desteginin dne-
mini vurgulayan Bear; Minke ve Manning'e, (2002) gbre, 0grenme glcligu
olan gocuklar normal gocuklarla kiyaslandiklarmda sahip olduklan sorun
alanlarindan dolay) diisiik benlik dederine sahiptirer. Bu nedenle dis ortam-
dan gelen olumlu geribildirim ve sosyal destek bu gocuklarin kendilerini
uygun yollarla ifade etmelerinde dnemili bir yer tutmaktadr.

Ogrenme giigligu olan gocuklann sosyal beceri egitim programlarnn-
da (Vaughn ve Greca, 1993):
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- Karsthki iliskinin kesfi,

- Ortami temei alan miidahaleler,

- Biligsel - Davraniggt midahaleler,

- Ergenler icin sosyal beceri programlar ve

- Yapilanmis mufredat programlar’nin kullanildig gériimektedir.

Kargilikli iliskinin kesfi: bu programda baskalan igin olumlu algilar
olusturma, diger bireylerle ortak etkilegim alanlan belilemek &nemlidir. Ayni
sinifta okuyan 6grenme giigligli olan ve olmayan cocuklann katilimin
gerektiri. Eger sosyal kabul saglanirsa bu program olumlu sonuglar
saglayabilmektedir.

Ortami temel alan miidahalele: gelistirilen bu midahale tekni§inde
sadece okul degil aile ve yakin ¢evre gibi faktérler de esas alimir. Okulda
yvapilan uygulamalarda gocuklar kura ile eglestirilir. Haftada 2-3 kez toplan-
tilar yapilir. Sosyal beceri stratejileri geligtirilir. Gunlik olaylar, okul dig
faaliyetler konusulur problem alanlan belirlenir. Kiigik blyik tarhisma gru-
plart olusturulur. Ozel editimciler ve yardimeilan okullarda bunu uygular.
Cocugun sosyal kabull ve sosyal davranisi temel alinir.

Biligsel - Davraniggi miidahalele; gelistirilen bu program grup egiti-
mi formatmi kullanir. "Yeterli iliskiler" Gzerine kurulur. Cocugun sosyal yeter-
ligindeki sosyal davranis Gzerinde durur. Akran iligkilerini kurma ve surdurme
hedeflenir. Reddetme igin uygun tepkiyi verme egitimi verilir. Konugma
sirasinda:

- gbz kontagi saglama,

- soru sorma { agik uclu),

- konusma bashgdi belirleme,

_-_konusmada bilgi sadlayici alis verisi kurma,

- kendi hakkinda bilgiyi paylasma,

- konugma igin konu dretme, bulma,

- iyi dinleme becerisinin gelistirimesi temel alinir.

llkokul diizeyinde bu program oldukga olumlu sonuglar vermektedir.
Ebeveyn katihminin da yaran vardir. Program igcinde; model olma, rol alma,
y6netme, olumlu pekigtirme tekniklerine ve gergek yagamdan &érneklere yer
verilir.

Ergenler icin sosyal beceri programlan: olusturulan bu modelde
sosyal fonksiyonlarda giiclilk yagsayan ergenler icin 8 hasamaktan olugan hir
program uygulanir:

- olumlu geri bildirim,
olumsuz geri bildirim,
olumsuz geri bildirimi kabul etme,
akran haskisina direnme,
becerilerde anlasma,

- kisisel problemleri ¢hzme,
- yonergeleri izleme ve
- klpnugam!alarl yénetme becerilerinin kazandinlmasina cahsilr,

L
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Yapllanmig miifredat programlari: geligtirilen bu program aslinda
dogrudan 6grenme gucligi olan gocuklara yoOnelik dedildir. Ancak bir gok
ozellikleri itibariyle kullanigh bir program olarak bir ¢ok ihtiyaca cevap ver-
mektedir. Ergenlere uygulanan sosyal davranig programlarindan
gelistirilmigtir. Model olma, rol alma, geri bildirim ve o6gretimin transferinden
olugan dort bilegeni vardir. Her bilegen Gzel beceri egitimini gerektirmekte-
dir.

Sonug¢

Sonug olarak, gunlik hayatta gocugun sahip oldugu nitelikten dolay!
gerek akranlar gerekse ebeveyni ve 6gretmenleriyle yagadidi bir gok glglik
bulunmaktadir. Bu sorunlar kargisinda dgrenme gligligu olan gocudun duy-
gusal ve sosyal agidan kullandidy saghkh ve saghksiz bag etme yollan
vardir. Ogrenme giigligh olan gocugun, yasamla uyumiu, doyumlu ve
basan iligskiler kurabilmesi igin uzmanlar tarafindan bu gocuklarin ailelerine
ve ddretmenlerine hatta akran gruplarina goturilebilecek yardim hizmetleri
hazirlanmahdir. Onleyici hizmetlerin daha en basta bilgilendirici yardim
hizmetleri olarak dusunulerek hem aile hem de okul lizerinde yogunlastinl-
masl, genig gruplara ulagilmasi agisindan onem tagimaktadir. Aile ve 6gret-
menlere, 6grenme glgliginin bir 6zellik oldugdu, bir 6ziir olmadidi ve hoyle
cocuklarla basanlabilecek seylerin oldugu anlatiimaldir. Midahale program-
larinin ise, bitinsel bir bakis agisiyla ele alinarak bu tir programlara aile,
o6gretmen ve akran gruplarinin dahil edilmesine ve akademik geligim kadar
gocugun duygusal ve sosyal agidan desteklenmesine, anlagildig, kabul
edildigi ve yalniz olmadi@inin hissettirilerek basanl oldugu alanlarin one
¢ikariimasina onem verilmelidir.
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