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Amac¢: Bu calismanin amaci; Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi (AFSU) T1p Fakiiltesi 6grencilerinin
tamamlayict ve geleneksel tip uygulamalar1 hakkindaki
bilgi ve davraniglariim degerlendirilmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma 2019 yili
Martay1icinde Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi
Tip Fakdiltesi 6grencilerinde gerceklestirilmistir. Kullanilan
ankette demografik bilgilerle ilgili 3 soru, geleneksel
ve tamamlayict tip (GETAT) uygulamalarini bilme ve
kullanmalarmi sorgulayan 24 soru ve tip fakiiltesinde
GETAT dersi isteme durumlarma yonelik 1 soru olmak
iizere toplam 28 soruya yer verilmistir.

Bulgular: AFSU Tip Fakiiltesi &grencilerinin GETAT
yontemlerini bilme ve kullanma durumlar1 incelendiginde,
en yiiksek oranda bilinen GETAT yo6ntemlerinin, kaplica
(%96,8) ve masaj (%96,8) oldugu, en az bilinen yontemin
ise karyopraktik (19,1) oldugu goriilmistir. GETAT
kullanimlarina bakildiginda, en ¢ok kullanilan yontemlerin
dua (%69,9) ve masaj (58,5) oldugu, en az kullanilan
yontem ise ozon terapisi (%2,1) oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin GETAT yontemlerini
bilme ve kullanma durumlari, GETAT ile ilgili dersleri tip
fakiiltesi miifredatinda istemeleri, gelecegin hekimlerinin
GETAT konularina karsi farkindaliklarini ~ gdstermesi
yoniinden 6nemli bir bulgu oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip, tamamlayici tip, tip
egitimi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the
knowledge and behavior of Afyonkarahisar Health
Sciences University (AFSU) Medical Faculty students
about complementary and traditional medical practices.

Material and Method: This cross-sectional study was
conducted in March 2019 in AFSU Medical Faculty
students. The questionnaire included 28 questions,
3 questions related to demographic information, 24
questions questioning TCM applications and 1 question
about requesting TCM courses in medical faculties.

Results: When the knowledge and use of TCM methods
of the students of AFSU Faculty of Medicine were
examined, it was seen that the most known TCM methods
were hot spring (96.8%) and massage (96.8%), and the
least known method was karyopractic (19.1 %). According
to TCM usage, the most commonly used methods were
prayer (69.9%) and massage (58.5%), and the least used
method was ozone therapy (2.1%).

Conclusion: It is considered that medical students are an
important finding in terms of knowing and using TCM
methods, asking TCM related courses in the medical
curriculum and demonstrating awareness of future
physicians about TCM issues.

Keywords: Traditional medicine, complementary
medicine, medical education
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Geleneksel ve tamamlayica tip

GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére; geleneksel
tip “uzun gecmisi olan; sagligin korunmasinin yani
sira fiziksel ve ruhsal hastaliklarin 6nlenmesinde,
tanisinda, iyilestirilmesinde ve tedavisinde kulla-
nilan; farkli kiiltiirlere 6zgii teorilere, inanglara ve
deneyimlere dayanan; izahi yapilabilen veya yapi-
lamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin toplamidir”,
tamamlayici tip “llkenin kendi geleneginin veya
konvansiyonel tibbinin parcasit olmayan ve saglik
sistemine tam olarak dahil olmayan genis bir sag-
lik uygulamalar setini ifade eder” ve geleneksel ve
tamamlayic1 tip (GETAT) ise “geleneksel tip ve ta-
mamlayici tip birlesimidir” seklinde tanimlanmistir

(D).

DSO Geleneksel Tip Stratejisinin (2014-2023) iki
temel hedefi oldugu belirtilmektedir. GETAT uy-
gulamalarinin potansiyel faydalarindan yararlanil-
masinin saglanmasi ve uygulamalarin ve/veya uy-
gulayicilarin etkin ve giivenli bir sekilde GETAT
hizmetleri igerisinde diizenlenmesidir (1). Bu hedef-
lere ulagmayn1, saglik calisanlarmin GETAT konulari
hakkinda farkindaligi belirleyecektir (2).

Ulkemizde de GETAT konusunda meydana gelen
gelismeler ve ihtiyaclar sonucunda cesitli yasal
diizenlemeler yoluna gidilmigtir. GETAT konusunda
ilk diizenleme 1991 yilinda “Akupunktur Tedavi
Yonetmeligi” olmustur (3). Daha sonra “Akupunk-
tur Tedavisi Uygulanan Ozel Saghk Kuruluslari ile
Bu Tedavinin Uygulanmas: Hakkinda Yonetme-
lik” akupunktur tedavisinin bilimsel yontemlerle
yapilmasi ve akupunktur uygulamasi yapan kurulus-
lar hakkinda usul ve esaslarin belirlenmesi amaclan-
mistir (4). 2014 yilinda “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari Yonetmeligi” ile akupunktur uy-
gulamasina diger yontemler (apiterapi, akupunktur,
fitoterapi, hipnoz, siiliik, homeopati, kayropraktik,
kupa uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi,
proloterapi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksolo-
ji ve miizik terapi) eklenmistir. Ayrica GETAT uy-
gulamalarinda endikasyonlar ve kontrendikasyon
belirtilmis, GETAT uygulayic1 ve egitimlerine stan-
dartlar getirilmistir. 2014 yonetmeligi ile GETAT
uygulamalariin biiyiik boliimiine diizenleme geti-
rilmistir (5). 2019 yilinda “Geleneksel ve Tamam-
layict Tip Uygulamalarinin Klinik Arastirmalari
Hakkinda Yonetmelik” ile GETAT ile ilgili bilimsel
aragtirmalara diizenleme getirilmistir (6).

Yiiriirliikte olan yasal mevzuat GETAT uygulama
yetkisini, sertifika almis hekimlere vermektedir (5).
Saglik Bakanligi tarafindan Mayis 2019 tarihine
kadar 21 merkez sertifika vermek i¢in yetkilendiril-
mistir. Yonetmelikte gecen GETAT yontemlerinden
sadece karyopraktik konusunda sertifika veren egi-
tim merkezi bulunmamaktadir. Mayis 2019 tarihine

kadar ¢esitli GETAT konularinda 12680 sertifika ve-
rilmistir (7).

GETAT uygulamalar1 yonelik talep hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde artmaktadir. Ul-
kemizde yapilan calismalarda kullanim oranla-
rmin %25,2-%86,3 arasinda degistigi goriilmek-
tedir (8). Amerika Birlesik Devletleri’nde %40,
Avustralya’da %48, Fransa’da %49, Kanada’da
%70 ve Almanya’da %80 oldugu belirtilmektedir.
Etiyopya, Mali, Myanmar, Ruanda, Tanzanya ve
Uganda gibi az geligmis iilkelerde ise %60-%90
oranlarinda kullanilmaktadir (9).

Talebin bu kadar yiiksek diizeylerde olmasi ve kul-
lanimin giderek artmast GETAT konusunda saglik
calisanlarin farkinda olma gerekliligini ortaya ¢ikar-
maktadir. Bu nedenle, ABD, Almanya ve Ingiltere
gibi gelismis tilkeler GETAT konularima tip fakiiltesi
miifredatinda yer vermektedirler (10). Ulkemizde
ise mezuniyet dncesi tip egitimine bakilacak olursa
Medipol Universitesi, Saglhk Bilimleri Universitesi,
Siileyman Demirel Universitesi, Erciyes Universite-
si gibi tiniversitelerin 2018-2019 tip fakdiltesi miif-
redatlarinda segmeli ders olarak GETAT ile iliskili
dersler goriilmektedir (11-14).

Gelecegin hekimleri olacak olan Tip Fakiiltesi 6g-
rencilerinin, GETAT yontemlerini kullanan ve
kullanacak olan hastalarla karsilasacaklari, bu ne-
denle tip fakiiltesi 6grencilerinin GETAT konular
hakkindaki farkindaliklari 6nem kazanmaktadir. Bu
caligma; Afyonkarahisar Saglhk Bilimleri Universi-
tesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinin tamamlayici ve ge-
leneksel tip uygulamalari1 hakkindaki bilgi ve davra-
nislarinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma 2019 y1l1 Mart ay1 i¢inde Afyonkarahisar
Saglk Bilimleri Universitesi (AFSU) Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde gergeklestirilmis kesitsel bir aragtir-
madir. Calisma evrenini 1030 AFSU Tip Fakiiltesi
Ogrencisi olusturmustur. Caligmada Ggrencilerin
tamamina ulagilmasi hedeflenmis olup %66,0’sina
(n=680) ulasilmistir. Ankette demografik bilgilerle
ilgili 3 soru (yas, cinsiyet ve sinif), literatiir bilgi-
leri ve tilkemizde uygulanan yontemler goz 6niinde
bulundurularak olusturulan GETAT uygulamalarini
bilme ve kullanmalarini sorgulayan 24 soru ve tip
fakiiltesi derslerinde GETAT dersi isteme durumla-
rina yonelik 1 soru olmak iizere toplam 28 soruya
yer verilmistir.

Etik Durum

Anketin uygulana bilmesi i¢in AFSU Tip Fakiiltesi
Dekanligi’ndan gerekli izinler alinmistir. Ogrencilere
caligmanin amaci, anket formunun igerigi hakkinda

7



Anadolu Giincel Tip Derg

Geleneksel ve tamamlayia tip 2,

sy, EIB
UrReNT WEO

oW
P
o,

Zm

bilgi verildikten sonra &grencilerden sozlii onam
almigtir. Arastiricilar tarafindan anket formu ayni
giin i¢inde dagitilip toplanmistir.

istatistik

Ogrenciler bulunduklar1 simfa gére 1. siniflar, 2.
siniflar ve 3. smiflar preklinik smiflar, 4. smiflar,
5. smiflar ve 6. smiflar klinik smiflar olarak
siniflanmistir. Sonuglar siirekli degiskenler i¢in or-
talama standart sapma, kategorik degiskenler i¢in
ylizde seklinde oOzetlenmistir. Kategorik verilerin
karsilastirllmasinda Ki-kare testi kullanilmistir. An-
lamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 680 kisinin, yas ortalamasi
21,7042,23 (en kiigiik=18, en biiyiik=34), %55,1
(n=375)’inin kadm, %44.,9 (n=305)"unun erkek ol-
dugu bulunmustur. Katilimcilarin %21,5 (n=146)’1

Tablo 1. AFSU Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin GETAT Yén-
temlerini Bilme ve Kullanma Durumlar

N % N %
Akupunktur
Biliyor ‘ 611 ‘ 89,9 ‘ Kullantyor ‘ 43 ‘ 6,3
Bitkisel Tedavi
Biliyor ‘ 641 ‘ 94,3 ‘ Kullantyor ‘ 349 ‘ 51,3
Salak
Biliyor ‘ 606 ‘ 89,1 ‘ Kullantyor ‘ 25 ‘ 3,7
Kupa Tedavisi
Biliyor ‘ 626 ‘ 92,1 ‘ Kullantyor ‘ 48 ‘ 71
Hipnoz
Biliyor ‘ 580 ‘ 85,3 ‘ Kullantyor ‘ 19 ‘ 2,8

Ozon Terapisi

Biliyor ‘ 337 ‘ 49,6 ‘ Kullaniyor ‘ 14 ‘ 2,1
Mezoterapi

Biliyor ‘ 145 ‘ 21,3 ‘ Kullaniyor ‘ 15 ‘ 2,2
Muizik Terapisi

Biliyor 547 80,4 ‘ Kullaniyor ‘ 205 | 30,1
Karyopraktik

Biliyor ‘ 130 ‘ 191 ‘ Kullaniyor ‘ 27 ‘ 4,0
Dua

Biliyor ‘ 625 ‘ 91,9 ‘ Kullaniyor ‘ 469 ‘ 69,0
Kaplica

Biliyor ‘ 658 ‘ 96,8 ‘ Kullaniyor ‘ 373 ‘ 54,9
Masaj

Biliyor 653 | 96,0 Kullaniyor 398 | 585
Toplam 680 100,0 Toplam 680 | 100,0
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1. smif, %14,4 (n=98)’1 2. smif, %14,9 (n=101)"u
3 smuf, %15,3 (n=104)d 4. Suuf, %13,8 (n=94)’1 5.
smif, %20,1’1 (n=137) 6. sinif oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin %50,7 (n=345)’si preklinik sinif ve
%49,3 (n=335)"1 klinik sinif dgrencisi oldugu go-
rilmiistiir.

AFSU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin GETAT yontem-
lerini bilme ve kullanma durumlari incelendiginde,
en yiiksek oranda bilinen GETAT yodnteminin kapli-
ca (%96,8) oldugu goriilmistiir. Kaplica yonetimini
masaj yonetimi (%96,8) takip etmistir. En az bilinen
yontem ise karyopraktik (19,1) oldugu goriilmiistiir.
GETAT kullanimlarina bakildigindan en c¢ok kulla-
nilan yontemin dua (%69,9) oldugu, 2. sirada ise
masaj (58,5) oldugu goriilmiistiir. En az kullanilan
yontem ise ozon terapisi (%2,1) oldugu gorilmistiir
(Tablo 1).

AFSU Tip Fakiiltesi dgrencilerinin GETAT yontem-
lerini bilme durumlari cinsiyete gore incelendiginde,
kadin 6grenciler tarafindan en fazla bilinen 3 yontem
sirast ile kaplica (%97,6), masaj (%96,8), ve bitki-
sel tedavi (%96,0) oldugu, en az bilinen yontem ise
karyopraktik (%17,1) oldugu goriilmustiir. Erkek 6g-
rencilerde kadinlara benzer sekilde kaplica (%95,7),
masaj (%95,1) ve bitkisel tedavi (%92,1) ilk ii¢ siray1
olusturmustur. Bitkisel tedavi, siiliik tedavisi, hipnoz,
ozon terapisi, mezoterapi ve dua konusunda kadin 6g-
renciler erkek dgrencilere gore istatistiksel olarak an-
lamal1 diizeyde yliksek oranda daha bilgili olduklar
goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 2).

AFSU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin GETAT yén-
temlerini kullanma durumlar cinsiyetlere gore
incelendiginde, kadin 6grenciler tarafindan en ¢ok
kullanilan yontemlerin sirasi ile dua (%76,5), bit-
kisel tedavi (%58,4) ve masaj (%62,4) oldugu, en
az kullanilan ydntemin ise hipnoz (%2,4) oldugu
goriilmisgtiir. Erkek oOgrencilerde en ¢ok kullani-
lan yontemlerin ise sirast ile dua (%60,1) kaplica
(%57.,4) ve masaj (%54,1) oldugu, en az kullanilan
yontemlerin ozon (%]1,0) ve mezoterapi (%1,0) ol-
dugu goriilmistiir. Hipnoz, kupa ve siiliik yontemle-
ri disindaki diger yontemleri kadin 6grenciler erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oranda kullandiklarim
belirtmis olup bitkisel tedavi, dua ve masaj kullanim
oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu gorilmiistiir (p<0,05) (Tablo 3).

AFSU Tip Fakiiltesi preklinik ve klinik dénem 63-
rencilerinin GETAT yontemlerini bilme durumlari
karsilastirildiginda, preklinik donem 6grencilerinin
en ¢ok bildigi yontemler sirasi ile masaj (%98,0),
kaplica (%97,1) ve bitkisel tedavi (%96,5) oldugu,
en az bildigi yontemin mezoterapi (%16,5) oldu-
gu, klinik donem Ogrencilerinin ise en ¢ok bildi-
gi yontemlerin sirasi ile kaplica (%96,4), masaj
(%94,0) ve bitkisel tedavi (%91,9) oldugu, en az
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Tablo 2. AFSU Tip Fakiltesi Ogrencilerinin GETAT Yén-
temlerini Bilme Durumlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiril-
masi

Tablo 3. AFSU Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin GETAT Yén-
temlerini Kullanma Durumlarinin Cinsiyete Gore Karsilas-
tinlmasi

Kadin Erkek Kadin Erkek

n % n % x2 p n % n % x? p
Akapunktur Akapunktur
Biliyor ‘ 341 ‘ 90,9 ‘270,0‘ 88,5 ‘ 1,070 ‘ 0,301 Kullantyor ‘ 27 ‘ 7,2 ‘ 16 ‘ 53 ‘ 1,040 ‘ 0,308
Bitkisel Tedavi Bitkisel Tedavi
Biliyor ‘ 360 ‘ 96,0 ‘281,0‘ 92,1 ‘ 4,657 ‘0,031* Kullantyor ‘ 219 ‘ 58,4 ‘ 130 ‘ 42,9 ‘ 16,110 ‘ <0,001*
Saluk Suluk
Biliyor ‘ 346 ‘ 92,3 ‘260,0‘ 85,2 ‘ 8,549 ‘0,003* Kullantyor ‘ 12 ‘ 32 ‘ 13 ‘ 4,3 ‘ 0,561 ‘ 0,454
Hacamat Hacamat
Biliyor ‘ 349 ‘ 93,1 ‘277,0‘ 90,8 ‘ 1,162 ‘ 0,281 Kullantyor ‘ 28 ‘ 7,5 ‘ 20 ‘ 6,6 ‘ 0,181 ‘ 0,671
Hipnoz Hipnoz
Biliyor ‘ 330 ‘ 88,0 ‘250,0‘ 82,0 ‘ 4,880 ‘0,027* Kullaniyor ‘ 9 ‘ 2,4 ‘ 10 ‘ 33 ‘ 0,499 ‘ 0,480
Ozon Terapisi Ozon Terapisi
Biliyor ‘ 204 ‘ 54,4 ‘133,0‘ 43,6 ‘ 7,839 ‘0,005* Kullantyor ‘ 11 ‘ 2,9 ‘ 3 ‘ 1,0 ‘ 3,129 ‘ 0,077
Mezoterapi Mezoterapi
Biliyor ‘ 98 ‘ 26,1 ‘ 47,0 ‘ 154 ‘ 11,529 ‘ 0,001* Kullantyor ‘ 12 ‘ 3,2 ‘ 3 ‘ 1,0 ‘ 3,783 ‘ 0,052
Muzik Terapisi Muzik Terapisi
Biliyor ‘ 310 ‘ 82,7 ‘237,0‘ 77,7 ‘ 2,632 ‘ 0,105 Kullantyor ‘ 124 ‘ 33,1 ‘ 81 ‘ 26,7 ‘ 3,187 ‘ 0,074
Karyopraktik Karyopraktik
Biliyor ‘ 64 ‘ 17,1 ‘ 66,0 ‘ 21,6 ‘ 2,227 ‘ 0,132 Kullaniyor ‘ 19 ‘ 51 ‘ 8 ‘ 2,6 ‘ 2,580 ‘ 0,108
Dua Dua
Biliyor ‘ 354 ‘ 94,4 ‘271,0‘ 88,9 ‘ 6,968 ‘0,008* Kullaniyor ‘ 287 ‘ 76,5 ‘ 182 ‘ 60,1 ‘ 21,312 ‘ <0,001*
Kaplica Kaplica
Biliyor ‘ 366 ‘ 97,6 ‘292,0‘ 95,7 ‘ 1,863 ‘ 0,172 Kullaniyor ‘ 119 ‘ 53,1 ‘ 174 ‘ 57,4 ‘ 1,287 ‘ 0,257
Masaj Masaj
Biliyor ‘ 363 ‘ 96,8 ‘290,0‘ 95,1 ‘ 1,302 ‘ 0,254 Kullaniyor ‘ 234 ‘ 62,4 ‘ 164 ‘ 54,1 ‘ 4,733 ‘ 0,030*
*p<0,05 *p<0,05

bilinen yontemin karyopraktik (%20,0) oldugu go-
rilmistiir. Bitkisel tedavi, siiliik, hacamat, hipnoz,
miizik terapisi, dua ve masaj yontemlerini prekli-
nik 6grencilerinin istatistiksel olarak anlamali ola-
rak daha yiiksek yiizde ile bildikleri ve mezoterapi
yontemini ise klinik dgrencilerinin istatistiksel ola-
rak anlamali olarak daha yiiksek ytizde ile bildikleri
goriilmistiir (p<0,05) (Tablo 4).

AFSU Tip Fakiiltesi preklinik ve klinik dénem
ogrencilerinin GETAT yontemlerini  kullanma
durumlar1  karsilastirildiginda, preklinik donem
ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar1 yontemlerin
sirast ile dua (%71,9), masaj (%60,3) ve bitkisel
tedavi (%59,1) oldugu, en az kullanilan yontemlerin
mezoterapi (%0,6) oldugu, klinik donem 6grencile-

rinde ise en ¢ok kullandig1 yontemlerin sirasi ile dua
(%66,4), kaplica (%58,3) ve masaj (%57,4) oldu-
gu, en az kullanilan yéntemin ozon terapisi (%3,3)
oldugu goriilmiistiir. Akupunktur, siiliikk, hacamat,
hipnoz, ozon terapisi, mezoterapi ve karyopraktik
yontemlerini klinik 6grencilerinin istatistiksel ola-
rak anlamali olarak daha yiiksek yiizde ile kullan-
diklar1 ve bitkisel tedavi yontemini ise preklinik
Ogrencilerinin istatistiksel olarak anlamali olarak
daha yiiksek ylizde ile kullandiklart gorilmistiir
(p<0,05) (Tablo 5).

Calismaya katilan 680 6grencinin %57,8°1 (n=393)
tip fakiiltesinde GETAT ile ilgili ders almak istedi-
gini belirtmistir.
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Tablo 4. AFSU Tip Fakiiltesi Preklinik ve Klinik Dénem Tablo 5. AFSU Tip Fakiltesi Preklinik ve Klinik Dénem
Ogrencilerinin GETAT Yéntemlerini Bilme Durumlarinin Ogrencilerinin GETAT Yéntemlerini Kullanma Durumla-
Karsilastiriimasi rinin Karsilastiriimasi

Preklinik Klinik Preklinik Klinik

Dénem Doénem Donem Doénem

n % n % x2 P n % n % x2 p
Akapunktur Akapunktur
Biliyor ‘ 316 ‘ 91,6 ‘ 295 ‘ 88,1 ‘ 2,329 ‘ 0,127 Kullaniyor ‘ 7 ‘ 2,0 ‘ 36 ‘ 10,8 ‘22,000‘ <0,001*
Bitkisel Tedavi Bitkisel Tedavi
Biliyor ‘ 333 ‘ 96,5 ‘ 308 ‘ 91,9 ‘ 6,599 ‘ 0,010* Kullaniyor ‘ 204 ‘ 591 ‘ 145 ‘ 43,5 ‘ 16,481 ‘ <0,001*
Suluk Suliik
Biliyor ‘ 325 ‘ 94,2 ‘ 281 ‘ 83,9 ‘18,673 ‘ <0,001* Kullaniyor ‘ 7 ‘ 2,0 ‘ 18 ‘ 54 ‘ 5,439 ‘ 0,020*
Hacamat Hacamat
Biliyor ‘ 332 ‘ 96,2 ‘ 294 ‘ 87,8 ‘ 16,682 ‘ <0,001* Kullaniyor ‘ 13 ‘ 3,8 ‘ 35 ‘ 10,5 ‘ 10,780 ‘ 0,001*
Hipnoz Hipnoz
Biliyor ‘ 315 ‘ 91,3 ‘ 265 ‘ 791 ‘20,168 ‘ <0,001* Kullaniyor ‘ 3 ‘ 0,9 ‘ 16 ‘ 4,8 ‘ 9,634 ‘ 0,002*
Ozon Terapisi Ozon Terapisi
Biliyor ‘ 166 ‘ 48,1 ‘ 171 ‘ 51,0 ‘ 0,538 ‘ 0,445 Kullaniyor ‘ 3 ‘ 09 ‘ 1 ‘ 33 ‘ 4,963 ‘ 0,026*
Mezoterapi Mezoterapi
Biliyor ‘ 57 ‘ 16,5 ‘ 88 ‘ 26,3 ‘ 9,625 ‘ 0,002* Kullaniyor ‘ 2 ‘ 0,6 ‘ 13 ‘ 39 ‘ 8,655 ‘ 0,003*
Muzik Terapisi Muzik Terapisi
Biliyor ‘ 297 ‘ 86,1 ‘ 250 ‘ 74,6 ‘ 14,188 ‘ <0,001* Kullaniyor ‘ 106 ‘ 30,7 ‘ 929 ‘ 29,7 ‘ 0,080 ‘ 0,778
Karyopraktik Karyopraktik
Biliyor ‘ 63 ‘ 18,3 ‘ 67 ‘ 20,0 ‘ 0,332 ‘ 0,564 Kullaniyor ‘ 8 ‘ 23 ‘ 19 ‘ 57 ‘ 5,083 ‘ 0,024
Dua Dua
Biliyor ‘ 329 ‘ 95,4 ‘ 296 ‘ 88,4 ‘ 11,216 ‘ 0,001* Kullaniyor ‘ 248 ‘ 71,9 ‘ 221 ‘ 66,4 ‘ 2,419 ‘ 0,120
Kaplica Kaplica
Biliyor ‘ 335 ‘ 97,1 ‘ 323 ‘ 96,4 ‘ 0,254 ‘ 0,615 Kullaniyor ‘ 179 ‘ 51,9 ‘ 194 ‘ 58,3 ‘ 2,782 ‘ 0,095
Masaj Masaj
Biliyor ‘ 338 ‘ 98,0 ‘ 315 ‘ 94,0 ‘ 6,924 ‘ 0,009* Kullaniyor ‘ 208 ‘ 60,3 ‘ 190 ‘ 571 ‘ 0,730 ‘ 0,393
*p<0,05 *p<0,05
TARTISMA az bilinen karyopraktik, Sonmez ve ark. (18)’nin ¢a-

Hekim adaylariin hangi GETAT yontemleri bildik-
lerini ve yasantilarinda kendilerine uyguladiklarini
incelenen bu ¢alisma en iyi bilinen ilk ii¢ yontemin
kaplica, masaj ve bitkisel tedavi oldugunu ve en az bi-
linen yontemin karyopraktik oldugunu goriilmiistiir.
Ergin ve ark. (15)’nin uzmanlik ve tip fakiiltesi 6g-
rencilerinde yapmis oldugu ¢alismada en iyi bilinen
yontemin diyet, vitaminler ve dua oldugu, en az bili-
nen yontemin uzmanlik 6grencilerinde ayurveda, tip
fakiiltesi 6grencilerinde karyopratik oldugu, Yurtse-
ven ve ark. (16) tip fakiiltesi 6grencilerinde yapmis
olduklar1 caligmada en ¢ok bilinen yontemin 1. sinif-
larda dua, diyet ve masaj, 6. siniflarda diyet, dua ve
SPA oldugu ve en az bilinen yontemin acupressure
oldugu, Altan ve ark. (17)’nin ¢aligmasinda en iyi
bilinen yontem masaj, fitoterapi ve meditasyon en
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ligmasinda en 1iyi bilinen yontem akupunktur, kupa
ve fitoterapi uygulamalar1 en az bilinen prolotera-
pi oldugunu belirtmisleridir. Ulkemizde hemsirelik
ogrencileri ile yapilan caligmalarda en ¢ok bilinen
yontemin fitoterapi oldugu belirtilmistir (19-21).

Bizim ¢alismamizda en g¢ok kullanilan yontemle-
re baktigimizda dua, masaj ve kaplica ilk ii¢ siray1
aldig1 goriilmektedir. Sonmez ve ark. (18) yapmis
oldugu caligmada fitoterapi, kupa ve akupunktur
uygulamalarmi, Altan ve ark. (17) yapmis oldugu
caligmada fitoterapi, dua ve masajin en ¢ok kullan-
diklar1 yontemler oldugunu belirtmiglerdir. Bizim
calismamizda en yiiksek oranda bilinen ve kullani-
lan yontemlerin kaplica ve masaj olmas1 Afyonka-
rahisar bolgesi termal sularin yaygin olmasi, burada
egitim almakta olan 6grencilerin termalle iliskili ko-
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nularda olan bilgi diizeylerini etkileyebilecegi, ter-
mal sulara ulagimin kolay olmasi sebebiyle, en ¢cok
bilinen ve uygulanan uygulamanin kaplica ve iliskili
olarak masajin olmasini saglayabilecegi degerlendi-
rilmektedir. Ayn1 zamanda ¢alismalarda kullanilan
standart bir form olmamasi gesitliligi olusturan bir
etken olarak degerlendirilmektedir.

Cinsiyete gore GETAT yontemlerini bilme ve kul-
lanmam durumlari karsilastirildiginda calismamizda
kadinlarin GETAT yontemlerini erkeklerden daha
fazla bildigi ve kullandig1r soylenebilir. Foulad-
bakhsh ve ark. (22)’nin kanser hastalarinda yaptik-
lar1 ¢alismada kadin hastalarin daha yiiksek oranda
GETAT yontemlerini kullandigini, Ben-Arye ve ark.
(23) birinci basamakta bagvuran kadin hastalarin
GETAT yontemlerini daha fazla kullandiklarini ve
daha ilgili olduklarm belirtmektedirler. Greenfield
ve ark. (24) tip fakiiltesi dgrencileri ile yapmis ol-
dugu caligmada kadinlarin GETAT yo6ntemlerine
yonelik ilgilerin erkelere gore daha pozitif oldugunu
bildirmektedirler. Erci ve ark. (25) kadmlarin GE-
TAT yontemlerine yonelik olumlu tutumlar: oldugu-
nu belirtmektedirler. Bu bulgular bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Preklinik  Ogrencileri ile  klinik  dgrencileri
karsilastirildiginda preklinik dénem &grencilerinin
daha yiiksek oranda GETAT yontemlerini bildikleri-
ni belirtikleri goriilmiistiir. Ergin ve ark. (15) yapmis
oldugu c¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinin arastir-
ma gorevlisi doktorlara gére GETAT konularinda ile
bilgili olduklarmi belirtmistir. Samara ve ark. (26)
yaptiklar1 ¢alismada son smif 6grencilerinin bilgi
puanlarinin diger siniflardan diisiik oldugunu belirt-
mektedirler. GETAT a yonelik ilginin 6grencilerin
GETAT konusundaki bilgilerini etkileyebilecegi de-
gerlendirilmektedir. Tip fakiiltesi miifredatinda yer
almayan GETAT ile iligkili konularda 6grencilerin
bilgi kaynag1 olarak ¢ogunlukla internet ve sosyal
medya kanallarmi kullandiklarmi belirtmektedirler
(16,18.26). GETAT konularina ilgisi olan 6grenciler
ders dis1 kaynaklar ile bilgi ihtiyaglarini karsiladik-
lar1 ve bilgilerini artirdiklart degerlendirilmektedir.

Calismamizda, hakkinda ¢ok az bilgi olan konularin
var olmasi ve ¢ogunlugun GETAT ile iligkili ders-
leri tip fakiiltesi miifredatinda istemeleri, gelecegin
hekimlerin GETAT konularina kars1 farkindalikla-
rint gostermesi yoniinden dnemli bir bulgu oldugu
degerlendirilmektedir.
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