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ABSTRACT
The objective of this research js fo delermine the differences
between the lifestyles of teachers working in state high schools and the stu-
dents studying af the same schools in Istanbui.

For this research, a general survey method was used. The popula-
tion of research was the high school students and their teachers in the
2000-2001 education period. The sampling of this research are the 101
teachers teaching in 9 state high schools and 300 students. Research was
done in 7 districts of Istanbul, The researcher collected data related with the
research after the poll prepared by the researcher was applied to high
schoof teachers and students in the high schools indicated in the sampling.
For the analysis of the data, two dimensioned Variance Analysis and t Test
were used.

The analisis of the data show that the frequency of listening to music
of both the teachers and the students are respectively high. However, stu-
dents more frequently listen to music than the feachers. The frequency of
going to movies when compared with opera, ballet, and plays, is much
higher for both groups. Television walching frequency is very high for both
the students and the teachers. The teachers are reading other books than
the textbooks more frequently than the students. Although reading newspa-

per.frequency is high in both groups, teachers more offen read newspapers

than the students. It is found that the students rarely use Internet for prepar-
ing fo their lessons, where as the teachers never use this method. Teachers
are more interested in politics than the students, but the level of active par-
ticipation in politics is very low for. both groups. It is determined that stu-
dents are worshipping and participating in spotts more than the teachers.
As a resuit it can be stated that there is significant differences between the
lifestyles of teachers and students.
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OZET

Bu arastirmada lise 6gretmenleri ile dgrencilerinin yasam tarzlanin-
daki farkiiiklann befifenmesi amaclanmigtin. Arastinrnada genel tarama
modeli kutlanirmigtin. Aragtirmamn evreni 2000-2001 Sgretim yrfinda [stan-
bul deviet liselerindeki Sgrenciler. ve égretmenierdir, Gmekdemni, fstanbulun
7 ilcesindeki 9 deviet lisesindeki 101 dgretmen ve 300 égrenci olugturmak-
tadir. Verilerin cézilimlenmesinde, iki boyullu varyans analizi ve t testi
teknikleri kullaniimigtir,

Aragtirma sonucunda &grencilerin ve &gretmenierin televizyon
izleme ve miizik dinleme sikhiginin yiksek diizeyde oldugu, ancak égrenci-
lerin, dgretmenlerden daha sik miizik dinfedifderi bulunmusgtur, Opera, bale
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ve tivalro ile karsilagtinidiginda sinemaya gitme sikhigi her iki grup icin de
oldukga yiiksek diizeydedir. Odretmenter, ders kitaplar disindaki kitapiar
agrencilerden daha sik okumaktadir. Odrenciler. derslere hazirtanirken
interneffen nadiren de ofsa yararlanirken, 6gretmenler bu yontemi hichir
zaman kultanmamaktadir. Ogretmenterin sivaselle édrencilere nazaran
daha stk ilgilendikderi, Gdrencilerin ise 6dretmenlerden daha sik ibadet ettidi
ve daha stk spor yaphigit bulunmustur. Biltiin bu bulguiarin isiginda, Gdret-
men ve Ogrencilerin yasam farzlart arasinda énemli farktilikdar oldudgu
siytenebilir, .

Anahtar sdzciikder; Yagam farz;, kiiltiin

Yagamin her alaninda bas dondiriici bir dedisme yaganmaktadir.
Bilimde, kiiltirde ve teknolojide yasanan degismeler ister istemez insanlarnn
yagam tarzlarnni da etkilemektedir. Bu dogal olarak kusaklar arasinda da farkli
yagam tarzlarinin ortaya gikmasina neden olmaktadir. Bu durum yani kugaklar
arasindaki yagam tarzi farklihgi bireylerin birbirlerini anlamalari, iletisim kur-
malar igin bir sorun olarak gériimektedir. Bu degerlendirme ozellikle farkl yas
gruplarindan olan &gretmenler ve égdrenciler icin yapilmaktadir. Bu iki grup bir-
birlerini anlamakta sahip olduklan yagam tarzlarinin farkhihklarin dnemili bir etken
olarak ileri strmektedirler. Ancak bu farkigin ileri strlldigu gibi var olup
olmadig, varsa ne dlgiide oldudu tam olarak bilinmemektedir.

Bu belirsizlije dayall olarak bu aragtirmada ogretmen ve Ogrencilerin
yagam tarzlanndaki farkliliklarin belirlenmesi amaclanmist. Bu dogrultuda
yagam tarzimin 6nemli unsurlarindan sayilan sanatsal faaliyetlere olan ilgiler,
okuma aligkanhklar, radyo, televizyona ayrlan zaman, kaynaga ulagma tarzlar,
spor yapma aligkanhklan, hobiler, serbest zaman ugraslari, hafta icinde ve hafta

——sonunda yapilan-aktiviteler, seyahat etme aligkanhklarn, siyasete ve dine olan
ilgi, kéth aligkanliklar, beslenme aligkanliklan, giyinme ve tiketim tarzlan
Uzerinde durularak var olan farkliliklar belirlenmigtir. Bu gekilde &gretmen ve
dgrencilerin yasam tarzlannin profili ortaya konmaktadir.

Yasam Tarz

Meigel'e gore yagam tarzi bireylerin kisisel, kiltirel ve sosyal kimliklerinin
bir ifadesidir. Kigi sahip oldugu maddi, estetik, etik ve metafizik degerlerini tutum-
lanyla somut hale getirir ve ilgileri, tarzi, inanglar ve ahlaki davranlslarlyla bu
tutumlanni agikga gdsterir (Miegel, 1994; 208).

Heikkinen yasam tarzini, insanlarn gozle gorilebilir gunluk davranig ve
ilgilerine karsilik olan, bireylerin ve sosyal gruplarin yasantisinin ifadesinin bir
yolu olarak tanimlar. Bunun yaninda, yasam tarzinin ayni zamanda egitim, 6gre-
tim, gelenek, sosyal zemin gibi ¢esitli faktorler tarafindan yaratilmis ve birey
tarafindan kullanilan belirli bir stratefi oldugunu belirtir (Heikkinen, 1989; 39).

Chaney (1999) ise yagam tarzlarini, insanlarin neler yaptiklarini, nigin yap-
tiklarin1 ve bunu yapmanin kendileri ve bagkalan igin ne anlama geldigini anlat-
maya yardimci olan, insanlan birbirinden farkll kilan davramig kaliplar olarak
tanimlamigtir. Chaney'e gére yagam bigimleri killtirel yapilara bagli olmakla bir-
likte, her biri bir bicim, bir tavir ve bir gruba ait baz) egyalari, yerleri ve zamanlan
kullanmig seklidir.
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Yasam Tarzina Etki Eden Faktdrler

Kultar: Kalturi, Sapir (1958) sosyal miras ve gelenek olarak, Linton
(1945) toplumun yasam bigimi olarak, Sorokin (1962) toplumun degerleri ve
normlan olarak tanimlamistir. Tylor' a gore ise kiltir ya da uygarlik, bir toplumun
uyesi olarak, insanoglunun edindigi bilgi, sanat, gelenek- gérenek ve benzeri
yetenek, beceri, ve aligkanliklan igine alan karmasik bir bitindir (Tylor, 1920).
Kiiltlr, egitim olarak da ele alinabilir ve toplumsal olarak &drenilen ve aymi yoldan
yeni kusaklara asilanan davranis érintileri ya da kaliplari olarak tantmianabilir.

Degerler; Fichter, dederleri, kiltlir ve topluma anlam ve énem wveren
dlgitler clarak gorir ve dederi; sosyolojik anlamda grup veya toplumun, kigilerin,
oruntdlerin, hedeflerin ve diger sosyo-kiltirel nesnelerin énemlerini dlgmeye
yarayan 6lgutler olarak tanimlar {Fichter 1990;132). Degerler, toplumun gogun-
lugu tarafindan kabul edilmis olan ve cesitli iglevlere sahip olan ideallerdir.
Degerler toplumdaki ideal diigiinme ve ideal davranma bigimlerini tayin eder,
toplumsal rollerin secilip gergeklestirimesine rehberlik eder. Degerler ayni
zamanda toplumsal denetim ve baski araci olarak da etkilidirler. Bireysel agidan
bakildiginda dedgerler, bireyin amaglarini ve yonuni bulmasina katki saglar,
bireyin kendi davraniglarini yarglamasina yardime olur, bireyin dodru ve yanligi,
hakli haksizi, hoga giden ve gitmeyeni, ahlaksal ve ahlaksal olmayanmi ayirt
etmesini saglar {Fichter, 1990;139 ; Tezcan, 1987;115).

Degerler: kendi icinde maddi, etik, estetik, metafizik dederler olarak
siniflandinlabilir. Maddi degerler denince; daha gok kigiletin ilgileri, ihtiyaclan ve
bunlar yerine getirirken yaptiklan eylemler anlagilir. Estetik degerler ise; glzel-
lik anlayisini ifade eder. Etikten s6z edildiginde ise; insanlar arasindaki iligkilerin
temelinde yer alan degerleri, ahlaki bakimdan iyi ya da kétl, dogru ya da yanlis
olanin niteligi ve temelleri kastedilir. Metafizik degerler ise tek tek ve farkh bigim-
lerde var olan nesnelerden ayr, genel ve bir bitiin olarak varligin ya da var
oclmanin ne oldugunu arastinr,

Kisinin toplum igindeki pozisyonu ve sosyo ekconomik durumu:
insan kiimelerinin bir statii siralamasi iginde yasamalar, onlarin yasam tarzlarini
derinden etkiler ve bigimlendirir. Ozellikle ekonomik durum ve egitim seviyesi
yasam tarzini etkileyen énemli faktérlerdir (Ergil, 1994),

Etkilesim gruplar: Bireyin, cocukluk ve genclik dénemlerinde en yakin
sosyal gevresi olarak kabul edilen aile, akran grubu ve énemli diger kisilerden
sonra, yetiskinlik déneminde buna, meslektaslan ve ig arkadaglan katimaktadir
(Theodore, 1984; 3).

Aile ve okul: Kisiligin aille ortami iginde gelistigi, toplumun deger
yargillarinin aile igerisinde gocuga verildigi bir gergektir, Bu ylizden aile yagam
tarzinin olusmasinda dnemli bir etkendir. Diger taraftan okul, igindeki canl
unsuranyla (6grenci, égretmen, ydnetici) bir kiltir atmosferi, sosyal hayatin
hacmi kigulmiis bir modelidir. Dolayisiyla aile gibi oku! da yasam tarzinin olug-
masinda dnemli bir etkendir.

Demografik 6zellikler: Yagsam tarzinin olusmasinda bireyin yasi, cin-
siyeti, yagsadigl yerlegim birimi ve egditim dlizeyinin de oldukg¢a énemli cldugunu
sbyleyebiliriz. Bireylerin ayn kiltir igerisinde bile yagam tarzi farklihklarinin
ottaya ¢ikmasi, sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik ézelliklerin yani sira, yas ve
cinsiyet gibi demografik faktérlere de baghdir. Bireyin ézellikle 29 yasin altindaki
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yillarda cesitli faaliyetlere daha ylksek katiim gostermesi, genellikle, heniiz
evlenmemis olmasina, gocugunun bulunmayigina ve hepsinden 6nemlisi, yas
olarak enerjisinin en yiiksek oldudu genclik dénemini yasamakta olusuna
baglanabilir. Bireyi toplumsal olgunluga hazirlayan bir gegis dénemi olarak
tanimlanabilen genclik dénemi, biyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak bir
gelisme ve olgunlasma ¢agidir {Gokge, 1971;17).

Dider taraftan birey, ailesinin sosyal statiisii tarafindan belidenmis bir
sosyal statl ortaminda dogmakla kalmaytp, cinsiyetine gére de sosyal bir
statilye sahip clmaktadir (Hollinshead, 1952; 16). Bireyin ginlik yasaminda pek
¢ok konuda yapacad tercih, edilim ve davranislar, sz konusu cinsiyet farklilhig-
na dayanmaktadr.

Ayrica bireyin iginde yasadid1 yerlesim birimi de gerek fiziki gerekse sosyal
cevre ozellikleri bakimindan, onun yasam tarzi clusturmasinda, aktivitelere
katihminda, aktivite tercihlerinde énemli bir faktérdir. Bireyin gocukluk dénemi
toplumsallagma sirecini gegirdidi yerlesim biriminin kirsal, kentsel veya blylk
kent dzelligi tagimas), bireyde; kirsal veya kentsel toplum dederleri ve normlari
ile olusan davranig bigiminin gelismesine neden oclmaktadir. Yasam tarzini énem-
li dlgide etkileyen serbest zaman aktivitelerinin &6grenilip aliskanhklarinin
kazanilmasi, 6ncelikle referans gruplarinin {aile, akrabalar, arkadaslar) etkilegimi
ile clugurken, birey iginde yasadidi yerlesim biriminin fiziki 6zelliklerinden de etk-
ilenir. Arastirmalara gére, bireyin gocukluk dénemini gegcirdigi yerlesim biriminin
ozellikleri, genglik ve yetigkinlik ddénemindeki aktivite diizeyi (izerinde tek basina
etkili degildir. Bununla beraber, yerlesim birimi &zellikleri ve referans grubu birlik-
te, bu dénemde bireyin aktivite ediliminde ve katihm diizeyinde belirleyici rol
oynamaktadir (Sofranko ve Nolan, 1972;15).

Yontem

Aragtirmanin evreni 2000-2001 &gretim yilinda [stanbul'daki deviet
liselerinde ckuyan lise 6drencileri ve bu liselerde ders veren lise égretmenleridir.
Omeklem ise [stanbul ilindeki 9 devlet lisesinde égretim veren 101 dgretmen (33
erkek, 68 bayan) ve 6grenim alan 300 6grenciden (169 erkek, 131 bayan) olus-
maktadr,

Veriler, aragstirmacilar tarafindan hazirlanan anket ve likert tir( bir
envanter yoluyla, 2000-2001 &gretim yilinda toplanmigtir. Verilerin géziimlen-
mesinde, istatistik tekniklerden [ki Boyutlu Varyans Analizi ve t Testi teknikleri kul-
lanilmistir,

Bulgular ve Yorumlar

Ornekleme iliskin Bulgular

Ogretmenlerin % 56.44'0 yasamlarinin bilyilkk kismini bilyiik sehirde,
%27.72'si sehirde, %12.87" si kasabada, %2.97'si kdyde gegirmistir. Ogrencilerin
% 83.95'i yagamlannin biiyiik kismini bilylk sehirde, %10.37'si sehirde, %1.34'U
kasabada, % 4.35' de kdyde gecirmistir. Ogretmenlerin % 10'u yasamlarnin
blyuk kisminin g Anadolu'da, %5' Dodu Anadolu'da, %62'si Marmara'da, %9'u
Ege'de, %12'si Karadeniz'de, % 2'si Akdeniz'de gegtigini belitmislerdir. Ogrenci-
lerin % 3.68'i yasamlannin biylik kisminin i¢ Anadolu'da, %0.67'si G.Dogu
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Anadolu‘da, %2.01'i Dogu Anadolu'da, %86.62'si Marmara'da, %0.67'si Ege'de,
%3.68'i Karadeniz'de, %2.68'i Akdeniz'de gectigini ifade etmislerdir. Ogretmen-
lerin %2.97 sinin 1 milyar TL ve Ustlinde, %12.87'sinin 500 milyon - 1 milyar TL
arasinda, %26.73 Gnin 250 milyon - 500 milyon TL arasinda, %57.43'n{n 250
milyon TL'nin altinda aylik gelire sahip olduklari beliflenmistir. Ogrencilerin
ailelerinin ise %5.86'simin 1 milyar TL ve Gstlinde, %17.24'0nkin 500 milyon - 1
milyar TL arasi, %45.86' sinin 250 milyon - 500 milyon TL aras), %31.03'Gniin
250 milyon TL'nin altinda aylik bir gelire sahip olduklan belirlenmistir. Bu bulgu-
lara dayanarak, ortalama olarak &grenci ailelerinin aylik toplam gelirinin, dgret-
menlerin aylik toplam gelirinden daha fazla oldugunu ortaya ¢ikmaktadir. Odret-
menlerin %17'si okul saatleri disinda para kazanmak icin bir iste galishklarini
ifade etmektedirler. Ogrencilerin ise %11'i okul saatleri diginda para kazanmak
icin bir iste galistiklarini ifade etmislerdir. Odretmenlerin %70 evli, % 30'u
bekardir.

Sanatsal Faaliyelferle Hgili Bulgular

Tablo 1'de goriildiigil gibi dgrencilerin ve 6gretmenlerin mizik dinleme
sIkliginin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin Ttrk halk miizidi,
Tiirk sanat miizidi, Klasik bati miizigi, 6zgiin mizik gibi daha geleneksel ve hem
Tark milzidi hem bati miziginin temellerini olusturan mizik tlirlerini égrenciler-
den daha sik dinledikleri ortaya gikmistir. Ogrenciler ise daha ¢ok enerjilerini
disan gikartacak, hareketli, daha hizli bigimde yenilenip tiiketilen Tirkge pop,
rock, techno, hiphop tarzi miizikleri 6dretmenlerden daha sik dinlemektedirler.
Ayrica dgrenciler arabesk miizigi Ogretmenlere gore daha sik dinlemektedirler.
Tasavvuf/dini miizik ve caz miizidi dinleme sikhd ise her iki grupta da oldukga
diisiik diizeydedir.

Tablo 1. Mizik dinleme sikhd)

Miizik tiirleri Ogretmenler(x) Ogrenciler (x) t p
Tiirk halk mizigi 278 195 8.12 p<0l
Tiirk sanat miizigi 2.72 1.84 8.27 p<.01
Tiirkge pop mizigi 2.52 2.87 3.28 p<.01
Arabesk miizigi 1.15 1.86 8.46 p<.0I
Ozgiin miizik 245 2.02 3.74 p<.0l
Tasavvnf/dini miizigi 1.43 1.45 _ _
Caz miizigi 1.58 1.42 _ _

- Klasik batl miizigi 2.16 1.68 4.43 p<0l
Yabane! pop miiziji 2.16 2.1 4.54 p<.01
Rock miizigi 1.70 232 5.27 p<.0l
Techno miizigi [.22 1.71 5.45 p<tl

Tablo 2'de gbrilldigi gibi 6gretmen ve ddrencinin sinemaya gitme siklid
arasinda farkliik yoktur. Tiyatroya gitme sikhgi agisindan da énemli bir farkhlik
bulunamamistir. Ancak, tiyatroya gitme sikhginin daha dilstik seviyede oldudu,
yani 6gretmen ve &drencilerin ara sira tiyatroya gittigi gorilmistir. Okgabol ve
Gok'Gn (1998) yaptiklan aragtirma da dgretmenlerin %10 unun serbest zaman-
lanni sinema ve tiyatroya giderek dederendirdiklerini ortaya gikarmistir.
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Tablo 2. Sinema Tiyatro Gibi Sanatsal Faaliyetler ile {lgili Bulgular

Sinemaya gitme sitkhgt 235 234 _ _
Opera ve baleye gitme sikiigi 1.60 1.18 5.67 p<0i
Sergiye gitme siklig 2.01 1.59 592 p<l
Tiyatroya gitme siklig 232 2.08 _ _

Opera ve baleye gitme siklidt ise oldukga diigiik seviyelerdedir. Ogretmen-
ler nadiren de olsa opera-baleye gitmekteyken &grenciler ise higbir zaman git-
memektedirler. Sergiye gitme aligkanhgr ise pek yaygin clmamakla beraber
ogretmenlerin &égrencilerden daha sik sergiye gittikleri bulunmugtur.

Radyo Dinleme Ve Televizyon izlemeyle ilgili Bulgular

Radyo dinleme ve televizyon seyretme ile ilgili bulgulara baktigimizda,
ogrencilerin stk sik, 6gretmenlerin ise ara stra radyo dinledikleri belilenmigtir.
Ancak, televizyon izleme sikhigr beklenildigi (izere hem &dretmenlerde hem
ogrencilerde oldukga yiksek duzeydedir. Televizyonda ne tir programlann
izlendigine bakildiginda elde edilen bulgular gu gekildedir: Hem &gretmenler hem
de odrenciler televizyonda en ¢ok sinema seyretmektedir. Ancak, dgrencilerin
televizyonda sinema seyretme sikligr 0gretmenlerden daha yiksek seviyededir.
Ogrenciler televizyonda sinema, miizik programlari, spor programlan, magazin
programlannt égretmenlerden daha stk izlerken, &gretmenler de haber program-
lan, tartigsma/agik oturum, belgesel turli programlan &grencilerden daha sik izle-

mektedirler. Giincel claylarin en kolay takip edilebilecedi haber programiar: ve
belgesel tiri egitici, bilgilendirici programlan égretmenlerin égrencilerden daha
sik izlemesi 6grenciler agisindan digiindlriiciidir.

Tablo 3. Radyo Dinleme Ve Televizyon izleme

Opretmen(x)  Ofrenci(x) t p
Radyo dinleme stklig 2.88 3.09 2.08 p<.01
Televizyon izleme sikhigi 3.06 1.23 _ _
Televizyonda sinema seyretme sikhig 3.10 3.29 247 " p<.05
Haber programlarm jzleme skl 3.38 2.61 9.05 p<.01
Tartisma/actk oturum izleme sikhgt 3.09 2.33 8.53 p<.01
Miizik programlarm: izleme stkhift 2.62 3.03 421 p<.01
Belgesel izleme stkhg EXiI| 2.54 449 p<.01
Spor programlarmm jzleme sikhig 1.97 2.77 7.37 p<.0i
Magazin programlarmi izleme sikhis 1.98 2.54 5.48 p<.01

Okuma Aligskanhklariyla ilgili Bulgular

C')gretm_t_anler, ders kitaplan digindaki kitaplarn égrencilerden daha sik oku-
maktadiriar. Ozellikle lise dizeyindeki ogrencilerin Gniversiteye hazirlanma
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maratonuna girdiklerini géz éniinde bulundurursak bu sasirtic bir sonug degildir.
Roman okuma siklijinda 6gretmen/dgrenci arasinda bir farkitiik gérdlmezken,
siir kitabt okuma sikligit, cinsiyet ile 6gretmen/égrenci olma durumuna goére fark-
lthik gdstermekiedir. En sik siir kitab! okuyan grup kiz 6grenciler, daha sonra
bayan égretmenlerdir. Ogrencilerin incelemefaragtirma ve akademik igerikli
kitaplar ara sira okuduklar: bulunmustur. Bu tir kitaplarnt okuma sikhigi 6grencil-
erden daha yiiksek dizeyde olmakla beraber, yine de ddretmenler igin diisik
diizeyde katmas! disiindUr{icGdir. Din igerikli kitaplari okuma sikhid) ile ilgili ise,
iki grup arasinda bir farklilik bulunamamusgtir. Bu, iki grupta da disiik dizeydedir.
Gazete okuma sikhi§i hem &égretmenlerde hem &8grencilerde yiksek diizeyde
olmakla beraber, 6gretmenler &grencilerden daha sik gazete okumaktadirlar.
Gazeteyi en sik okuyan grup ise, bayan &gretmenlerdir. Okgabol ve Gok'in
(1998) yaptiklan arastirma da &gretmenlerin %32 sinin serbest zamanlarini
gazete ve dergi okuyarak degerlendirdiklerini ortaya ¢ikartmistir, Gazete okuma
siklift kadar gazetenin hangi bdlimierinin ne siklikla okundugu da énemlidir.
Ogrencilerin gazetelerin magazin ve spor sayfalarn dgretmenlerden daha sik
okuduklan bulunmusgtur. Gazetenin spor sayfalarim en sik okuyan grup erkek
odrencilerdir. Gazetelerin giincel haber sayfalarini ve kdse yazarlarini ise égret-
menler 6grencilerden daha sik okumaktadirlar. Ayrica, bu sayfalan okuma sik-
iginin égretmenlerde oldukga yiksek dizeyde olmasi da sevindirici bir bulgudur.

Tablo 4. Okuma Aliskanliklart

Ogretmen(y)  Odrencify) tp

Ders kitaplari digindaki kitaplart ckuma siklig 307 270 392 p<05
Roman ckuma siklig1 2.96 275 _ _

Siir kitabt okuma stk 243 47 _ _

{ncelemefarastirma tiiri kitaplar ckuma sikli 283 219 6.36  p<Ol
Din igerikli kitaplar okuma sikl131 1.69 175 ~ B

Akademik igerikli kitaplan okuma sikhig1 254 1.67 785 p<il
Gazete okuma skt 342 310 386 p<bl
Gazetelerin magazin sayfalarin ckuma stkliffy 221 233 283 p<0l
Gazetelerin spor sayfalanm okuma sik[1g! 1.91 275 702 p<dl
Gazetelerin glincel haber sayfalarint okuma stklif 3.52 282 363 p<Ol
Gazetelerin koge yazilarini okuma siklig1 329 251 340 p<ll
Akademik dergileri takip etme sikl1ft 231 1.62 6.56  p<0l
Mapazin dergilerini takip etme sikliff 1.67 218 466 p<Ol
Bilgisayarla ilgili dergileri takip efme siklifi 1.54 231 7.33  p<ll
Kadin ve erkeklere 6zgii dergileri takip etme siklift 1.89 201 L1o p<dl
Cesitli aragtirmalanin oldugu dergileri takip etme stkhin 2,34 209 _ B

Ogretmenler gbrildigi gibi akademik icerikli dergileri daha stk okumak-
tadirlar. Cesitli aragtirmalarin oldugu dergileri okuma siklig1 ise 63retmen &gren-
ci olma durumuna gdére anlamit bir farklilik gdstermemekle beraber, cinsiyetle
ogretmen/ 6drenci olug arasindaki etkilesime gore anlamii diizeyde farklrik
gostermektedir. Buna gore, g:egit[i arastirmalarin oldugu dergileri en s1k okuyan
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grup bayan 6gretmenlerdir. Magazin dergileri égrencilerin égretmenierden daha
sik okuduklari bulunmustur. Ayrica, égrenciler bilgisayar ile ilgili dergileri de
ogretmenlerden daha sik takip etmektedirler. Bu tir dergileri en sik okuyan grup
erkek égrenciler, daha sonra da kiz égrenciierdir.

Kiitiiphanelerden, internetten Ve Bilgisayardan Yararlanma
Sikhigiyla llgili Bulgular

Her iki grubun da kitiiphanelerden ara sira yararlandiklar bulunmustur.
Bilgiye ulagma konusunda kiitiphaneler her zaman énemli bir kaynak olmustur.
Ancak gunumuizde teknolojinin ilerlemesi ile internet de en yeni ve oldukga genis
kaynaga ulagmanin énemii bir yolu haline gelmigtir. Aragtirmada derslere hazir-
lanirken internetten yararlanma imkaninin heniiz yeteri kadar kullaniimadigini
belirlenmig cimakla beraber, geng kusak lise égrencilerinin bu konuda 6gretmen-
lerini gegmig olduklarini goriiyoruz. Ogrencilerin derslere hazirlanirken internet-
ten nadiren de olsa yararlanirken, 6gretmenierin bu yéntemi higbir zaman kullan-
madiklari bulunmustur. Bu yéntemi en sik kullananlar ilk basta erkek 6grenciler,
daha senra da kiz égrencilerdir.

Tablo 5. Kiitiiphanelerden, internetten Ve Bilgisayardan Yararlanma Sikligi

Ogretmenx)  Ogrencifx) t P

Kiitiiphanelerden yararlenma siklig 2.12 2.26 _ _

Derse hazirfanirken internetten yararlanma siklign  1.48 1.77 312 p<l
Bilgisayar kullanrma siklig 1.90 2.33 365 p<01
internet kuljanma siklig 1.62 2.20 517 p<01

Ogrenciler bilgisayar! ve interneti de 6gretmenlerden daha sik kullanmak-
tadirlar. Bilgisayar ve internet kulianimi her iki grup arasinda da istenilen
dizeyde yaygin olmasa da, &grencilerin bu konuda da 6gretmenierden daha
6nde olduklan belirlenmistir. Ozellikle erkek égrencilerin internet kuflaniminda
dider gruplardan daha énde oldugu bulunmustur.

Spor Yapma Sikhidiyla ligili Bulgular

Spor yapma sikhdi ile ilgili bulgulara bakildidinda, genel olarak hem &gret-
menlerin, hem &gdrencilerin spor yapmayi aliskanlik haline getirmedigini sdyleye-
bitiriz. Ogretmenler ve égrenciler kargilagtirldiginda ise 6grencilerin &gretmen-
lerden daha sik spor yaptdi sdylenebilir. Parkerin (1979} ingiltere'de yaptg
aragtirmalara gére de yag ilerleyip, sosyal sorumiuluklar arttikga fiziksel
eglenceye ve spora ayrilan zamanda bir azalma clmaktadir. Teker teker spor
yapilan alanlara bakarsak, égrencilerin futbol, basketbol, voleybol gibi speorlarn
ara sira yaptiklar, hentbolii ise higbir zaman yapmadiklar belirlenmistir. Ogret-
menier ise bu sporiarin higbirini yapmadikiarini belitmiglerdir. Doga sporlari, kig
sporlari ve su sporlan yapma sikhidi ise iki grup igin de oldukga disglk
diizeydedir. Bu beklenen bir sonugtur. Clnki bu tiir sporlar igin hem yeterli tesis-
leri yoktur hem de bu tir sporlarin yapilmasi buyik élglide ekonomik imkanlarin
genis olmasi sayesinde mimkin olmaktadir. Diger spor dallanina baktigimizda
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ise, ddrencilerin bisiklete binme, yiizme, viicut geligtirme, raket sporlari, uzak
dodu sporlarr yapma stkligr da ogretmenlerden yiiksek seviyededir.

Tablo 6. Spor Yapma Siklid:

Spor Tiirleri Ogretmen (5} Ogrenci(x) ! p
Futbol oynama stklijt 1.29 2.52 12,36 p<1
Voleybol oynama sikligis 1.38 2.54 2.83 p<01
Basketbol oynama siklig1 1.29 2.69 7.11 p<.0l
Hentbol oynama s1klig1 1.07 1.33 5.28 p<.01
Yiiriiyiig'kogu yapma sikligt 281 2.89 B _
Ralet sporu yapma sikligt 1.50 1.93 422 p<.01
Kis sporlar yapma sikligt 1.16 1.30 _ g

Su sporlart yapma sikl11 1.46 1.65 _ B
Yiizme stkligt 232 2.58 2.01 p<.01
Doga sporlart vapma siklig 1.14 .16 _ _
Bisiklete binme stklig: 1.56 29 11.54 p<.01
Viieut gelistirme sporu yapma stkligt 145 1.79 3.25 p<.01
Box sporu yapma sikligt 1.00 1.27 ©0.49 p<.01
Uzak Dogu sporlar1 yapma sikligi 1.02 1.42 7.28 p<.01
Spor Miisabakalarini Televizyondan

[zleme Siklhig1 2.13 2.86 7.30 p<.01

Spor miisabakalarini televizyondan izleme stklidina baktigimizda, ogren-
cilerin televizyonu dgretmenlerden daha stk izledikleri bulunmusgtur. Ancak bura-
da dikkat edilmesi gereken nokta, yukarida da belirttijimiz gibi, dgretmenler
hemen hemen hig spor yapmamakla beraber, spor miisabakalarin: televizyonda
izlemektedirler. Ogrencilerin de sporu televizyondan izleme orani yiiksektir. Bu
Tiirkiye'de sporun yapilmaktan ok izlendigi gercedini gdstermektedir.

Spor Miisabakalarina Gitme Sikligiyla ligili Bulgular

Spor miisabakalarini izlemek igin maglara gitme sikidina bakildiginda,
Ogrencilerin voleybol ve basketbol maglarina nadiren, futbol maglarina ara sira
gitfikleri, hentbol maglarina higbir zaman gitmedikleri bulunmustur. Voleybal

magclarina en gok kiz égrencilerin, futbol maglarina ise en gok erkek dgrencilerin
gittikleri belirlenmigtir. Odretmenlerin ise higbir maga gitmedikleri bulunmustur.

Tablo 7. Spor Misabakalarina Gitme Sikhig

Spor Tiri Ogretmen(x}  Ogrencifx) ! P

Voleybol maglarma gitme siklig 1.20 1.50 409 p<01
Baskethol maglarina gitme siklig1 1.24 1.82 6.78  p<01
Futbol maglarma gitme seklift 1.33 219 9.14  p<0l

Hentbol maglarina gitme siklig1 1.05 1.14
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Hobiler Ve Serbest Zaman Ugraslariyla ilgili Bulgular

Ogretmenlerin ve édrencilerin serbest zaman ugdrasian ve hobileri le ilgili
sorulan sorularda, kariyere yoneitici aktiviteiere katilma sikhidinin  iki grupta da
disiik seviyede oldugu goriiimiistir. Ayni sekilde toplumsal olaylar ile ilgili
aktiviteiere katiima sikli§y da disuk dizeydedir. Sivil toplum kuruluslarninin yeter-
ince yaygin olmadid: Glkemizde bu tir aktivitelere katilhmin disik dizeyde ¢ik-
mas disiindlriicli olmakia beraber sasirtici dedildir. Yine de &gretmenler glincel
olaylar ve politika lle 6grencilerden daha sik ilgilenmektedirer. Koleksiyon yapma
sikh@i ise beklenildigi lizere 6grencilerde 6gretmenlerden daha yiiksektir. En
fazla koleksiyon yapan grup Kiz égrencilerdir,

Tablo 8. Hobiler Ve Serbest Zaman Ugraslan

Hobiler ve Ugraslar Oretmen(x) ~ Ogrenci(x) t  p
Otomaobil ya da motorsiklet kullanma siklig) 1.99 195 _ _
Kariyere yoneltici aktivitelere katima siklif 1.69 134 _
Koleksiyonlar yapma siklif) 1.46 1.82 389 p<0l
Tophumsal olaylar ile ilgili aktiviteiere katilma siklig 2.02 187 _
El sanatlariyla ugragma sikhgi ' 2.00 196 _
Giincel olaylaria ya da politikayla ilgilenme siklig) 249 173 677 p<0l
QOrgii, dikis gibi ugraglarla ilgilenme siklig) 1.60 137 _
Fotografpilikla ugrasma siklifi 1.62 160 _
Miuizik enstriimani galma sikiig) 1.49 L74 236 p<05
Resim yapms siklig) 1.58 213 473 p<0l
_ Internette surf yapma siklt1 127 197 690 p<0l
Sahne sanatlariyla aktif olarak ugragma sikhj 110 147 599  p<0l

Bir miizik enstriiman ¢alma, resim yapma, internette surf yapma, sahne
sanatlan ile ugrasma gibi hobilerle ilgilenme sikigina bakildiginda, 6grencilerin
bu konuda &dretmenlerden daha énde gittigi belirlenmistir. Bunlar arasinda
&grenciler tarafindan en sik ugragilan hobi, resim yapmaktir. Ancak buna ragmen
ogrencilerin de hobilere ayirdikian zaman oidukga kisitidir. Bu sebeple hobisi
olmayan bir 6gretmen ve 6grenci kitlesi oldugunu séylemek yaniis olmaz.

Hafta iginde Zaman Ayrnilan Aktiviteler

Hafta i¢i derslere hazidanmaya &drenciler (2.94) arasira vakit ayinrken,
ddretmenler (3.27) sik sik vakit ayirmaktadiriar, Genelde dersier ve okula vakit
ayirma sikiigr yiksek duzeydedir, ancak, 6gretmenler 63rencilere gére hafta igi
derslere daha sik hazidanmaktadiriar. Hafta ici hobiler ile ilgilenme sikligi agisin-
dan bakidiginda égrencilerin (2.59) 6gretmeniere (2.30) gbre daha sik hafta ici
hobilerle ilgilendikieri bulunmustur. Odrenciler (2.36) ve &gretmenler (2.28)
arasira hafta i¢i arkadaslarla sosyal faaliyetierde bulunmaktadirlar. Bulguiar
arasinda 6gretmen/égrenci oima durumuna gére anlamii diizeyde farkiiik bulu-
namamistir. Odrencilerin (2.05) ve éretmenlerin (2.86) hafta igi evie ilgili isleri
yapma sikhg &égretmen/dgrenci olma durumuna gére anlamb diizeyde farklilik
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gostermektedir. Ogretmenler 6drencilere gére daha sik hafta igi evle ilgili isler
yapmaktadrrlar.

Hafta Sonunda Zaman Ayrilan Aktivitelerle llgili Bulgular

Ogrenciler (2.59) ve 6gretmenler (2.62) hafta sonu, derslere ara sira hazir-
lanmaktadirlar. Ogrenciler (2.85) égretmenlere (2.51) gére hafta sonu hobilerine
daha fazla zaman aywrmaktadirlar. Ogrenciler (2.59) 6gretmenlere (2.46) gore
hafta sonu arkadaglari ile sosyal faaliyetlere daha fazla zaman ayirmaktadirar.
Ogrenciler (2.19) ve 6gretmenler (2.54) hafta sonu aileleri ile sosyal faaliyetlerde
ara sira bulunmaktadirlar. Bulgular, &gretmen/ogrenci olma durumuna gdre
anlamili diizeyde farklilk gostermemektedir. Bayan Ggretmenler erkek égretmen-
lere, erkek 6grencilere ve kiz &grencilere gbre, kiz &6grenciler ise, erkek égret-
menlere ve erkek Odrencilere gore daha sik hafta sonu aileleri ile sosyal
faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Hafta sonlarinda ddretmenler (2.70) égrencilere
(2.08) gére evle ilgili igleri daha stk yapmaktadirlar.

Seyahat Etme Aliskanliklariyla ilgili Bulgular

Ogrenciler (2.51) ve 6gretmenler (2.61) yurt icinde seyahate ara stra ¢ik-
maktadirlar. Dider taraftan 6grencilerin (1.33) ve ddretmenlerin (1.32) yurt digi-
na seyahate higbir zaman gikmadiklan belirlenmistir, Deneklerin tamamu, ister
kiz, ister erkek olsun, ister 0gretmen, ister égrenci olsun, yurt disina seyahate
cikma sikh@ oldukga diisik diizeydedir.

Arkadas Se¢me Aliskanliklaryla ligili Bulgular

Ogrencilerin (2.72) karg! cinsten arkadaglart ile vakit gegirme sikliginin
ogretmenlerin kargl cinsten arkadaglan ile vakit gecirme sikiidina gore (2.19)
daha yiksek oldugu bulunmustur. Diger taraftan égrencilerin (3.44) kendi cins-
lerinden arkadaslan ile sik sik vakit gegirirken, 6gretmenlerin ara sira (2.98) vakit
gecirdikleri belirlenmistir. Ogrencilerin kendi cinslerinden arkadaslar ile vakit
gecirme stkhdl égretmenlerden daha yiiksekdtir,

Siyasetle ligilenme Sikhigiyla ligili Bulgular

Ogrencilerin (1.80) siyasetle nadiren, dgretmenlerin ise (2.53) ara sira
ilgilendikleri belidenmistir. Ogretmenlerin siyasetle ilgilenme sikligr 6grencilerden
daha yiiksektir. Ogrencilerin (1.51) ve égretmenlerin (1.41) aktif bir siyasi ¢alig-
manin i¢cinde bulunma sikliklan dislk diizeydedir. Aktif bir siyasi calismanin .
icinde bulunma sikligt 6gretmen/ddrenci olma durumuna gore anlaml diizeyde
farkhihk gostermemektedir.

ibadet Etme Sikhdiyla llgili Bulgular

Ogrencilerin (2.18) dini degerleri yagsam tarzlarina ara stra, 6gretmenlerin
ise (1.87) nadiren yansittiklari belirlenmistir. Ogdrenciler édretmenlere gére dini
degerleri yasam tarzlarina daha sik yansitmaktadirlar. Bu arada ogrencilerin
(2.23) ara sira, 6gretmenlerin ise (1.87) nadiren ibadet ettikleri belirlenmigtir.
Ogrenciler égretmenlere gore daha sik ibadet etmektedirler. Erkek &gdrenciler
erkek ve bayan dgretmenlere gore, kiz grenciler erkek ve bayan ogretmenlere
gore, bayan ogretmenler erkek o6gretmenlere gore daha stk ibadet etmektedirler
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Ogrencilerin derslere hazianirken internetten nadiren de olsa yarar-
lanirken, 6gretmenlerin bu yéntemi higbir zaman kullanmadiklar bulunmustur,

Ogrencilerin 6gretmenlerden daha sik spor yaptigr bulunmustur.

Bir miizik enstrimant ¢alma, resim yapma, internette sutf yapma, sahne
sanatlar ile ugragma gibi hobilerle édrencilerin édretmenlere gbre daha ¢ok
ilgilendikleri bulunmustur,

Odrenciler ve d3retmenler yurt icinde seyahate ara stra gtktiklaring, ancak,
yurt disinda seyahate higbir zaman ¢ikmadiklarm: belirtmislerdir. Bu nedeni ne
clursa olsun coldukga diisiindiiriici bir bulgudur. _

Ogrencilerin hem karst cinsten hem de kendi cinslerinden arkadaslari ile
vakit gegirme sikligr ogretmenlerden daha ylksektir.

Ogretmenlerin siyasetle égrencilere nazaran daha sk ilgilendikleri, ancak
hem Ggretmenlerin hem de Ggrencilerin aktif bir siyasi ¢altsmanin iginde bulun-
ma stkhrginin oldukga disik dizeyde oldugu belirlenmigtir.

Odretmenlerin sigara icme ve alkol kullanma sikligl 6grencilerden daha
yiksek diizeydedir. Hem &grenciler hem de ogretmenler esrar ve uyusturucu
maddeleri highir zaman kullanmad:klarint belirtmiglerdir. Bu sonug tartismaya
agiktr.

Ogrencilerin 6gretmenlerden daha stk diizenli beslendikleri belirlenmistir.
Odgrenciler fast food tiirii yiyecekleri 6gretmenlere gére daha sik yemektedirler.

Ogrencilerin 6gretmenlere gdre daha stk modaya uygun giyindikleri belir-
lenmistir. Ogrencilerin &gretmenlere gore giyime daha gok nem verdikleri bulun-
mustur,

Ogrencilerin ve 6gretmenlerin sadece ihtiyag oldugunda alis veris yapma
stkligr yiksek dizeydedir. Ogretmenlerin 8drencilere gére alinacak seyin en
ucuzunu bulmaya g¢alisma sikligr daha yiiksekdtir. Ogrencilerin ve ddretmenlerin

——nadiren—pahat—agazaiardar—alis—veris yaptigr belirlenmistiOgretrmenlenm

ogrencilere gore pazardan alis veris yapma siklig1 daha yuksek gtkmstir,
Gneriler

1. Ogrenci ve dgretmenlerin daha iyi taninabilmesi ve ihtiyaglarinmn farki-
na varlabilmesi igin bu tdr aragtirmalarin ¢esitli araltklar ile tekrar tekrar yapil-
mas! cldukca faydalt olacaktir.

2. Arastirma sonucunda bilgisayar ve internet kullantimmnin disik oldugu
gorilmugtdr. Okul olanaklarr 6grenci ve 6gretmenin ihtivaglarnt karsilayamadigt
taktirde ¢evre imkanlarindan yararlanma yollarina gitmeli, ¢esitli kamu ve Gzel
kuruluglarla igbirligine girilmelidir.

3. Okullarda &grencilerin kot aliskanltklar ile ilgili bilgilendirilebilecegi
seminerler duzenlenmeli, ogretmenler bu agrdan da ogrencilerine ornek
davraniglar sergilemelidirler.

4, Uretmekten gok tiiketime yatkin bir toplum olma yolundayken &zellikie
ekonomik acrdan her kesimin zor ginler yasadigr donemlerde gengler tiketim
aligkanliklarr ile ilgili bilgilendiriimeli ve gergek kaynadin tasarruf oldugu
konusunda bilinglendirilmelidirler. .
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