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Oz: Bu arastirmanin amaci, televizyon bagimlist ilkokul &grencilerine grup
yasantis1 yoluyla ve literatiir destegiyle, televizyon bagimliliklarini 6nleyebil-
mek diisiincesiyle hazirlanan Motivasyonel Goriisme Teknigine dayali olarak
gelistirilen Televizyon Bagimliligini Onleme Psiko-Egitim Programinin etkilili-
gini arastirmaktir. Calisma, deney ve kontrol gruplu 6n test son test uygulan-
masina dayanan, yari deneysel desende diizenlenmistir. Arastirmada, goniillii
ilkokul 6grencilerinin katilimi ile olusturulan 16 kisilik deney grubu ile deney
grubu ile benzer demografik 6zelliklere sahip 16 kisilik kontrol grubu yer almis-
tir. Egitimden 6nce her iki gruba da &n test uygulanmistir. On-testin ardindan
deney grubuna 5’i grup uygulamasi, 1'i izleme olmak {izere toplam 6 oturum-
luk Motivasyonel Goriisme Teknigine dayali gelistirilen Televizyon Bagimliligini
Onleme Psiko-Egitim Programi uygulanmugtir. Egitimin ardindan her iki gruba
da son-test uygulanmistir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisi-
sel Bilgi Formu ile Balantekin (2009) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik
calismalart yapilan Televizyona Bagimlilik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizi
sonucunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda ¢n test puanlari agisindan
anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. 5'i grup uygulamasi, 1 izleme olmak
tizere toplam 6 oturumluk Motivasyonel Goriisme Teknigine dayali gelistirilen
Televizyon Bagimhiligimi Onleme Psiko-Egitim Programinin ardindan uygulanan
son test puanlarina bakildiginda, deney grubunun kontrol grubundan olumlu
olarak anlamh diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir
1s1ginda degerlendirilmis ve televizyon bagimlis: iiniversite 6grencilerinin tele-
vizyon bagimlilig: diizeylerinin azalmasinda/diismesinde Motivasyonel Goriis-
me Teknigine dayal gelistirilen Televizyon Bagimliligmi Onleme Psiko-Egitim
Programinin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Programin etkililigini test etmek
amaciyla izleme 6l¢timiiniin yapilabilecegi, yapilacak yeni bir calismada bir pla-
sebo grubunun da olusturulabilecegi, 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon Bagimliligi, ilkokul 6grencisi, bagimlilik,
motivasyonel goriisme, Psiko-Egitim Programi
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IMPACT OF MOTIVATIONAL INTERVIEW PSYCHO
TRAINING PROGRAM ON ADDICTION LEVELS
OF TELEVISION-ADDICTED PRIMARY SCHOOL

STUDENTS

Abstract:

The aim of this research is to investigate the effectiveness of the television
addiction prevention psycho-education program, which is developed based on
motivational interview technique prepared with the intention of preventing tele-
vision addiction through Group life and literature support to elementary school
students who are addicted to television. The study is organized in a semi-expe-
rimental pattern, based on the final test implementation of the experiment and
control group pre-test. The study included a 16-person experimental group for-
med by the participation of volunteer primary school students and a 16-person
control group with similar demographics to the experimental group. Pre-test
was applied to both groups prior to training. After the pre-test, the experimental
group underwent a psycho-educational program for preventing television ad-
diction, which was developed based on motivational interview technique for 6
Sessions, 5 of which were Group Practice and 1 of which were monitoring. After
the training, the final-test was applied to both groups. In the research, A Personal
Data Sheet prepared by the researcher and a television dependency scale develo-
ped by Balantekin (2009), where validity and reliability studies were conducted,
were used. Analysis of the data showed that there was no significant difference
between the experimental group and the control group in terms of pre-test scores.
When we looked at the final test scores after the television addiction prevention
Psycho-training program developed based on motivational interview technique
of 6 Sessions, 5 of which were Group Practice and 1 of which were monitoring,
it was found that the experimental group differed positively from the control
group. Has been evaluated in the light of literature findings, and decrease in
the level of college students addicted to television television addiction/television
addiction Motivational Interviewing technique developed based on fall preventi-
on, psycho-education, it is concluded that the programme is effective. It has been
suggested that a follow-up measurement could be made to test the effectiveness
of the program, and that a placebo group could also be formed in a new study.

Keywords: Television addiction, primary school student, addiction, motiva-
tional interview, psycho-educational program
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Giris

“Kisinin gereksinme ve isteklerini karsilamakta yetersiz olusu, karar verme ve is-
lerini basarmada baskalarindan yardim istemesi durumu” olarak ifade edilmis olan
bagimlilik kavrami ayni zamanda “karsilasilan sorunlari yalniz basina ¢6zmek ve ken-
dine yon se¢mek igin gerekli yetenekten yoksun olma durumu, ekonomik ve ruhsal
destege gereksinme duyma ve kendi kendine yetmezlik” olarak da tanimlanmaktadir
(TDK, 2019). Bagimlilik; kelime olarak Latince’de “adamak; kendini baskasina ada-
mak” anlamlarina gelen “addicere” kelimesinden tiiremistir. Bagimlilik “zararl so-
nugclarina ragmen, diirtiisel olarak madde veya sanal alistiric1 arayist ve kullanima ile
karakterize, niiksedici, kronik bir beyin hastalig1” olarak tanimlanir (Tarhan ve Nur-
medov, 2018). Bagimliligin ii¢ 6nemli 6zelligi vardir. Bunlar:

o “Cok giiglii istek duymak,”
e “Zaman zaman kontroliinii kaybetmek,”
e “Bagimli olunan seye kars1 1srarc1 olmaktir” (Shaffer, Hall and Bilt, 2000).

Bagimlilik, bir maddeye, bir nesneye, bir kisiye, bir varliga ya da bir davranisa ara-
liks1z olarak gtiglti, vazgecilmez ve takintili bir bigimde istek duyma, onun yoriingesi-
ne girme, kendi basina karar verememe ve/veya onun etkisi ile kendi iradesi disinda
davranigta bulunma ve bunu bilingsiz bir kararlhilikla devam ettirme durumu olarak
tanimlanabilir.

Bagimlilik kavrami denildiginde insanlarin aklina genellikle ilk olarak kimyasal
olan alkol, esrar, kokain, eroin isimli maddeler gelmektedir. Ancak literatiir incelendi-
ginde kimyasal olmayan “kumar, seks, alisveris, televizyon izleme, bilgisayar oyunlar1
oynama, internet ve yemek yeme” gibi davranigsal bagimliliklar da algilanmakta ve
kabul edilmektedir. Davrarnissal bagimliliklar; insan-makine etkilesimine dayali tek-
nolojik bagimliliklar1 da kapsamaktadir. Kimyasal bagimliliklardan alkol-madde ba-
gimliliklarinda fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtileri olmaktadir. Benzer sekilde
davranigsal bagimliliklarda da kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi bagimliligin ana
bilesenleri olarak da kabul edilen fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtileri de bulun-
maktadir. Bu belirtiler, “zihinsel mesguliyet, duygudurum degiskenligi, tolerans, yok-
sunluk, kisileraras: catisma ve tekrarlama” olarak ifade edilebilir (Griffiths, 1996; Gre-
enfield, 1999, Griffiths, 1999). Davranigsal bagimliliklarindan biri olarak kabul edilen
“teknoloji bagimliliklarinda” birey farkli konumlarda yer alabilir. Ornegin televizyon
izlerken pasif izleyici konumunda olan birey bir bilgisayar oyunu ile oyun oynarken
aktif bir katilimeci olabilmektedir. Teknoloji araglarinda bireyin aktif veya pasif olmasi
bagimlilik egiliminde etkili olmazken, teknoloji araglarinda etkilesimi saglayan ses ve
goriintii gibi 6geler bagimlilik egiliminde etkili olabilmektedir.

Teknoloji araglari, glintimiizde insanlar tarafinda adeta bir uzuv gibi kullanilmak-
ta toplumsal yasamin bir parcas: haline gelmistir. Insanlar 6zellikle haber alma, bilgi
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edinme, egitim, eglenme, bos vakitlerini degerlendirme gibi gesitli ihtiya¢ ve beklenti-
lerini karsilamak tizere teknoloji araglarina yonelmistir. Giintimtizde 6zellikle bilgisa-
yar, internet, cep telefonu gibi yeni nesil teknolojik medya araglar: kitle iletisim arag-
lar1 icerisinde 6nemli bir yer edinse de bunlarin icerisinde de 6zellikle televizyon hem
gorsel hem de isitsel 6zelliginin olmasi nedeniyle yeri ayri kabul edilir. Televizyon,
diinyanin bir¢ok yerinde yediden yetmise herkese yonelik gerceklestirdigi yaymnlarmn-
da kitle iletisim araglarinin 6nemli gorevlerinden sayilan “haber verme, bilgilendirme,
egitme, eglendirme ve bos vakitleri degerlendirme” rollerini tistlenmektedir.

Kiiltiirel ve toplumsal etkilerinin yiiksek diizeyde olmasi nedeniyle televizyon,
teknoloji araglari igerisinde diger kitle iletisim araglarindan ayrilmaktadir. Son yillarda
her yastan her kesimi basit igerikli tekdiize yayinlar1 aracilig: ile etkisi altina almis
olan televizyon, “televizyon toplumu” adimni almis olan birbiri ile elektronik birliktelik
disinda baska bir bag1 olmayan yeni ve biiyiik bir kitle olusturmustur (Kirik, 2013).

Temel egitimde ilkokul dénemi 7 — 11 yas araligindaki ¢ocuklardan olusur. Co-
cuklar, yas itibari ile bu donemde bilissel gelisimin somut islemler déneminde olup,
say1 kavramlarmi, iliskileri, siirecleri ve benzerlerini gelistirir. Bu dénemde “oku-
ma, yazma ve sayisal islem yetenekleriyle, diinyay1 anlama ve mantiksal diisiinme
bicimlerinde” dnemli ilerlemeler goriiliir. Zihinsel olarak problemleri somut objeler
seklinde diisiinme yetenegini gelistirirler. Bu problemlerin ¢6ziilmesi somut nesneler
yardimiyla ve problemler nesnelerle somutlastirilarak yapilir. Bu dénemde ¢ocuklar
kurallar1 anlama yetenegini gelistirirler. Cocuk biitiinii, biitiinii olusturan parcalari,
parcalarin birbiri ile olan iliskisini, birbirinin yerine gecisini ve birbirine nasil uydugu-
nu fark eder. Cocuk olaylar: degerlendirirken yalnizca kendi bakis agisiyla yetinme-
yip diger insanlarin bakis agisiyla da irdeler ve degerlendirir, cinsiyet rollerini kavrar,
hayal ve gergek ayrimini yapabilir. Cocuklar arkadaslariyla 6zdesim kurarak onlarin
davranislarmi taklit ederler. Cocuklarin kisiliginin gelismesinde yalnizca “aile, okul
ve sosyal ¢evrenin” etkili degildir. Ayn1 zamanda televizyon da “kanal sayisi, yaymn
cesitliligi ve stirekliligi” ile cocugun toplumsal kimliginin bicimlenmesinde 6nemli bir
arag olarak kabul edilebilir.

Ilkokul gaginda bulunan gocuklara, televizyon programlarinda “okullardaki yasit
gruplarinin gete olusturdugu, madde ve sigara kullanildig1, sinavlarda kopya cekildigi
veya okuldan kagildiginin” gosterilmesi, onlarin programlardaki olumsuz karakterleri
ornek alarak onlarla “6zdesim kurmalarini” saglayabilir. Programlarda yer alan ka-
rakterlerin olumsuz davranislari, yanlis veya hatali mesajlari bu yas ¢ocuklarmn kendi
davramglarinda kalict olumsuz davraniglar gostermelerine sebep olabilmektedir (Ok-
tem, Sayil ve Celenk Ozen, 2006).

Asin televizyon izleme, ¢cocuklarda davranis bozukluklarina sebep olmakta, ¢o-
cuklarin kendilerini ifade etmekte sikint1 yasamasina sebep olmakta ve yaraticiligin
yerini taklitin almasina sebep olmaktadir. Bu da ¢cocugu pasiflestirmesine hatta 6gren-
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meye olan isteginin azalmasini ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklarin televizyon program-
larina olmasi gerekenden fazla zaman ayirmasi, ¢ocuklar: yalnizca kitap okumaktan
uzaklagtirmamakta, ayn1 zamanda ¢ocuklart oyun oynamaktan ve kendi akran grup-
larindan uzaklasmalarina da yol agmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin akranlariyla olan
iliskilerinin azalmasina dolayistyla “ige kapaly, sosyalitesi olmayan” insan neslinin ¢o-
galmasina sebep olmaktadir.

Benzer sekilde televizyon, ¢ocuklarda “hayal giiciiniin gelisememesine, dikkat ek-
sikligine, okul derslerine karsi ilgisizlige, derslerde edilgen bir tutum sergileyip der-
sin igerigini anlamaya yonelik ¢aba sarf etmemeye, televizyondaki gorsel mesajlara
alistiklar1 igin okul derslerinde kullanilan basili materyal olan kitaplara yeterince ilgi
gostermemeye” yol agmaktadir (Evra, 2009).

Televizyon programinda git gide artarak cocuklar: etkisi altina alan hizl gegisler
“gercek yasama kars1 bir sabirsizliga, gabuk sikilmaya, kendini mutlu edecek seylerin
hemen gerceklesmesini isteyip, bunlarin uzun dénemde olmasma uyum gostermede
zorluk gekmeye” yol agmaktadir. Bu da ¢ocuklarin okuldaki egitime olumsuz tavir
ve davranslarda bulunmalarina sebep olmaktadir (Lemish, 2007). Televizyon ¢ocuk-
larin ilk iletisimsel kimliklerini olusturmalarina yol agmaktadir. Bu olusum ¢ocugun
bu kimligi etkin ve islevsel bicimde kullanmalarini saglayacaktir. Cocuklarina yalniz-
Iik gekmemeleri ve oyalanmalari i¢in yogun sekilde televizyon izlemelerine olanak
saglayan aileler ¢ocuklarinin hi¢ arkadas edinmeden zamanlarmi evlerinde yogun
bir bicimde televizyon izleyerek gecirebilmelerine neden olmakta ki bu da iletisimsel
kimliklerinin zarar gérmesine neden olmaktadir. (Isik, 2007).

Televizyon ¢ocuklarin yalnizca “bilissel ve dil gelisimine” olumlu katkilar sagla-
maz. Ayni zamanda ¢ocugun goriintiiniin etkisi dogrultusunda zihinsel stireglerini
isleterek gordiiklerini yorumlayacaktir. Bu durum ¢ocugun yer aldig1 gruplar iginde
“sosyallesme stirecini” de hizlandiracaktir. Bununla birlikte ¢ocuklar, tamamen kurgu-
dan ibaret olan programlardan etkilenerek gerceklerden fark etmeden uzaklasip hayal
tirtinti olaylarin etkisinde kalmakta, giinliik yasamlarinda bu olaylarin etkisiyle ger-
¢ekle kurguyu karistirmaktadir. Bu da onlarin televizyon izleme aliskanliklarina bagl
olarak, davranis bozukluklarma yol agabilmektedir.

Yas grubunun &zelligi nedeniyle savunmasiz, yardima muhtag, iletisim kurma ca-
basi igerisinde, etkisi altinda kaldig1 karakterleri rol model alan kontrolsiiz televiz-
yon izleme davranisi edinmis ¢ocugun, “fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel gelisimi”
olumsuz olacaktir (Oztiirk, Karayagiz, 2007; Orug, Tecim ve Ozyﬁrek, 2011). Televiz-
yonun, “seks ve siddet gibi kotii aliskanlik ve suglara tesvik, zaman israfi, kiiltiirel
yabancilasma, taklit¢i bir neslin yetismesi, din ve ahlak anlayisi ile aile yapis1 ve kom-
suluk iliskilerini zedeleme” gibi olumsuz etkileri bulunmaktadir (Okur, 2000).

Televizyon i¢inde bulundugu ortamda dikkati ekrana gekebiliyor. Acik olan te-
levizyon ¢ocugu ile etkilesim halindeki anne babalarin farkinda olmadan dikkatini
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¢ekiyor. Dikkatini ve ilgisini fark etmeden televizyona yogunlastiran anne babanin ¢o-
cugu ile olan etkilesimi azaliyor. Bu da bebeklik déneminde yalnizca ¢ocugun sadece
zihinsel gelisimini ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemekle kalmiyor ayn: zamanda
konusma ve dil gelisimini de olumsuz etkiliyor. Benzer sekilde ilk ve son ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin da bu durumdan olumsuz etkilendigi belirtilmektedir. Oyun
¢ocuk i¢in bir eglence araci olarak kalmayip ayni zamanda onun birden fazla alanda
gelisimini desteleyerek 6grenmesini saglayan bir faaliyettir. Cocuk gelisimi i¢in tartis-
masiz 6neme sahip olan oyun esnasinda ortamdaki televizyonun agik olmasi ¢ocugun
ilgi ve dikkatinin televizyona kaymasina sebep olarak oyunu fark etmeden terk etme-
sine neden olacaktir. Bu da ¢ocugun gelisim ve 6grenmesine olumsuz yansiyacak ayni
zamanda yaraticiligina zarar verebilecektir (Brown, 2011).

Asiri televizyon izleme aliskanlig1 ¢ocukta, “iginde yasadig1 toplumun kiiltiirtint
6grenmesini, uyum saglamasini, gevresindeki kisilerle dogru iletisim kurabilmesini,
zihinsel, dil, fiziksel, psiko motor, sosyal, duygusal, kisilik ve ahlak gelisimini” olum-
suz etkilemektedir. Bu da onun toplum iginde veya okul yasantisinda saglikli iliskiler
kuramamasina ve iletisimde problemler yasamasina sebep olabilmektedir.

Motivasyonel Goriisme Teknigi ilk kez 1983 yilinda tanimlanmais olup 6zellikle ba-
gimlilik konusunda son yillarda 6énemi 6n plana ¢ikmus klinik bir yontem olarak kul-
lanilmaktadir. Alkol problemi olan kisilerde 6zellikle motivasyonlarini degistirerek
yardimci olmay1 hedefleyen kisa stireli bir miidahale yontemi olarak ortaya ¢ikmuistir.
Ozellikle davrams degisikliginin hastanin motivasyonuna etkisinin anlasilmasiyla
birlikte 1990'larin baglarindan itibaren motivasyonel goriisme, yalnizca bagimlilik te-
davisinde degil ayn1 zamanda hastanin diger saglik problemleriyle bas etmesi icin de
kullanilmaya baslanilmistir (Rollnick, Miller ve Butler, 2008).

Kiside gelisen zit duygularin, fikirlerin ve isteklerin birlikte varolmasi, ikili duygu-
lanim anlamina gelen ambivalans olup motivasyonel goriismede danisanin davranis
degisikligini ortaya ¢ikartmaya yardimeci olur (Miller ve Rollnick, 2009, Dicle, 2015).
Ambivalans, ayn1 zamanda degisim ikilemi olarak da ismini alir. Zit duygularmn, fi-
kirlerin ve isteklerin kesfedilmesi ve tanimlanmasi yani ambivalansin kisi tarafindan
fark edilmesi, motivasyonel gortismenin bir geregidir. Kisinin motivasyonel goriisme
tekniginin odag1 olan ambivalansi fark ederek ¢oztimlemesi kiside motivasyon olustu-
racak ve davranig degisikligine zemin hazirlayacaktir (Ozcan, 2009).

Bireyin simdiki endise/ilgi ve problemlerine odaklanan, danisan merkezli bir yak-
lasim olan Motivasyonel Goriismede tartismaya girilmez, saldirgan yiizlestirme ve
dogrudan ikna kullanilmaz. Kisilerin kendilerini tanimalarina, sorunlarini fark etme-
lerine ve degisimi gerceklestirmek icin harekete ge¢melerini saglayan bir yardimdir.
Danisma siirecinde empati ve yansitmali dinleme kullanilir. Danisma oturumlarinda
agik uglu sorular tercih edilir. Amag degisim konusmasini ortaya ¢ikarmak ve des-
teklemektir. Siireg igerisinde danisanin degerleri ve davranislar1 arasinda bir celiski
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varsa danisanin bu durumu farketmesini saglar. “Kendine yarar”1 gelistirir. Danisanin
direng gosterdigi bir durumda kaos yaratmaz. Motivasyonel Gorlisme 6zellikle ikilem
yasayan veya degisim i¢in herhangi kiictik bir ¢caba dahi gostermeyen kisilerde etkili
bir yontem olarak kabul edilir (Miller ve Rollnick, 2009). Bu yéntemde altta yatan asil
amag, kisilerin davranis degisimini saglamak igin kendilerinin duygularins, fikirlerini
ve isteklerini tantyarak ikilemlerine yani ambivalanslarina ¢éztim yolu bulmaya yar-
dim etmektir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2015; Scott, 2010). Motivas-
yonel gortisme yontemi kisiler i¢in etki oran1 siirli olan digsal motivasyonu igsel mo-
tivasyona dontistiirmekte olup kisinin davranis degistirmesinde etkili bir motivasyon
olusturmasini saglar (Dicle, 2017).

Motivasyonel Goriisme ayni amaci tasiyan 2 basamakli bir yontemdir. I. basamak-
taki amag degisim gostermek icin gerekli olan i¢sel motivasyon olusturmaktir. II. ba-
samakta ise degisim saglayabilmek i¢in giiclii bir istek olusturarak bu dogrultuda bir
degisim plani hazirlayarak uygulamaktir. i1k basamakta degisim icin gerekli olan igsel
motivasyonun kazanilmasi danisanin ikilemlerini yani ambivalanslarini ¢6ziimleme-
yi saglarken, ikinci basamakta ise danisanin odagini degistirebilmek i¢in onun giiclii
bir istekle olgular planlamasina yardimci olacaktir. Bu noktada degisim konusmalari
olgunlastiktan sonra danusanin hedeflerini belirlemesi saglanmali, I. basamaktan II.
basamaga gecilmeli ardindan degisimin stirekli ve kalic1 olmas1 temin edilmelidir (Ar-
kowitz ve Miller, 2008, Rubak ve arkadaslari, 2005).

Motivasyonel Gortisme Yonteminde Prochaska ve DiClimente danisandaki degisi-
mi alt1 asamadan olusan “Degisim Dongtisii” adin verdikleri bir grafik ifade etmisler.
Degisim dongiisti “diistinme (niyet) dncesi, niyet, karar verme, eylem (aktif katilim),
siirdiirme ve duraksama” basamaklarindan olusan spirale benzer bir yapiya sahiptir.
Bu degisim dongiisiinde danisan en son basamaktan ilk basamaga donebilmekte, ge-
rektiginde defalarca doniisii tekrarlayabilmekte, en sonunda ise davranis degisikligi
gergeklestirilebilmektedir. Ayrica Motivasyonel Goriisme, “ilkeler, araglar (OARS),
degisim konusmasi ve goriismenin ruhundan” olusan temel bazi 6nemli 6geler iger-
mektedir. Empatiyi ifade etmek, celiskiyi gelistirme, direngle donme ve 6z yeterliligi
destekleme motivasyonel goriismenin ilkeleri olarak siralanir. OARS kavraminda , O,
agik uclu sorular, A, dogrulama, onaylama, R, yansitict dinleme, S, 6zetlemeyi ifade
eder. Degisim konusmasi ise olumsuz yasantilar1 tanimlama, degisimin avantajlari-
n1 tanimlama, degisim hakkinda olumlu ifadeler/degisim i¢in iyimserlik ve degisimi
amaglayan ifadeler/degisim istegi isimli 4 boyutta incelenir (Dicle, 2015).

Motivasyonel goriisme, cogunlukla “bagimlilik tedavisinde” kullanilmaktayken,
daha sonra “terapiye yonelik direnci kirmak icin destekleyici yontem” olarak gelisti-
rilmistir. Genellikle “terapi stirecindeki direngler; degisim hakkindaki kararsizliklar
veya tedavinin gerektirdigi hedeflere kars1 ve kararsizliklar sonucu dogar” (Aviram
ve Westra, 2011). Motivasyonel Gortisme “degisim ve tedaviye uyum” amaciyla “da-
nisanin kendi motivasyonunu harekete gegirmesi” yontemine dayali olarak calisir.
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Arastirmalar “motivasyonel goriismenin davranis sorunlari yasayan farkli ve genis
gruplarda uygulanabilirliginin oldugunu” gostermektedir (Baker ve digerleri, 2006,
Rollnick, Miller ve Butler, 2008).

Ttim bu bilgiler dogrultusunda motivasyonel goriisme teknigine dayali gelistiri-
len psiko-egitim programinin ilkokul 6grencilerinin televizyon bagimlilig: diizeyleri-
ni azaltma yoniinde olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir. Arastirmanin amaci;
motivasyonel goriisme teknigine dayal gelistirilen psiko-egitim programinin, ilkokul
ogrencilerinin televizyon bagimlilig1 diizeylerini azaltmaya etkisini test etmektir.

Bu amagla asagidaki denenceler olusturulmustur:

Denence 1. “Motivasyonel goriisme teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim prog-
ramina katilan (deney grubu) ilkokul 6grencilerinin televizyona bagimlilik diizeyleri,
bu uygulamalara katilmayan (kontrol grubu) 6grencilerin televizyona bagimlilik dii-
zeylerine kiyasla anlamli diizeyde olumlu yonde etkiler”.

Denence 2. “Motivasyonel goriisme teknigine dayal gelistirilen psiko-egitim prog-
ramina katilan (deney grubu) ilkokul 6grencilerinin televizyona bagimlilik diizeyleri,
son-test toplam puanlari, 6n-test toplam puanlarina gore anlamli diizeyde diistikttir”.

Gereg ve Yontem

Bu boliimde “arastirmanin ¢alisma grubu, deney ve kontrol gruplarinin olusturul-
masi, arastirmanin deseni, veri toplama araglari, verilerin analizi, arastirmanin yapil-
dig1 yer ve zaman, Motivasyonel Gortisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim
programi” ile ilgili bilgiler bulunmaktadr.

Calisma Grubu

Sinop il merkezinde 6grenim goérmekte olan televizyon bagimlis: ilkokul 6grenci-
lerine yonelik olarak 5'i grup uygulama 1'i izleme toplam 6 oturumluk Motivasyonel
Gortisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim programinin diizenlenecegi du-
yurusu yapilmistir. Duyuru sonucunda &gretmenlerinin ve ailelerinin yénlendirme-
leri ile kendisini televizyon bagimlisi olarak algilayan 84 ilkokul 6grencisi basvuru
yapmustir. Basvuru yapan ogrencilere Kisisel Bilgi Formu ve Televizyona Bagimlilik
Olgegi uygulanmigtr.

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi

Sinop il merkezinde 6grenim gérmekte olan kendisini televizyon bagimlisi olarak
algilayan 137 ilkokul &grencisine uygulanan Televizyona Bagimlhilik Olgegine gore ol-
gekten alinan puanlara gore 37 puan- 65 puan arasi puan alanlar televizyona bagimli
degil, 66 puan - 92 puan aras1 puan alanlar kararsiz, 93 puan - 111 puan arasi puan
alanlar ise televizyona bagimli oldugundan toplam 84 ilkokul 6grencisinin uygulama-
lara katilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma ile Motivasyonel Gortisme Tek-
nigine dayal gelistirilen psiko-egitim programinin, ilkokul 6grencilerinin televizyon
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bagimlilig: diizeylerini azaltmaya etkisini test etmek amaciyla, Televizyona Bagimli-
lik Olgegi 6n testin puanlari ile demografik 6zellikleri dogrultusunda bire bir esleme
yontemi ile deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Olusturulan grup {iyeleri ile 6n
goriisme bilgilendirme calismas: yapilmistir. Katilimeilarin velilerine Bilgilendirilmis
Onam Formu doldurtulmustur.

Ogrencilerin Televizyona Bagimhilik Olgegi én-testinden aldiklari puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 parametric testlerden Miskisiz Olctimler
t-Testi ile test edilerek belirlenmis, analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Gruplarmn “Televizyona Bagimlilik Diizeyleri” On-Test Puanlarmin Karsi-
lagtirilmast

Grup N X S Sd t P
Deney Grubu 16 101.1875 4.82 30 -464 .65
Kontrol Grubu 16 101.9375 4.31

p>.05

Analiz sonucunda deney ve kontrol gruplar arasinda televizyona bagimlilik dii-
zeyleri 6n-test puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulun-
madig1 sonucuna ulagilmistir [t(30) = -.464, p>.05]. Bu sonuglar deney ve kontrol grup-
larnin 6n-test puanlarina gore denk gruplar olarak kabul edilebilecegini gostermistir.

Calisma grubuna ait demografik 6zellikler

Gruplarin her biri 9'u erkek 7’si kadin 16 sar 6grenciden olusmustur. ijelerden
14 tanesi 9, 8 tanesi 10 ve 10 tanesi 11 yasindadar. Uyelerin 8 tanesi anne babalarimin
en az birinden ayr yasadiklarini 24 tanesi ise anne babalari ile birlikte yasadiklarini
belirtmistir. Uyelerin 4 tanesi tek cocuk oldugunu, 6 tanesi 1 kardege sahip oldugunu,
12 tanesi 2 kardese sahip oldugunu, 10 tanesi 3 ve daha fazla kardese sahip oldugunu
ifade etmistir. Uyelerden 8 tanesi kendisine ait bir odasinin bulundugunu, 24 tanesi ise
kendisine ait bir odasinin bulunmadigini odasini diger kisilerle paylastigini belirtmis-
tir. Uyelerden 14 tanesi evinde 1 adet televizyon bulundugunu, 18 tanesi evinde bir-
den fazla televizyon bulundugunu ifade etmistir. Uyelerden 2 tanesi aile bireylerinin
televizyon izleme aligkanlig: ile ilgili giin igerisinde hi¢ miidahalede bulunmadigini,
6 tanesi en az 1 kez giin icerisinde miidahalede bulundugunu, 10 tanesi en az 2 kez
giin icerisinde miidahalede bulundugunu, 14 tanesi en az 3 kez ve fazla giin igerisin-
de miidahalede bulundugunu belirtmistir. Uyelerden 4 tanesi giinde en az 1 - 3 saat
televizyon izlediklerini, 14 tanesi giinde en az 4 — 6 saat televizyon izlediklerini ve 14
tanesi ise glinde en az 7 saat ve tizeri televizyon izlediklerini ifade etmistir.
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Arastirmanin Deseni

Aragtirmada “Kontrol Gruplu On-test - Son-test Modele dayali deneysel desen”
kullanilmistir. “Deneysel islemin bagimli degisken tizerindeki etkisinin test edilmesiy-
le ilgili olarak arastirmaciya ytiksek bir istatistiksel gii¢ saglayan, elde edilen bulgula-
rin neden — sonug baglaminda yorumlanmasina olanak veren ve davranis bilimlerinde
siklikla kullanilan giiglii bir desendir” (Biiytikoztiirk, 2001).

Deney grubu ile Motivasyonel Goriisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim
programi her hafta ortalama haftada bir kez 100 - 120 dakikalik oturumlar seklinde 5
oturumu grup uygulamasi ve 1 izleme oturumu yapilmstir. Kontrol grubu herhangi
bir psiko egitim almamustir. Gelistirilen psiko-egitim programinin deney grubunda
televizyona bagimlilik diizeyini azaltip azaltmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla 5 otu-
rumluk grup uygulama siireci ve 1 oturumluk izleme oturumu sonunda hem deney
grubuna hem de kontrol grubuna Televizyona Bagimlilik Olgegi son-test verileri olus-
turmak amaciyla uygulanmustir.

Veri Toplama Araglar1

Katilimcilardan gerekli verileri almak amaciyla katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu
ve Televizyona Bagimlilik Olgegi” uygulanmistir.

Kisisel bilgi formu

Form ile katilimcilarin, cinsiyet, yas, aile birlikteligini, kardes sayisi, kendisine ait
bir odaya sahip olma durumunu, evlerindeki televizyon sayisini, televizyon izleme-
lerine ailelerinin giin icerisinde miidahale sayis1 ve giin icerisinde televizyon izleme
siirelerini belirleyerek kontrol ve deney gruplarinin en az “Kisisel Bilgi Formundaki”
demografik 6zellikler agisindan denkligini saglamak amaciyla arastirmac tarafindan
diizenlenmistir.

Televizyona bagimlilik 6lcegi

Balantekin (2009) tarafindan 6ncelikli olarak literatiir taramas: yapilarak konu ile
ilgili cahismalar gozden gecirilmistir. Incelenen aragtirmalarda televizyonun izleyici
kitlesine etkileri ele alinmis ve elde edilen bilgiler tutum ctimlelerinin olusturulma-
sinda kullanilmistir. Olgegi gelistirmeye yonelik literatiirden ve katilimai gruptan olu-
san otuz kisilik bir grubun televizyonun kendi diinyalarindaki yerini anlatan kom-
pozisyonlarindan faydalanilarak toplam altmis ctimleyle tutum 6lgeginin ilk taslag:
olusturulmustur. Olgek maddelerinin amaca uygunlugu, anlagilirhgm ve dilbilgisi
kurallarina uygunlugunu smnamak igin dért uzmana okutulmus ve diizeltmeler ya-
pilmustir. Uzman goriislerine uygun olarak yapilan diizeltmelerle ve yapilan madde
analizi sonuglaria gore 6lgege son hali verilmistir. Yapilan diizeltmelerle 6lgegin otuz
yedi maddeden olusmas: kararlastirilmigtir. Katilimeilarin, segenekleri ayirt etmede
zorluk cekebilecegi varsayildigindan otiirti 6lgek {iglii likert tarzinda hazirlanmisgtir.
Uclii Likert tarzinda hazirlanan 6lcekte katilimcilara “katilmiyorum, kararsizim, ka-
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tiltyorum” olmak tizere ti¢ segenek sunulmustur. Puanlama ise bir, iki ve ti¢ seklinde
yapilmigtir. Olgegin uygulama seklinin giivenilirlige etkisini ortaya koymak igin 61
¢ek iki sekilde uygulanmustir. Birinci uygulamada 6grencilere sinif ortaminda, gerekli
agiklamalar yapildiktan sonra 6lgek dagitilarak uygulama gerceklestirilmistir. Uygu-
lamadan 6nce birinci uygulama i¢in otuz kisilik bir gruba pilot uygulama yapilmuistir.
Pilot uygulamalar sonucunda 6lcekte herhangi bir degisiklik yapilmamustir. Olgegin,
ogrencilere dagitilarak gerceklestirildigi uygulamada Cronbach Alfa degeri .82 ola-
rak bulunmustur. Yapilandirilmis goriisme teknigiyle gerceklestirilen uygulamada ise
Cronbach Alfa degeri .85 olarak bulunmustur. Bu veriler 1s1§inda her iki uygulama igin
6lgegin giivenilir oldugu sonucu ifade edilmistir. Yapilandirilmis goriisme tekniginde
glivenilirlik diizeyinin daha yiiksek ¢tkmasindan 6tiirti, diger biittin analizler bu uy-
gulamanin verilerine gore yapilmustir.

Verilerin Analizi

Katilimeilarin “Televizyona Bagimlilik Olgeginden aldiklari &n-test - son-test puan-
lar1” arastirmanin denencelerini test edecek sekilde bilgisayara girilerek bilgisayarda
diizenlenmistir. Once “verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine” bakilmus,
“verilerin normal dagilim gostermesi” nedeniyle analizlerde parametrik istatistikler
kullanilmistir.

Arastirmada “istatistiksel anlamlilik diizeyi” olarak.05 alinmustr.

Istatistiksel analizlerde ve verilerin diizenlenmesinde Excel 2016, SPSS 22.0 paket
programlari kullanilmstir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Psiko-egitim ¢alismalari, Nisan — Mayis 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmis-
tir. Uygulama, her hafta Cuma gtinleri 15.00 — 16.30 saatleri arasinda olmak {izere 5'i
grup uygulama ve 1'i izleme oturumu olmak tizere 6 oturum devam etmistir. Oturum-
lar, 100-120 dakika olarak gergeklestirilmistir. Calisma grubunun tamamina (deney
ve kontol) izleme oturumun sonunda Televizyona Bagimlilik Olgegi tekrar (son-test)
uygulanmistir. Grup uygulamalari Genglik ve Spor Il Midiirliigii Egitim Salonunda
yapilmistir.

Motivasyonel Goriisme Tekniklerine Dayal1 Psiko-Egitim Programi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Motivasyonel Goriisme Tekniklerine Dayali Psi-
ko-Egitim Programinin igeriginin olusturulmasinda ve oturum etkinliklerinin plan-
lanmasinda farkli kaynaklardan yararlanilmistir. Program hazirlanirken Motivasyonel
Gortisme Teknigine ait psikolojik danisma yaklasimlar: temel alinmistir. Ayrica tele-
vizyon bagimliligina yonelik yapilan ¢alismalar ayrintili bigimde incelenmistir.

Motivasyonel Gortisme Tekniklerine Dayali Psiko-Egitim Programi, 5 grup otu-
rumu ve 1 izleme oturumu igermektedir. Haftada 1 defa yaklasik 100 - 120 dk. siiren
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grup oturumlarinda oturumun konusuna uygun bir 1sinma etkinligi, bir énceki otu-
ruma iliskin ev 6devleri varsa degerlendirilmesi, yeni konularin islenmesi ve yeni ev
odevi varsa verilmesi siire¢lerinden olusmaktadir. Oturumlarin sonunda her 6grenci-
nin kendi bireysel degisim planini olusturmasi hedeflenmis ve planlarinin aileleriyle
paylasilmasi ve ortak bir plana doniistiiriilmesi tesvik edilmistir. Izleme oturumunda
ailelerle bir araya gelinerek planin isleyisi ve devaminin saglanmasi konularinda fikir
alisverisinde bulunulmustur. Degisim planinin uygulanmasinda ailenin desteginin
onemi Ozellikle vurgulanmistir. Program basta aile ile beraber ortak bir program sek-
linde diistintilmiisse de Psiko-Egitim Programi psikolojik danisma yaklasimlar: temel
alinarak hazirlandigindan, psikolojik danigsma yaklasimlarinin olmazsa olmaz: giiven
saglanmasi ve empati kurulmasi agisindan grup tiyesi 6grencilerin aileleri disinda bi-
rakilmistir. Bununla birlikte aile desteginin de almnabilmesi adina degisim planlarini
aileleriyle ortak hazirlayabilecekleri ve beraber calisabilecekleri 6zellikle vurgulan-
mustir. Oturumlar asagidaki basliklar ¢ercevesinde diizenlenmis ve uygulanmustir.

e Birinci Oturum: Tanisma, Grup Kurallarinin Belirlenmesi, Bilgilendirme, Em-
patinin Gosterilmesi

o ikinci Oturum: Ambivalanslarin Ortaya Cikarilmast

e Ugtincii Oturum: Ambivalanslarini Ortaya Cikarilmast ve Degisime Isteklilik
e Dordiincti Oturum: Direngle Bas etme

e Besinci Oturum: Degisime Hazirim

e Izleme Oturumu: Geri Bildirim ve Degerlendirme

Bulgular

Bu boliimde “arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel
analizlere ve bu analizler sonucu elde edilen bulgulara” yer verilmistir.

Denencelerin ispatinda, tiim grup iiyelerinin “Televizyona Bagimlilik Olgeginden”
elde edilen toplam puanlar: ele alinmis; bu puanlarla “Kovaryans Analizi ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi” kullaulmistir. Analiz sonuglart sirayla verilmistir.

Denence 1. “Motivasyonel Goriisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim
programina katilan (deney grubu) ilkokul 6grencilerinin televizyona bagimlilik dii-
zeyleri, bu uygulamalara katilmayan (kontrol grubu) 6grencilerin televizyona bagim-
lilik diizeylerine gore anlamli diizeyde olumlu yonde etkiler”.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin televizyona bagimhilik diizeyi
puanlarmin aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Televizyona Bagimlilik Diizeyi Puanlarinin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar:

On-test Son-test
Gru — S — S
P N X X
Deney 16 101.1875 4.81966 64.3750 6.36527
Kontrol 16 101.9375 4.31229 100.5625  3.99948

Tablo 2’deki sonuglara baktigimizda deney grubunun televizyona bagimlilik dii-
zeyleri 6n-test puanlarinin aritmetik ortalamas: 101.1875, kontrol grubunun 101.9375
oldugu goriilmektedir. Son-test puanlarinin aritmetik ortalamasi ise deney grubunun
64.3750, kontrol grubunun 100.5625"dir.

Ogrencilerin Televizyona Bagimlilik Olgeginden aldiklari puanlara kovaryans ana-
lizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Televizyona Bagimlilik Olgegi On-test Puanlarina Gore Son-test Puanlari-
nin Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin
KT Sd KO F P Eta-Kare

Kaynag:
Model 11017.000 2 5508.500 520.400 .000 973
On-test 540.719 1 540.719 51.083 .000 638
Grup 10005.249 1 10005.249 945.218 .000 970
Hata 306.969 29 10.585
Toplam 228959.000 32
Diizeltilmis

11323.969 31
Toplam

p<.001

Tablo 3'te gortildtigii gibi deney ve kontrol grubunun televizyona bagimlilik dii-
zeylerinin 6n-teste gore diizeltilmis son-test ortalama tutum puanlar: arasindaki far-
kin anlaml oldugu bulunmustur [F,, , = 945.218, p<.001]. Bu bulgu, uygulanan deney-
sel islemin 6grencilerin televizyona bagimlilik diizeylerinde bir farkliliga yol actigini
gostermektedir.

On-teste gore diizeltilmig son-test ortalama tutum puani deney grubunun X
=64.723, kontrol grubunun X =100.214'tiir. Bu durumda motivasyonel goriisme tek-
nigine dayal gelistirilen psiko-egitim programina katilan ilkokul 6grencilerinin tele-

vizyon bagimliligi diizeyleri katilmayan 6grencilere gére daha olumlu oldugu anla-
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silmaktadir. Eta-kare degerleri incelendiginde ise, farkl: islem gruplarinda olmanin,
on-test gruplarindan bagimsiz olarak, televizyona bagimlilik 6l¢egi son test puanlarmn-
daki degiskenligin %97.0’sini a¢ikladig goriilmektedir.

Ote yandan, televizyona bagimlilik 6lcegi 6n-test puanlarimin son-test puanlarinin
o6nemli bir yordayicist oldugu [F(1_32)= 51.083, p<.001] ve tek basmna son test puanlarin-
daki degismelerin %63.8’ini agikladig1 goriilmektedir. Televizyona bagimlilik 6lgegi
on-test puanlar1 ve grup degiskenlerinin birlikte televizyona bagimlilik 6l¢egi son-test
puanlarindaki degiskenligi aciklama oranlari %97.3'tiir ve bunu tanimlayan ANCOVA

modelinin anlaml1 oldugu goériilmektedir [F, ., = 520.400, p<.001].

(2-32)

Elde edilen bulgu “arastirmanin 1. denencesini” desteklemektedir.

Denence 2. “Motivasyonel Gortisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim
programina katilan (deney grubu) ilkokul 6grencilerinin televizyona bagimlilik dii-
zeyleri, son-test toplam puanlari, 6n-test toplam puanlarina gore anlamli diizeyde dii-
stktiir”.

Motivasyonel Gortisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim programina ka-
tilan (deney grubu) ilkokul 6grencilerinin televizyona bagimlilik diizeyleri 6n-test tu-
tum puanlari ile son-test tutum puanlarinin birbirinden anlaml bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve analiz sonug-
lar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Motivasyonel Gortisme Teknigine Dayali Gelistirilen Psiko-Egitim Progra-
mina Katilan (Deney Grubu) ilkokul Ogrencilerinin Televizyona Bagimlilik Diizeyleri
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Son-test On-test N Sira Ortalamast Sira Toplami z P
Negatif Sira 16 8.50 136.00 -3.521 .000
Pozitif Sira 0 0.00 0.00

Esit 0

p<.001

Tablo 4’te gortildligii tizere, Motivasyonel Gortisme Teknigine dayali gelistirilen
psiko-egitim programina katilan (deney grubu) ilkokul 6grencilerinin televizyona ba-
gimlilik diizeyleri son-test puanlari, 6n-test tutum puanlarindan anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulgusuna ulasilmistir (z= -3.521, p<.001). Yani Motivasyonel Goriisme
Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim programma katilan (deney grubu) ilkokul
ogrencilerinin televizyona bagimlilik diizeyleri 6n-test puanlari ile son-test puanlari
anlamli bir sekilde fark bulunmaktadir. Motivasyonel Gortisme Teknigine dayal: gelis-
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tirilen psiko-egitim programina katilan (deney grubu) ilkokul 6grencilerinin tamami-
nin uygulama sonrasi televizyona bagimlilik diizeyleri uygulama 6ncesi televizyona
bagimlilik tutum diizeylerine gore olumlu yonde diistigli gortilmiistiir.

Motivasyonel Gortisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim programina ka-
tilmayan (kontrol grubu) ilkokul 6grencilerinin televizyona bagimlilik diizeyleri 6n-
test puanlari ile son-test puanlarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Motivasyonel Goriisme Teknigine Dayal1 Gelistirilen Psiko-Egitim Prog-
ramina Katilmayan (Kontrol Grubu) ilkokul Ogrencilerinin Televizyona Bagimhlik
Diizeyleri Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Son-test On-test N Sira Ortalamast Sira Toplam b4 P
Negatif Sira 10 8.30 83.00 -1.924 .054
Pozitif Sira 4 5.50 22.00
Esit 2

p>.05

Tablo 5'te gortildtigii tizere, Motivasyonel Gortisme Teknigine dayali gelistirilen
psiko-egitim programina katilmayan (kontrol grubu) ilkokul 6grencilerinin televiz-
yona bagimlilik diizeyleri son-test puanlari, 6n-test puanlarindan anlamli bir sekil-
de farklilasmadig goriilmektedir. (z=-1.924, p>.05). Bir diger ifadeyle Motivasyonel
Gortisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim programina katilmayan (kontrol
grubu) ilkokul 6grencilerinin televizyona bagimlilik diizeyleri 6n-test puanlart ile son-
test puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Motivasyonel Gortisme Tekni-
gine dayali gelistirilen psiko-egitim programina katilmayan (kontrol grubu) ilkokul
ogrencilerinin onunun uygulama sonrast televizyona bagimlilik diizeyleri uygulama
oncesi televizyona bagimlilik diizeylerine gore azaldig1, dordiintin arttig, ikisinin ise
ayni kaldig1 gortilmiistir.

Sonuglar “aragtirmanin 2. Denencesi” ile ortiismektedir.
Tartisma ve Yorum

Yapilan ¢alisma, “uygulanan deneysel islemin 6grencilerin televizyona bagimlilik
dtizeylerinde bir farkliliga yol actigin1” gostermektedir. Motivasyonel goriisme tek-
nigine dayali gelistirilen psiko-egitim programina katilan ilkokul 6grencilerinin tele-
vizyon bagimlilig1 diizeyleri katilmayan 6grencilere gore daha olumlu oldugu anla-
silmaktadir. Yine “Motivasyonel Gortisme Teknigine dayali gelistirilen psiko-egitim
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programina katilan (deney grubu) ilkokul 6grencilerinin tamaminin uygulama sonrasi
televizyona bagimlilik diizeyleri uygulama 6ncesi televizyona bagimlilik tutum dii-
zeylerine gore olumlu yonde distugt” goriilmiistiir. “Motivasyonel Gortisme Tekni-
gine dayali gelistirilen psiko-egitim programina katilmayan (kontrol grubu) ilkokul
ogrencilerinin televizyona bagimlilik diizeyleri 6n-test puanlari ile son-test puanlar
anlamli bir sekilde farklilasmamakta oldugu” anlasilmistir.

Literatiir incelendiginde motivasyonel goriisme teknigine dayali gelistirilen psi-
ko-egitim programina katilan ilkokul 6grencilerinin televizyon bagimlilig1 diizeyle-
rine etkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya ulasilamamustir. Benzer sekilde tele-
vizyon bagimliligi ile ilgili deneysel ¢alismaya da literattirde rastlanilmamistir. Konu
kitle iletisim araglarina bagimlilik ¢ercevesinde diisiiniilerek internet bagimliliginin
da televizyon bagimliligina benzer 6zellikler gostermesi temel alinmistir. Bu nedenle
konuya internet bagimliligini azaltmak amaciyla yapilan psiko egitim calismalari ger-
cevesinden baktigimizda elde edilen bu sonug literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Calismamiz sonuglarina benzer sekilde Tas ve Ayas (2018) ¢alismalarinda “psikolo-
jik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin ergenlerde internet bagimli-
ligina etkisini” incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 9. 10. ve 11. sinif 6grencile-
rinden 12 si deney 12 si kontrol toplam 24 6grenci olusturmus. Arastirma bulgularina
gore “arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturan psikolojik belirtiler ve internet
bagimlilig1 degiskenlerinin tiimii i¢cin miidahale x zaman etkisinin anlaml oldugu”
gortilmiistiir. Coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi ve varyans analizin-
den elde edilen sonuglar “psiko-egitim programinin psikolojik belirtileri ve internet
bagimliligini azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin 45 giinliik izleme sonucunda da
kaliciligini korudugunu” ortaya koymustur.

Erses ve Miiezzin (2018), “Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde egitim goren lise
ogrencilerinin teknoloji bagimhlik diizeylerinin azaltilmasinda Insani Degerler Yone-
limli Psiko-Egitim Programi'nin etkili olup olmadigini belirlemek” amaciyla lise 6g-
rencileri {izerinde yaptiklar1 arastirmalarinda ¢alismamiz sonuglarina benzer sekilde,
“program uygulanmadan 6nce ve sonraki puanlar arasinda istatiksel olarak anlaml1
farklilik oldugunu” ifade etmektedir.

Bal ve Metan (2016) “ bilgisayar bagimliliginin en yogun yasandigi yas grupla-
rindan biri olan 15 yasindaki ¢ocuklarin bilgisayar bagimlilik diizeylerinin azaltilma-
sinda Biligsel-Davranis¢i yaklasim temelli grup danismanlig1 programinin etkili olup
olmadigimn belirlemek” bir arastirma tasarlamislar. Calismalarinda, 9. smuf 6grenci
grubundan 20 6grenciyi tesadiifi yontemle iki gruba ayirmis ve 10 6grenciyi deney
grubuna, 10 6grenciyi de kontrol grubuna almistir. Deney grubuna 8 oturumdan olu-
san “Bilissel-Davranisci yaklasim temelli bilgisayar oyun bagimlilig: ile basetme bece-
rileri” igerikli grup danismanligi programi uygulamistir. Yine ¢alismamiz sonuglarina
benzer sekilde “6grencilerin bilgisayar oyunlarina olan bagimlilik diizeylerinin diise-
bildigi” raporlarinda belirtilmistir.
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Joanna ve ark. (2014) “bilgisayar ve internet bagimlilig1” ile ilgili ¢caligmalarinda
“bilissel davranisci temelli grup rehberligi calismalarmin bagimlilikta diistise ve iyi
olus halinde artmaya yardimct oldugunu” ifade etmektedir. Bu sonug bizim ¢alisma-
mizin sonuglarini destekler bigimdedir.

Peker’in (2013), “Insani Degerler Yonelimli Psiko-Egitim Programinin Siber Zorba-
lik Uzerindeki Etkisi” adli 24 6grenci ile gerceklestirdigi calismasmda, “Insani Deger-
ler Yonelimli Psiko-Egitim programinin, internet diizeyini azaltmada etkili oldugunu
ve bu etkenin 2 aylik izleme ve gézlem sonucunda da kaliciligini korudugunu” yayin-
lamistir. Bu sonug ¢alismamiz sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Jong-Un (2008)"un 20’si erkek 5'i kiz 6grenci olmak iizere {iniversite 6grencileri ile
“gerceklik terapisi temelli bilgisayar ve internet bagimlilig1 grup rehberligi calisma-
sinda” haftada 2 oturum olmak {izere 5 haftalik ve 10 oturumluk bir grup rehberligi
yapmis ve sonugta “bagimlilik diizeylerinin diistiigiinii” belirlemistir. Bu sonug ¢alis-
mamiz sonugclari ile benzerlik gostermektedir.

Televizyon bagimlilig1 ¢ok yeni bir konu olmamasina karsin tedavi girisimleri ko-
nusundaki arastirmalara ulasilmakta gticliik cekilmektedir. Literattirde bu konuda de-
neysel ¢alismalara rastlanilmamasina karsin, “psikoterapotik yaklasimlar” tedavide
onemli bir secenek olarak diistiniilebilir. Motivasyonel goriisme yontemi, psikoterapi
literattirtinde ¢ogunlukla bagimlilik tedavisinde kullanildigindan ve bagimlilik teda-
visinde basarili sonuglar elde edildiginden televizyon bagimlilig: i¢in de basari elde
edilebilecegi diistintilerek ¢alisma gergeklestirilmis ve motivasyonel teknigine dayali
gelistirilen psiko-egitim programinin televizyon bagimlilig: tizerinde de etkili oldugu
goriilmistir.

Sonug ve Oneriler
Arastirmamizda, “televizyona bagiml ilkokul 6grencilerinin televizyon bagimli-

lig1 diizeylerinin azalmasinda/diismesinde motivasyonel goriisme teknigine dayali
gelistirilen psiko-egitim programinin etkili oldugu” sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunulabilir. Bunlar:

1. Bu calismada “deney ve kontrol gruplarina son-testlerden sonra izleme galisma-
s1” yapilmamuistir. Yapilacak arastirmalarda, 1 ay, 6 ay ve 1 yil ara ile izleme 6lciimleri
yapilarak psiko-egitim programin etkililigi test edilebilir.

2. Bu ¢alismada “etkilesim grubu niteligini tasiyan bir plasebo grubu” kullanilma-
mustir. Bundan sonraki ¢alismalarda “bir plasebo grubu ile deney ve kontrol grubu
karsilastirilarak uygulanan programin etkililigi” test edilebilir.

3. “Televizyon bagimlilig1 ve diger bagimliliklar konusunda calisan okul PDR ser-
visleri hem olumlu sonuglar vermesi hem de ekonomik olmasi nedeniyle kendi gelis-
tirecekleri psiko-egitim programlarin1” uygulayabilirler.
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