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OGRETMEN ADAYLARININ EGZERSiIZ KAVRAMINA iLiSKiN METAFORIK
ALGILARININ INCELENMESI

Aml TURKELI

OZET

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor bdliimiinde dgrenim goren dgretmen adaylarinin egzersiz
kavramina iligkin metaforik algilarinin belirlenmesidir. Bu ¢aligmada nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmistir. Calisma grubunu 2019-2020 egitim ve Ogretim yilinda Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor béliimiinde 6grenim géren 136 ogretmen adayi
olusturmaktadir. Aragtirma verileri 6grencilerin “Egzersiz ...... gibidir; ¢linki ......” climlelerini tamamlamalar1
ile elde edilmistir. Arastirma verileri i¢erik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi sirastyla
adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gecerlik ve giivenirligin saglanmasi, elde edilen metaforlarin frekanslarimin
hesaplanmasi ve yorumlanmasi asamalarindan olusmaktadir. Verilerin analizi sonucunda; toplam 6 farkli
kavramsal kategori (saglik kaynag1 (f=34), olmazsa olmaz (f=31), ilgi/6zveri (f=15), gelisim arac1 (f=8), deger
(f=7) ve eglence (f=7)) olusturulmus ve Ogretmen adaylari egzersiz kavramina iligkin 102 farkli metafor
iretmiglerdir. Kodlarm 6nem sayisina gore egzersiz kavramu i¢in saglikli yagam (f=26), su (f=14), yemek (f=10),
nefes (f=7), viicut gelistirme (f=4), agac (f=4), kitap (f=4), okul (f=4), altin (f=4), vitamin (f=3), can simidi (f=3),
demir (f=3), rahatlik (f=3), ve giimiis (f=3) metaforlarin1 kullandiklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adayi, Egzersiz, Metafor

EXAMINATION OF THE PRESERVICE TEACHERS’ METAPHORIC
PERCEPTION ABOUT THE CONCEPT OF EXERCISE

ABSTRACT

The purpose of this study is to identify the metaphoric perception of the preservice teachers who are
studying in the department of Physical Education and Sports about the concept of exercise. In this study,
phenomenology, which is one of the qualitative research designs, was used. The study group consisted of 136
preservice teachers studying in the Physical Education and Sports Department of Erzincan University Faculty of
Education in the 2019-2020 academic year. The research data were obtained by students’ completing the sentence
‘Exercise is like..... because ..... . Research data were analyzed using content analysis method. Data analysis
consists of naming, elimination, category development, validation and reliability, and calculating and interpreting
the frequencies of the obtained metaphors respectively. As a result of data analysis; a total of six different
conceptual categories (health source (f = 34), sine qua non (f = 31), interest / devotion (f = 15), development tool
(f = 8), value (f = 7) and entertainment (f = 7) were created and preservice teachers produced 102 different
metaphors related to the concept of exercise. According to the importance number of the codes it has been
identified that they have used the metaphors healthy living (f = 26), water (f = 14), food (f = 10), breath (f = 7),
body building (f = 4), tree (f = 4) , books (f = 4), school (f = 4), gold (f = 4), vitamins (f = 3), life preserver (f = 3),
iron (f = 3), comfort (f = 3) , and silver (f = 3) for the concept of exercise.
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GIRIS

Egzersiz; planlanmig, yapilandirilmig, istemli ve fiziksel kondisyona ulagmak,
gelistirmek veya siirdiirebilmek, fiziksel uygunlugun bir ya da birka¢ unsurunu gelistirmek ya
da korumak amaciyla tekrar edilmesi gereken siirekli aktivitelerdir ve fiziksel aktivitenin alt
kiimesidir (Caspersen vd.,2000; Haskell ve Kiernan, 2000; Ozer, 2013; Wilmore ve Costill,
1994). Bir bagka deyisle egzersiz; fiziksel Ozelliklerinde azalma meydana gelmis kas ve
cklemlerin, azalan fiziksel 6zelliklerini tekrar kazandirmak veya normal kas ve eklemlerin
fiziksel 0zelliklerini daha fazla gelistirmek icin yapilan hareketlerdir (Sahin, 2004).

Egzersiz, asir1 kilolu olmayan, bel ve alt eklemlerinde ciddi sorun yagamayan her yastan
bireye tavsiye edilir. Egzersiz insanlarin psikolojik, fiziksel ve davranigsal gelisimlerine katki
saglayarak bireyin yasam Kkalitesini arttirmaktadir (Namli ve Yaman, 2019). Ornegin, stres
tedavisinde egzersiz dnerilmektedir. Asir1 reaksiyonlar, asabiyet, hir¢inlik ve kavgacilik gibi
egilimleri ortadan kaldirmada egzersizin énemli katkisi oldugundan insanin psikolojik sagligi
acisindan yararli goriilmektedir (Zorba, 2015).

Metaforlar, bireylerin yasanilan hayati, ¢evreyi, olaylari, insanlar1 ve nesneleri nasil
gordiikleri; farkli benzetmeler kullanarak olaylar1 agiklamaya ¢alismada kullanilan bir arag
oldugu disiiniilmektedir (Cerit, 2008). Metafor yoluyla 6grenme, bilgilerin kaliciliginin
artmasmi1 ve daha anlamli olmasii saglamaktadir. Ogrencilerin bilgiyi metaforlardan
faydalanarak 6grenmesi, Ogrenmelerin daha kalict olmasimi saglamaktadir.  Metafor,
bilinmeyenlerin daha kolay 6grenilmesini, 6grenilen bilgilerin akilda kalmasin1 ve kolay bir
sekilde hatirlanmasii saglamaktadir. Metafor, insanin anlamsiz gibi goriilen dogayi ve
cevresini anlamasinin, yasant1 ve deneyime anlam kazandirmanin araglari olarak “bilmeye”
olanak saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu ¢aligmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin egzersiz kavramina

iliskin metaforik algilarini belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmmin egzersiz kavramina iligkin algilarini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada; detayli ve derinlemesine veri toplamak amaciyla,
katilimcilarin bireysel algilarini, deneyimlerini ve bakis agilarint dogrudan 6grenmek, mevcut
durumu anlamak ve ifade etmek i¢in nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenoloji (olgu bilim)

deseni kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2018; Denzin ve Lincoln, 2005; Yin, 2003).
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Arastirma Grubu

Tablo 1. Katilimcilar Hakkinda Bilgi

Katihmci tira f Degiskenler f (%)
Kadin 47 34,6
Erkek 89 65,4
Ogretmen Adayi 136 Tt 3 578
2. sinif 32 23,5
3. sinif 35 25,7
4, sinif 31 22,9

Arastirma grubunu 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor béliimiinde 6grenim géren 47 kadm
(%34,6) ve 89 erkek (%65,4) olmak iizere toplam 136 Ogretmen adayi olusturmaktadir.
Katilimeilarin 38’1 (%27,9) 1. smif, 32’s1 (%23,5) 2.smif, 35’1 (%25,7) 3. sinif ve 31°1 (%22,9)
4. sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin egzersiz kavramina iligkin sahip olduklar1 metaforlar1 belirlemek
amactyla her bir kisiden “Egzersiz ... gibidir, ¢linkii ...” ciimlesini tamamlamasi istenmistir. Bu
amag icin 6gretmen adaylarma bu ibarenin yazili oldugu bos bir form verilmistir ve onlardan
bu ibareyi kullanarak ve yalmizca bir metafor lizerinde yogunlasarak diisiincelerini ifade
etmeleri istenmistir. Metaforun bir arastirma aract olarak kullanildigi calismalarda “gibi”
kavrami genellikle metaforun konusu ile metaforun kaynagi arasindaki bagi net bir sekilde
cagristirmak i¢in kullanilmaktadir. Bu arastirmada “ciinkii” kavramina da yer verilerek,
katilimcilarin kendi metaforlari i¢in bir gerek¢e veya mantiksal dayanak sunmalar istenmistir.
Katilimcilarin kendi el yazilariyla kaleme aldiklar1 bu kompozisyonlar, bu arastirmada temel
veri kaynagi olarak kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yapilmustir. Icerik analizinde temel amag, toplanan
verileri aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir. Katilimcilarin gelistirdikleri
metaforlar dort asamada analiz edilmistir: (1) kodlama ve ayiklama asamasi, (2) 0rnek metafor
imgesi derleme asamasi, (3) kategori gelistirme asamasi, (4) gecerlik ve giivenirligi saglama
asamasi. Katilimcilardan elde edilen metaforlar ile metafor agiklamalarina iliskin goriisler
arasinda tutarsizlik bulunanlar analiz dis1 birakilmistir.
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Kodlama ve ayiklama asamasi

Bu agamada 6ncelikle katilimcilar tarafindan iiretilen metaforlarin alfabetik siraya gore
gecici bir listesi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilarin yazilarinda belli bir
metaforu net bir sekilde ifade edip etmedigine bakilmistir. Katilimcilarin sundugu her metafor
bu agamada basit bir sekilde kodlanmistir (6rnegin, “nefes”, “vitamin”, vb.). Ayrica, herhangi
bir metafor imgesini icermeyen kagitlar ile bos birakilan kagitlar (n=136) ayiklanmistir. Bazi
katilimcilar, 6rnegin, bir metafor imgesini sunmak yerine, genel olarak, egzersiz ile ilgili kisisel
diisiincelerini paylasmistir. Baz1 katilimeilar ise belli bir metafor imgesini ifade ettigi halde, s6z
konusu metafora iliskin herhangi bir gerekce (ya da mantiksal dayanak) sunmamis veya da
birden fazla kategoriye ait 6zellikleri igeren metaforlar tiretmistir. Bu gerekgelere bagli olarak
34 adet kagit elenerek arastirma kapsami diginda birakilmstir.

Ornek metafor imgesi derleme asamasi

Katilimcilarin zayif yapili metafor imgelerini iceren kagitlarin ayiklanmasindan sonra,
toplam 102 adet gecerli metafor elde edilmistir. Bu asamada, metaforlar tekrar alfabetik siraya
gore dizilmis ve ham veriler ikinci kez gdzden gecirilerek her metaforu temsil eden katilimci
kompozisyonlarindan birer “6rnek metafor ifadesi” se¢ilmistir. Boylece, 102 metaforun her biri
icin onu en 1yi temsil ettigi varsayilan katilimc1 metafor imgelerinin derlenmesiyle birlikte bir
“ornek metafor listesi” olusturulmustur. Bu liste, iki temel amaca yonelik olarak
diizenlenmistir: (a) metaforlarin belli bir kategori altinda toplanmasinda bir basvuru kaynagi
olarak kullanmak ve (b) bu aragtirmanimn veri analiz siirecini ve yorumlarini gegerli kilmak.
Ancak, katilimcilarin kendi el yazilariyla kaleme aldiklar1 metafor kompozisyonlar1 birkag
climle ile birkag¢ sayfa arasinda degismistir. Bu nedenle, segilen bir metafor ifadesinin ¢gok uzun
oldugu durumlarda, katilimecilarin kendi sozciikleri ve anlatim dili korunarak metaforun
yalnizca en 6nemli boyutlar1 aktarilmistir. Aktarilmayan sézciikleri, ciimleleri veya paragraflari
simgelemek i¢in metafor ifadesinde yan yana ii¢ nokta (...) kullanilmistir. Buna ek olarak, bir
metafor imgesini hangi katilimcinin iirettigine iliskin kisisel bilgiler, s6z konusu metafor
ifadesinin hemen ardinda yer alan parantez i¢inde kodlanmig olarak verilmistir. Bu kodlarin
anlamlar1 soyledir: (1) Metafor imgesinin kime ait oldugunu belirtmek icin “OA” harfi
kullanilmistir. (2) Ogretmen adaylarma ait kodlar1 temsil etmek igin 1, 2, 3,........... 102
rakamlar1 kullanilmistir. (3) Katilimcilarin cinsiyetlerini belirtmek igin E ve K harfleri
kullanilmistir.

Kategori gelistirme asamasi

Bu asamada, temel olarak katilimcilar tarafindan iiretilen metafor imgeleri egzersiz

olgusuna iligkin sahip olduklar1 ortak 6zellikler bakimindan irdelenmistir. Bu islem esnasinda
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ozellikle 102 metafor hakkinda olusturulan “6rnek metafor listesi” baz alinarak her metafor
imgesinin egzersiz olgusunu nasil kavramsallagtirdigina bakilmistir. Bu amag i¢in, katilimeilar
tarafindan iiretilen her metafor imgesi (1) metaforun konusu, (2) metaforun kaynagi ve (3)
metaforun konusu ile kaynagi arasindaki iligki bakimindan analiz edilmistir. Daha sonra her
metafor imgesi egzersiz kavramina iligkin sahip oldugu perspektif bakimindan belli bir tema ile
iligskilendirilerek (6rnegin, “gelisim araci olarak egzersiz”’, vb.) toplam 6 farkli kavramsal
kategori olusturulmustur. Tablo 2, kategori gelistirme asamasinda derlenen ve 102 adet
metaforun belli bir kategori altinda toplanmasinda kullanilan 6zellikleri gostermektedir.

Gecerlik ve giivenirligi saglama asamasi

Gegerlik ve giivenirlik, arastirma sonuglarmin inandiriciligini saglamak (veya artirmak)
icin kullanilan en 6nemli iki Olgiittiir. “Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve
aragtirmacinin sonuglara nasil ulagtigini acgiklamasi nitel bir arastirmada gegerligin 6nemli
Olciitleri arasinda yer almaktadir”. Bu arastirmaya 6zgli olarak, arastirma sonuglarinin
gegerligini saglamak amaciyla iki onemli islem gergeklestirilmistir: (1) Veri analiz sureci
(6zellikle de 6 kavramsal kategoriye nasil ulasildigl) detayli bir sekilde acgiklanmustir. (2)
Arastirmada elde edilen 102 metaforun her biri i¢in onu en iyi temsil ettigi varsayilan bir 6rnek
metafor imgesi derlenmis ve bu metafor imgelerine bulgular kisminda yer verilmistir.
Aragtirmanin giivenirligini saglamak i¢in, arastirmada belirlenen 6 kavramsal kategori altinda
verilen metafor imgelerinin s6z konusu bir kavramsal kategoriyi temsil edip etmedigini teyit
etmek amactyla uzman goriisiine bagvurulmustur.

Bu ama¢ dogrultusunda, ayni fakiiltede ders veren bir O0gretim liyesine iki liste
verilmistir: (a) 102 adet 6rnek metafor imgesinin alfabetik siraya gore dizili oldugu bir liste ve
(b) 6 kavramsal kategorinin adlarin1 ve Ozelliklerini igeren bir liste (bakiniz Tablo 2).
Uzmandan bu iki listeyi de kullanarak birinci listedeki 6rnek metafor imgelerini ikinci listedeki
6 kavramsal kategoriyle (hi¢bir metafor imgesini disarida birakmayacak sekilde) eslestirmesi
istenmistir. Daha sonra, uzmanin yaptig1 eslestirmeler arastirmacinin kendi kategorileriyle
karsilastirilmistir. Karsilastirmalarda “gdriis birligi” ve “goriis ayrilig1” sayilari tespit edilerek
aragtirmanin giivenirligi Miles ve Huberman’in formiilii (Giivenirlik = goriisbirligi / goriis
birligi + gortis ayriligi X 100) kullanilarak hesaplanmigtir. Nitel ¢aligmalarda, uzman ve
arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve {izeri oldugu durumlarda arzu edilen
diizeyde bir giivenilirlik saglanmis olmaktadir. Bu arastirmaya 6zgii olarak gergeklestirilen
guvenirlik calismasinda %97 oraninda bir uzlagsma (glivenirlik) saglanmistir. Giivenirlik

calismas1 kapsaminda goriisiine bagvurulan uzman sadece iki metaforu (“ayakkabi” ve “yol”
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metaforlarini) aragtirmacinikinden farkl bir kategoriyle iliskilendirmis, giivenirlik %97 olarak

hesaplanmaistir.
BULGULAR
Kategoriler Kodlar Frekans Ornek Katihmci ifadeleri
Saglikh f(26)  ..”¢iinkii egzersiz yaptikca saghgimizi da iyilestirmis oluyoruz”
yasam (OA27,E).
saglik kaynag! Vitamin f3) ..”clinkii yaptik¢a viicut kendine gelir, dirilesir, genclesir” (0A12,K).
f(34) .Ca.n _ f3) .."¢clinkii diizenli olarak ){gplldlg"lnda yeri gelince bizi zor saghk
simidi durumlarindan kurtarir.” (OA41,K).
ilag .. ¢glinkii viicuda iyi gelir” (OA7,E).
f(2)
Su f(14)  ...”¢linkii su olmadan yasayamayiz” (OA53,E).
Olmazsa olmaz Yemek f(10)  ...”¢linkii olmazsa olmazimizdir” (OA61,E).
f(31) Nefes f(7) ...”clinkii yasami devam ettirmek igin gereklidir” (082,K).
Viicut f(4) .."¢linkii ne kadar zaman ayirirsan o kadar kaliteli hale gelir”
gelistirme (GA21,E).
ilgi/Ozveri Agac £4) ..”¢clinkii bakmadikca calismadik¢a kurursun” (OA38,E).
f(15) Demir £3) ...”clinkii isleyen demir pas tutmaz” (OA14,K).
Motor f2) ..”ctinkdi iyi bakarsan iyi islem alir iyi siirat yaparsin” (OA3,E).
Toprak f2) ..”¢clinkii islendikce gelisir” (ODA71,E).
Gelisim araci Kitap f(4) ...”ciinkii kadar okursan o kadar bilgili olursun”(OA24,K).
f(8) Okul f(4) ... clinkii kendimizi gelistirmek igin gitmemiz gerekir” (OA92,E).
Rahathk f(3) ... clinkii egzersiz yaptikca rahatlatan bir aktivitedir” (OA35,E).
Eglence f(7) Oyun f(2) ...”¢clinkii eglencelidir” (OA19,K).
Mutluluk f(2) .. clinkii yaptikca saghgimizi etkiler ve mutlu oluruz” (OA45,K).
Altin f(4) ...”¢linkii bir insan hayati icin cok degerlidir” (OA2,E).
Deger f(7) GUms f(3) ...”¢clinkii ne kadar islersen o kadar parlarsin” (OA85,E).

Tablo 2 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin egzersiz kavramina
iliskin metaforlar1 6 kategori altinda toplanmistir. Kategoriler dnem sirasina gore saglik
kaynagi, olmazsa olmaz, ilgi/ozveri, gelisim araci, eglence Ve deger olarak goriilmiistiir. Bu
boliimde her bir kategoriye iliskin kodlar, bu kodlarin frekanslar1 ve 6rnek katilimei ifadeleri
sunulmustur.

Saghk kaynag kategorisinde saglikli yasam, vitamin, can simidi ve ilag olmak lzere
dort kod elde edilmistir. Onem sirasina gore incelendiginde dgretmen adaylarmin saglik

kaynagi kategorisi altinda en c¢ok goriis bildirdikleri kod “saglikli yasam” oldugu tespit
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edilmistir. Saglikli yasam kodunu sirasiyla vitamin, can simidi ve ilag kodlari izlemistir. Saglik
kaynag kategorisinde yer alan kodlara iligkin katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:
Saghkli yasam koduna iligkin 6rnek katilime1 goriisii ... "giinkii egzersiz yaptik¢a
saghgimizi da iyilestirmis oluyoruz” (OA27,E).
Vitamin koduna iligskin 6rnek katilimer goriisti ... “giinkii yaptikca viicut kendine gelir,
dirilesir, genclesir” (OA12,K).
Can simidi koduna iliskin 6rnek katilimer goriisii ... “¢iinkii diizenli olarak yapildiginda
yeri gelince bizi zor saghk durumlarindan kurtarir.” (OA41,K).
Ila¢ koduna iliskin 6rnek katilime goriisii ... “ciinkii viicuda iyi gelir” (OA7,E).
Olmazsa olmaz kategorisinde su, yemek ve nefes olmak iizere ii¢ kod elde edilmistir.
Onem sirasina gore incelendiginde dgretmen adaylarinin olmazsa olmaz kategorisi altinda en
cok goriis bildirdikleri kod “su” oldugu tespit edilmistir. Su kodunu sirasiyla yemek ve nefes
kodlar1 takip etmistir. Olmazsa olmaz kategorisinde yer alan kodlara iliskin katilimci ifadeleri

asagida sunulmustur:

Su koduna iligkin ornek katilimer goriisU ... "¢iinkii su olmadan yasayamayiz”
(OAS3,E).
Yemek koduna iliskin ornek katilimc1 goriisti ... "giinkii olmazsa olmazimizdir”
(OA61,E).

Nefes koduna iliskin 6rnek katilime1 gorlisti ... “¢iinkii yasami devam ettirmek igin

gereklidir” (082,K).

Ilgi/6zveri kategorisinde viicut gelistirme, agag, demir, motor ve toprak olmak iizere bes
kod elde edilmistir. Onem sirasma gére incelendiginde gretmen adaylarmimn ilgi/Gzveri
kategorisi altinda en ¢ok goriis bildirdikleri kodlar “viicut gelistirme” ve “aga¢” oldugu tespit
edilmistir. Viicut gelistirme ve aga¢ kodlarini sirastyla demir, motor ve toprak kodlari takip
etmistir. [lgi/ozveri kategorisinde yer alan kodlara iliskin katilimecr ifadeleri asagida
sunulmustur:

Viicut gelistirme koduna iliskin 6rnek katilimc1 goriisii ... “ciinkii ne kadar zaman

aywrirsan o kadar kaliteli hale gelir” (OA21,E).

Agag¢ koduna iligkin 6rnek katilimer goriisii ... “ciinkii bakmadik¢a ¢alismadikea

kurursun” (OA38,E).

Demir koduna iliskin 6rnek katilimcr goriisii ... "giinkii igsleyen demir pas tutmaz”
(OA14,K).

Motor koduna iliskin érnek katilimci goriisii ... ¢linkii iyi bakarsan iyi iglem alir iyi

siirat yaparsin” (OA3,E).
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Toprak koduna iligkin &rnek katilimer goriisii ... “ciinkii islendikge geligir” (OA71E).

Gelisim araci kategorisinde kitap ve okul olmak iizere iki kod elde edilmistir. Onem
sirasina gore incelendiginde 6gretmen adaylariin gelisim araci kategorisi altinda “kitap” ve
“okul” kodlarina esit sayida goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Gelisim araci kategorisinde yer
alan kodlara iligkin katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

Kitap koduna iliskin 6rnek katilimer gorilisi ... “¢iinkii kadar okursan o kadar bilgili

olursun”(0A24,K).

Okul koduna iliskin 6rnek katilime1 goriisii ... "giinkii kendimizi gelistirmek igin

gitmemiz gerekir” (OA92,E).

Eglence kategorisinde rahatlik, oyun ve mutluluk olmak iizere ii¢ kod elde edilmistir.
Onem sirasina gore incelendiginde dgretmen adaylarinin eglence kategorisi altinda en ok
gorlis bildirdikleri kod “rahatlik” oldugu tespit edilmistir. Rahatlik kodunu sirasiyla oyun ve
mutluluk kodlar takip etmistir. Eglence kategorisinde yer alan kodlara iliskin katilimci ifadeleri
asagida sunulmustur:

Rahatlik koduna iliskin 6rnek katilimer goriisii ... "¢giinkii egzersiz yaptik¢a rahatlatan

bir aktivitedir” (OA35,E).

Oyun koduna iliskin &rnek katilimer gériisii ... “ciinkii eglencelidir” (OA19,K).

Mutluluk koduna iliskin &rnek katilimer ... “¢iinkii yaptikca saghgimizi etkiler ve mutlu

oluruz” (OA45,K).

Deger kategorisinde altin ve giimiis olmak iizere iki kod elde edilmistir. Onem sirasma
gore incelendiginde 6gretmen adaylarinin deger kategorisi altinda en ¢ok goriis bildirdikleri
kod “altin” oldugu tespit edilmistir. Altin kodunu giimiis kodu takip etmistir. Deger
kategorisinde yer alan kodlara iliskin katilimcr ifadeleri asagida sunulmustur:

Altin koduna iligkin 6rnek katilimet ... “¢iinkii bir insan hayati igin ¢ok degerlidir”

(OA2,E).

Giimiis koduna iliskin 6rnek katilimcr ... “¢iinkii ne kadar islersen o kadar parlarsin”

(OA85,E).

TARTISMA VE SONUC
Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin egzersiz kavramina iliskin metaforik
algilarmin incelendigi bu arastirmada 6 kategori elde edilmistir. Kategoriler 6nem sirasina gore

saglik kaynagi, olmazsa olmaz, ilgi/ozveri, gelisim araci, eglence Ve deger olarak goriilmiistiir.
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Literatiirde egzersiz kavramina iliskin az sayida metafor ¢aligmasina rastlanilmistir. Bu
arastirmanin sonucunda ulagilan kategori ve kodlar beden egitimi ve spor kavramlariyla ilgili
yapilan metafor calismalarinin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Yilmaz ve arkadaslari tarafindan (2017) iistiin yetenekli 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik metaforik algilarmin incelendigi ¢alismada 7 kategori elde etmislerdir.
Ustiin yetenekli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik {irettikleri metaforlarin 7 kategori
altinda toplandig1 ortaya ¢ikmistir. Bunlardan 6'sinin pozitif anlam, bir tanesinin de negatif
anlam igerdigi gorilmiistiir. Olumlu anlam igeren kategoriler arasinda en yiiksek sikliga sahip
olan kategori “Giizel ve eglendirici kurs (f = 22)”. Bu kategoride “macera”, “eglenceli spor”,
“oyun”, “drama”, “donme dolap” ve “oyun ve eglence” gibi metaforlar yer almistir. Mevcut
arastirma ile Y1lmaz ve arkadaslari tarafindan elde edilen bulgular bu ¢alismadan elde edilen
bulgular ile tutarlilik gdstermektedir.

Kurtipek ve Sonmezoglu’nun (2018) spor yoneticilerinin spor kavramina yonelik
metaforik algilarimin incelendigi ¢aligmada toplam 50 metafor elde etmis ve 6 farkli kategori
altinda toplamistir. Arastirmada temel ihtiyaglar, psikososyal rahatlik, yasam kalitesinin
arttirilmasi, tutku, bireyin dogasinda olma ve fiziksel fayda saglama kategorileri elde edilmistir.
Mevcut arastirma ile Kurtipek ve Sonmezoglu'nun yaptig1 arastirma arasinda kategoriler ve
kodlar bakimindan belirgin benzerlikler oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kategorileri olusturan
kodlarm birbirine ¢ok benzerlik tasidig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen
bulgularin literatiirde elde edilen bulgular ile tutarli oldugu tespit edilmistir.

Karasahinoglu ve Ilhan’m (2019) ortaokul diizeyinde ogrenim gormekte olan
ogrencilerin beden egitimi Ogretmenine yonelik algilarinin incelendigi ¢alismada ‘““agac”,
“kitap”, “kaslt insan”, “orman”, “cicek” ve “su” gibi kodlar belirlenmistir. Bu ¢aligma ile
Karasahioglu ve Ilhan tarafindan elde edilen bulgular bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile
benzerlik gostermektedir.

Esentiirk ve arkadaslarmin (2016) tarafindan yiiriittiigli nitel bir arastirmanin
bulgularia gore, beden egitimi 6gretmenlerinin sporu psikososyal gelisim ile iligkilendirdigi
gorlilmiistiir. Bu arastirmada 6gretmen adaylarindan elde edilen bulgular ile beden egitimi
ogretmenlerinden elde edilen bulgular tutarlilik gostermektedir.

Benzer sekilde, Tekkursun ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan nitel arastirmada,
ebeveynler cocuklarinin tiim gelisim boyutlariyla spor kavramina olumlu katkida bulundugunu
ifade etmistir.,

Bu arastirmani sonucunda 0gretmen adaylarinin egzersiz kavramina iliskin olumlu

gortisler bildirdikleri ve egzersiz kavraminm1 olumlu bir kavram olarak algiladiklar1 tespit
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edilmistir. Bunun nedeni katilimcilarin egzersiz kavramu ile ilgili bilimsel bilgiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bu alanda aragtirma yapacak olan arastirmacilar benzer bir ¢aligsma yaparak,
farkli boliim veya farkli kademelerdeki egitim kurumlarindaki 6grencilerin egzersiz kavramini

nasil algiladiklarini metafor yoluyla inceleyebilirler.
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