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Bir sobbette insanlar bir isi sevgi ile yapmals deyince, arkadasim, sevgisiz yapilan is ve hatta yemek
bile arzu duymadan, yenilebiliyor, ise yarzyor mm, diyerek sorn sordn. Dogru sige ne denir dedim.

Gergekten de sevgi her isin bir boyutn, isin, eylemin insanlik yaklasimina getirilmesi anlaninda,
Insan Hakka olmaktader. Y enidogan Y ogun Bakimda calisacak personelin sevgi boyntn olmadan
calismastni dogrn bulma otesinde, sakincalr goriilmelidir. Bu agidan ¢alisanlar, eylemlerindeki basit
yiig ifadeleri ile bunu ortaya koymakta, gizleyemenmektedirler. Bir kaka, insan: mutlu etmelidir,
beslendigi, metabolize ettigi ve disart gikarabilmesi onemiidir. Ayni zamanda Gastro-intestinal
sistemin igleyisi hakkinda da bige cok net ve agik bilgi sunmakta, buna gore yaklasimimizi
uyarlamannza olanak saglamaktadsr. Sevmeden, talep etmeden o0rla yaklasim olmamalider.

Bu makalede, sevgisi belirgin ve serviste oncii olan arkadagslarmizin yaklasimlarma vurgu
yapilarafk, seygi konusu irdelenmeye calisilacaktsr.

evgi, tanimlanmasi1 hemen, hemen imkansiz gibidir, ama duygusal olarak ise varligini
kesin algiladigimiz bir boyuttur. Bunun en bariz ifadesi, emziren annenin duygusu olarak
gozlenebilir. Saglik elemanlarinin bebeklere gosterdigi sevgi ise, hem tibbi yaklagimlarin
bebege gore uyarlanmasin da daha etkin ve yeterli olmakta, dengeli bir yaklagima olanak
saglamaktadir. Bebekte ve annede olusan, salgilanan, mutluluk hormonlart da denilen;
seratonin, endorfin, oksitosin, dopamin ve buna benzer hormonlarla, etkilesim olmaktadir.

Sevgi, sevilen kisilerce algilanabilen, egitimi ancak bireyde olusan boyut ile aydinlanan,
farkindalik ile olusan bir durumdur. Yenidogan doneminde annelerden, daha sonra anne-baba
ikilisinden, eriskinlerde, esin en biiyiik islevi de sevgiyi tadimlamak olmasidir. Sevgiyi
tatmayan algilayamaz. Sevginin boyutlarini size 6greten eriskin iken, esinizdir, esiniz olmalidir.
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Ozet

Sevgi; Ufak Prematiire Bebek ancak sevilir

Amag: Insan bu Evrende, yardima ihtiyact olarak dogar, Prematiirelerin ise yagamast igin mutlaka yogun bakima
gereksinimleri, aylarca siiregelen bir bakim siireci olabilir. Cesitli tibbi gereksinimleri, yeterli ve dengeli olarak
izleme gdre saglanmalidir. Ancak hem saturasyon ve hem de tolere etmesinde, oksama, sevme ve ses ile uyaranlarin
bile gok etkili oldugu gozlenmektedir. Bu agidan bu Makalede bebege bakim 6tesi, “ben bebegi seviyorum” diyerek
yaklagimlari, duygulart dile getirilmektedir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Tiirk Tibbi Deontoloji Nizamnamesi temelinde, saglik personelinin gérevi; a)
Insan sagligi, hayati ve sahsiyetine dikkat, zen ve saygi géstermek, b) Bireyin cinsiyeti, irki, milliyeti, dini
ve mezhebi, ahlaki disiinceleri, karakter ve sahsiyeti, ictimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa
olsun, azami dikkat ve 6zeni géstermek ile zorunludur. Bunun yolu da sevgiden gegmektedir. Internet yolu
ile saglanan referanslar, t1bbi yaklasim ve sevgi konusunda belirtilenler de irdelenmigtir. Internet bilgileri
oldugu gibi verilmis, terciime ile anlam kaybi yapilmamistir.

Giris: Sevgi yaratilistan beri i¢imizde olan bir duygudur. Bunu gelistirmek, yiiceltmek yerine, ¢alisma yasami siklikla
benlik, var olma, rekabet gibi duygular ile bunun yerine farkl seyleri (para, galisma, amir olmak gibi) gonliimiize
koymaktadir. Sonugta bunlarin da doniip dolagacagi, deger olarak sevgiyi algilamasi beklenir.

Genel Yaklasim; Saglik hizmetlerinde, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakimda, yasam sinirinda olan bebeklere
yaklagimin tek kaynagi sevgidir. Bunun bilincinde olan, ayricalik yaratanlar ile hizmet, ¢alisma olarak géren,
ancak sevgi boyutunda olanlarin farkindaligi agisindan bu makale yazilmistir.

Baslica boyutlar: Cocuklari seven, onlara severek yaklasmanin temel alinmasi amact ile bu irdeleme
yapiimaktadir. Baslica kaynak, literatiir yaklagimi yerine felsefe degerlendirmesi olmaktadir.

Yaklagim: Tibbi Deontoloji Nizamnamesi temelinde belirtilen esaslarin, sevgi dile ile yapilmasi konusu
vurgulanmaktadir.

Sonug: Saglik elemaninin tiim yaklasimlarina sekil veren, onu etkin kilan sevgi olmalidir.

Yorum: Sevgi insanligin, varligin temeli ise, bunu kullanmak, gelistirmek ve saglik sisteminde uygulamak Gnemli bir
insanlik degeri olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Deontoloji Nizamnamesi, sevgi, saglik personelinin tutumu

Outline

Love; Just love the tiny preterm baby
AIM: A preterm individual cannot survive at this World alone, needs from the birth, assistance, for every
manner. Especially very low birth preterm infant needs monthly intensive care facilities, medical care be
requires upon effective end sufficient due to the case, by follow up. Thus, for saturation and the
ventilation pressure more tolerable, by just skin to skin contact, touching, by talking and especially by love
affairs. The Report especially for the nurses, who consider the medical care as love affairs of the babies.
Grounding Aspects: Under the Turkish Deontological Standards, health staff; a) for caring the health
and life, with their personality for precis care and respect, b) utmost care and serve is obligatory, not
concerning; gender, race, nationality, religion, other beliefs, moral states ,character and nature, social
status, position, condition and political decision and so on. The only method be love and love effects on
humanity. Some search, references form internet is contribute this report
Introduction: Love is constitutional be inside, creation of a feeling. Thus, we will be developed and be progressive
it, but, mostly routine life pass out and to be rich, academic and be an administrator replace of human love. As a
result as a valuation, love is the only one.
General Considerations; At the Intensive Care Unit of Neonatology, the critical life support required,
preterm infant, the only method of medical support is love, energy and the source. Some, cannot be aware,
thus be in that affair, thus, this Article is written for the one perceive and indicated as love.
Proceeding: The love is the only energy for caring and serving the infants, thus, by philosophical and by literature
contributions is indicated at this Commentary.
Notions: The Turkish Medical Deontological Principles are grounding to love, thus indicated below.
Conclusion: The love is the only confirming and structured the act of medical staff, even the basic is for health,
the human being, for progress and contribute as humanity resources.
Key Words: Medical Ethical Principles, love and health staff acts
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Giris
Hekim, Saglik Personeli, sevgide kararli ve tagkin olmaldir.

Nefis, giizel kokulu bir seyi sevmek beklenti iken, kaka, ozellikle bebegin kakasindan
hoslanmay1 beklemek zordur. Yenidogan Yogun Bakim elemanlari i¢in gerektiginde prematiire
bebegin normal sekilde kaka yapilmasi bir seving kaynagi olabilir.

1969 Yilinda Hacettepe Cocuk Stajinda Yenidogan Servisinde iken, Hemsire Arkadagslar bana
yedek kiyafetim olup olmadigini sordular. Yanimda yok, evim yakin dedim ve 6glen getirdim.
Bana beslemem i¢in bebek verdiler. Besledim, gazini ¢ikardim ve kucagimda uyudu. Yatiralim
dediler, sicakligi igime isledi, ben bir hos oldum dedim, biraz siire talep ettim ve tabii sonra
verdim. Sordum, biz 11 kisiyiz, niye sadece bana verdiniz dedim. Bakislarin bize sevecen
goriindii onun icin verdik dediler. Ustiim kirlenir diye yedek kiyafet getirmemi sdylemisler.
Kag defa ¢is ile yikandim bilmiyorum ama, iki defa kaka, ishal ile yikandigimi animstyorum.
S6ziim arkadasima bebegi birakmadan, su olmus; “gézliigiim ¢ok kirlendi goremiyorum,
temizler misin? Kizmak degil, mutlu olmustum, tikaniklik agilmis ve kaka daha kivamli ve eksi
kokusu da (entoleransi) daha diizelmis idi. Daha sonra her bebegi kucagima alinca, bebek
rahatlar ve kakasini yapardi, bebegin beni sevdiginin, rahatladiginin isareti olarak yorumlardim.
Kaka ve ¢is metabolizmasi olan ve isleyen kisilerde gozlenir. Kakanin 6zelligi tedavideki
basarmizi gosterir. Ayrica, giibre konusunu Ulkemizde en &nemli tarrmsal boyut olarak
gérmekteyim.

Ben, Pediatrisyen olmak istemiyordum, Basasistanlar gerek¢emi sordular ve bebekleri seven
kisi, bagska brans secemez dediler. Itirazlarim; ben bebekleri ¢cok seviyorum, bazi sert yapili
Cocuk Boluimiindeki hocalar gibi olmak istemiyorum, ben, ilerlemek istiyorum, bebek
temelinde okuyup, bilgimi arttirmak istiyorum, kaliplar ile benim karsima ¢ikilmasin, Yurtdist
temaslarim olsun, kongre ve konferanslara gitmek isterim engel olunmasin, ¢alismak istiyorum,
engel olunmasin isterim dedim. Sozlii olarak asistan alimi oluyordu ve ilk sirada girmisim,
Dogramaci da smava gelmis, soru sormamisti. Bir soruyu aktarayim; bir EKG gosterildi, ben
fibrilasyon dedim, onlar flutter dediler. Itiraz ettim, bu kisim flutter olabilir ama burada da
fibrilasyon var, 6nemli olan az bile olsa fibrilasyondur dedim. Ayn1 zamanda bazi yerlerde de
bloklar1 gosterdim, bu ag¢idan karma bir EKG oldugunu ve bana gore temel anlamda fibrilasyon
kabul edilmeli ve buna goére monitorize, gerekirse pil takilmali dedim. Hocam, benden daha 1y1
tanimlama yaptin demisti. Sonugta ilk nobette 12 saat kadar monitdr basinda bir kritik hastaya
kars1 beni oturtmus ve kardiyolojik izlem yaptirmistir.

Sevgi, kararli ve tagkin olmak derken, bir bebegi seven annenin, solunum sikintisi olan bebegi
beslemek adina bogmasi, emzirmeyi abartarak bebegi bagimli hale getirmesi degildir. Yeterli,
etkin, gerekli ve kararli olmali, bilimsel boyutta olmalidir. Seven bilir, sevmeyen ise rol yapar
gibi olur. Yemek yapmay1 sevenin yemegi yenir, bu agidan goniilden gelmeli, kisisel olmalidir.
Fransa’da Sultan Abdiilaziz yaklasiminda, Osmanli Asgisi ile rekabete giren Fransiz as¢isi, bir
pilavi yapamamis ve gerekgesi de “Lezzet el kirindedir” diye agiklanmis oldugu soylenir.
Tiksinen, zor gelen kisi i¢in bagka dala yonelmeli, gerekirse arastirmaci veya egitici olmalidir,
litfen bebeklere bakmasin denilmelidir.

[k defa i.m. enjeksiyon yaptigim zaman, kanserli 17 yasinda ergen Liitfii A. idi, adale ok az
oldugu i¢in, derine inmistim ve cani acimistl. Bana “agrisiz igne yapilamaz mi, hep
acitiyorsunuz” demistir. Bu bana yasantimdaki en 6nemli uyarilardan biri oldu. Bir daha agrisiz
yapmaya calistim. Oncelikle kisiye bakarak yaptim, rizasim alarak, sevgi olusturma amaci ile
yaptim. Sonugta tiim arkadaglarimizin ¢ocuklarini da ben Depo Penisilinleri, yaptim, agrisiz
olmasa da konusarak yaptim. Deriyi hafif kabartirsin, deriye bakar, uygun yeri seger, lokal
uyusturucu lidokain siirersin, 7 dakika bekleyip, uygun igne ile batirir, bekler ve yavag yaparsin,
gerekirse ilag igine de anestetik madde koyarsin. Bir anda yapti, oldu bitti bir daha yapmadim.
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Sonra oturup, kahve veya sohbet yaparsin, alerjik reaksiyon agisindan izlersin. Cocuk kendisi
gelip, uzanmal1 ve igneye hazir olmalidir, zorla tutarak hi¢ yapmadim. Aglamalar olur, ama
¢ogu yalanciktan ve igne ¢iktigini bile fark etmezlerdi. Buna bana ilk igne yaptigim hastam
ogretmisti. Sohbet onemli, oksayic1 olmali, sevgi dolu olmali ama mutlaka igne olacagi,
ka¢gmanin olanaksiz oldugunu da algilamalidir.

Bu makale, ben bebege bakim degil, sevgi veriyorum, seviyorum diyen hemsirelere dayanarak
hazirlanmistir. Sevgisiz saglik yaklasimi yapmak olanaksizdir, ancak bazi kisilerin yaklagimi
belirgin sevgi doludur, sevginin yansimasidir. Kendileri de sevginin yogunlugunun farkindadir.
Onlar sevgide ileri, kararli, bilingli ve taskindirlar.

Tibbi Deontoloji Nizamnamesi?

UMUMI KAIDE VE ESASLAR; MADDE 2- Tabibin basta gelen vazifesi, insan saghgina, hayatina ve
sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gostermektir. Tabip,; hastamin cinsiyeti, ki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahldki
diigtinceleri, karakter ve sahsiyeti, ictimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve tedavi
hususunda dzami dikkat ve ihtimami géstermekle miikelleftir.

Burada saglik personelinin gorevi;

e insan saglig1, hayat: ve sahsiyetine dikkat, 6zen ve sayg1 gostermektir.

e Bireyin kisiligi (cinsiyeti, ki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahldki diistinceleri, karakter ve
sahsiyeti, igtimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaatt) ne olursa olsun, azami dikkat ve 6zeni
gostermek ile zorunludur.

Bu yaklasgimin tek bir anahtar1 vardir, o da sevgidir. Elbet bilimsel olunmali ama bilimi kullanan
kisiler insanlik boyutunda olabilmesi, saygi ve 6zen ile gereken sahsiyeti, kisiligine hiirmeti de
sevgi ile ulasabilir ve saglarlar. Sevgisiz bir metot insanlikta, etik boyutta olamaz.

Bakim Hizmetleri

Baslica Bakim Hizmetleri
e Ayaktan Poliklinik
e Ev ziyaretleri, Ev Bakimi
e Yasl izlem
e Izlem Boyutu ile
o Tibbi Gozlem
o Birinci Diizey Bakim
o Ikinci Diizey Hasta Bakimi
o Ugiincii Diizey Yogun Bakim
= Temas izolasyon odasi
=  Solunum izolasyon odasi
o Dordiincii seviye (IV A ve IV B) yenidogan
= A Diizeyi Yogun Bakim
* B Diizeyi, Ileri Diizey Yogun Bakim
e Saglam Bebek/Cocuk Kontrolleri

Bu Makalede Tibbi Bakim konusu irdelenmeyecek, bakimda sevgi dili ele alinacaktir.

Siirsel Vurgular

1) Bilmez misin yaratilis kanunlari degismez, sevgi ile bakinca anlasilir olur
Yaratilanlar, Yaratilis ile es tutulamazlar, sevgi kararli ve tagskin olarak, esasina, yaratilisa,
bilimedir. Doga kanunlarina uymayanin basi beladadir.
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Sevgi ile olunca ancak farkindalik boyutuna
gecebiliyoruz

Seversin ¢ok seyi bu Evrende

Mal, miilk ile alabilirim sanirsin

Profesor olunca, sanirsin ki bilgiler acilir sana
Yonetici olunca isler diizelir sanirsin

Tiimti bir aldatmacadir, eger farkina varirsan
Yaratilis bunlarda degildir

Bunlar amag degil aragtir

Seversin bunlari, tanrilastirirsin

Sonugta bir bebegin sicakligini algilayamazsin

Kopeklere diiskiin olan bir arkadas

Onlara destek ve yemek yardimi yapan
Goniilden yaklagim yaptigini sanan

Onlarm yanina yaklagmasini istemez

Onlar kopektir der, sevmez, varligini algilamaz
Insafsizca disarda kalsm, sogukta, yagmurda der
Sen ise insanlik, her varliga insancil yaklagim
Tasa, topraga bile sayg1 ve sevgi duymali dersin
Onlar tekmeler, sen ise kucaklarsmn

Zaten hayvancayiz hemen fark eder

Ondan kaginir, sana kosarak gelir

Sevgide olan, kararli tagkindir
Her varliga kisilik, insanlik vererek sever
O kopek degil, ad1 vardir; Karmen, Targin ve Latte’ dir

Yaratilis, bizim de yaratilan oldugumuz gercegi ile
Tek yiirek var bu gogiiste, bir kalp var

Tiim insanlign sevgisini alir

Kararl ve tagkindir

Goziinde, gonliinde, aklinda tek sey vardir

Tutum ve davranigina yansiyan

Sevgidir o sevgi

Perceiving the truth, can only be when loves the fact
You love a lot, at this World

You assume, by money you can buy

When being a professor, each knowledge opens the door
Then an administrator, each one will be perfect on act
When you are in your mind, perceive it

All are fake, not the creation

These are all not an aim, purpose, just a method

If you make them as an adoration object

Thus, all are not permanent as the creation

One day all be faint or disappears

My friend said, he/she is close to dog

He/she helps them, obtain food

Thus, not let them, too close to him/her

They must be away, not pet them

They even be outside, at rainy and cold days

By words, be in love, living and nonliving thinks
Especially give special act to animals

| said, the animals are like humans

Not called them as dog, they have also names, to call
Thus, the animals are also familiar about it

So, feels love and so close to us

Away from our friend

We must be far and more at love
Not a stricter, concerns all the created ones

We have only one heart in our chest
Can hold love to all people
Sure and be in realty of love

It may be feel form sight and tear drops
At the behaviors, at the attitudes and at the acts
All based, love, real love

Bir bireye bakarsin, uzaktan

Oturmast, ylirlimesi, konugmasi, yemek yemesi
Amaci ve giidiisiinii belli eder

Ciinkii o kisi, kararli ve tagkindir

Sevgide ileridir, selam verir herkese, selam almasa da
MAA

You have seen a person far away you
The speech, the behavior

All are the indication of love affairs
Not a specific one, concerning all
The love is far more and so over
MAA

2) Neden ve nigin severiz sorusunu sorma banal

Tutkunuz olan seylere hissettiginiz duygulariniz sizi baglamasin, kor etmesin. Siislii ve giizel
olanlarin, bir siire¢ i¢inde olduklari, yaratilis, zamana gore bunlar kaldirdigi, igreti ve gegici
olduklarini algilayarak, daim, kalic1 ve devamli olan, sevgide olun, sevgide kalin.

Sevginin kaynag: nedir?

Insanlar sever

Oncelikle satin almay1 sever

Evlerini depo haline getirir

Yine de almay1 sever, kullanamazsa da

Sonra tasarruftan s6z eder

Ciinkii alacagi ¢ok, yer yok ve segici olmalidir

Cok yasamak ister, sagligina dikkat eder
Sagligin ne oldugunu ise diistinmez
Diistinmek, fikir yiiriitmek bile aklina gelmez
Bagkasi diisiinmeli, kendisi yasamalidir ¢iinkii
Yasantisinda yasam ise ararsan bulamazsin

Cok evladi olmasini ister, onlarla gurur duyar
Huy, tutum ve davranislarini bile bilmez
Komutlara uymasi onun igin yeterlidir
Sdyleneni yapmali, karsi ¢ikmamalidir

Where is the source of love?

In natural habit, people loves

Loves, mostly not confirm his/her love

Love to buy things

So, their home is full of useless materials

Even double, also wants to buy, and said economics
Thus, wants more, therefore, must select

Not requirement, but, the selection is guiding by desire

Love to live-long

Thus not care and serve the body, drinks, smokes etc.
Not want to think, what is the meaning of life?

Live what for, what is the humanity as supervisor of life?
If live more, be lonely

More children, want to be proud of
So, if not love is given, not be so gratified
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Kendisinden sonra ne olacagini bile diisiinmek istemez
Ciinkii alt Gist olacaktir, degisim nesillerin islevi olmalidir

Bilmek ister, profesor olur, bilgi satar

Bir prematiire ise tiim bilgilerini alt-iist eder
Kitaplarda yazilan ile bebegin cevabi uymamaktadir
En istatistik degerlilik bile en az %5-15 sapma gosterir
Bunu bilir ama kargisina ¢ikmasini istemez

Ne zaman biiyiik toren ister, sadece standart yaklagim olur
Biiyiik laflar ve kutlamalar olur

Ancak bir tek Kisi bile seviyoruz sizi demez

Sevgisizligi fark eder

Yaslilikta kizar herkese, torunlara bile kizar
Kagarlar ondan, fark edemez bile

Birden fark eder ki

Kars1 komsuya torunlar kogmakta, onunla kalmaktalar
Cocuklar1 bile onun soziinii 6nemsiyorlar

Neden diye sorgular

Ciinkii o kisi, selam veriyor, selam aliyor

Onlar kucakliyor, hasretle koynuna aliyor

Sézel sdyledikleri de pek bir sey degil

Sadece onlarla temas ediyor, sicakliklari paylastyor
Baktim, torunum kucagina ¢is yapti, kizmadi bile
Seven ¢ocuk, ¢is, kaka yapar dedi

Para vermedi, hediye vermedi, 6vmedi, yiliceltmedi
Ne verdi diye sorguladim

Sevgi verdi

Bilmezmisgim ben

Not so think, what will be the future

Not after death, after so much life passed
The time period s changed, getting old
No one is calling, so lonely

You think you are the most educated

A tiny preterm infant, changed all your knowledge
Even the best statistics, confirm 5-15% differences
You know, thus, the case can be at this group
Who knows, only God knows

At the retirement day, so great meeting
Several gifts for remembrance of this day
Thus, no one says as we love you

You must think, as more than 65 years of age

You may be angry, even to grandchildren

They run away from you, not even noticed

Thus, they want to be with nearby, the neighbor granddad
They talked, they make jokes

The new generation listen them, enjoy with them

Hold and hug them

Share the warmness

Must confirm, what is the difference?

They love, thus, he/she not loves their grandchildren
The neighbor does not give gifts, money

Just give them love, love affairs

We must aware of, the best value is love, so give freely
With no limits, no restrictions and abundantly

Bu Evren varlik ve olusum ile, kazanmak ile

Tatmin duygularimizi bile yatistirmaz

Zaman kisa, miicadelemiz sevgi ile olmali

Kalpten, akil kullanarak sadece kucaklamali

Kalpleri, goniilleri biitlinlestirmeli, eger sizde varsa elbet
MAA

Life is short

Time is so swiftly passed

Not even satisfied, anything

Love, just love will be the only one, for heir
Love must be evidenced by mind and heart
MAA

3) Olu degil, varlik devam ediyorsa, dirisindir, Atattirk gibi
Insanlik felsefesi {izerinde olanlar diridirler, 8lmiis olsalar bile, sevgi ve diisiince boyutu onlar

asamsal tutar.

Amag sevgi lizere insanlik ise, onlar diridir, olmayanlarin
sonu kesiktir, senin degil

Hekimlikte bilim Gzere olan

Tibbi temel bilgiler izerinde yaklasim yapan

Anlamsiz tedavileri dikkate almayan

Birgok yaklagimlari da dinler sadece

Plasebo bile iyi sunulursa

Olustugu endojen hormonlar ile

Oksitosin, seratonin, endorfin ile

Rahatlama yaratir, agri azalmis goriinir

Ama tedavi edici degildir

Etkilesim ylizde otuz gibi, Ugte bir gibi olabilir

Anlami iyilestirmede yoktur

Zakkum tedavisi ile iyi oldugunu soyleyenler

Hacettepe Onkoloji Biriminde tam tedavi alanlardi

Bu sekilde sunum yapmak, TV ¢ctkmak 6nemli idi onlar igin
Buna karsin ¢ok kisi zakkumdan zehirlendiler

Amag, hekimlikte tedavi etmek garantisi degil
insana insanca yaklasmak ve saglk tizere olmaktir
Saglik sadece bedensel degil

Sosyal, kalturel, ruhsali da kapsar

Death is not meaning of forgotten, if love, it will be
forever

The body of a living organism, will one day be decay
What will be left behind?

Physician, grounding on medical science
Consider the knowledge on the patient facts
Evidences are the main consideration

Thus, be on follow up, what will be the effect

Some people, assume be effective on plasebo

If proper application, nearly 30% be have some
Empathy, feeling of warmness, cause hormonal discharge
Oxytocin, seratonin, endorphin like

Thus, not healing process, only be pain curative
Oleander given malign patients

Not be cured even healed

Thus, the patients, at Oncology Ward, indicated
Only oleander treated them, they said

Thus, they are taken full medical treatment

This leads a lot patient noticed toxicity by oleander

The main purpose not treatment, not given guaranties




Tiirk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2020/1

1969 Yilindan beri Neonatoloji de olan birisi olarak
Yasam veya 6liim boyutu degildir beni ilgilendiren
Bu yolda tedavi ettiklerim degil

Sevdigim bebeklerin sevgisi ile yasamak isterim
Baskalarinin maddi kazanimlarin daha ¢ok

Onlarin sevgisi benim igin daha degerlidir

Olgiimii de olamaz ki zaten

Sevgi 6limsuzlige agilan penceredir ¢linki

From 1969, | have been at Neonatology

Not of course give guaranties

This not meaning to destroy, stopping the hope
Each day, the life is an expectation

More than money can buy and give

Love is the most, more valuable one

Cannot be at the top, then love

Not even any measurement for it

Bedenimiz elbet bir giin ¢iiriiyecek, yok olacaktir

Amaci insanlik iizere sevgide olanlar ise

Gorilintiste onlarda 6lecektirler ama

Diridirler, sevgileri ile yayilirlar, devam ederler

Sevgi bir deger olarak, yayilacak, nesillerce nakledilecektir
MAA

What will be left, from us, for tomorrow

Just a good sound, a good memory, indicates love
The appearance one day be faint

The feeling one day be hard to remember

Thus, the love be multiplies, and easily transferable
MAA

4) Bir agac dik, sen golgesinden yararlanmasan da birileri faydalanir
Iyiligi nereye birakirsan birak, sana, cevreye olumlu yansimasini, sen gérmesen bile torunlarin

asar ve algilar.

Bize 6gretilen, ¢ekirdegi ¢cope degil, biiyliyecegi yere
atmaktir, dikmektir

Bir Amerikan masali vardir

Bir kisi, elma guvalini sirtlamis

Yolda yemis ve gekirdeklerini dikmis, atmamis

Sonra o vilayet elma agaglari ile dolmus

Kavun, karpuz ¢ekirdekleri toplanirken nedenini sorardik
Tavuklara veririz

Bazilarini tohum olarak ayiririz

Bazilarini da kavurur ve gekirdek olarak yeriz

Attiginiz hig oldu mu?

Kiymetli olan saklanir, atilmaz

Bilmeyen atmamasi igin de

Cevredeki ¢op toplama yerlerine 6zel paket konur
Uyarilar ile buraya atin denir

Biz sanirdik ki toplanan gekirdeklermis

Sohbet koyulasinca, ¢ekirdeklerin bir gelecek oldugu
Bir servet ve deger oldugu

Her birinin Uzerine sevgi konularak

islevlerinin olusmasi icin caba gésterilirmis

Tohum igin ayrilan, 6zel solisyonda tutulur
Tavuklar igin ek gida, soya, yonca ile takviye yapilir
Bizler igin olan ise temizlenip, kurutulur ve kavrulur

Bilmezmisim irmaga atsam bile
Digmanimin diismani onu alip kullansin
Temel olan sevgi ve insanhgin yayihmidir
Alis-veris Otesidir bu

Sevginin bulastiriimasidir, anlatayim

Bir nehre attigin Hindistan cevizi

Bir yerde buyiyebilir

Zalim olan kisinin topragi diye diisiinme

Zalim 5-7 yildan fazla dayanamaz yikilir gider
Bu siiregte de agag bliylir, meyve verir

Zaten zalim, goérintlyl bozuyor diye kesecektir
Ufak fidan oldugu icin kesmez, nesillere kalir
Faydalanan zulimden kurtulan kisiler olur

Bir sevgi halkasi bitinlesir

Education can only be given to the wanted, demanded
one

There is a fairy tale

One man, walking cross country in America

Had an apple bag, eat and planted the seed

Later they said, an apple forest was formed

This is true or not, just giving an idealistic fact

In the countryside, when eating melon

We have to collect, the seeds

Selection as for poultry, for planting and for eating
Not thrown to the trash

It means a value, value must be loved

If you love, you must save and care for them

The seeds are the meaning of future
If you care them, you are caring the future
If you love them, they will also love you

If you love the seeds

You must put in some powder, seeding powder

So, the planting soil will be special

Planting with desire, by smile, by love

Nearly 50% or more not shown their first shots, leaves
Thus, your seeds be more than 70% shoots

Each germination is meaning a happiness

When you find a coconut

Let them flows down the river

Find a place to be grownup

This is more than given and taken, marketing
A kind of distribution of love

You will not even see the grown coconut
They are taken and eaten by others

They will at least satisfied, or more

Meaning a kind of love

Cruel person cannot be ruled more than 5-7 years
The commercial will not be go on more than

The Human Rights be turned, upside down

One day, as no one be sure on it that

The tyrant is gone forever, without any remembrance

Bir sey i¢in, bana ne faydasi olur dememeli

Not said, it will be helpful
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Herhangi birisi faydalanir, kullanabilir

Tek boyut, deger olmali, degerliyi deger yaratir
Bir agac dik, torunlar faydalansin diyerek

Bir sevgi dagit, elbet sevgide olan alir onu
MAA

Thus, even no harm, then use it, or give for others to use
Value, is not measurable fact

Not consider, not count them as numbers

Love; whatever, wherever you can

MAA

5) Bazen soranz kendimize, biz niye variz, niye yaratilmisiz diye?
Insan kavga, yikim ve yok edis icin degil, insanlik ve yaratilis1 da sevgi, sosyal destek igindir.

Ben niye varim?

Bir soralim kendimize

Ben niye varim?

Ozgecmisimi, CV sorarsaniz

11 yil Ankara Kolejinde okumusum

Kime yarari var dersen; ingilizce yanit veriyorum

11 yil Hacettepe’nin doérdinci mezunuyum

Kime yarari var dersen; Anadolu Universitesi kurulusu
11 yilda profesdr olmusum

Kime yarari var dersen; en geng kurucu rektor olusum
Sorunlarla ugramisim

Kime yarari vardir dersen; ilk sdzlesme ile devlet yatirimi
Timi somut ama bagkasi da bunun igin olabilir di

O halde tekrar kendime bakmaliyim

ilk Neonatolog olusum, ilk Yogun Bakimlar Kurulus 6tesi
Malzemesiz ortamda bile didinmem

Kisaca sevmem, canlandirma degil Spmem bebekleri

Oziin 620 olarak

Ben ancak bu Evrene

Bir sevgi halkasi olmus, bir sevgi bilezigi yaratabilmis isem
Sevmisim ama seven de olmus ise

iste ben, bunun igin var olmusum derim

Sevgi disinda varlik olusmaz da ondan

Why | am be?

Let’s us ourselves

Why we are?

If you ask my CV

11 years education at Ankara Collage

11 years at Hacettepe Medical Faculty

11 years later on be a professor of Pediatrics
Nearly be an administrative being, 11 years

What for?

Education, now | can write in English

Be a Neonatology Profession, establishing Intensive Care
Establishing a new Universities at several positions
Student at Hacettepe, forth graduation

Lecturer at Anadolu, first number of ID

New University establishing rector, Pamukkale

At the summary, all | can do

With love, by love

Not make any resuscitation, just kissed the infants
I love them, not for they love me too

I am being, thus for this

To be or not to be

I am being for love, not to be away of love

Insan niye var oldum, ne konumdayim diye sorar kendine
Cevap siklikla somut gegmisimiz, 6zgegmisteki

Dogum ile baslayan egitimin ve isin tanimidir sunulan
Biliriz ki bunlar sadece bir olgu, mezar taginda yazi olur
Seversen, hos sedan ancak kalir, iste onun i¢in varsin
MAA

If you ask, yourself, the reasoning of being

The answer will not be so complicated

If you have love

Making the love affects

That is all and enough, not required more than this
MAA

6) Sevdigimiz seyleri putlastirmamali, idol yaparsak uzaklasir o zaman bizden
Sevgi olusturmak i¢in putlastirmayin, sevginizi onunla paylastirin, biitiinlestirin, ayirmayin

kendinizden.

Sevdigin gonliinde ise, uzaklastirma kendinden
Cok sevdigimizi sandigimiz, bir boyut tagir

Bir nevi put sekline sokariz

Yasarken kavga ettigimiz baba ve annemizi
Oliince kutsallastirir ve onu ulasamaz yapariz
Evet 6lmiis olabilirler, ama anilarda yagatmak
Sevgilerini anmak niye zor gelir bize?

Arabalardan anlarsin, aldin bir pahali arag

Bundan daha iyisi yapilmamig derken

Ug yil sonra baskasinin, baska modelin pesine diisersin
Dort tekerlek ve direksiyonun yeri degismedi

Sadece senin 6zlemin, arzularin ve beklentin ilerledi
Putlastirma sakin arabani, hayran olma ona

Cok zenginler tanirim

Arabas1 eskimesin diyerek, garajda tutarken
Kullandiklari ucuz araba ile yapilan kaza ile 6ldiiler
Araba ise miras¢ilarin oldu veya

Simdi taninamaz halde, hurdalikta duruyor, alan olmadi

Not put outside the lover

We are sometimes so happy

We admire, and be so respect, esteem
Not put it outside from your heart

You can hold all the love at your heart
Not mentioned as holly

You cannot reach, touch the holly ones
They will be even passed out

Thus, the love is immortal

You admire to a car

Thus, nearly 3 years passed, admire another one

One steering wheel, and four wheel

Not be on it, not to pray it

Just use it, for positive and for good purposes

I remembered some rich person

Not used at home, city traffic their advanced cars

So, crashed and died at the accidents

Most unused car, are as an heir, and selling as junk, scrap
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Sakin lanet okuma, 1slah olmayi arzula

Degisim devamlidir durmaz, zaman gibi akar gider
Sevgi {izere olursan, goreceksin ¢ok insan seninle olur
Menfaat i¢in olanlar silinir giderken

Sevgi tizere olanlar kalir, seninle olur, merak etme
Yoksa sonug, hiisran, istirap, ates i¢cinde olmaktir
Klima bosuna ugrasma, sogutmaz igindeki atesi
Bilmez miyim hi¢

Not to say heartless words

Sometimes passed, the person be aware what to do

Be on humanity, be on ethical considerations

If there is a love, just a piece of love

The personal beneficence and making harm, cruel ones
Be gone, not even be remembered

The differentiation, the progress at heart by mind

Be last, and be happy to memorize, by love

Sevdigini uzaklastirma, gonliinde, aklinda kalsin hep
Nefreti ise barindirma, eyleme kiz, kisiye kizma

Sevgi ile dolu olursan, bakarsin diisman dost olur

Zalim kendini yok edecektir zaten, tarih sahittir

Sen sevmeye bak, sevgi ile ol, sakin putlastirma sevdigini
MAA

For an indication of love, no need forming symbols

For admiring and praying habit is not required for love

Not any indications have to be shown or proof for love
Love is just a something, presented by tear drops

By feeling the warmness of an infant, when you are feeding
MAA

7) Bilmez miyim, es, esim benim sevgimi arttirsin, bir boyuta tasimasi icindir
Insanlarin sosyal olarak, kendilerine 1sinasiniz ve aranizda sevgi ve rahmet koysun diye
nefislerinizden sizin igin esler yaratildigini bir diigiinmelidirler.

Bizler aramizda sevgi ve rahmet olusmasi icin es seceriz
Bilmezmisim evlenmenin gerekgesini

Bir es bulmak degilmis amag

Evlat sahibi olmak, torunlar1 kucaklamak da degilmis
Omiir boyu birlikte yasamak icin

Gogse tek kalp s1gdig1 gibi agki da koymak igin
Sevgiye sahip olmak i¢in sanirdim

Insanhga 1smmak, insanliga sevgi ile saygi kazanmak
Bir boyut olusturmak i¢inmis

Yasarken sevgiyi tanimlamak, yudumlamak igin

Her boyutta sevgiyi algilamak igin

Zor ve problemde bile sevgi ile ¢ikabilmek iginmis

Yasam olumlu ve olumsuz yumagi iken
Sevgisizlik ile bir nefes bile alinamaz
Uzaklastirmam kendimden sevgiyi

Kucaklarim tiim olusumlari, Yaratilis1 kendimde
Siyah lekeye yer yok iken kalbimde

Tiim insanlig1 i¢ine alabilir doya, doya

Sevgi kadirdir buna, hi¢ merak etme sen

What is the reasoning of marriage?

The reasoning of marriage

Not to find a wife/hushand

Even, not for lifelong, live together

To be children and grandson and granddaughter

There is only one heart, fit at the chest

Thus, can carry all the love on humanity

For the warmness of people, babies who owns love
This is a confrontation of love at the life

Not positive, also negative situations

Avre the reasoning of love

Love of the Creation

There will be no black stain at the heart
Not even a single harm

Cruelty dismissed the love

Love is not even marketing process

Not any correlation as gender, race, so on
Love is not reciprocal; love is just for love
Not confused of love to others, love is love

Insanlarm kendilerine 1smnasinz ve aranizda

Sevgi ve rahmet olussun diye nefislerinizden sizin i¢in
Esler yaratilmistir, sevgi dolu olarak arayarak bulunan
Iyice diisiinen bir insan icin elbette isaretler vardir
Diisiince ve goniil ile ancak ulagilabilen

MAA

The gender, wife/husband is just an accepting of love
Just be warmness and humanity relations between us
Mostly human is an individual, not close a cooperation
Get together, for his/her desires and be for their own
Love and mind to be together, for progress

MAA

8) Perdeyi agmaz isen glinesi géremezsin, a¢ kalbini, gor sevgiyi
Yaratilanlara olan sevgim, Yaratilis1 algilamak i¢indir. Giines aydinlatmali bizleri ki gorelim.

Farkh cephe, farkh pencere, farkh goriintii demektir
Baktigin yeri goriirsiin

Uzerinde ¢alistigin konu, karsmna cikar

Sevmedigin yemegi kimse masana koymaz

Konsa bile yemezsin zaten

Paray1 seviyorsan, bir nevi tapiyorsan

En biiyiik korkun fakir kalmaktir

Fakir bile a¢ kalmaktan korkmaz

Bilir ki ¢aligma ile aldig1 para karnini doyurur
Endisesi gelecek ve ailesidir onun

Temel konuda ¢ocuklarmin egitimidir

Bilgiyi seviyorsan, onun esiri olursun

Love only be at your heart, if you take and save there
You look where you see

You have an information, that you are working for

You want to eat, what you desired to eat

You will be happy, where you are in love

You mean, you love the money
What for?

For buy and get something?

Or like a cashier, playing with money

We have been a social activity
So, the people own from us some facts
First; human relations




Tiirk Diinvasi Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidosan Dereisi No.2020/1

Okursun, okursun, sanki bilimin sonu gelecek

Sonsuzluk kavramini diistiniince yikilirsin toptan

El elden iistiindiir, hastan bile daha giizel bilim sunar sana
Eger farkinda olursan elbet

Diinyanin hakimi olsan, yiireginin hakimi olamazsin
Yetinmeyi ve vermeyi bilmedik¢e doyamaz ki insan
Yazliga gidip, pencereyi ve perdeyi kapatan gibi
Giines perde arkasina ¢ekilir, sana ulasmaz bile

Sevgi ile dolu olan, sevgiyi ancak tadabilir
Satin almaya kalkan, sevgiye fiyat bicen
Sevgisizlige mahk{im olur

Thus love to be on humanity

Indicates several concepts

You must share form your income, for the society
Even share the knowledge, the facilities

Not to be a ruler, be a guider, informative, advice giver

Money is not the aim

The diplomas is also not aim

Someone being on administration

Thus, not a reasoning of cruelty

Open your eyes and see the lightening

If you close the curtain, how can you see the sun?

| said love, you said how much? Not be together then

Sevilmek istiyorsun, bolca ve karsiliksiz sev

Kalbini kapatan kisinin, gonliine nasil girilir?
Sevgiyi bir meta gibi 6l¢meye kalkarsan eger
Avucunu aginca suyun kagip gitmesi gibi seyredersin
Kalpte nefret zifti varsa, sevgi igeri de giremez zaten
MAA

If you want to be loved

Just love, not want any love affairs

One sided love, not want any response

Not to follow like dripping from your hands as a water
Love is only for the one, whom has no black satin in heart
MAA

9) Zalim olup, zuliim yapan kisi sevgiden s6z etmesin
Bizler bugiin var, yarin yokuz, devamliligimiz ancak sevgide olur, sevgi halkasi ile devamlilik
saglanirsa olur, zamani akip giden siireci, bu agidan iiretken ve hosnut yapabiliriz.

Yaratihsa inanmayan, Evreni yarattidini sananla
anlasillamaz

Baz1 benlikler sanki evreni yaratmis gibi amirlik taslar
Oliimsiiz gibi, hirs pesinde kosar

Her seyi bilen, digerlerini cahil sanan

Akildan fakir iken, akilli, bilgin sanan

S6z benim, dinlemek ise senin hakkindir diyen

Benim emrime uy, yoksa yok ederim diyen zorbayla
Ne konusulabilir, nasil anlasilabilir?

Iliski sadece insanlik geregi merhaba Stesine gecemez

Her zulmiinde kars1 ¢ikacak, tenkit edeceksin ¢iinkii

Tehdit etse bile, korkmayacaksin, boyun egmeyeceksin
Sonugta seninle birlikte olmak istemez, yok etmek ister
Sevgiye dayali bir birlik, sézde o ister, 6zde ise dikta vardir
Bir bakarsin en yakinindaki ise, ibret olarak gormiis

Tam farkli yaklasim i¢inde olarak, sevgi aramaktadir
Dostun olur, inanir insanliga, hakikate, etik ilkelere

Zaman siireci ile daha gelisir, sevgisi derinlesir

Hosnuttur o, her bireyde ondan hosnuttur

Zalim ibret olarak, ders verir

Olumsuzluklari, topluma, yakinina ders olur
Sevgisizligin boyutunu, sonucunu gosterir

Her birey kagar ve kosar sevgiye, insanliga, etik boyuta

If you are aware of yourself as a created a human being,
perceiving is mainly more easy

We are just a Human being

Not created this World

So, not responsible of this creation

Thus, an individual, mostly confirm himself as the one
As a regulating the situations and conditions

Being a boss and be a ruler of the people

A desired and be regulating is obviously important
But, the only force, will be oppression, leading cruelty

Relations mainly on humanistic, on Human Rights
Cruelty and force for decision making is not
Informative consent is the one for

To be together, by love and respect

Cruel person is a lesson for escaping

Good ones, positive for an example to follow

Negative ones, for escaping and not to be repeated

God bless, black is present, to be noticeable

On white paper balk be discriminate

Love can only be recordable if someone has noticed
Smiling can be only notice when you have a heart
There must be negative/ positive for balancing, creation

Yaratilisa kars1 ¢ikip, benlik iginde olanla anlagilmaz
Arada menfaat varken, sevgi bagi hi¢ kurulamaz
Kalplerinde sevgi olanlar ise, zamanla derinlesirler
Zalimler silinir giderken, onlar ise yayilirlar, kaplarlar
Tarihte zuliim var ise yikilmis, sevgide ise kalkinmistir
MAA

If you love yourself, only yourself

Where you will find a place for others?

Black will not let any love at the heart

Cruelty clears the remaining of love affairs

You can see love at the tear drops, thus, not money can buy
MAA

10) Disman olana dost denilmez

Giivenme ve dayanmak icin dostlar segilmeli, insan hakki, adaleti dahil, dogru, gercegi bile
inkar edenlerden dost olmaz, yalan sdyleyene saygi duyulmaz, sevgi bile duyulmamalidir.

Bir bakarsin, diismanin dost olmus, arada sevgi
olusursa olur elbet

Fikirlerinize kars1 ¢ikan, sizi tenkit eden

Opgiitler veren ve uyarilar yapan kisi dosttur

If a person is not on ethical principles, how can we be
together?

Someone be opposed, counter ideas to you

Thus, | love them most, so making me advanced

10
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Peki diisman nasil anlagsilir dersiniz?

Oncelikle insanlik {izere ve etik ilkelerde olmayan
Bilim yerine, biiyi, fal ve gelecekten haber veren ile
Zalim ve bireylere zuliim yapandan iliski bile kurulmaz
Bir bakarsin bilyiiye inanan, giivenemezsin, zarar verir

Zarar ve benlik ile yiiriidiigii yolda sizi engel goriir

Size kars1 olan kisi, kotityii desteklemediginiz i¢in karsidir
Gergek ve dogruyu desteklediginiz i¢in size karsi olan

Siz degil o size diisman olur, eyleme karst olunur

Diigman bir bakarsin dogruyu goriir dost olabilir
Diigmanlik hi¢bir zaman kisiye degil, yapilan isedir

Zarara, ziyana, zalime ve sihre inanana sevgi beslenmez
Dogru, gercek ve bilim {izerine olana beslenir

Kisaca kalbinde gergek sevgi olana sevgi beslenir

Yalan sevgi ile gercek sevgiyi karistirma

Baklava, borekte sevilir ama sismanlatir

Yaratilis temelinde olmayan, aldatici sevgi olabilir, unutma

Evaluating and discussion is friends habit

What will be an enemy, if making you exaggerated?
Or, lowering you, below as a human?

So, truth and reality is the fact

Not be on fairy tales, magic and out of science

If everyone said and accepted the gravity

Thus, if said, I can fly, | can walk on the water, on lake
I can also, by plane, and by walking vessel shoes

The scientific evidence cannot be chaining upon desire
Thus, visual deception, illusion is the fact

They are like science fiction; result is fiction not truth
Harm is harm, more obvious then benefit

Some arguments on positive concepts

Negative ones must actually be obvious

If you mentioned harm as a benefit

Then, arguing from which aspect it is benefit?
Thus humanity not accepted, at what it is the side
All the cruel and harm is not appropriate even to us

Zalim ve hak yiyerek bir yerlere ulasan kisi

Sevgi dolu, iyilikler yapan gibi goriiniir, aldaticidir
Gergek sevgi sanilip, aldanilabilir

Eyleme bakilmali, igerigi dnemlidir, dis zarf degil
Insanlik, etik ilkeleri kapsamayana sevgi nasil duyulur ki!
MAA

Are you sure what are you doing?

Not to be a friend at the tyrant, cruel person

Harm is the only act for cruel one, not to be with him/her
Be careful, consider the habits, acts, not the person
Friend will be enemy, enemy be a friend, consider the act
MAA

11)Bir bakarsiniz disman olduklariniz arasinda bir sevgi baslar
Olabilir, sizinle diisman olduklariniz arasinda bir sevgi bagi olusur ve tiim boyut degisebilir,

bagislayan ve esirgeme ile bir bi¢cim olusabilir.

Karsindaki, amag ve giidii sevgi iizere ise, ayni yolda
birlikte olabilirsiniz

Biiyiik agklar, biiyiik nefretten dogar derler

Burada, nefret degil, ortada sorgu olmasi gerekendir
Tanriciliga hayir demeyen, Yaratani algilayamaz
Kalbinden uzaklagtirip, seviyorum deme

O boyut sevgi eylemi degil, hayranlik ile tapinma olur
Karsindaki ile bir sevgi bagi kuruluyorsa

Diigsman olanla aranizda sevgi olursa dostluk olusabilir

Insanlik dis1 olan kisi ile aranda sevgi olmaz

Zalim olup, zuliim yapanla da aranizda sevgi bag1 kurulmaz
Dikta olup, emreden kisi ile sevgi kivilcimi bile olmaz
Parast ile sevgini satin almak isteyene, sevgi zaten satilmaz
Giizelligi ile seni biiyiiler ama sevgini kazanamaz

Senin §gretmeninim diyerek, sevgi kazanmak bosunadir
Ask nameleri okumak ile goniil kazanilmaz

Senin velin, senin kurtaricinim diyerek sevgi olmaz
Algilamadan, yaratani sevmek te aldatici olabilir

Bir damla gozyasi, bir bakis, kucagindaki bebegin 1s1s1
Bir hayvani oksama, bir ¢ocuga yaklasim

Yaratilanlara bakarak, Yaratani algilama

Bunlar bir simgedir sevginin

Bakan olabilir ama géren gozde, goniilden bakis olmalidir

Kars1 ¢ikan, bakarsin bilim iizere, irfan {izere

Sana degil, eyleme bakarak kars1 olmus

Felsefeler insanlik {izere, ilkeler ise zarardan kaginma
Bir bakmiginiz karsilikli dost olmusun, kim bilebilir
Her insan dostun olabilir, ancak dost bulmaz zordur

Not to be hate to a person, maybe he/she is the best
friend

Whatever it is

You must not fact and see as a cause of a person

We must be against of the action

If a child break the teacup

The gravity is in action

Be careful, not to give a child to carry

Not anger on him/her

Be aware of the service facilities

If you are angry and even hit the child

You are not on humanity

This will not be tolerable act

So, the anger is to you, not the child, that break

If you want to gain hearts

Not by saying the love poems

Not by giving flowers

There must be a meaning to give and say
The action is the indicator of love

If a nurse feed the baby

So harsh, so she want to feed

Thus, with force

Then, this is not the care and serve

So, find another and change the nurse

Who make love actions, love affairs to baby?
By saying, by giving the food

This is the concept what | am going to say?
There is only one way for the babies

Just love, and loving the baby

Eger bir kisi ile karsilikli fikir sunmakta iseniz
Konu benlik ve zorbalik ile insanlik dig1 degilse

When there is a communication with the person
If the act is not for harm or cruelty

11
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Zarardan kaginma, korunma ve gézetme ile ilgili ise
Bir bakmiginiz dostluk kurulmus, arada sevgi var ¢iinkii
Sadece farkli pencereden bakiyorsunuz, sevgiye

MAA

Thus, not known the method of humanity

If considered, and realized the perception

Awareness can make him/her good people, be even a friend
MAA

12)Para bir aractir, amac olursa, seni tlketir, insanlik gider elden
Gegicidir para, mal ve miilk, sevgi araci degil, sevgi olusturmak i¢in amag olabilir.

Parayi ne icin kullandigin 6nemlidir!
Bazi kisiler varliklari ile &giiniirler

Bir yasli ve ¢irkin goriiniimlii bayanin
Pirlanta, milyonluk kolyesine benzetirim

Paraya sahip olmak degil

Paranin harcanmasi 6nemlidir

Peygamberin 6liimii sonrasi olusan karigiklik

Sebep olarak zekati vermemek oldugu sdylenir
Sonugta yilda bir, kirkta bir ile dengelenmis bu boyut

Kuran’da ise helal kazancimizdan verilmesi, faizden degil
Gergekte, bize, bakmakla yiikiimlii olduklarimizdan
Yeterli olanindan artanini verin denilmektedir (2/219)
Yardim, ihtiya¢ sahibinin sizde hakk1 oldugu igin yapilir (51/19)
Yardimin, baga kakmak, eza ile bosa ¢ikmamali (2/264)
Yardimu gizler, yoksullara boyle verirseniz iyidir (2/271)
Yardim, kazang ile degil, sevgi igin ise artis olur (2/276)
Yardim, bor¢lunun borcunu bagislama/6demedir (2/280)
Yardim, iyilik ve barisa 6zendirme igin olmalidir (4/114)
Yardimi kendine isteyen ve almayan laf dokundurur (9/58)
Yardim, kalplerin 1sinmasi, 6zgiirliik i¢in yapilmali (9/60)
Yardim, iyilik ve baris i¢in ¢aligmada kullanilir (9/75)
Yardimin, karsiliksiz verilenleri 6diillenir (12/88)

Yardim, barisa, iyilige yonelik deger tiretenin isidir (2/277)
Yardim, iyilige 6zendirme, koétiililkten sakindirmadir (22/41)
Yardim insanlik i¢in ise kat, kat artar (30/39)

Sosyal yagamda her bireyin toplumsal gorevi vardir
Sevgi olugmasi i¢in yardim dnemlidir

Kazang i¢in degil, sevgide artig arzulanmalidir

Bu yoksunun hakki agisindan verilir

Kazancinizdan verilir, iyilik ve barig olustursun niyetiyle
Iyilik 6zendirmesi, kotiiliik sakindirmasidir amag

Sende sevgi olursa, yardiminda da sevgi tiretilir

Sharing is the love act

Some, proud of their money

This likes an old woman, with diamonds necklace
Much money, thus, no smiling faces

Not considering what the money is!
The spending, the sharing of the money

After the Prophet Muhammed is died

There are contradictions and rebellion, revolts

The reason is the giving amount from income

2,5% is accepted amount, for one year later on

Thus the advisable amount is differs

As,

You must pay from your income, over satisfactory to you
You must pay, because society has right at your income
Payment is not by force, by demanding and by love
The best payment be a secret and by covert way

The amount be increase by love, not by force

Forgive the debt is also a payment

Payment must leads to peace and goodness

For confirming and producing love, pay that aspects
For freedom considerations

Payment must not be reciprocal, one way, one sided
Payment as value production at humanity

For producing and helping to away of badness, harm
The amount be increase only with humanity

Some will be angry not to take, so be undergrounded

Social duty, everyone has a special job

For production, for helping and for love accumulation
Not only by money, just by tea or coffee, for get-together
For repairing simple things, as buying tea cubs

Even get together meeting financial payments

If all for love, and respect, all be on the way of goodness

Yardim denince, akla birisine para verme gelmemeli
Sosyal birliktelik igin, ¢ay, sohbet ve iyilik 6zenmesi
Kotiiliikkten sakinmak igin, helal kazancimizdan

Bize yeterli olandan artan verilir, ben her ay veririm
Sevgi, baris i¢inde sevgi, insanlik olusturmaktir amag
MAA

Money cannot buy love

By humanistic purpose, help the person

For considering as they have right from your income
Share some, after the requirement and satisfactory amount
Love and respect be follow, if you are on humanity

MAA

Kuran ayetleri: 2/219, 2/264, 2/271, 2/276, 2/277, 2/280, 4/114, 9/58, 9/60, 9/75, 12/88, 22/41, 30/39, 51/19.

13)Sevmis gibi sevmek, sevgi degildir ki

Yaratilig bir bilimsel gercek ise, onu yaratilanlar ile es tutulmas1 anlamsizdir, yaratilanlar gegici,
doga ve doga yasalar1 kalicidir. Sevgide ¢ok kararli ve tagkin olanlar bilim insanlaridir. Zuliim

icinde olanlar ise azap i¢inde olurlar.

Benlik menfaatin olani sev der, menfaat kesilince ne
olacak peki?

Seviyorum, asigim diyerek, bazi seylere hayranlik duyariz
Yaratilmis olan varliklar, yaratilig olarak goriilmemeli
Cok sevdiginiz yiyecegi yiyince biter

Sadece aklinizda, hafizada tadi kalir

Cok sevdiginiz ¢igek bir giin solar, kurur

Arkani adama dayarsan 6liir
Duvara, binaya dayanirsan yikilir

Not pray to the one whom you love, respect is not
praying

A person has responsibilities, decision be themselves
Just give the information, concern is for them

The food, you love to eat, thus, you have eaten, finished
You filled your stomach, not hungry, cannot eat

Be only a memory, be remember someday

The flower is vivid for a week

12
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Sermayeye dayarsan, sel olur, deprem olur gider
Akla dayarsan, Alzheimer olarak silinebilir
Sevgi ise, ¢ogalir, yayilir devamlilik arz eder

Nereye dayanacagim, nereyi sevecegim dersen

Bilime dayanmak, Yaratilisa dayanmak,

Dogadan gii¢ almak

Zalim giiglii goriinse bile, tarihte varligini stirdiirememis
Harun’un hazinesi bile nerede bilinmiyor!

Bilim {izere olanmn yikilist ise goriilmemis

Su, bizim varhigimiz i¢in en 6nemli olan maddedir

Yasam i¢in zorunluluktur, ama bizi var edenlere tapinilmaz
Kendine veli, hoca ilan edenlere de tapinilmaz ki

Bizi kurtaran, dogru yola ulastiran kisi

Sadece ancak ve yalniz kendimiz olabiliriz

Bizim ¢obanimiz degil, bize bilgi ver, 6giit ver

Karar bizim olmali, sorumlu biz olacagiz ¢linkii

Sevgi, gliven, dayanilan, bilimsel boyutta olmal

Yaratilis gibi, gecici hevesler sevilebilir

Bunlar sevgi degil, sevilen olabilir ancak

There is an advertisement

Not depend on man, he will one day die

Not depend a wall, one day earthquake will collapsed
Depend on this Bank, thus, this bank is also changed
The rock, the mountains will be turned to soil
You mind can be erased by Alzheimer

Solid ones have a life period, one day be finished
Water is the most important material at our body
Thus, taken and excreting, making a turnover

So, covered the World

The person who said themselves as a shepherd

| said, be guide themselves, not others

The knowledge not for others

For establishing your consent you must use it
Even medicine is a tailoring

So, be care the person, not the disease

Only Right to Live is not upon the consent

With combination of love, respect and human acts
Creation is something, you may like or hate

Thus, love is not temporary, it is immortal

From generation to generation

Sevgi, yaratilanlara kars1 olabilir, ancak bunlar gegici
Varlik gegici iken, tiikkenecek ve sonlanacak olana degil
Yaratilis gibi, devamli olacak, bilimsel var olacak

Akl ve gonlii biitiinlestiren, insanlik, etik ilkeler gibi
Soyut kavramlar temelinde olana ancak sevgi olugabilir
MAA

You can love; money, friend, being a leader

All of them be mortal, one day be indistinct or gone
Creation is more than our life

Civilization, stand on the humanity perspective
Elements are person, who are in love, far more and much
MAA

14)Mdicadele insanlar ile degil, insanlk Gzere bagimsizlik, olursa gegerli olur ancak
Calismalariizda aktif olun, miicadele i¢inde olun. Ayakta durmak bile enerji gerektirir, enerji

de akil temelinde gonliiniizden saglanir.

Hak edis i¢cinde, bagimsizlik ve hiirriyet en basta
gelendir, sorumluluk ancak hiir olanin isidir
Bagimsizlik, sadece size 6zgii degil, tlim insanlarin olmali
En basinda aklinizi ve gonliiniizli hiir yapmali

Akl hiir, fikri hiir, vicdani hiir, irfan1 hiir olmalisiniz

Miicadele, yagamdir

Yasam, caligarak deger iiretme, emek olusturma tizeredir
Sevgi temelinde, insanlik boyutu olmaz ise olusmaz
Zalim, dikta ile yonetimi ele alma, hiikiimdar olma
Para ile satin alma

Hoca olarak sinav yaparak, birakma ve ge¢irme degildir
Miicadele bagimsizlik, birey hakki temelinde varliktir
Civil liberties, esitlik ve kardeslik bag1 olugturmaktir
Yasam nasil 6miir boyu siirecek ise

Miicadele savas ve kan dokme degil, baris, insanliktir
Miicadele de 6miir boyu siirer, hatta 6miir Stesine tasar

Sakin gerekgen, dini amagli olmasin

Allah’in talep etmesi ve sana gerekliligi de olamaz

Sakin Yaratani eksik, ihtiyact var boyutuna getirme
Calisman, kendin i¢indir, nefsine karsi, ayakta durabilmen
Dik durursan, digerlerine de yardim edebilirsin

Ancak 6nce kendine yardim et, galig, gayret goster, insan ol

You use energy, for advantage, to be on act
Independence is prime important

Civil liberties is the first step to be a human
Later, equality and brotherhood

For your liberation, individual decision, free in mind
You must be in an action, to all

Not for fight and quarrel, just to be in peace
Education and be own to your consent

This is the best for the action

Not to agree and be with the tyrant

Against the cruelty, be on Human Rights

| can even give the answer to the student

Want the evaluation, not the answer

If you are reasoning, grounding on medical science
You then, know the subject, not by multiple choice

Working and struggle the problems

Not for religion reason

Only for you, yourself, to be on humanity
Defend on ethics and requirements

Creator not required and not need your help
If you are upright, you can help the others

Daha, daha ¢ok seklinde, eline gegtikge ister insan
Ortada sevgi olusturma, bagimsizlik, esitlik ve kardeslik
Olmadig1 zaman, elde ettiginin anlami olamaz
Miicadele birey hakkini saglamak, deger iiretmek igindir
Miicadele savas, zulim yapmak degil, sevgide kalmaktir
MAA

When and what will be satisfied you?

Only fight for independence, and for human rights
Peace is the best way of fighting

Want to be overcome, not by gun or other weapons
Love is the only one conquering the people

MAA
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15) Fesat cikaran, bu isin gerekcelerini, fayda ve sevgi olarak sunar, aldanma
Fesat ¢ikaranla ne igin var senin? Birak onu, sen sevgi ve varlik boyutunda olmalisin.

Eski Roma’da, demokrasi sadece sehirli icin gegerli idi,
halk ve kolelere serbestlik hakki diisiiniilemezdi

Bir diktator darbe yapinca

Ilk sozleri, adaleti kurmak, esitligi saglamak

Biz seviyoruz, her bireyi kucaklayacagiz derler

Refahi ve zenginligi yaymak i¢in idareyi aldik derler

Adalet, bazi kisilere ayricalik saglamak {izeredir

Bireyin hakki degil, bizim hakkimiz @istiindiir

Esitlik, her birey, kolelerde esittir, bazilari ayricaliklidir
Bazilarini kucaklarlar, elimiz onlara ulasiyor ancak derler
Refah ve zenginlik kendi taraflari i¢in s6z konusudur

Ne mi olur dersiniz?

Tarihe bakinca sosyal olaylarda oldugu gibi

5-7 sene sonra ezilen, horlanan ve zuliim goéren halk
Bir bakarsin yonetimi devirmistir

Demokrasilerde se¢im ile olur

Diktalarda da bir tepetaklak olurlar

Kendileri de anlayamaz nasil oldugunu

Not to be mischief, thus, not to be with tyrant and
people who makes harm

The first talk of a dictator, after making a military coup
The first speech of a tyrant to the common

The despot and not concerning Human Rights

We love you, equality is our aim, justice

Democracy is the method of our applications

Yes, they perform all, but, form their perspective

They love, the one whom are slaves and be a dog
Someone has more rights than others

Equality at the levels; administrative, workers and slaves
Justice is what we said, common decision, not yours
Civilization and development is only their rights

So, what will happen, if we consider the history?
Cruelty one day be collapsed

Basically they, the tyrant cause themselves

All people assume they are the administrator

No one want to work, they fight themselves, and gone

Ben sevgiden, demokrasiden s6z edenden korkarim
Eylem boyutu, tutumu 6nemlidir, ger¢ek kanit dnemlidir
Bir munis yavru Labrador kopegi, tekmeleyen adaletten
Sevgiden sz ederse, biliniz kendi takimina bile gostermez
Sevgide, empati, hosgorii ve en azindan dinleme vardir
MAA

I am afraid of, for whom speaks on freedom and justice
Thus, only want power and oppressive to others

I have nothing to do with such person

Who kicked a Labrador retriver pet, for playing his shoes
One act be an expression of the love affairs

MAA

16) Kazang varken, misli ile kazanma hirsi ile, niye dostunu bile kaybediyorsun?
Misli ile kazanacagim derken, miisterini bile kaybedersin, hatta seni haksiz kazancin nedeniyle
zalim kabul ederek, iflasina bile neden olabilirler.

Cok kazanmak istiyorsan, yardim et, baris ve sevgi
amaci ile bagista bulunmahsin

Bir mal aldiginin birkag kat1 satmak karli olmak degildir
Ne kadar kar ettigini 6grenen kisi, sana sevgi duymaz
Sadakalar da yiiziine, goziine bulastirip, kazang i¢in olmaz
Bir karsilik beklersin, alamaz isen nankdr deme sakin

Orta, Kuzey Asya’da gesitli toplumda Noel Baba hikayeleri
Karsiliksiz bagis yapma, hediye dagitma adetleri vardir
Noel Baba tiim insanligin ortak degeridir.

Bir Bakalim Destans1 Boyuta (Kaynak: VibioTV?)

Noel Babanin Adi farkli iken sonra Noel Baba olmus

* Nar-Dogan (Orta Asya-Giines Dogan)

* Ayaz Ata (Kazak ve Tiirkmen)

* Sarkta soguk Buba/Baba (Azerbaycan), Torun Kar kiz
* Kogala Kagan (Dersim, Aralik Kagani), Esi Fato

* Vestade (Cerkez)

* Kagan Baba, Jiner (Ermeni)

» Tomris Baba (Gircii)

* Defmaros (Sibirya)

+ Noel Baba (iskandinav, Lapland bolgesi)

* Yeni Giines (Keltge)

0 MS336: Konstantin iznik Konsiilleri Hristiyanlastirms
0 Taze hurma ¢iktig1 aylar (Agustos-Eyliil), kisa donmiis
o Antalya Demre Nicolas simge olarak tanimlanmistir.

0 1880 Noel Baba resmi, toplu sakall1 giilen dede olmus.
0 1929 Biiyiik Buhran ile bugiinkii yapiya doniistiiriilmis,
0 Ekonomik boyuta CocaCola ile ¢ekilmistir.

Bizde bunun yilda bir degil dogal yapildig1 gézlenmektedir
Her firindan ekmek alan, 3 taneden birisini askiya koyar

You can sell a good, over and over income, thus, not the
second one

Profit is not meaning to sell, at a great amount

Economy is not concern as cheap or dear

Economy principles are; Effective, Eligibility, Efficient,
Also added the satisfaction be happy for as; Enjoyment

For highest percent income, increasing the Value added
If it is rare, be selling scare, only one or two

If eligibility more people can take it

Each buying one can be making advertisement

The history of Santa Claus as follows (Ref: VibioTV)

* (The name at Middle Asia) Sun Rise, Flame, Birth

* (Kazakhstan and Turkmen) Frost Dad

* (Azerbaijan) Father/Dad, Cold Daddy, girl is Snow Girl
* (Dersim) Cold December Kagan, and wife Fato

* (Circassian) Vestade

* (Armenian) Kagan Daddy, Jiner

* (Georgian) Tomris Daddy

* (Siberia) Defmaros

* (Lapland Area, Scandinavian) Father Noel, Santa Claus
* (Keltic) New Sun

0 (At 336AC) Byzantine Nicolas as Christianity Symbol
0 (Old August, September) as palm/date festival

0 At Antalya Demre as Nicolas real person/priest educator
0 At 1880 smiling red old Father Noel, Santa Claus (SC)
0 1929 At great economic collapse SC is as commercial
o Economically Coca Cola makes the last figurative state

As naturally preformed in Tukey, not only once a year
| paid 3 bread at the bakery, one for the free sand
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Firinci genellikle 3 ekmek degil, 2,5 ekmek parasi alir
Muhtag olan gider askidaki o ekmegi alir, katik yapar
Ramazan’da iftar i¢in, her aksam ekmek asilir

Ramazan fitresidir gerekgesi, fakiri doyurmaktir amag

Helal kazancindan, bize ihtiyacimizdan fazlasi verilir

iki ekmek aliyorsan eger, birini de yoksul olana ayir
Paranin {istlinii alma yerine, firinciya ver, biriktirsin
Ekmek olarak askida ekmek yapsin

Bilirim, bizim firmnci, bir askida ekmek parasi verince
iki de kendisi ekler, 3 ekmegi aksida ekmek olarak sunar

Katki, sevgi ile olabilir

Firincy, birgok para vereni geri ¢evirdigini de bilirim
Onlarin parasi yaramaz demistir

Cimrilik yaparak, bagisi1 ekmek ile kurtarmaya galistyorlar
Hak etmeden kazananin ekmegi yenmez diyor

Thus mostly | paid, 2,5 bread money

Baker added the amount and put 2 more one

At holly time, | paid one for each day, free bread

| saw, they put two for free

| asked the reason, one from you, one form us, they said

Contribution be positive if gives something
Supporting is so vivid

Cannot even estimate, you give one

It will be sometimes be 5

Free bread at outside is a traditional method
Most bakers have outside some shelves

If you pay on, be an example

It will grammatically increase

Each, return back and pay extra or free bread
Meaning not giving and taken gifts, gift is themselves

Yarinin, gelecegin temeli sevgi olmalidir

Cok sahit olmusumdur, askida ekmegi almayanlar1

Askida ekmegi alanlar, gizli olarak, fark ettirmeden alirlar
Ancak, ekmek olmasina kargin, benim koydugumu kapisan
Elden verenleri firincinin geri ¢evirenleri de ¢ok gordiim
MAA

If you want to gain, more, increasing the interest more
Adding more money is not last forever, one day collapsed
They find other market to buy

So, love and empathy, what the they like

Selling by smile is the most profitable one

MAA

17)Etik ilkeler ve insan Haklarina uyum, yasamin esasi olmalidir
Kanunlara kurallara, bilgilendirme sonrasi uyun, cezalardan da kaginin, sonra kimse sizi

SevMmez.

Bizler kimseye itaat etmeyiz, ilkelere, yasalara ve
insanhga bagh, aklimiz1 kullanarak, goniilden calisiriz
Higbir insan itaat etmez

Zarar olugmasindan kagar

Sug unsurlarmdan korunur

Olumlu yolda, olumsuzluklardan uzak olmak

Etik ilkelere uyum, benimsemek itaat degildir

Bilimsel boyuta uymak, yergekimi kuralina uymak

Ona itaat etmek degildir

Ceza Kanunlarina uymayan, sug isleyen ceza goriir
Cezalar kanunlarda yazildig: gibidir

Yoruma, kiyasa ve gelenege bakisa kapalidir

Kanit olarak ispat1 gereklidir

Diizenlemeler, su¢ kapsaminda ele alinamaz
Kanunsuz su¢ olamaz

Sefaatci, koruyanlar da suga ortak kabul edilirler
Sug indirimi degil, artimi1 olur

Hukukta temel yaklagim boyutunda oldugu gibi

Islah evleri, hapishaneleri dolduranlar

Cezay1 inkdr, bana ceza veremezler diyenlerle doludur
Sadece Mahkemeler ceza verebilirler, yasaya dayanarak
Suga gore ceza ongoriilmelidir, bireysellesmelidir

We must be on the humanity principles and ethical,
legal standards

You cannot force me, to obey you

Give the information, then | made my consent

You can only be restricted at crimes

That indicated by law

Not by valuation, by comparison and thoughts
Suspiciousness be not an evidence

Evidence based proof is the fact of crime

Not someone’s ideas or some estimations

For regulation purposes, you must give the reasoning
This is not a crime, this is only a warning

Ethical principles are the guiding aspects

First some special indications at the cases, conditions
Later what to do, an explanation, an advice

No other person can lowered the punishment

If they try to be reduced themselves

Being also share the crime, so increase the punishment

Thus, you must choice, take the responsibility

Be first not have harm causing, primum non nocere
Evaluating of the condition, follow up and be care
Therefore for a slave, not any argument

The ruler gives the order

Sevgi boyutunu birakip, sug lizerinde olanlar

Bireye itaat ve kurtariciya bakarak kurtulmazlar
Kanunlara uyum gereklidir

Cezalar bilinir, bilmiyorum zrii olamaz

Sevgide olan, zarardan kaganin sug ile iliskisi olmaz ki
MAA

Obeying the law, not makes anyone discomfort
Crime laws are obvious, no need information
Consider ethical principles means decision on it
Humanity, Human Rights are main leading factors
So, be on law, means also love gaining roles, plays
MAA

18)Zarardan kaginip, hayir ve baris amaci ile iyilige yénelen zalim olamaz
Bilerek, isteyerek, bilingli olarak iyilik ve barig yonelik isler yapanlar, ddiilleri isin iginde
olmalar1 yaninda, bir giiliiciik ile cok boyutlu alirlar. Zarar verenler i¢in tam tersi gecerlidir.
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Tesadiif olarak degil, bilerek, giivenerek dayanarak
iyilik ve barisa yonelik isler yapmak amacimizdir
Calisarak deger iireten ile

Piyangodan para kazanan bir olmuyor

3-4 y1l sonra hazir paralar tiikkeniyor

Deger iiretenin ise degeri katlantyor

Inanarak, bilerek, calisarak, iyilik ve baris iizere olan
Insanhik ve etik ilkeler ile giidiisiinii izleyen, yorumlayan
Zuliimlere kars1 ¢ikan, miicadele eden

Birey hakki temelinde hak edislere bakan

Odiilleri, para ve mal ile 6l¢iilemez

Goniilleri kazanan, goniilde sevgi ile taht kuran

Bir daha oradan indirilemez, degil mi?

Ethics; first, be thing what is right, second ought to do,
and act, by and on ethical principles

Working hard and making a value, gain money, salary
Someone gain money at lottery

One has so much money hard to count

Other only for daily income, and some savings

The rich by lottery has no meaning for investment
Some years pass, nearly 1-2 years is enough

The lottery rich one is poor and own other’s funds
This is a historical noticeable data

Therefore, to be a rich, is by mind and act

If you are in love, leads other to love, distributed

So, widely be rewarded by reciprocal love affect

Not even for lifelong, be also after death

Bilerek, inanarak, ¢aligsarak deger iiretenler
Kopyacilik degil, 6zel ve 6zgiin olarak yasayanlar
Zarardan kacarak, amaglart, iyilik ve barisa yonelenler
Odiilleri zengin olmak olarak bakarsan eger

Evet, goniil kazanirlar, sevgi halkasi olustururlar
MAA

You are working hard, for value production

Not meaning money or so on, just for love

The reciprocal concept will not be just as money
You must gain love and own a respect, on love

Yes, the one on ethical concepts, be in love gain item
MAA

19)Yergekimine inananda, inanmayan da onun etkisi altindadir
Sizi sevmeyenleri sevebilirsiniz ama sevgi kisilerde degil, kisilige ve eylemlere olur. Insanlik
tizerine olmayanin, bizim sevgimizden uzak durmasina ¢aba sarf etmeliyiz.

Bize giivenen, ama arkamizdan giivenmem diyenden
korkmaliyiz

Yerg¢ekimine giiveniyorum diyerek

Kendini bosluga birakan kisiye sorarim

Giivencen nedir diye?

Okudugu dua ise nerede bilim!

Ayagina bagladigi lastik 6zel ip ise kabuliimdiir

Dua diyerek ayagina ip baglayan ise

Ne yaptiginin farkinda bile degildir

Bilimde deneylerden 6nce hipotez kurulur

Ilk caligmalarda olusum icin; terli gomlek, bugday ile
Sonugta fare yavrulari olmus

Kafes konulunca ise, varlik teorisi ¢okmiis

Iste bilimde bile bilimsel goriis gerekir

Yapilan yaklagima inandik diyenler

Daha sonra ise tiimden kars1 ¢gikabilirler

Oncelikle bilim, bilimsel yaklagim ile irdelenmelidir
Veri, kanit, en ileri ¢aligmalarda bile %5 farklilik gdsterir
Dogada degisim, farklilik boyutu vardir

Bu agidan kitaplara degil, hastaya bakilmali, izlenmelidir
Yaklasimin esasi, bilimde de sevme ile olur, kesinlikle

Love cannot be formed by force, mind and heart be by
warming with humanity

Sometimes | asked myself, why he/she loves it?
Wondering, because, the fact is, it is harmful

Even cause several problems to him/her

Is this a loving of the executer/enemy syndrome

Even someone makes an argument

Walking on the water, a lake

Not taking any precautions, just wanted to walk
Some said, he/she is angel be in heaven

Reasoning is simple, day and night praying

Making someone any help, or any contribution

No, not even to himself/herself

Even a lot of money, look poor and so miserable
Reasoning, God sees them and fells mercy

| said, you are in deception, the special shoe, let to walk
God is close then aorta, so be with you

Be in humanity, away of harm, be in love

Aid is by thoughts, by helping and by other facilities
He/she said, it is hard, just praying is simple

What is your source? No, someone said that...

Gilivenmedigin, dayanmadigin, gevsek ve kaypak zemine
Bir bina inga edilmez, bir deprem, sarsintida yikilir
Sevdigin kisiye de dayanmak, giivenmek temel ise
Insanlik boyutunda, etik ilkelerde olmasi esas olmali
Inandik diyerek, tam tersini yapinca, anlasilir olmasin sana
MAA

Someone said, yes | believe, | understand

They are not, because the perception will not be

A 6 years old used one, today, tomorrow and yesterday
Thus not aware of the days, the time concept

So, someone said, yes, others said no, look the habits
MAA

20)Bir insana dokunan, tim insanliga dokunmus kabul edilmelidir
Size dokunan bir yaranin, tiim insanligin sorunu oldugu, olacagini géz ardi etmemelidir.

Senin sorunun toplumun sorunu, toplum sorunu da
senin sorunundur, izole edilemez

Yagmur ormanlari yaniyor, bana ne diyemezsin!
Oksijenin %20’si oradan gelmektedir

Hepimizin soludugu havadir bu,

Atmosferik 1sinma da insanligin sorunudur

Your problem is my problem, my problem is yours,
ours

Not pass your problem

Your problem is our problem, the societies problem
You find a trash in the street

If not taken, several trashes be collected

If not be opposed and not make, give warning
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Bir yerde zalim birisi, halkini géce zorluyor
Goemeyenleri de kalanlari da 6ldiiriiyor

Bana ne dersen eger

Senin yasadigm yerde de zalimler tiirer

Zorbalar, zuliim yaparak, iyilik, medeniyet getirdim der
Sana s6z hakki degil, yasam hakkini bile ¢ok gorebilir
Adalet i¢in, dolanir durursun, mahkemelerde siiriiniirsiin

Bu siireg gelip gegicidir, basimiza geldigi igin net bilinir
Sen hukuk yapisinda, insanlik yolunda, etik ilkede kal
Zalimler ise doniip dolanacak, ispat bile edemeyecek
Zararin kanit1 olmadigi i¢in siireg alacak

Ama bitecek bunlar

Bilime, hukuka, hak edise inananlar, buna dayananlar
Zuliim yapanlar sevilmez, bir siire sonra silinirler

Sen ise, sana da yara, 1stirap degmistir ama

Bir 6rnek olarak toplumda dik yiiriirsiin

This turned to a habit

The most important one is the cruelty

If you will not take a place, when someone hitting others
You may not be affected

Thus, you can call police

Give warning not to make

The worse, if you said, it is not concerning me

Or this is not my duty

Thus, as a human, being on humanity

When seeing and noticing any crime

You must warn, try to be stopped, and be called officer
Each intuitions have such guiding or security people
They main job is to be in peace, to at this place

So, try to be direct connect to make calm

This is done to another person

If it will be to you, all passed away!

Ben diisiinliriim, eger Giinesin dogmasini goriiyorsam
Bagkalar1 da gormekte, birini {izen yara, bizleri de degmeli
Yeni, iyi be hayirl bir giin bagliyor diyen ile

Giinii nasil atlatacagim, belalar1 nasil kiracagim diyen de
Yasamda sevgi bu agidan kagiilmaz olmaktadir

MAA

I am thinking, if the needle hurts me

It must be hurt to everyone

I will not be an exceptional state

So, if I love everyone

Love is spreading and overflow, so comes to me also
MAA

21)Calisarak deger Gretmek varken, baskasinin kélesi olmak neyin nesidir?
Calisarak deger yaratma ¢abasi, kolelik ve emir ile degil, i¢ten severek, isteyerek yapilan bir

eylem olmalidir.

Bizler dogru, insanlik iizere olmak icin caba sarf
etmeliyiz

Calisarak deger iiretmek, Ibranice ibadet demektir
Calisma, birisine itaat ve kole olmak i¢in degildir
Bagimsizlik, barig ve iyilik, fayda amaci igindir

Bir resim, bir tablo yapana

Eseri icin, giizel ve ¢irkin demek dogru degildir
Kendisinin yapmasi énemlidir

Olumlu yanlari desteklenir, olumsuzlardan kaginilir
Zaman i¢inde gelisme saglanmast istenir

Bir arkadasin resim sergisine gittim

Uzun uzadiya resimleri irdeledik

Ogrencileri geldi, onlarda katildilar

Sordular, niye yorum yapiyorsun diye!

Bir birey, gordiiklerini sdylemeli, katk1 saglamali
Sevgi dilinin 6zelligi basta soylevdir yorum
Giizel veya ¢irkin karar anlamindadir

Arkadasin benim bakis agisin1 duymak ister

Onu belirtiyorum dedim

Akrabaya s6ylerim, benden ¢ekinenler yaninda

Dinlemek isteyenler, sohbeti arzu eden de ¢oktur

Yetim ve Oksiizlere, ¢aresizlere 6rnek olmak i¢in gerekli
Yakin komsuya, uzak komsuya firsat diissiin, i¢ini doksiin
Yanimizdaki arkadaga, talebelere, gelecek ve yasam bilgisi
Yolunu bulamayanlara, bizden yardim isteyenlere
Katkida bulunmak, biiyiikliik ve kiigiikliik taslamadan
Kimler 6ncelikli denince, anne ve babami basta saydim
Ana-babaya, yazili mektup olarak ilettim

Oldiiklerinde sdylenecek sz kalmadi, sadece helallestik

Sevgi dili kullanilmali, zarar ve zuliim dili kapali olmal1
Yasam zaten olumlu ve olumsuzluklarin harmani ise
Bizim de bir ¢alisarak katkimiz olsun, degerler yaratarak
Sevelim, sevilmeyi de hak edelim

Our main duty will be to be on humanity and work for
value conception

Each person is unique, specific and sole

Be look like, thus, not be the same

So, helping is not for known or not state

If someone wants, you must give

Sorry, everybody needs love and even just a hello

Thus, our main act as human being, be get together for all
Not make any discrimination

Thus, cruel person and people making harm is apart

We must be angry to their act, not for personal item

| visited an excursion of my friend, paintings
Mostly they said, good, best or | like it

I didn’t use such words

Try to evaluate the drawing

The meaning are given to the pictures

The aim and the use of colors

Try to want a contributions

She will do more, a positive simulation to her

They are good, continue to do is not enough for me

Each painter want to be improve by each painting

So, she want more, | try to give some information

We discussed together and she is so happy and contented

If you let to talk together

You have said something, you must take the respond
The main communication way is love

Not just love togetherness

Love the art, love to painting

Thus, also making paints, drawings or design

To be contribute, good and even not like is not
You must explain what you have seen, positive acceptation
Making empathy, what will you do

FENTs

Thus, not have any word, as “if | were you”, “if | was you”
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Yasam dogumdan bu yana ¢aligma demektir

Selam verme bile bir sevgi olusturmak i¢in olmali
Bir giilimseme, ¢ok sey degistirir, iletisimde
Calismanin amaci da deger yaratmak olmali

Bu, kazang ve gelir 6tesinde, insanlik dilegi ile olmali
MAA

Life is a continuous beat of our heart

So, let beat it for love, at humanity

Energy be from the value establishing

Most valuable one is of course love

Love circle, starting from yourself, spreading to everyone
MAA

22)Kibirlenerek insanlardan ylz cevirirsen, seni seveni hi¢ bulamazsin
Bir 6giit olarak; kibirlenerek insanlardan yiiziinii ¢evirme, yeryiiziinde kasilarak yiirlime,
c¢linkii, sonra bilesin, kimse kurula, kurula kendini 6venleri sevmez.

Bizler kendimizi biiyiitsek, mutlaka daha biiyiik
bulunur, Kiiciiltmek ile de birilerini buluruz. Ancak
kendimiz gibi biri ancak kendimiz olabiliriz.

Bir konferansta arkadasimin anlattiklar1 begenildi
Ben sordum 6grencilere, ne anlatti diye?

Kitabi 6zetledi, siireyi de zamanini da oldukga gegti
Kitabr anlatt1g1 i¢in alg1 daha kolay oldu

Sordum, alerjide IgE etkisi ne kadar idi diye?
Bilemedi, konu alerjik hastaliklarda immiinite idi
Kendinden emin, kibirler i¢inde anlatt:

IgE gibi temelleri de anlatmadi

Hatta soru soran bile olmadi

Tiim sekillerde kitaptan alinmisti

Sordum kendime, alerji ne demek diyerek!

Bunu aciklamak neredeyse olanaksiz ise

Bir alg1 olugturmali, bu immunitenin bir boyutu diyerek
Oviinmeden, 6grenci boyutu ile, basitten baslayarak
Sonra sordum kendisine, ben anlasilsin diye degil
Kitab1 onlara sunmak i¢in anlattim dedi

Soru olsa idi, kitabi agin okuyun diyecektim dedi

Bizim hocamiz temelde hastalarimizdir

Kibirle, burnu havada yiirliyen bir tas ile yikilabilir
Her 6niindeki yana ¢ekilir ama selam vermez

Bir toplantida, aman kacalim hocalar geliyor dediler
Ben hocaniz degil miyim diye sdyleyince

Siz bizim arkadagimizsiniz dediler

Sevgi dili farkli oluyor

Bizim talebelerle konusacagimiz konu yok diyorlar
Samimi olursak, bizimle arkadas oluyorlar

Arada mesafe olmali, uzak durmalilar bizden diyorlar
Sevgilerini kagirtyorlar, onlarin sevgileri de yanagmiyor
Ortada ne olusuyor? Bilinmez ama sevgi halkas1 degil elbet

We are unique and sole, so, if exaggerate, it is not we,
so, find someone, if reduced there will be someone, not
we, if we are sure on us, there will be nobody, just us.
I am a professor in Pediatrics

So, I ask the questions, and make an examination

Getting the results, and giving the points

He/she passed or failed
| said, he/she owned and not me

Thus, in my examinations, | even give the answer

They have to be reasoning and grounding the medical fact
Explaining the patient and condition

In an example, mother milk has 1,5g/dL protein

Cow’s milk has 3,3g/dl, goat’s milk has nearly 5g/dL

For protein content, whose milk is the best?

They must explain, the problem is not giving the protein
Metabolizing and the advantage and bioavailability

The nature, the creational fact, and mathematics

For using the protein, needs calories, how you can give
The essential amino acids and the satisfactory limits
Requiring and giving amount, plus other contributors

The protein in enzyme, others just a protein

One is active, other is static

So much differentiation, not known all, but, be aware of it
The place of the examination is the market

You can find several foods, indicating the protein

So, nearly all foods are evaluated an also be an enjoyment

This is not enough

We ordered some food, for us, to eat

Calculating the calories, protein, minerals, fats etc.
Is it satisfactory and efficient to us

How can we balanced this food, by extra meal?
Salads, extra olive oil adding etc..

Kibirle yiiriiyen, kendi yolunu bile géremez

Birisi de uyarmaktan kaginir

Sonugta, varmak istedigi yer ile vardig: yer farklidir
Kabahat, ona sorarsan, elbet kendinde degil baskasindadir
Bir fark etse, sevginin giiciinii, ama farklilagsma gerekir

MAA

| am sometimes so proud

Proud of myself, as a physician

My friends warned me, you will be slipped and fell down
It is the medical science fact, you are just a person

So be in thankful, cheerful, not be so proud

MAA

23)Guzelligin, iyiligin, sevginin 6l¢ttl olmaz

Isteyerek, bilingli olarak is yapan kisi, yaptig1 iyilik ve baris onun 6diiliidiir, herhangi bir

karsilik beklemez.

Birisine sevgi gostermenin bedeli 6l¢iilemez, karsihg
sevgi olmahdir

Calisarak deger lireteme ¢abasinda olan kisi

Olusturdugu deger zaten onun igin kazangtir

Temelde amaglanan sevgidir, insanlik boyutunda

Bilerek, isteyerek, kavrayarak, algilayarak, farkindalik
Amag zarardan kagarak, hayirli ve barisa yonelik olmaktir

The only reward for us, at making beauties and work
on peace, the action itself

Aiding, helping for humanity, for Civil Rights

Not need any award, the pleasure is more than given

A rose given to your wife, is more than money can buy
Even sharing the water in a desert, more than diamond
Thus, awareness and perception of what is going on
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Insanin kendi algis ile siikretmesi en biiyiik karsilik olur
Cinsiyeti bulastirirsan bozulur, kokar o sevgi

Ben ne arzulamam gerekir diye diistiniirim

Benligim, varligim ve gecmis boyutu dikkate alinca
Olumlu ve olumsuzluklardan ayakta kalmis, dik isem
Siikretmekten bagka dilegim olamaz

This makes it more valuable, and comprehensible
Love is such as;

By the smile, smiling faces

By the tear drops falling down the cheeks

The sleeping an infant, after breast feeding

All is an indication, of course if you realize it

Calisarak deger iiretme gabasinda olan kisi

Amact, hayirlar ve barig amaci ile olmakta

Boyutu 6nemli degildir, sonucu da 6nemsizlesir

Insan olmanin gururu, etik ilkelerdeki boyut doyum saglar
Siikretmek, durumu degisim ve gelisim agisindan 6nemlidir
MAA

The purpose of work, for creation of values
Establishing something for humanity

Even a granule or huge, not important the amount
The ethical principles, from one person to all
Thanks, in the name of love for respect consideration
MAA

24)Kotalak, kotlilak yapmak ile temizlenmez, affetme ile de temizlenmez
Her yapilan isin bedeli, karsilig1 olur, 6zellikle zuliim yapan bunun karsiligini mutlaka goriir,

tarihsel bir olgudur bu.

Kir, ne kadar temizlenirse bile kahci olabilir. Sevgi dili
ancak iyilestirici olabilir

Her yapilan zararin bir bedeli olur

En biiyiik bedeli de sevgisizliktir

Zalimi yikan sey, etrafindaki halka degil

Zuliim yaparak, toplumsal depremi tetiklemesidir

Yanligin diizeltilmesi i¢in, tazmin edilmeli
Kirilan kalbin ise yapismasini bekleme
Zalim i¢in onun iyilige doniisiinii bekleme

Ceza sug isleyene verilendir

Kasten, bilerek ve isteyerek yapan ile
Dikkat ve 6zen eksiligi ile olusan zarar
Hata sonucu olusan boyut

Ceza olarak farkli yapidadir

Cezanin amaci 1slah ve terbiye olsa bile
Zararin tazmini gereklidir

Kotiiliikleri kirabilmek, olumlu sekle doniigsmek
Ceza vermek ile olugamadigindan
Sevgi temelinde, sayginin gelistirilmesi 6nemlidir

If you make any harm, you reciprocally get the result,
thus, the history confirms this reactions as true
Each action has a reciprocal a counter action
When you make flexion at arm

Counter muscles are in relaxation, extension

If you make a positive act

Reaction may be just smile

If you make negative action

Outcome may be in anger or harsh response

Cruel act is not only for individual reaction

The response be for humanity, for justice act

Crime is such an act, cause harm

Intended to do is the utmost penalty

Care and precaution lacks is important too

Not confirm the ham, is also a crime, be take the cautions
Crime is at several conditions, court specialized at case

Complications and accidents are not crime act

Thus, be paid the damage and that causing the harm
Penalty is not the meaning of handed the crime
Overcome and precautions are the aiming habit to do

Zarar olustugunda mutlaka hakkin teslimi gerekir

Bu ceza olarak uygulansa bile

Etik ve sosyal olarak terbiye, 1slah boyutuna déonmeli

Tek yolu vardir, sevgi olusturmak, sevgi ile saygi yaratmak
Sugun kaldiran ceza degil, sevgi halkasi olugturmaktir
MAA

If there is a harm, restoring the damage is essential

Each harm is a crime act, punished by law

Punishment aim is, for return into humanity, being human
Confirming love at the heart of the person

Dirt can only be cleared with clean water, means love
MAA

25)Elinden ¢ikana Gzilememek icin, olaya ders olarak bakilmali; 6rnek kadar ibrette bir

derstir

Egitim alirken, 6grencilik yillarinda basarisiz oldugunuz dersler, size ¢alismaniz gerekenleri
gosterir, basarili olduklariniz ise ilerlemeniz gereken konulari isaret eder, mutlu ve mutsuzluk

nedeni olarak alinmamalidir.

Kaybettigimize iiziiliip, kazandiklarimiza sevinmek;
peki ders alma konusu nerede?

Insanlar olumsuzluk boyutunda iken

Bunun ibret olarak ders almasinin gerektigi

Algilama ile farkindalik ile

Ne kadar erken donme ile, zarardan donmenin sevinci
Uziilme ile elde edecegimizin olamayacagmi da algilama

Elimizden ¢ikana iiziiliip, timitsizlik bize yakismaz
Kazandiklarimiz ile sevinip, simarmak
Bu iki davranis, egitim almus kisiye yakigsmaz degil mi?

What makes you happy or unhappy?

When people are at the negative perspective
Consider this as a lesson, taken as not to be repeated
Perceive and aware of the reasoning

Taken precautions and escaping from that

Will be your achievement

Sadness will not be the solution

Even the gaing aspects, will be pleased so much
We must repeat it, continuing the advance
Differentiation, development, increasing is educational
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Yasam, benligin yiiceltilmesi ve algaltilmasi degil
Yasam, sevgide olmak, insanlik tizere bulunmak olmali
Calisma, deger iiretme iizere olmali

Kazang elbet saglanir, yeter ki hak edilerek olsun

Progress is what we need to follow

So, gain means more advance

Progression be goes on until the last day of life

The only gaining will be just love, love at humanity

Kaybettigine iiziilityorsun, tamam geri gelecek mi?
Kazandiklarin ile seviniyorsun, tamam devami gelecek mi?
Yasam bir ders almak ise, olumsuz ve olumlulardan
Insanhg1 kaybedersen, sevgiden uzaklasirsin

Sultan, amir olursun ama sevgisizlik bir nevi azaptir bilesin
MAA

When you lost something, it makes you unhappy

Also when you gain something, you are happy

The feelings are only for a time limited

Not meaning to be the ruler, this leads you fiery with agony
Humanity is immortal, not fainted or reduced

MAA

26)Sir, sizinle iliskisi olan, sizi sikintiya sokacak kisi ile paylasiimaz
Kendimizden daha az bilgisi ve tecriibesi olandan danismanlik alinmaz, sonra bu veriler sizin

karsiniza ¢ikabilir.

Sevgiden anlamayana asktan soz edersen, cinsellik
aklina gelir ve seni perisan edebilir

Sirini1 paylastigin kisiye dikkat et

Aradaki iliski, seni zora sokabilir

Senden beklentisi olan igin bir santaj konusudur

Dost ise, belirli siirecten gegmis olmasi 6nemlidir

Kendimizi perisan edecek bir boyuta girmemek i¢in
Bizi sarpa sardirip, perisan edeceklerden uzak durmali
Bizi sikintiya sokacak seylerden de kaginmalidir
Nefret ve kizgmlik ile etkilesimin boyutu bellidir
Sevgi dili degil, zora sokma boyutu 6nemlidir

Bizler i¢in birey degil, eylem, yapilan fiil 6nemlidir
Kisiye uyar1 yapar, fiile kizariz, uyar1 yapariz

The secret can only be saved at the locked box, thus, the
life secrets must keep at the safe place, mind and heart
Be aware of the person, whom you give the secret

He/she can use it against to you

If there will be an advantage to use

May be not hesitate and blame you

Not making you any crime accusation and judge

Just want some extra facilities form you

Cannot be for blackmail or threatening

My be they want for closer to you

Some children plays this role

The parent must love them more, more than another child
The act is important, the behavior

We must warn, thus, be keep a distance with that person

Yasamda, insanlarin birbirini kontrol etmesi amaci etkindir
Sevgi ile, bilgilendirerek riza sartini aratmak

Sorumluluk vererek, bagimsizligi, baris olugsmasi 6nemlidir
Iliskilerde, insanlik boyutu yoktur, etik ilkeler olmaz ise
Tehlikedesin, sen faile degil fiile bakarken o nefret eder
MAA

If you give your secret to someone, told about it
Please be sure, he/she will not use it, against to you
Relations be changeable, not be keep safe as usual
If someone want some benefits form you

They can use the secret, not considered the love
MAA

27)insanlar hicbir kisi ile insanlk disi iliski yasayamazlar, sevgi kirlenmemelidir
Etik ilkelerde etik disi herhangi bir parametre bulastirilmamalidir, anlamlarin karigmasi en

biiylik yanliglik olacaktir.

Insanlar 6tesi, hayvanlarda bile sevgi dili ile cinsellik
dili farkhdir

Sevgi iginde olmayan bir kisi

Olay1 dogrudan bir menfaat, kazang olarak bakar

Daha da ileri giderek, insanlik boyutunu zedeler

Cins, 1rk ve kabile gibi ayrimcilik ile karistirir
Bagimsizlik, esitlik ve kardesligi, benden senden olarak
Farklilagtirarak olaya bakar

Bunu ad1 sevgi degil, ayristirmadir

Atam gibi, sporcunun ahlaklisi ve ¢evik olani severim
Kavga, doviis ve zorbalik ile kazanilan mag degil

Fair play ile etik, dostluk, takim oyunu ile olmali

En biiyiik ikilem, cinsel boyuta tastyarak

Insanlik degerlerini asag1ya alip, girkinlestirmektir

Bu tuzaga diismemeli, hemen yolu bastan degistirmelidir

Not make the definition unethical

If there is no love in a person

Considering the words in different meanings

The love is not meaning as sexual habit
Sexuality is not concerning as love

There is no differentiation between the humans
Human Rights; equal in gender, race, and others
Separation and diversity is forbidden

This is not as love indication

Changing and diminishing the love concept

As, the love between the mother and infant
Atatiirk indicates, | love the sportsman for ethics and agile
Fair play is what we need, not the score

Football is not the place of war

We will be leading to peace, not war

Sport activities for confrontation of love, not hate

Insanlarin en zayif tarafindan vurarak

Seytan denilen, zarar temelinde benligi 6ne ¢ikarmak
Birey haklar1 temelinde, adalet kavramlarini bozmak
Esitlik denilerek, daha fazla esit, daha az esit diye ayirmak
Cinsiyet ve 1rk ile tanimlamalar yapmak insanlik degildir
MAA

If you find a weak side of a person

Hit, again and again from this subject

This is not a humanity, even at court, evidences are proved
They must be crime, not personal behaviors

Each person has a liberty, equality and friendship, accept it
MAA
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28)Emir ile iyilesme, kural ile sifa bulma, hangi dénemde kalmistir?
Ben kurala uyarim diyen ile ben geleneklere bakarim soziinii size gerekge olarak ileten ile akil
ve bilimsel isiniz olamaz. Onlarin ipleri baska boyutlardadir ve objektif olamaz.

Ogiit ve bilgilenmeyi dikkate almayacak isen, tersini
yapacaksan, niye ¢6ziim onerilerini alirsin ki!
Yonetim modelleri baslica 3 tipte dzetlenebilir

Bir lider vardir, emreder ve olur

Sistem vardir, sistem dengesine gore olusur

Birey hakki vardir, sorumluluguna gore yapilanir

Kole gibi calismak, sorumlulugu baskasma yiiklemek
Ben degil, sistem, kurallar, gelenek emrediyor demek
Sug unsuru olan durumda, zuliim var ise ortada

Birey suglanir ve ceza alir, sug ferdidir

Insan Haklar1, bireyin bagimsizhigy, esitligi ve kardesligidir
Fransiz Ihtilalinin {i¢ simgesidir, halen kurulmaya galisilan
Cabalar, kazang lizerine olmasi kabul gibi goriinse de

Her bireyin hakki oldugu da dikkate alinmalidir

Her kazancin bir sosyal boyut olarak insanlarla paylagmak

En 6nemlisi de sevgi, kardeslik paylagimi esastir

Bundan vaz ge¢me degil, varlik i¢in sarttir, esit sekilde

We are not slaves, we want use our consent, please only
give information.

The administrative systems can be summaries as three
One, there is absolute leader, others obeying

There is a system, traditions, leader guide the structure
Civil liberties, must serve and protect form other forces

Slaves have no responsibilities, so obey
Even system is requires obeying, be servant of the system
Thus for individual responsibility, you are the one

French Revaluation, liberties, equality and brotherhood
The community, mainly the core is the individual

The government main duty is serve and care of it

For people, free in mind, free in act, free in ideas etc.
Not means making any harm, to anybody

Including to himself/herself, not make any harm

Crime is individual concept

Love is the only one as a glue for the community

Bireyin hakki 6ndedir

Bu hakkin korunmasi, kamu, kurum ve kuruluslardan
Modern devletin, hukuk yapisinin temel iglevi olmalidir
Kimse kimseye emredemez, bilgi verir, r1za kisiye aittir
Sorumluluk dayanaktir, kisi nasil sorumlu tutulabilir sonra!
MAA

Civil liberties is the prime

Primum non no cera, not make any harm is the concept

Just give the information, consent is individual rights

Right to life is at the top, not be fainted at regulations
Taken the person at the core, considering him/her is the fact
MAA

29)Bilinmez, bilim disi, kontrol edilmez usullerle, fala bakarak, insanlar arasinda

degerlendirme yapilmaz kil

Seytan bir fikirdir, bizi hos sandigimiz seylerin pesine takarak, insanliktan uzaklastirir,
diismanlik, siddet ve nefreti insanlara yoneltmemize sebep olur, etik ilkelerden geri gevirir,

benlik arzusu ile yaklagir.

insan Haklar aleyhine zalimlik ile insanlik olusamaz
Seytan bir varlik, bizi etkileyen obje degildir

Seytan, bizim i¢imizde benlik kaynakl bir Id’tir
Siiper-ego bir taraf ¢ekerken, ego dengelemelidir davranisi

Insanin daha fazla istemesi belirgindir

Sisman niifusun oraninin %40 oraninda olmast
Bir sosyal statii olarak da 6nemli olmaktadir
Tanrigalarin tiimii sigman oldugu da bir gercektir

Insanlar, bos zamanlarinda sosyal etkinlik olarak
Kumar, kagit oyunlari ile vakit gegirmeleri
Diisiinme boyutu olmadan, konugma iletisim saglar
Alkol ile rahatlama saglandigi kesindir

Bu dengeyi saglamak ise neredeyse olanaksizdir
Daha ¢ok, daha fazla istek tiikkenmez bir tiirlii

Bazilar1 bu boyutu, daha ¢ok bilim diyerek yiicelestirir
Daha fazla sevgi elde etmek igin ¢abalar

Goniilde yok ise, akil desteleyemez bilesin

Bu agidan her ikisini bir sevgi doygunlugu saglamali
Yasarken de olgunlastirmal

Insanlik ve etik ilkeler temelinde zarardan kagmmalidir
Acaba, siiphe ve tereddiitler ile baslayan

Dedikodu ile olasilik ile genisleyen

Hakim olma diirtiisii ile olugan boyut ise

Sevgiyi kagirir, sosyal bir yoksunluk durumuna diiseriz

Satan is an idea, called Id, and confirm us some unusual
acts, for missing humanity and ethics

Satan is not an outside creature effecting to us

Satan is Id, our desires and our wishes

Must be balanced by ego, under superego concepts

The decision and or the consent

After taken information

Thus, if a population over 40% is obese

The balancing mechanism is not so active

We done harm to ourselves, by eating so much
Less active, physically less energy used

If your heart has love

No place for dirt and harm

Let it be in action

Thus, hesitations and some arguments

As, what is good for me?

Not considering other conditions

I don’t mean for crime, it is most obvious

I am indicating be on cruel and making harm

By reasoning of some grounding, not be on humanity
Civil liberties, equality and brotherhood

The main three concepts be remembered always
Primum non nocere is the leading aim

From the constitutional aspect

Love is simple and as a human our behavior, that we have
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Para, hocalik ve yonetim ile daha da kagiririz So save and developed love and such efforts
Gelecegi kimse bilemez Who knows the future? Nobody
Persembe’nin durumu, Carsamba’dan belli olur denir At gambling, not assume to gain
Sevgi temelinde, insanlik yolunda olan kisiler igin 60% pair to the owner share, for the player only 40%
Sosyal statii degil, goniil kazanma 6nemlidir Socially be more money, thus, no reputation
Zarardan kagan olarak, sevgide ileri, tagkin olur, olacaktir If you are not at humanity, no one loves, no admiration
MAA MAA

30)Atesi olan bir hastaya, hayir atesi yok diyen kisiye, gosterdigin 39°C derece bir
anlam ifade eder mi sanirsin!

Kalplerinde, duygularinda kabuk olan, agirlig1 olanlarin i¢ine sevgi giremez, kendilerine bile
nefretleri vardir.

Sevgi icinde olmayan, bebegi besleyecegim diyerek Someone covered their heart, so, you cannot break the
bogma olasilig: olabilir, aman dikkat edin crust
Insanm bir yagami vardir We have a life
Sabah, aksam boyutu i¢inde bir halka, daire In morning hard to wake up
Buradan ¢ikamaz, bir nevi etrafinda kabuk vardir Same duties, work, same faces, same talk
Nearly same breakfast

En hizli degisim, egitim ile olur Thus, we don’t even want any changes also
Eger diploma almak amag ise, degisim olusmaz Routine act is safe and known one
Algilama, farkindalik olugmasi gereklidir Education is a great change for us
Degisim sende olmalidir If we hang the diploma on the wall, return to daily act
Ortamu, kisiligini dahil degistirirsen, sen neredesin? No meaning of any education
We make same exaggerations, even praying to a person

Eger durumunu yiiceltmek istiyorsan yoksunlara bak Reasoning is simple, they are; boss, or father in act
Eger daha ileri ylikselmek istiyorsan, ileridekilere bak Sometimes reduced the position, like a servant or a slave
Eger kendine bakmak istiyorsan, ayna yeterli degildir At each condition, we have no feeling to them
Oncelikle kabugunu kir, gérdiigiin yiize degil ifadeye bak So we constructed a wall
Sevgi yok ise, sevmeyi 6gren, asik olmaya calig Making a core to ourselves; they are for them, | am for me
Miizik, siir ve etkilesimlerin 6nemini unutma Why should | be in social act?
Esin sana bu kaynag: saglayacaktir, sakin kagirma | am satisfied with myself
Think twice, you are in a society, live between or in them

Yaratilis1 algilaman, yaratildigini fark etmen Get together is not for them, also for you
Iste olmak veya olmamak, tiim mesele burada yatiyor So, if you love, the crust will be crashed
Sevgi varsa, varsin, sevgi yok ise, bir kisisin, goriintiide Then, and be in a good cooperation
Insan kabugunu kirmadikga, farkinda olamaz In utero life is a different stage at our life
Kiiltiirel kabuk, adi, ailesi ve bulundugu ortam Even at childhood, we are preparing the life
Bunu egitim ile kirmasi, yeniden dogmasi gerekirken At adult period, are we quite sure on the exact ourselves?
Bilgi kirintilart iginde kaybolabilir First we must break our shell, let us be free
Bu agidan etik, felsefe ve diisiince temeldir tiniversitede Free in mind, free in heart, be ethical, be human at first
MAA MAA

31)Bilime dayanin deyince, ben fal ile iyilesecegim diyen kisinin, hekimlikte isi olamaz
Insan hicbir seye tapmmaz, akli ve vicdani ile sevdigi ve takip ettikleri olur, bunlari
tanrilastirmaz, tanrilastirilmamalidir.

Kanita dayanmadan, sadece varsayimlar ile tibbi When a physician said, | have look fortune teller, then
yaklagim olmaz, biiyiiciiliik islevi olur ancak he/she is not be a physician
Aman ugurumun kenarina yaklagma diisersin diyene If you warned, you will be infected
Ugurumda neymis, diismem ugarim, yergekimi etkilemez If said, | am covered, not any microbes be effective
Diiste anla ne oldugunu diyemezsiniz If also said, | will not be fall down

I am like an angel, walk on water, fly on sky
Insanliga uyun, birey hakkini koruyun, sevgide kalin diyen

Sosyal anlamda siddetli kars1 ¢ikilir This is of course not be on scientific
Benlik ve menfaat zedelenmesi vardir Thus, if | said, he/she is physician
Ancak, g6z boyama ve yaniltma amaci var ise As some mostly confirm, justice, peace and etc.
Tabii, adalet, bagimsizlik, hak edis, barig szii yankilanir But, behaviors are contrary, he/she is a tyrant
Eyleme bakinca da zulme ortii olarak konulmaktadir Oppression and inhuman act the habit

Thus, try to cover by the speech
Diplomali bilim adam1 olmus, hekim olarak ¢alisan
Plasebo oldugunu bilmesine karsin, tedavi olarak sunan As if a physician, medical staff
Bilim yerine, bilyii ve hurafeleri 6ne ¢ikaran Try to treat, by placeboes
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Iste bu kimseler, bilimin basta nefretini cekerler
Bilim sesini, sonugta gosterir, tek kisi iyilesmez
Kanser tedavisi yapiyorum diyen bile kanserden oliir

In place of medical science
Magic and consider the fortune telling
Then, he/she has a diploma, but not a physician

Siyanozda, oksijensiz kalan bir bebek okumak ile

Dua ile iyilesir mi diye sorsam!

Okumak, uzman olmak, 6grenmek, bilmek demektir
Hekimin yorumu, saglik elamani ile yaptig1 plan duadir
Digardan bakan i¢in biiyii, bilimsel olan i¢in timi bilimdir
MAA

Cyanosis cannot be healed by praying

Holy water cannot be a medical drug

Education is to be on science, not on phantasies

The fact of a doctor said, is medical evaluation
Grounding on the patient records, reasoning on science
MAA

32)insan yol gésterici ister, ama harita bile olsa, yine bildigini yapar
Insan uyarici bekler, ancak tiim yasamdaki olan olaylar, karsilastiklari, her giin bir uyaricidir,
algilayamaz, farkinda bile olamaz, farkinda olursa da kizar, nefret eder.

Bir fikir vardir, Giineye gidecektir, sabit fikir olarak,
onu degistirmek olasi olmaz, vardigi yeri de Giiney
olarak algilar

Insan bir haritam olsun, yolu bulurum der

Harita eline gegince ise yok, ben kendime gore gideyim
Benim yolum daha kisa, daha giizel bir giizergéh der
Uyarict gelse bile insan algilamali, farkindalik olugmalidir

Her giinesin dogusu, her olay, durum bize ders olmali
Olumlular 6rnek, olumsuzlar ise ibret olmalidir
Sevinmek veya nefret etmenin bir anlam1 olamaz
Yasam ayakta durma ile alakalidir

Destekle, birisini tutarak ayakta durmak degil

Akl ile goniil bag ile kendinin farkindalig1 olarak

Insanlar devamli bir uyar1 gelmesini bekler

Omiir beklemek ile geger

Yaratilisin boyutlar1 gozii dniindedir

Yaratani algilamak i¢in yaratilanlara bakmaz

Bilime arkasini donerek, riiya ve hayallere dalar

Bir baba gelecekten sz eder

Yanindaki oglunun gelecek oldugunu algilamaz
Sevgi tek boyut iken, emir ile bunlar yikar

Goniil bir deger iken, onu para ile takasa kalkar
Bilimin insanlik iizere olmas1 gerekirken, tersini yapar
Uyari, farkindalik beklerken, kagirdiklarini algilamaz

All the thing we met and happenings are a warning to
us, thus, if we cannot confirm, we show anger to them
A physician want to learn more at the Neonatology

They said, be on the Newborn Ward

Feed them, nurse them, and care and serve them

By washing the newborn infant we can learn more

Thus, each baby has specialties, not the same

Each bath, teaches us several matters

For small preterm it is quite different

The distribution of the population

Z score for extraordinary population

This mostly be an indicator of a science

A precursor or forth signal of the mechanism

As most abnormalities, describes the development

You can overcovered the extraordinary

Or, you may search them, and try to understand

The creation, the nature, by scientific approach

In history, they confirm as Satan, and sign of evil

Try to get rid of them, destroy or covered

Today, the case reports are the first indication of science
So, starting to confirm the situation

Mostly metabolic diseases can confirm by such cases
Each case, each condition, each day

All of them are a warning, if we can perceive

Kizim fizik ve kimya konusunda sorun yasard1

Ben, formiil degil, dogal boyutlarini ortaya koyardim

Bir tas1 birakip, diismesini kavramasini ister

Buradan formiilii ¢ikarip, algilamasini saglardim

Gorsel, deneysel olmadan, formiil ile sonug zor alinir zaten
MAA

Someone needs some warnings for changing their habits
Crying of a child, is it not enough indication?

Hunger, a person, cannot even buy a bread, is it not?

You feel so discomfort, not consider the meal, why?

Pain is an indication of there is some problem, so be awake
MAA

33)Bilime dayanmayan, bilim Gzere olandan elbet nefret eder
Yaratilis, bizim, Ozellikle canlilarin bir siire sonra dogal tabiata, olusumlari, atomlara
doneceklerini belirtir. Bu gergegi kabul veya reddetmenin bir anlami olmasi istenirse, yasam

boyutu diizenlenmelidir.

Kurtaricl, ilahlastirma, sosyal doyum saglarsa da
insanlarm yokluguna da neden olurlar

Yasamin bir sonu var, 6liim

Dogum ile baslayan bir macera gibi

Her canli 6tesi, cansizlarda degisim ve yok olurlar
Daglar, tepe sonra da toprak oluyorlar

Bu bir siire¢ olarak bizim algilamakta zorlandigimiz

Sanki 6lmeyecek gibi gelir bize

Aynada degisim yavas olur, fark etmek zorlagir

Eski resimlere de bakmak, hafizalar1 zorlamak olur
Bu agidan, varligimizin degisimini kabul etmek zordur

Not wait any saver, you can only be saved yourself, so
please be try to swim

You are in an ocean, falling from a deck

No one saw you and you are alone

So, do you let yourself drowning or try to save?

First you must calm, think what to do?

If in panic, not recovered even 5 minutes

Try to find a support, like life-vest, life saver

So, keeping your energy, starting to swim to a land

People will not be assume the death
The differentiation at the mirror is slow
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Her y1l, ilkbahardan sonbahar degisimini goriir, algilamaz
Yaslandik¢a sevgi dolu olmamiz beklenirken

Kizginlik ve nefrete giden bir tirperme kaplar
Beklentilerimize ulasmamis, zengin olmamis

Calismis, didinmis ama ¢ocuklar bile kendi basina
Ilahlastirdiklarin bile toprak olmus, anilmaz olmuslar
Diisiince ve felsefeler eskimis, yeniler 6rtmiis Gistiini
Begendigin miizikler bile rafa kalkmis

Degisim esastir, birak ilahlagtirdiklarini
Eskiler degerli olsa, bit pazarina nur yagar
Kendini yeni yapiya uyarlaman gerekir
Yaratilisin gergegidir bu

Uyum ve kabuliin tek sart1 vardir

Sevgidir ¢dziimil

Insanhig1, bireyleri, onlarm bagimsizlig:
Degisimleri ve gelismelerini izlemek gurur vermeli
Ben derim ki, yeniler bizden daha ileride
Bizim tecriibelerimizden faydalaniyorlar
Bizim sevgimiz iizerine ilerliyorlar

Eger yok ise, unutulmak kacinilmaz olacaktir
Yaratilisin kuralidir bu

Looking the old pictures, be remembrance fact
Hard to accept the variation and altering
Not even at shape, the ideas, decisions be in progress

We will not reach the demanding point

If we reach at this target

Means, the perspective is narrow, so short

We have more power, thus, not used them

We are more advanced, thus, target is simple

So, if reaching the demanding point it is not reasonable

Differentiation and progression be must be category
Not meaning as richness

Not as more knowledge based

Not for administrational status

More proud talented aspect

More ethical and humanistic attitudes

More be an example of the new generation

Don’t argue what it is!

Love, love to all as a constitutionally

Love the creation, the nature, all the positive ones
Even love the negatives, that shows the goodness

Yaratilis1 tek bagina anmali insan

Sonug eger sana sevgi temelinde insanlik boyutu
Degisimi, gelisimi kabul etmen olmal1, 6liimsiizliik degil
Kacinilmaz olan eger varligin devamliligi ise

Ancak sevgi, bir hos seda kalacaktir, gelecek nesillere
MAA

Why are you so, full of hate?

You are rich, good status, and a manager of a great factory
You want to someone be love you

I understand, so, you must be in act, by mind leading heart
First you must love, share without any profit, just for love

MAA

34)Bilime arkasini donen, fal ve biyd ile gelecegi séyleyene kim inanir?
Insan hicbir kimse veya seye kole olamaz, kendi benligi ile ayakta, dik ve boynu biikiilmez
olmali, bilgilenme ile kararin1 kendisi vermelidir. Nefret degil, sevgi lizerine olmalidir.

Biiyii ile gelecegi soyleyenler, yanilma otesi, bilime,
sevgiye inananlarin yokluguna neden olmuslardir
Bilim tersine dondiiriilmez

Bilimden yararlanilarak tersi yapilabilir

Yergekimine her ugak uyarak ugar

Bir giicii abartmak veya kiigiiltmek degil

Gergek ve dogru olani, dlgiitii ile ele almak gerek

Sevgi ise dlcililemez degerdir, kiyaslamaya kalmaym
Anneni mi, babant m1 daha ¢ok seviyorsun, sagma soruyu
Soran kisi, sevgiden noksandir, dl¢iitler, kalip i¢cindedir
Kagmak gerekir ondan, iletisim bile zarar verebilir

Yaratilis bizi var etmis ise

Giizel ornekler kadar, ibretlik durumlarda vardir
Nimet verilenler lizere olmali, sapkinliktan kagmali
Zarar daha net ve belirgindir, korunmak gerekir

Kaza olunca, geri gevrilmez artik

Sevgi size dayanma, ¢6zlim Onerisi sunar, takip etmeli

Reasoning to science, the only way of people grounding
on act

Science will not be reversed, whatever the rules is

When using gravity, you can fly the planes

Not contrary as tales and magic or curse

No one knows the future, may be only estimated

So, we must be on science and scientific way

Not being exaggerated, or reduced the power

The reality and the truth, has an evidence-based condition
Love is not a measurable value

Depending on the person

When a person asked as

The measurement or estimation of love quantity

Asked, who you love most; mother or father?

Just, run quickly away of such person

He/she has borders, not be at humanistic concepts

If the creation is obvious for us, to confirm, so be fit at it

Bir bireyin kesin dayandigi, giivendigi, endise etmedigi
Bilimsel, doga kanunlari ve olusumlardir

Giinesin dogacagi, yercekimin etkisinden siiphe olmaz

Yasam sonucunda 6liim olacagina gore

Insanlarin bu kibir, sevgisizliginin anlamimi bilmek zor
MAA

This is not a grounding of measurable values

Science can be evaluated by dimensions

Each day, expecting the sun will rise

At life, what will be, the future is unknown

The meaning of love can be confronted if you are in love
MAA

35)Sevgi dogurucudur, nefret is yok edici

Insan galismasi ile hak ettiginden rizkini saglamalidir. Daha ¢ok arzu ve azgmligin anlamu,
tiimden kayip olabilir. Hakkini savunmak ile fazla istemek hukuk boyutu olarak farklidir.

I Bozuk yiyecek artik besin olamaz, hastalik yapar ancak I

More, more and more; what will be satisfied you? |
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Besin degeri olan bir seyi
Kiiltiirel ve farkli nedenlerle yasaklamanin
Bilimsel olmayan boyutun, kime yarar1 olacaktir?

1970 yillarinda saglik taramasi sirasinda

Bir kdyde emzirme konusunu isliyorduk

Ben aganin kiztyim, 6zel mama veririz

Koyunlar1 olan da kendi hayvanlarindan verir

Fakir olanlar, ancak onlar emzirirler dediler

Bende, onlar daha az hasta olurlar o zaman dedim
Sahiden de biz fakirlikten hasta olmuyorlar santyorduk
Ozet olarak emzirmeyi kabul etmediler

Inatlari, sosyal boyut azgmlig: idi

Ustelik bizlere de kizdilar, bunlar hi¢ reklama bakmamislar
Biz, bilime bakariz, gelisime bakariz,

Dogruya bakariz, reklama bakmayiz dedik

Sevgi dogurucudur, bizler kontrol i¢in gittik
Sevgi olusturamadik, bir ¢aylarini bile igmedik
Onemli olan anneannelerin goriisii oldugu
Baligin bastan koktugunu fark etmedik

Sevgi halkasi olusturamadik

If you indicate something

There must be scientific grounding
For personal and cultural perspective
It will lead you to a wrong direction

One of our health survey at 1970°s

We tried to explain the benefit of breast-feeding

One mother said; | am not fool, poor mother do

Later on the goad milk, and sheep milk

The rich one, gave the formula

| asked whether they are more prone to diseases

They are not, she said, because they are poor

Added, not any correlation with breastfeeding

The commercials, and advertisements are more active
Who will give; 1,5g/dL mother protein to 5g/dL formula?
They said not known the proclamation of the benefit
Thus, we cannot indicate to the mothers, at 1970’s
The numbers are meaning the truth and reality

Love is diffusible and be overcome
Thus required some time, basically to be on science
Natural law is same as created, we must trust them

Bir tip kitabinda, beslenmeyi degistirmek

Inang degistirmekten zordur der

Hizl kiiltiirel degisim egitim ile olmaktadir
Egitilen kisi, olaya yukardan bakarak degil
Topluma inerek, sevgi olusturarak bu igi yapmalidir
MAA

The changing of feeding habit is so hard

Even you can change he believes, thus not the fairy tales
Education can be differentiated more quickly the cultures
Not hope to be led the opposite direction

If not be at science, ethical principles, sure be at the wrong
MAA

Kaynaklar

Birisi size agk, sevgi nedir diye sorarsa, sakin cevap vermeyin. Hissedilmesi gereken bir
boyutun tanimlamasi olmaz ki. Birgok tanimlama yapilabilir ama, gergek sevgi ancak
hissedilendir. G6zlenen sevgi, annenin bebegini bakmasi, emzirmesi ile gozlenmektedir.
Hekimlik mesleginde sevgi boyutu, hemsirenin prematiir bebegi yikamasi ve silmesinde
belirgin anlasilir. Bir gérev gibi yapan ile severek yapan belli olur. Birisi sizin elinizi tutugu
zaman, nazik ve oksar gibi tutmasi ile sert gérev geregi tutmasi hemen anlagilir ve yumusak
tutan elden cekinilir. Ancak diismekten korumak icin tutusta siki degil, kavrayici tutus
gereklidir.

Bu makalede, Yayinlarda sevgi konusunu oncelikle isleyerek, tibbi bakim konusunda sevgi
vurgular giindeme getirilmeye calisilacaktir.

1. Love?

Wikipedia
Love encompasses a range of strong and positive emotional and mental states, from the most sublime virtue or good habit, the
deepest interpersonal affection and to the simplest pleasure.X2 An example of this range of meanings is that the love of a mother
differs from the love of a spouse, which differs from the love of food. Most commonly, love refers to a feeling of strong attraction
and emotional attachment.®!
Love is also considered to be a virtue representing human kindness, compassion, and affection, as "the unselfish loyal and
benevolent concern for the good of another".” It may also describe compassionate and affectionate actions towards other
humans, one's self or animals.®!
Love in its various forms acts as a major facilitator of interpersonal relationships and, owing to its central psychological importance,
is one of the most common themes in the creative arts.'®! Love has been postulated to be a function to keep human beings together
against menaces and to facilitate the continuation of the species.”
Ancient Greek philosophers identified five forms of love: essentially, familial love (in Greek, Storge), friendly love or platonic love
(Philia), romantic love (Eros), guest love (Xenia) and divine love (Agape). Modern authors have distinguished further varieties of
love: unrequited love, empty love, companionate love, consummate love, infatuated love, self-love, and courtly love. Asian cultures
have also distinguished Ren, Kama, Bhakti, Mettd, Ishg, Chesed, and other variants or symbioses of these states.®® The
triangular theory of love suggests "intimacy, passion and commitment" are core components of love. Love has additional religious
or spiritual meaning. This diversity of uses and meanings combined with the complexity of the feelings involved makes love
unusually difficult to consistently define, compared to other emotional states.
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Yorum

Ask, sevgi s0zcligii insanlar arasindaki iliski boyutu olarak belirtilmekte, etik giizel davranis,
karsilikli cekim ve basit mutlu olmak olarak ifade edilmektedir. Nazik ve sevecen olmanin da
bir bulgu oldugu vurgulanmaktadir. Ancak bir¢cok kimse kopek sevdigini sdyler ama kopekler
onlardan Kkagarlar, ciinkii sevgiSi gosteristir ve hayvan bunun zorlama oldugunu anlayarak
kacar. Severken yanagini ¢cimdiklemek gibi bir yaklagim olmaktadir.

Contents

The word "love" can have a variety of related but distinct meanings in different contexts. Many other languages use multiple words
to express some of the different concepts that in English are denoted as "love"; one example is the plurality of Greek words for
"love" which includes agape and eros.X? Cultural differences in conceptualizing love thus doubly impede the establishment of a
universal definition.!

Although the nature or essence of love is a subject of frequent debate, different aspects of the word can be clarified by determining
what isn't love (antonyms of "love"). Love as a general expression of positive sentiment (a stronger form of like) is commonly
contrasted with hate (or neutral apathy). As a less-sexual and more-emotionally intimate form of romantic attachment, love is
commonly contrasted with |ust. As an interpersonal relationship with romantic overtones, love is sometimes contrasted with
friendship, although the word love is often applied to close friendships or platonic love. (Further possible ambiguities come with
usages "girlfriend", "boyfriend", "just good friends").

Abstractly discussed, love usually refers to an experience one person feels for another. Love often involves caring for, or identifying
with, a person or thing (cf. vulnerability and care theory of love), including oneself (cf. narcissism). In addition to cross-cultural
differences in understanding love, ideas about love have also changed greatly over time. Some historians date modern
conceptions of romantic love to courtly Europe during or after the Middle Ages, although the prior existence of romantic
attachments is attested by ancient love poetry.2

The complex and abstract nature of love often reduces discourse of love to a thought-terminating cliché. Several common proverbs
regard love, from Virgil's "Love conquers all* to The Beatles' "All You Need Is Love". St. Thomas Aquinas, following Aristotle,
defines love as "to will the good of another."*¥ Bertrand Russell describes love as a condition of "absolute value," as opposed to
relative valuetationneededl phjjgsopher Gottfried Leibniz said that love is "to be delighted by the happiness of another."4 Meher
Baba stated that in love there is a "feeling of unity" and an "active appreciation of the intrinsic worth of the object of love."*3!
Biologist Jeremy Griffith defines love as "unconditional selflessness".2¢!

Yorum

Sevgi ve agk konusunda ¢esitli kelimeler ve sanatsal yapitlar olusturulmustur, ancak gercgek
sevgi agisindan, giilimseyerek yanaktan dokiilen bir damla yas, mutluluk duyma seklinde
yiizdeki ifade en onemli bulgulardir ve kelimeler ile tanimlamak zordur. Bir vurgu olarak,
Adem ile Havva cinsiyeti fark etmeleri ile Diinyaya indikleri belirtilir.

Impersonal love

People can be said to love an object, principle, or goal to which they are deeply committed and greatly value. For example,
compassionate outreach and volunteer workers' "love" of their cause may sometimes be born not of interpersonal love but
impersonal love, altruism, and strong spiritual or political convictions.2” People can also "love" material objects, animals, or
activities if they invest themselves in bonding or otherwise identifying with those things. If sexual passion is also involved, then
this feeling is called paraphilia.28 A common principle that people say they love is life itself.

Interpersonal love

Interpersonal love refers to love between human beings. It is a much more potent sentiment than a simple liking for a person.
Unrequited love refers to those feelings of love that are not reciprocated. Interpersonal love is most closely associated with
interpersonal relationships.2? Such love might exist between family members, friends, and couples. There are also a number of
psychological disorders related to love, such as erotomania. Throughout history, philosophy and religion have done the most
speculation on the phenomenon of love. In the 20th century, the science of psychology has written a great deal on the subject. In
recent years, the sciences of psychology, anthropology, neuroscience, and biology have added to the understanding the concept
of love.

Yorum

Sevgiyi bir cisme, bir insana hedeflediginizde onu tanrilastirmis, kutsallastirmis olmaktasiniz.
Tanr1 sevgisi de ayni sekilde sizden uzaklagsmadan olmalidir. Sizin iginizden gelerek
kusatmalidir. Yergekimi gibi sizden uzaklasan degil, sizle olusan, biitiinlesen boyut olmalidr.

Biological basis

Biological models of sex tend to view love as a mammalian drive, much like hunger or thirst.X Helen Fisher, an anthropologist
and human behavior researcher, divides the experience of love into three partly overlapping stages: lust, attraction, and
attachment. Lust is the feeling of sexual desire; romantic attraction determines what partners mates find attractive and pursue,
conserving time and energy by choosing; and attachment involves sharing a home, parental duties, mutual defense, and in
humans involves feelings of safety and security.2? Three distinct neural circuitries, including neurotransmitters, and three
behavioral patterns, are associated with these three romantic styles.2%

Lust is the initial passionate sexual desire that promotes mating, and involves the increased release of chemicals such as
testosterone and estrogen. These effects rarely last more than a few weeks or months. Attraction is the more individualized and
romantic desire for a specific candidate for mating, which develops out of lust as commitment to an individual mate forms. Recent
studies in neuroscience have indicated that as people fall in love, the brain consistently releases a certain set of chemicals,
including the neurotransmitter hormones, dopamine, norepinephrine, and serotonin, the same compounds released by
amphetamine, stimulating the brain's pleasure center and leading to side effects such as increased heart rate, loss of appetite
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and sleep, and an intense feeling of excitement. Research has indicated that this stage generally lasts from one and a half to
three years.2!

Since the lust and attraction stages are both considered temporary, a third stage is needed to account for long-term relationships.
Attachment is the bonding that promotes relationships lasting for many years and even decades. Attachment is generally based
on commitments such as marriage and children, or on mutual friendship based on things like shared interests. It has been linked
to higher levels of the chemicals oxytocin and vasopressin to a greater degree than short-term relationships have.2Y Enzo
Emanuele and coworkers reported the protein molecule known as the nerve growth factor (NGF) has high levels when people
first fall in love, but these return to previous levels after one year.’22

Psychological basis

Psychology depicts love as a cognitive and social phenomenon. Psychologist Robert Sternberg formulated a triangular theory of
love and argued that love has three different components: intimacy, commitment, and passion. Intimacy is a form in which two
people share confidences and various details of their personal lives, and is usually shown in friendships and romantic love affairs.
Commitment, on the other hand, is the expectation that the relationship is permanent. The last form of love is sexual attraction
and passion. Passionate love is shown in infatuation as well as romantic love. All forms of love are viewed as varying combinations
of these three components. Non-love does not include any of these components. Liking only includes intimacy. Infatuated love
only includes passion. Empty love only includes commitment. Romantic love includes both intimacy and passion. Companionate
love includes intimacy and commitment. Fatuous love includes passion and commitment. Lastly, consummate love includes all
three components.2¥ American psychologist Zick Rubin sought to define love by psychometrics in the 1970s. His work states that
three factors constitute love: attachment, caring, and intimacy. 24125

Following developments in electrical theories such as Coulomb's law, which showed that positive and negative charges attract,
analogs in human life were developed, such as "opposites attract". Over the last century, research on the nature of human mating
has generally found this not to be true when it comes to character and personality—people tend to like people similar to
themselves. However, in a few unusual and specific domains, such as immune systems, it seems that humans prefer others who
are unlike themselves (e.g., with an orthogonal immune system), since this will lead to a baby that has the best of both worlds.2%
In recent years, various human bonding theories have been developed, described in terms of attachments, ties, bonds, and
affinities. Some Western authorities disaggregate into two main components, the altruistic and the narcissistic. This view is
represented in the works of Scott Peck, whose work in the field of applied psychology explored the definitions of love and evil.
Peck maintains that love is a combination of the "concern for the spiritual growth of another,” and simple narcissism.2” In
combination, love is an activity, not simply a feeling.

Psychologist Erich Fromm maintained in his book The Art of Loving that love is not merely a feeling but is also actions, and that
in fact, the "feeling" of love is superficial in comparison to one's commitment to love via a series of loving actions over time.2” In
this sense, Fromm held that love is ultimately not a feeling at all, but rather is a commitment to, and adherence to, loving actions
towards another, oneself, or many others, over a sustained duration.2Z Fromm also described love as a conscious choice that in
its early stages might originate as an involuntary feeling, but which then later no longer depends on those feelings, but rather
depends only on conscious commitment.22

Evolutionary basis

Evolutionary psychology has attempted to provide various reasons for love as a survival tool. Humans are dependent on parental
help for a large portion of their lifespans compared to other mammals. Love has therefore been seen as a mechanism to promote
parental support of children for this extended time period. Furthermore, researchers as early as Charles Darwin himself identified
unique features of human love compared to other mammals and credit love as a major factor for creating social support systems
that enabled the development and expansion of the human species.?8! Another factor may be that sexually transmitted diseases
can cause, among other effects, permanently reduced fertility, injury to the fetus, and increase complications during childbirth.
This would favor monogamous relationships over polygamy.2

Comparison of scientific models

Biological models of love tend to see it as a mammalian drive, similar to hunger or thirst.2? Psychology sees love as more of a
social and cultural phenomenon. Certainly love is influenced by hormones (such as oxytocin), neurotrophins (such as NGF), and
pheromones, and how people think and behave in love is influenced by their conceptions of love. The conventional view in biology
is that there are two major drives in love: sexual attraction and attachment. Attachment between adults is presumed to work on
the same principles that lead an infant to become attached to its mother. The traditional psychological view sees love as being a
combination of companionate love and passionate love. Passionate love is intense longing, and is often accompanied by
physiological arousal (shortness of breath, rapid heart rate); companionate love is affection and a feeling of intimacy not
accompanied by physiological arousal.

Yorum

Biyolojik olarak viicudun sentezledigi mutluluk hormonlari denilenler; noral ileticiler,
Dopamin, Norepinefrin, Seratonin, Amfetamin, Oksitosin ve Vazo-pressin gibi ilaglar, hatta
Endorfin salinmaktadir. Bunlar1 disardan verince fizyolojik etkileri olmakta, insan gevsemekte
ama mutlu olmamaktadir. Uyusturucu bagimlilart da mutlulugu ilaglarda aramakta ama
bulamamaktadirlar.

Cultural views

Ancient Greek

Greek distinguishes several different senses in which the word "love" is used. Ancient Greeks identified four forms of love: kinship
or familiarity (in Greek, storge), friendship and/or platonic desire (philia), sexual and/or romantic desire (eros), and self-emptying
or divine love (agape).22EU Modern authors have distinguished further varieties of romantic love.22 However, with Greek (as with
many other languages), it has been historically difficult to separate the meanings of these words totally. At the same time, the
Ancient Greek text of the Bible has examples of the verb agapo having the same meaning as phileo.

Adgape (aydrn agapé) means love in modern-day Greek. The term s'agapo means | love you in Greek. The word agapo is the
verb I love. It generally refers to a "pure," ideal type of love, rather than the physical attraction suggested by eros. However, there
are some examples of agape used to mean the same as eros. It has also been translated as "love of the soul."22

Eros (Epwg éros) (from the Greek deity Eros) is passionate love, with sensual desire and longing. The Greek word erota means
in love. Plato refined his own definition. Although eros is initially felt for a person, with contemplation it becomes an appreciation
of the beauty within that person, or even becomes appreciation of beauty itself. Eros helps the soul recall knowledge of beauty
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and contributes to an understanding of spiritual truth. Lovers and philosophers are all inspired to seek truth by eros. Some
translations list it as "love of the body".23

Philia (¢piAia philia), a dispassionate virtuous love, was a concept addressed and developed by Aristotle in his Nicomachean Ethics
Book VIILE It includes loyalty to friends, family, and community, and requires virtue, equality, and familiarity. Philia is motivated
by practical reasons; one or both of the parties benefit from the relationship. It can also mean "love of the mind."

Storge (oTopyn storgé) is natural affection, like that felt by parents for offspring.

Xenia (§evia xenia), hospitality, was an extremely important practice in ancient Greece. It was an almost ritualized friendship
formed between a host and his guest, who could previously have been strangers. The host fed and provided quarters for the
guest, who was expected to repay only with gratitude. The importance of this can be seen throughout Greek mythology—in
particular, Homer's lliad and Odyssey.

Ancient Roman (Latin)

The Latin language has several different verbs corresponding to the English word "love." amd is the basic verb meaning | love,
with the infinitive amare (“to love”) as it still is in |talian today. The Romans used it both in an affectionate sense as well as in a
romantic or sexual sense. From this verb come amans—a lover, amator, "professional lover," often with the accessory notion of
lechery—and amica, "girlfriend" in the English sense, often being applied euphemistically to a prostitute. The corresponding noun
is amor (the significance of this term for the Romans is well illustrated in the fact, that the name of the City, Rome—in Latin:
Roma—can be viewed as an anagram for amor, which was used as the secret name of the City in wide circles in ancient times),=2
which is also used in the plural form to indicate love affairs or sexual adventures. This same root also produces amicus—"friend"—
and amicitia, "friendship" (often based to mutual advantage, and corresponding sometimes more closely to “indebtedness" or
"influence"). Cicero wrote a treatise called On Friendship (de Amicitia), which discusses the notion at some length. Ovid wrote a
guide to dating called Ars Amatoria (The Art of Love), which addresses, in depth, everything from extramarital affairs to
overprotective parents.

Latin sometimes uses amare where English would simply say to like. This notion, however, is much more generally expressed in
Latin by the terms placere or delectare, which are used more colloquially, the latter used frequently in the love poetry of Catullus.
Diligere often has the notion "to be affectionate for," "to esteem," and rarely if ever is used for romantic love. This word would be
appropriate to describe the friendship of two men. The corresponding noun diligentia, however, has the meaning of "diligence" or
"carefulness," and has little semantic overlap with the verb. Observare is a synonym for diligere; despite the cognate with English,
this verb and its corresponding noun, observantia, often denote "esteem" or "affection." Caritas is used in Latin translations of the
Christian Bible to mean "charitable love"; this meaning, however, is not found in Classical pagan Roman literature. As it arises
from a conflation with a Greek word, there is no corresponding verb.

Chinese and other Sinic cultures

Two philosophical underpinnings of love exist in the Chinese tradition, one from Confucianism which emphasized actions and
duty while the other came from Mohism which championed a universal love. A core concept to Confucianism is 1= (Ren,
"benevolent love"), which focuses on duty, action and attitude in a relationship rather than love itself. In Confucianism, one displays
benevolent love by performing actions such as filial piety from children, kindness from parents, loyalty to the king and so forth.
The concept of & (Mandarin: &) was developed by the Chinese philosopher Mozi in the 4th century BC in reaction to
Confucianism's benevolent love. Mozi tried to replace what he considered to be the long-entrenched Chinese over-attachment to
family and clan structures with the concept of "universal love". In this, he argued directly against Confucians who believed that it
was natural and correct for people to care about different people in different degrees. Mozi, by contrast, believed people in principle
should care for all people equally. Mohism stressed that rather than adopting different attitudes towards different people, love
should be unconditional and offered to everyone without regard to reciprocation; not just to friends, family and other Confucian
relations. Later in Chinese Buddhism, the term Ai () was adopted to refer to a passionate, caring love and was considered a
fundamental desire. In Buddhism, Ai was seen as capable of being either selfish or selfless, the latter being a key element towards
enlightenment.

In Mandarin Chinese, (ai) is often used as the equivalent of the Western concept of love. (aj) is used as both a verb (e.g. W6 ai
ni, or "l love you") and a noun (such as aiqing, or "romantic love"). However, due to the influence of Confucian (rén), the phrase
(W6 ai ni, | love you) carries with it a very specific sense of responsibility, commitment and loyalty. Instead of frequently saying "I
love you" as in some Western societies, the Chinese are more likely to express feelings of affection in a more casual way.
Consequently, "I like you" (, W6 xihuan ni) is a more common way of expressing affection in Chinese; it is more playful and less
serious.¢ This is also true in Japanese.

Japanese

The Japanese language uses three words to convey the English equivalent of "love". Because "love" covers a wide range of
emotions and behavioral phenomena, there are nuances distinguishing the three terms.27%8 The term ai (&), which is often
associated with maternal love” or selfless love =2 originally referred to beauty and was often used in religious context. Following
the Meiji Restoration 1868, the term became associated with "love" in order to translate Western literature. Prior to Western
influence, the term koi (%) generally represented romantic love, and was often the subject of the popular Man'y6shi Japanese
poetry collection.2” Koi describes a longing for a member of the opposite sex and is typically interpreted as selfish and wanting. 8!
The term's origins come from the concept of lonely solitude as a result of separation from a loved one. Though modern usage of
koi focuses on sexual love and infatuation, the Manyd used the term to cover a wider range of situations, including tenderness,
benevolence, and material desire.2” The third term, ren'ai, is a more modern construction that combines the kaniji characters for
both ai and koi, though its usage more closely resembles that of koi in the form of romantic love 228

Indian

In contemporary literature, kama refers usually to sexual desire.22“% However, the term also refers to any sensory enjoyment,
emotional attraction and aesthetic pleasure such as from arts, dance, music, painting, sculpture and nature. 4242

The concept kama is found in some of the earliest known verses in Vedas. For example, Book 10 of Rig Veda describes the
creation of the universe from nothing by the great heat. There in hymn 129, it states:

Persian

Rumi, Hafiz and Sa'di are icons of the passion and love that the Persian culture and language present. [diationneeded) The persjan
word for love is Ishag, which is derived from Arabic language,“! however it is considered by most to be too stalwart a term for
interpersonal love and is more commonly substituted for "doost dashtan” ("liking").[ctatonneeded | the Persian culture, everything is
encompassed by love and all is for love, starting from loving friends and family, husbands and wives, and eventually reaching the
divine love that is the ultimate goal in life.
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Yorum

Sevgiyi cinsellik boyutuna getirmek, bir kavrami hayvanlastirma boyutu olmaktadir. Eslerimiz
bize sevginin diger boyutlarini1 kazandirmak i¢in oldugu, émiir 6tesi varligimizin olugsmasina
yaptig1 katki 6ne ¢ikarilmalidir.

Kiiltiirlere gore sevgi farkli olmakta, genel bakinca Dogu Kiiltiirlerinde sevgi bir dolu paket
olup, icinde ¢esitli kavramlar vardir. Bat1 Kiiltiirlerinde ise bireye yoneldigi gozlenmektedir.
Eski yapitlarda 6ncelikle tanri figiirleri dogrudan bir doga iistii varliklara yonelirken, daha sonra
insan yapilari, Herkiil, Stipermen gibi yapilar, takiben aile biiyiiklerinin oldugu, kisisel yapilar
olmaktadir. Bundan sonra figiirler ve yazitlara tapinma olmaktadir. Zamanimizda da kalint1
olarak, belirli simge ve sozlere yiliksek sevgi, bir bakima tapinma yapildig1 goriilmektedir.
Aradaki fark, bilimsel diisiince, gergeklik ve dogruluk kavramidir. Bir biiyliglimiiz bize bir¢ok
sey saglamistir ama insandir ve gelisim devam ettigine gore ilerlemeye devam etmell,
felsefesini siirdiirmeliyiz, kopya degil, degisim yasanmalidir. Seyahat denilince, at, sonra araba,
daha sonra otomobil, simdi ugaklarla yapilmalidir.

Religious views

Abrahamic religions

Judaism

In Hebrew, nanx (ahava) is the most commonly used term for both interpersonal love and love between God and God's creations.
Chesed, often translated as loving-kindness, is used to describe many forms of love between human beings.

The commandment to love other people is given in the Torah, which states, "Love your neighbor like yourself* (Leviticus 19:18).
The Torah's commandment to love God "with all your heart, with all your soul and with all you might" (Deuteronomy 6:5) is taken
by the Mishnah (a central text of the Jewish oral law) to refer to good deeds, willingness to sacrifice one's life rather than commit
certain serious transgressions, willingness to sacrifice all of one's possessions, and being grateful to the Lord despite adversity
(tractate Berachoth 9:5). Rabbinic literature differs as to how this love can be developed, e.g., by contemplating divine deeds or
witnessing the marvels of nature.

As for love between marital partners, this is deemed an essential ingredient to life: "See life with the wife you love" (Ecclesiastes
9:9). Rabbi David Wolpe writes that "“...love is not only about the feelings of the lover...It is when one person believes in another
person and shows it." He further states that "...love...is a feeling that expresses itself in action. What we really feel is reflected in
what we do."“8! The biblical book Song of Solomon is considered a romantically phrased metaphor of love between God and his
people, but in its plain reading, reads like a love song. The 20th-century Rabbi Eliyahu Eliezer Dessler is frequently quoted as
defining love from the Jewish point of view as "giving without expecting to take" (from his Michtav me-Eliyahu, Vol. 1).
Christianity

The Christian understanding is that love comes from God. The love of man and woman—eros in Greek—and the unselfish love
of others (agape), are often contrasted as "descending" and "ascending" love, respectively, but are ultimately the same thing.4
There are several Greek words for "love" that are regularly referred to in Christian circles.

e Agape: In the New Testament, agapé is charitable, selfless, altruistic, and unconditional. It is parental love, seen as
creating goodness in the world; it is the way God is seen to love humanity, and it is seen as the kind of love that
Christians aspire to have for one another.22

e  Phileo: Also used in the New Testament, phileo is a human response to something that is found to be delightful. Also
known as "brotherly love."

e  Two other words for love in the Greek language, eros (sexual love) and storge (child-to-parent love), were never used
in the New Testament.!

Christians believe that to Love God with all your heart, mind, and strength and Love your neighbor as yourself are the two most
important things in life (the greatest commandment of the Jewish Torah, according to Jesus; cf. Gospel of Mark chapter 12, verses
28-34). Saint Augustine summarized this when he wrote "Love God, and do as thou wilt."
The Apostle Paul glorified love as the most important virtue of all. Describing love in the famous poetic interpretation in 1
Corinthians, he wrote, "Love is patient, love is kind. It does not envy, it does not boast, it is not proud. It is not rude, it is not self-
seeking, it is not easily angered, it keeps no record of wrongs. Love does not delight in evil but rejoices with the truth. It always
protects, always trusts, always hopes, and always perseveres." (1 Cor. 13:4-7, NIV)
The Apostle John wrote, "For God so loved the world that he gave his one and only Son, that whoever believes in him shall not
perish but have eternal life. For God did not send his Son into the world to condemn the world, but to save the world through him."
(John 3:16-17, NIV) John also wrote, "Dear friends, let us love one another for love comes from God. Everyone who loves has
been born of God and knows God. Whoever does not love does not know God, because God is love." (1 John 4:7-8, NIV)
Saint Augustine says that one must be able to decipher the difference between love and lust. Lust, according to Saint Augustine,
is an overindulgence, but to love and be loved is what he has sought for his entire life. He even says, “| was in love with love.”
Finally, he does fall in love and is loved back, by God. Saint Augustine says the only one who can love you truly and fully is God,
because love with a human only allows for flaws such as "jealousy, suspicion, fear, anger, and contention." According to Saint
Augustine, to love God is "to attain the peace which is yours." (Saint Augustine's Confessions)
Augustine regards the duplex commandment of love in Matthew 22 as the heart of Christian faith and the interpretation of the
Bible. After the review of Christian doctrine, Augustine treats the problem of love in terms of use and enjoyment until the end of
Book | of De Doctrina Christiana (1.22.21-1.40.44;).14%
Christian theologians see God as the source of love, which is mirrored in humans and their own loving relationships. Influential
Christian theologian C.S. Lewis wrote a book called The Four Loves. Benedict XVI named his first encyclical God is love. He said
that a human being, created in the image of God, who is love, is able to practice love; to give himself to God and others (agape)
and by receiving and experiencing God's love in contemplation (eros). This life of love, according to him, is the life of the saints
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such as Teresa of Calcutta and the Blessed Virgin Mary and is the direction Christians take when they believe that God loves
them 42

Pope Francis taught that "True love is both loving and letting oneself be loved...what is important in love is not our loving, but
allowing ourselves to be loved by God."* And so, in the analysis of a Catholic theologian, for Pope Francis, "the key to love...is
not our activity. It is the activity of the greatest, and the source, of all the powers in the universe: God's."2.

In Christianity the practical definition of love is summarised by St. Thomas Aquinas, who defined love as "to will the good of
another," or to desire for another to succeed.22! This is an explanation of the Christian need to love others, including their enemies.
As Thomas Aquinas explains, Christian love is motivated by the need to see others succeed in life, to be good people.
Regarding love for enemies, Jesus is quoted in the Gospel of Matthew chapter five:

"You have heard that it was said, ‘Love your neighbor and hate your enemy.” But | tell you, love your enemies and pray for those
who persecute you, that you may be children of your Father in heaven. He causes his sun to rise on the evil and the good, and
sends rain on the righteous and the unrighteous. If you love those who love you, what reward will you get? Are not even the tax
collectors doing that? And if you greet only your own people, what are you doing more than others? Do not even pagans do that?
Be perfect, therefore, as your heavenly Father is perfect." — Matthew 5: 43—-48.

Do not forget to love with forgiveness, Christ saved an adulterous women from those who would stone her. A world of wronged
hypocrites needs forgiving love. Mosaic Law would hold Deuteronomy 22:22-24 "If a man is found lying with a woman married to
a husband, then both of them shall die — the man that lay with the woman, and the woman; so you shall put away the evil from
Israel. If a young woman who is a virgin is betrothed to a husband, and a man finds her in the city and lies with her, then you shall
bring them both out to the gate of that city, and you shall stone them to death with stones, the young woman because she did not
cry out in the city, and the man because he humbled his neighbor's wife; so you shall put away the evil from among you."[52lcircular
reference]

Tertullian wrote regarding love for enemies: "Our individual, extraordinary, and perfect goodness consists in loving our enemies.
To love one's friends is common practice, to love one's enemies only among Christians. "3

Islam

Love encompasses the Islamic view of life as universal brotherhood that applies to all who hold faith. Amongst the 99 names of
God (Allah), there is the name Al-Wadud, or "the Loving One," which is found in Surah [Quar 119 a5 well as Surah [Quan 8514 God
is also referenced at the beginning of every chapter in the Qur'an as Ar-Rahman and Ar-Rahim, or the "Most Compassionate" and
the "Most Merciful", indicating that nobody is more loving, compassionate and benevolent than God. The Qur'an refers to God as
being "full of loving kindness."

The Qur'an exhorts Muslim believers to treat all people, those who have not persecuted them, with birr or "deep kindness" as
stated in Surah Quan689 Bjrr js also used by the Qur'an in describing the love and kindness that children must show to their
parents.

Ishq, or divine love, is the emphasis of Sufism in the Islamic tradition. Practitioners of Sufism believe that love is a projection of
the essence of God to the universe. God desires to recognize beauty, and as if one looks at a mirror to see oneself, God "looks"
at himself within the dynamics of nature. Since everything is a reflection of God, the school of Sufism practices to see the beauty
inside the apparently ugly. Sufism is often referred to as the religion of love.[ctaionneededl God in Sufism is referred to in three main
terms, which are the Lover, Loved, and Beloved, with the last of these terms being often seen in Sufi poetry. A common viewpoint
of Sufism is that through love, humankind can get back to its inherent purity and grace. The saints of Sufism are infamous for
being "drunk” due to their love of God; hence, the constant reference to wine in Sufi poetry and music.

Baha'i Faith

In his Paris Talks, "Abdu'l-Baha described four types of love: the love that flows from God to human beings; the love that flows
from human beings to God; the love of God towards the Self or Identity of God; and the love of human beings for human beings.%
Indian religions

Buddhism

In Buddhism, Kama is sensuous, sexual love. It is an obstacle on the path to enlightenment, since it is selfish. Karuna is
compassion and mercy, which reduces the suffering of others. It is complementary to wisdom and is necessary for enlightenment.
Advesa and metta are benevolent love. This love is unconditional and requires considerable self-acceptance. This is quite different
from ordinary love, which is usually about attachment and sex and which rarely occurs without self-interest. Instead, in Buddhism
it refers to detachment and unselfish interest in others' welfare.

The Bodhisattva ideal in Mahayana Buddhism involves the complete renunciation of oneself in order to take on the burden of a
suffering world. The strongest motivation one has in order to take the path of the Bodhisattva is the idea of salvation within
unselfish, altruistic love for all sentient beings.

Hinduism

In Hinduism, k&ma is pleasurable, sexual love, personified by the god Kamadeva. For many Hindu schools, it is the third end
(Kama) in life. Kamadeva is often pictured holding a bow of sugar cane and an arrow of flowers; he may ride upon a great parrot.
He is usually accompanied by his consort Rati and his companion Vasanta, lord of the spring season. Stone images of Kamadeva
and Rati can be seen on the door of the Chennakeshava temple at Belur, in Karnataka, India. Maara is another name for kdma.
In contrast to k&ma, prema — or prem — refers to elevated love. Karuna is compassion and mercy, which impels one to help reduce
the suffering of others. Bhakti is a Sanskrit term, meaning "loving devotion to the supreme God." A person who practices bhakti
is called a bhakta. Hindu writers, theologians, and philosophers have distinguished nine forms of bhakti, which can be found in
the Bhagavata Purana and works by Tulsidas. The philosophical work Narada Bhakti Sutras, written by an unknown author
(presumed to be Narada), distinguishes eleven forms of love.

In certain Vaishnava sects within Hinduism, attaining unadulterated, unconditional and incessant love for Godhead is considered
the foremost goal of life. Gaudiya Vaishnavas who worship Krishna as the Supreme Personality of Godhead and the cause of all

causes consider Love for Godhead (Prema) to act in two ways: sambhoga and vipralambha (union and separation)—two opposites
[55]

In the condition of separation, there is an acute yearning for being with the beloved and in the condition of union there is supreme
happiness and nectarean. Gaudiya Vaishnavas consider that Krishna-prema (Love for Godhead) is not fire but that it still burns
away one's material desires. They consider that Krsna-prema is not a weapon, but it still pierces the heart. It is not water, but it
washes away everything—one's pride, religious rules, and one's shyness. Krishna-prema is considered to make one drown in the
ocean of transcendental ecstasy and pleasure. The love of Radha, a cowherd girl, for Krishna is often cited as the supreme
example of love for Godhead by Gaudiya Vaishnavas. Radha is considered to be the internal potency of Krishna, and is the
supreme lover of Godhead. Her example of love is considered to be beyond the understanding of material realm as it surpasses
any form of selfish love or lust that is visible in the material world. The reciprocal love between Radha (the supreme lover) and
Krishna (God as the Supremely Loved) is the subject of many poetic compositions in India such as the Gita Govinda and Hari
Bhakti Shuddhodhaya.
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In the Bhakti tradition within Hinduism, it is believed that execution of devotional service to God leads to the development of Love
for God (taiche bhakti-phale krsne prema upajaya), and as love for God increases in the heart, the more one becomes free from
material contamination (krishna-prema asvada haile, bhava nasa paya). Being perfectly in love with God or Krishna makes one
perfectly free from material contamination. and this is the ultimate way of salvation or liberation. In this tradition, salvation or
liberation is considered inferior to love, and just an incidental by-product. Being absorbed in Love for God is considered to be the
perfection of life.2%

Yorum

Kuran insanlara tek bir inanis geldigi vurgusu dikkate alininca, zaman i¢inde inaniglarda sosyal
degisim oldugu Vve ¢esitli dinlerin olustugu dikkate alinmalidir. Bu agidan tiim inaniglarda ayni
vurgu, sevgi olmalidir. Sevgide ileri ve tagkin olmak, sevginin insan olmanin bir dayanagi
olmasi gercegi bulandirilmamalidir. Yaratilan var ise yaratict da olmali, inanisin bu ortak
dayanag ile sevgi ve dostluk boyutunda bagislanma yapisi ile baska boyuta tasinmamalidir.
Yahudi yaklasiminda; Yaratan ve yaratilanlara duyulan duygudur. Bunlar: a) komsunuzu
kendiniz gibi sevin, tiim kalbiniz ve ruhunuzla, imkanlariniz kadar sevin, b) yasami esinizi
sevdiginiz gibi sevin, c) sevgi, sevdiginize olan sevginiz gibi degil, baskasinin diger kisiye
giivenmesi ve bunu gdstermesi gibidir.

Hristiyan yaklasiminda: a) Ust diizey sevgi ile alt diizey insanlarin sevgisi olarak ayrilmaktadir,
b) Tanr1 insani, kardesce sever goriilmektedir, ¢) Tanr1yi, tiim kalbinizle, aklinizla ve giiciiniizle
sevin ve komsular1 da sizin gibi sevin, d) Tanriy1 sevin, o da sizi sever, e) Tanr1 ¢cok sevdigi
icin oglunu size feda etmistir, f) sevmek sadece kendini degil, Tanriy1 da sevmek olmalidir, g)
sevginin anahtari, aktivitenizde degil, en biiylik aktivite, Tanrinin uzaydaki giicli olmaktadir, h)
diisman olduklarinizi da sevin, size af dilemesini isteyin, size Cennete Tanrinin ¢ocuklar
olabilir. Ancak incil’de God is Love (1 John 4:8) sevin degil, Yaratan sevgidedir anlamimdadir
Miisliiman yaklasiminda: Tanr1 affedici ve seven-dost/vedut olarak gegmektedir (Kuran; 11/90,
85/14). Sofizm de sevgi; sevgili olmak, sevmek, sevgi dolu olmak olarak tanimlanmaktadir.
Bahai yaklasiminda: insanin kendisi, Tanriya ve insanlar arasindaki sevgi olarak
siiflanmaktadir.

Hint yaklasiminda: a) bireysel boyutta olan cinselliktir, b) bireyin kabul etmesine baghdir,
bencillik olmamalidir, ¢) en gii¢lii olan fedakarlik temelinde olan sevgidir, d) sevginin doruguna
ulasmak temel olmalidir, Tanr1 bunu olusturmaktadir.

Genel Yorum

Tanr1 sevgisi olarak tanimlanma yerine, kendinden uzaklastirarak, tanricalik ve tapinma
boyutuna ¢ekilmektedir. Incil’de “God is love” denilmesi (1 John 4:8, 16), Kuran’da da
(Kuran’in kelime anlami 0giit, taktimdir) inanan, giivenen, dayananlar; sevgide ileri ve
tagskindirlar denilmesi (2/165) yaninda bazilar1 ise sevdiklerini tanrilagtirarak sevdikleri ve
bunlar baska giice taparak, azap icinde olacaklar1 vurgusu vardir. Bu acidan Islam 47 Ayette
Tanr1, {lah yoktur diyerek, sevginin tanrilastirilmamasi, ancak Yaratic seklinde, insanin kendisi
ile biitiinlestirip olugsmasi belirtilmektedir, Ciinkii Sah damarindan yakin, i¢imizde bize bizden
yakin ve bilen ifadeleri bunu ortaya koymaktadir. Eslemna ise miisliiman demek olup, kurallara
uyan anlamindadir, giivenen, dayanan olarak goriilemez. Zalim olan, hak yiyenlerde, kisaca
sevgileri olmayanlarin kurtulmayacaklari acik ve net ifade edilmektedir.

Tanriy: sev veya Tanri sizi sever yaklasimi yerine, Sevgi Tanridir Incil tanimi ¢ok farklidir. Bu
tam olarak Incil’de vardir (1 John 4:8-16). Kavramlar soyut iken, somut Kkisilere
yonlendirilmektedir.

Yahudi yaklasimi da Hristiyan inanisina benzer olup, sevgi boyutu temel iken, bu daha sonra
baskalastirilmis, disar1 alinarak, yaratilan tanri, oglu ve kutsal ruh olarak belirtilmistir.
Kavramlardaki farkliliklar, papazlarin dediklerine uyum, onlarin sizi glitmesi, cobaniz olmast
ile ¢ozlimlenmektedir. Sorumluluk {izerinizden alinmaktadir. Yahudilerde de gelenekler ile
kaliplagsmaktadir.

Hindistan da her bir tanimin kendi iginde 6zelligi olup, Nirvana, mutluluga erismek igin sevgi
gerekli ve bunun i¢in ¢aba harcanmasi beklenilmektedir.
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Political views

Free love

The term "free love" has been used™” to describe a social movement that rejects marriage, which is seen as a form of social
bondage. The Free Love movement's initial goal was to separate the state from sexual matters such as marriage, birth control,
and adultery. It claimed that such issues were the concern of the people involved, and no one else.8

Many people in the early 19th century believed that marriage was an important aspect of life to "fulfill earthly human happiness."
Middle-class Americans wanted the home to be a place of stability in an uncertain world. This mentality created a vision of strongly
defined gender roles, which provoked the advancement of the free love movement as a contrast.>%

The term "sex radical" has been used interchangeably with the term "free lover" [ctatonneeded By \whatever name, advocates had
two strong beliefs: opposition to the idea of forceful sexual activity in a relationship and advocacy for a woman to use her body in
any way that she pleases.®® These are also beliefs of Feminism.!

Philosophical views

The philosophy of love is a field of social philosophy and ethics that attempts to explain the nature of love.2 The philosophical
investigation of love includes the tasks of distinguishing between the various kinds of personal love, asking if and how love is or
can be justified, asking what the value of love is, and what impact love has on the autonomy of both the lover and the beloved.’
Many different theories attempt to explain the nature and function of love. Explaining love to a hypothetical person who had not
himself or herself experienced love or being loved would be very difficult because to such a person love would appear to be guite
strange if not outright irrational behavior. Among the prevailing types of theories that attempt to account for the existence of love
are: psychological theories, the vast majority of which consider love to be very healthy behavior; evolutionary theories which hold
that love is part of the process of natural selection; spiritual theories which may, for instance consider love to be a gift from a god;
and theories that consider love to be an unexplainable mystery, very much like a mystical experience.

Yorum

Serbest sevgi evlilik dis1 iligki olsa bile, hukuk bagi olmayan insan iliskileri, zarar olusturan ve
insanlar1 zedeleyen boyutun konu edilmemesi gereklidir.

Felsefe olarak, sosyal anlam yaninda, insan iligkilerinde sevginin boyutlar1 oldugu, sevginin
degerinin ise goriisler sunulmaktadir. Gelisimsel boyutta da bir segicilik, mistik tecriibe yaninda
net tanimlanmayan duygu olarak sunuldugu da gézlenmektedir.

Kisaca sevgi konusunda ¢ok konusulabilir, ayrica ¢ok konusanlarin ger¢ekten sevmedikleri de
sOylenebilir ki ben buna inantyorum. Davranis, tutum ve yaklasim ortaya koymalidir. K&pekleri
¢ok seviyorum diyen kisiden eger kopekler kagiyorsa, ortada sevgi degil, sevgi ad1 altinda bir
gii¢c kullanimi, bir zorbalik ve zuliim boyutu vardir.

1) Sevgi bilinmez, hissedilir

Seni seviyorum diyene kusku ile bakarim
Seni seviyorum diyen kiside

Bakisinda sevgi olmali

Giiliisiinde sevgi olmali

Sesinde nezaket ve yumusak, incelik olmal
Goniilden gelmeli, girtlaktan degil

Ifade degil, eylem, hareket ve tutum 6nemli
Etik ilkelerde ve Insan Haklar1 i¢inde olmayan
Akl ve gonlii biitiinlestirmeyen igin

Sadece bir Ortiidiir

Altindaki sevgisizligi 6rtmek ister

Ama en ufak bir davranis ile ortaya ¢ikar
Sevgide olanda bir incir gekirdegi sevgisizlik olmaz

Love is not measurable, just feel it

If you said, | love you

There must be a smile at your face

A soft looking form your heart

Your voice be humanity indication
Sound from the heart, with mind

Thus, the act, the behavior is the prime
Be on ethical principles and Human Rights
Unification of heart and mind

If not any indication of love

Just at words

All for covering the reality of not in love
Even a slight act be indication of cruelty

Seviyorum deme bana sakin

Bir giiliiciik génder yeter

Oksama, yumusak davranma bana

Gonliini ag, aklinla kavra beni

Yaratilis sevgi tizerinedir, yaratilisi kavra yeter
MAA

Not said | love you to me

Just sent an indication of love

Just a smile

Deep from your heart, unification with mind
Creation and the love as natural is the fact
MAA

2. YATAKLI SAGLIK TESISLERINDE YOGUN BAKIM HiZMETLERININ UYGULAMA USUL VE

ESASLARI HAKKINDA TEBLIG*

Resmi Gazete: 20.07.2011- 28000: Son Giincelleme: Cuma, 24 Mart 2017 06:28 Carsamba, 08 Subat 2017 07:02
BIRINCi BOLUM: Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar: Amag
MADDE 1 - (1) Bu Tebligin amaci; yatakh saglik tesislerinde sunulmakta olan yogun bakim hizmetlerinin ¢gagin gereklerine,
glnumdiz ihtiyag ve beklentilerine uygun olarak gelistirimesi maksadiyla, yodun bakim servislerinin personel ve hizmet
kistaslarini, fiziki sartlarini, her tirli malzeme ve tibbi teknolojik imkanlari bakimindan asgari standartlarini belirlemek, binyesinde
faaliyet gosterdigi yatakh saglik tesisinin statiisu, hizmetin yogunlugu ve hizmet verdigi bodlgenin sartlarina gére yeniden
seviyelendiriimelerini saglamak ve bu birimlerde verilecek hizmetlere iliskin uygulama usul ve esaslari belirlemektir.
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Yorum

Verilecek hizmetlere iliskin uygulama usul ve esaslar1 belirtmekte, ancak Tibbi Deontoloji
Nizamnamesinde belirtilen hususlara vurgu yapilmamaktadir. Bu yazida sadece fiziksel
kosullar1 dikkate aldig1 gozlenmektedir.

d) Yenidogan: Dogum sonrasi 0-28 giinlik donemdeki bebekler ile erken doganlar icin dizeltiimis yas! elli iki hafta olan bebekleri,
h) (Degisik:RG-16/8/2015-29447) Yogun bakim servisi: Bir ya da daha fazla organ veya organ sistemlerinde ciddi islev bozuklugu
nedeniyle yogun bakim gereksinimi olan hastalarin iyilestiriimesini amaglayan, fiziksel alt yapisi ve konumu itibariyle hasta bakimi
acisindan ozellik tasiyan, ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatiimis, yasamsal gostergelerin izlendigi, hasta takip ve tedavisinin
24 saat esasina dayall olarak kesintisiz saglandigi, fonksiyonel olarak, dahili yogun bakim servisi, cerrahi yogun bakim servisi,
norologun bakim servisi, anestezi yogun bakim servisi, kardiyovaskuler cerrahi yogun bakim servisi, koroner yogun bakim servisi,
genel yogun bakim servisi seklinde adlandirilan erigkin, cocuk ve yenidogan hasta birimlerini,

1) (Ek: RG-18/2/2012-28208) Solunum izolasyon odasi: Solunum izolasyonu gereken hastalarin yatirilarak izlendigi tglnci
basamak yogun bakim fiziki sartlarini tagiyan odayi,

i) (Ek: RG-18/2/2012-28208) Temas izolasyon odasi: Temas izolasyonu gereken hastalarin yatirilarak izlendigi Gglinci basamak
yogun bakim fiziki sartlarini tasiyan odayi,

ifade eder.

iKINCI BOLUM: (Degisik béliim bashgi: RG-18/2/2012-28208)

Yogun Bakim Servislerinin Fiziki Sartlari ile Hizmet, Donanim ve Personel Asgari Standartlan

Yogun bakim servislerinin fiziki sartlari (Degisik baslk: RG-18/2/2012-28208)

MADDE 5 - (1) Yogun bakim servislerinde fiziki altyapi, konum ve saglik tesisi igerisindeki diger birimlerle olan fonksiyonel iligkileri
bakimindan uyulmasi gereken genel sartlar sunlardir:

a) Yogun bakim servisleri saglik tesisindeki diger birimlerden, hasta, ziyaretgi ve hastane personelinin genel kullanim alanlarindan
ayri, tercihen asansor, ameliyathane, acil servis, laboratuvar ve goriintileme birimlerine yakin olacak sekilde yapilandirilir.

b) (Degisik: RG-22/3/2017-30015) ikinci ve liglincii seviye erigkin ve cocuk yogun bakim servisleri ile ikinci, tiglincii ve dérdiincii
seviye yenidogan yogun bakim servislerinin girisinde ayri bir 6n gegis alani bulunur. Ancak ayni tiir yogun bakim servislerinin
farkli seviyeleri igin 6n gegis alanlari ortak kullanilabilir.

c) Hastalarin yogun bakim servisi ile ambulans girisi arasindaki naklinin hizla ve kolaylikla saglanmasi igin gerekli diizenlemeler

yapilir.

C) (Degisik: RG-16/8/2015-29447) Hastane iginde, tercihen servisin yakininda vyeterli buyUklikte hasta yakinlar igin
bilgilendirme, gérisme ve bekleme amaciyla uygun bir alan diizenlenir. Bu gériismeler ilgili hekimin veya sagdlik personelinin talebi
Gzerine bir glivenlik gorevlisi refakatinde gergeklestirilir.

Yorum

Verilecek olanlar “Yeterli biiyiikliikte hasta yakinlart icin bilgilendirme, goriisme ve bekleme amaciyla uygun
bir alan diizenlenir”’; bilgi ve goriisme denilmektedir. Ayrica “Bu gériismeler ilgili hekimin veya saglik
personelinin talebi iizerine bir giivenlik girevlisi refakatinde ger¢eklestirilir” ifadesi ile bir korunma amaci,
kisaca giivensizlik vurgusu da belirtilmektedir.

Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde Saglik Personeli gorevi: “Insan saghgi, hayati ve sahsiyetine
dikkat, 6zen ve saygi géstermektir” ifadesi vardir.

Bilgilendirme konusunda da;

a) Bilgi, hastanin anlayabilecegi sekilde, sosyal ve kiiltiirel diizeyine uygun, tibbi terimler kullanilmadan, miimkiin
oldugunca sadelestirilerek, tereddiit ve siipheye yer verilmeden, hastanin ruhi durumuna uygun ve gerektiginde
soru sormasini tesvik edecek tarzda nazik bir ifade ile verilir.

b) Hasta, saghk durumu konusunda sézlii olarak, ubbi miidahaleyi yapacak saghk c¢alisani tarafindan
bilgilendirilir. Tibbi miidahaleyi baska bir saghk c¢alisami yapacaksa -bu durumu da igeren- hususlar
bilgilendirilmis onay formuna yazilir ve sahitle birlikte imza altina alvmir. Hastamin talep etmesi halinde, bizzat
tbbi miidahaleyi yapacak saghk calisani tarafindan bilgilendirilmesi ve sorularin cevaplandirilmasi saglanir.

C) Hasta, yapilacak tibbi miidahale hakkinda bilgilendirilerek, varsa kendisine taninan miidahale segenekleri
arasindan se¢im yapabilmesine imkdn taninir.

C) Hastaya anlatilanlart anlayp anlamadigi sorularak, kendi ifadesiyle tekrar ettirilir ve anlagilmayan hususlar
tekrar anlazfir.

d) Saglk durumu ile ilgili gereken bilgi bizzat hasta tarafindan istenebilir. Hastanin, kii¢iik, ayirt etme giiciinden
yoksun veya kisith olmasi halinde yakini veya kanuni temsilcisi tarafindan bilgi istenir.

€) Hasta, saglk durumu hakkinda bilgi almak ve tibbi miidahaleye Onay gistermek iizere bir baskasina da yetki
verebilir. Verilen yetkinin belgelendirilmesi gereklidir.

f) Hasta, tedavisi ile ilgilenen hekim disinda bir baska hekimden de saglik durumu hakkinda ikinci bir goriis talep
edebilir.

9) Saghk ¢alisani, hastay: bilgilendirirken uygun ortami saglar ve hastanin mahremiyetine riayet eder.

... vurgusu bulunmaktadir.

Saglik Personelinin Yogun Bakimlarda, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakim konusunda 6zel
psikolojik, sosyal ve empati yaparak sevgi yaklagimi egitimini almasi dnemini arttirmaktadir.
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Bilgilendirmede de sadece “nazik bir ifade ile verilir” vurgusu vardir. Sahsiyet vurgusu
rastlanmamaktadir.

d) (Degisik: RG-18/2/2012-28208) Yogun bakim servislerinde kayitlarin tutulmasi ve muhafazasi, iletisim ve sekretarya
hizmetlerinin yaratilmesi, personelin iagesi ve kisa sureli dinlenmesi, kadin ve erkek personelin kiyafet degistirmesi igin uygun ve
yeterli destek hizmet alanlari ayrilabilir. Hastane iginde tim personel igin genel bir kiyafet degistirme bolimu varsa servis iginde
ayrica bir kiyafet degistirme bolimu dizenlenmesi zorunlu degildir.

e) (Degisik: RG-18/2/2012-28208) Atiklarin uzaklastirilacagi, kirli malzeme ve cihazlanin gegici muhafazasi, gerekirse
temizlenebilmesi igin igerisinde bir tezgah, lavabo, musluk, sabun, kadit havlu ve ayakla kontrol edilebilen ¢ép kovasi ile atik
giderinin bulundugu bir malzeme odasi bulundurulur. Bu odanin ¢gikigl, kirli malzemeler servis igerisinden geciriimeyecek sekilde
dazenlenir.

f) Hasta alanlari disinda, hasta bakimi icin sik kullanilan malzemeler ile lizumlu ilag ve serumlarin muhafaza edilecegi, direk
1siktan korunacak sekilde diizenlenmis uygun bir depo alani ayrilr.

g) Eczaneden hazir olarak temin edilemeyen ve servis igerisinde hazirlanmasi gereken ilag ve infizyonlar icin destek alani
icerisinde ayri bir hazirlama alani olugturulur.

G) Servis igindeki tezgah, dolap ve dolap kapaklari, az ek yeri olan, kolay temizlenebilir, dis yiizeyleri yalitiimis, nem gegirmez,
hareketli cihaz ve egyalarin gcarpmasina dayanikli malzemeden segilir.

h) (Degisik: RG-29/5/2013-28661) Yogun bakim servislerinde hasta alani igerisinde tuvalet bulundurulmaz. Birinci ve ikinci seviye
yogun bakim servislerinde hasta alaninin hemen diginda, sadece personel esligindeki yogun bakim hastalarinin kullanimina
tahsis edilmis bir tuvalet bulundurulabilir. Kardiyoloji hastalarinin takip edildigi yogun bakim servislerinde ise tuvalet, hemsire
g6zetim alani igerisinde bulundurulabilir.

1) (Degisik: RG-22/3/2017-30015) Servis girisinde en az bir ve hasta alaninda her alti yataga kadar en az bir adet olacak sekilde
suyun gevreye sigramasini ve gollenmesini dnleyecek genislik ve derinlikte, sabun ve kagit havlu yeri mevcut olan lavabo ve
saglik caliganlarinin kolayca ulagabilecegi el antiseptigi bulunur.

i) Duvar ve tavan yiizeylerinde kolay temizlenebilir, asagiya parcacik dokilmeyecek nitelikte malzeme veya boya kullanilir ve agik
renk tercih edilir. Duvar yuzeyleri hareketli cihaz ve esyalarin garpma noktalarinda korumali olacak sekilde yapilandirilir.

j) Zemin ylizeylerinde kolay kirlimaz, yiizeyi mat ve kaymayi onleyen, sik temizlemeye uygun ve mikroorganizma Uremesini en
aza indirgeyebilen, kimyasallara gerek duyulmadan ve kolayca temizlenebilir, anti-statik 6zellikte malzeme kullanilir.

k) (Degisik: RG-22/3/2017-30015) Merkezi havalandirma sistemi bulunan veya bulunmasi zorunlu olan her seviyedeki yogun
bakim servislerinde pencerelerin agilabilir 6zelliginin bulunmamasi kaydiyla, hasta alanlarinin giin 1s1g1 almasi saglanir. Penceresi
bulunan yogun bakim servislerinde; hastalarin, damar igi (IV) sivilarin, monitdér ve ekranlarin gun isigindan dogrudan
etkilenmemesi ve hastalarin mahremiyetini saglamak icin gerekli dizenlemeler yapilir.

1) Servis isiklandirmasi hastanin cildini en iyi sekilde gosterebilecek, yansima ve golgeleme yapmayacak bigimde tesis edilir.
Hasta basi igiklandirma tercihen her yatak igin ayri ve ayarlanabilir nitelikte olmalidir.

m) Yogun bakim servisleri izolasyon odalari dahil, gurultu ve akustigi engelleyecek, arka plan guriltiyl en aza indirecek sekilde
yapilandirilir.

n) Yogun bakim servislerinde hastalarin siirekli gézetim ve izlenmesine uygun, merkezi konumda bir alan ayrilir.

0) Her yatagin yaninda hasta takip formlarinin ve dosyalarinin tutuldugu ve muhafaza edildigi bir dizenek bulunur.

0) (Degisik: RG-22/3/2017-30015) izolasyon odalari dahil, yogun bakim servislerinde her yatak igin ayri olmak {izere zeminde
olmayan ve hasta basi en az oniki ¢ikigh elektrik paneli bulunur. Ancak birinci seviye yogun bakim servislerinde, en az dort ¢ikigl
elektrik paneli bulunmasi yeterlidir. Birinci seviye harig, tim yogun bakim servislerinde en az iki basingli hava ¢ikisi, iki oksijen
cikisi ve iki vakum sistemi bulunur. Birinci seviye yogun bakim servislerinde ise bir basingli hava ¢ikisi, bir oksijen cikigi ve bir
vakum sistemi bulunmasi yeterlidir. Erigkin, cocuk ve yenidogan yogun bakim servislerinde en az iki basingli hava ¢ikis, iki oksijen
cikisi ve iki vakum sistemi bulunur. Ancak, birinci seviye yogun bakim servislerinde basingli hava zorunlu degildir. Diger sistemlerin
ise en az bir ¢ikigli olmasi yeterlidir.

p) (Ek: RG-18/2/2012-28208) Yogun bakim servislerindeki musluklarin dirsek veya ayakla kontrol edilmesi veya otomatik agilir
kapanir olmasi tercih edilir.

r) (Ek: RG-29/5/2013-28661) Saglik tesislerinde uzmanlik dallarina 6zgu hastaliklar igin ilgili klinikler blinyesinde mevcut yogun
bakim servislerinden bagimsiz ayri yogun bakim servisleri agilamaz. Ancak hasta yogunlugu veya fiziki alan yetersizligi nedeniyle
zorunlu olarak kurulan bu yogun bakim servisleri hizmet seviyesine uygun asgari sartlari tasir.

s) (Ek: RG-29/5/2013-28661) (Degisik: RG-16/8/2015-29447) Kardiyovaskdler cerrahi yogun bakim yataklari hari¢ olmak tzere
koroner, dahili ve cerrahi yogun bakim yataklari; ayni seviyede olmak ve seviyesine uygun asgari sartlar tasimak kaydiyla ayni
yogun bakim servisinin fiziki alani igerisinde birlikte yapilandirilabilir. Bu sekilde yapilandirilan genel yogun bakim servisindeki
mevcut yataklar, toplam yatak sayisi olarak dederlendirilir ve buna gore tescil edilir.

Erigkin yogun bakim servislerinin fiziki sartlan

MADDE 6 - (1) Yogun bakim servislerinde bulunmasi gereken genel 6zelliklerin yani sira:

a) (Degisik: RG-18/2/2012-28208) Eriskin yogun bakim servislerinde destek alanlar harig, yataklar arasindaki mesafe en az 1,5
m olacak sekilde, her yatak igin en az 12 m? alan ayrilir.

b) Yatak sayisi on ve altinda olan yogun bakim servisleri tek servis olarak diizenlenebilir. On’dan fazla yatagi olan yogun bakim
servisleri ise en fazla alti ila on yataktan olusan birden fazla birime ayrilir.

c) (Degisik: RG-16/8/2015-29447) Yogun bakim yataklari arasinda gerektiginde kullaniimak Gizere kolay temizlenebilir bir ayirma
dizenegi bulundurulur.

C) Yogun bakim servisinin bulundugu katta, hasta alani haricinde olmak kaydiyla, siirgii ve idrar kaplari igin temizleme ve
muhafaza alani ile tek kullanimlik malzemeler igin kullanim 6ncesi muhafaza alani ayrilir.

d) Koroner yogun bakim ve birinci seviye yogun bakim servisleri diger yogun bakim servislerinden ayri mekanlarda dizenlenebilir.
e) (Degisik: RG-16/8/2015-29447) Biinyesinde ayrica gocuk yogun bakim servisi bulunmayan veya ¢ocuk yogun bakim servisi
bulunup da bog yatak bulunmayan saglik tesislerinde; dahili ve cerrahi branglar dahil, yogun bakim gereksinimi olan tim ¢ocuk
hastalarin bakim ve tedavisinin, uygun gocuk yogun bakim yatagr bulununcaya kadar erigkin yogun bakim servislerinin uygun
sekilde ayriimig bélimlerinde yatirilarak saglanmasi zorunludur.

f) Genel 1siklandirma tercihen, giindiiz 150 fc veya 1614 lux, gece 100 fc ya da 1076 lux olacak sekilde ayarlanir.

Cocuk yogun bakim servislerinin fiziki sartlan

MADDE 7 - (1) Yogun bakim servislerinde bulunmasi gereken genel 6zelliklerin yani sira:

a) Cocuk yogun bakim servisleri, miimkiin oldugunca, her hastaya ve yakinlarina 6zel bir ortam ayrilabilecek sekilde diizenlenir.
b) Destek alanlar harig, yataklar arasindaki mesafe en az 2 m olacak sekilde, her yatak icin en az 12 m2 alan ayrilir.

c) Genel isiklandirma tercihen 20 fc veya 215 lux, spot isiklandirma 150 fc veya 1600 lux olacak sekilde ayarlanir.
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C) Yogun bakim yataklari arasinda gerektiginde kullaniimak Gizere enfeksiyon kontrol ilkelerine uygun bigimde bir ayirma diizenegi
bulundurulur.

d) Yogun bakim servisinin bulundugu katta, hasta alani haricinde olmak kaydiyla, surgu ve idrar kaplari icin temizleme ve
muhafaza alani ile tek kullanimlik malzemeler igin kullanim 6ncesi muhafaza alani ayrilir.

Yenidogan yogun bakim servislerinin fiziki sartlar

MADDE 8 - (1) Yogun bakim servislerinde bulunmasi gereken genel 6zelliklerin yani sira:

a) Cocuk sagligi hastaliklar alaninda faaliyet gosteren dal hastaneleri harig, genel hastaneler biinyesindeki yenidogan yogun
bakim servisleri, dogum yaptirilan birimlere yakin ve tercihen ayni katta olmalidir. Ayri katlarda olmasi halinde siratli, kolay ulagimi
saglayan ve transport kuvozi tasiyabilecek nitelikte bir asansor bulunmalidir.

b) (Degisik birinci ciimle: RG-29/5/2013-28661) Biinyesinde yenidogan yodun bakim servisi bulunan saglik tesislerinde;
Ozellikle premature bebegi olan annelerin, taburcu olmadan énce, bebekleriyle birlikte kalabilecekleri ve tercihen servis ile ayni
katta, en az bir yatak olmak kaydiyla ve on kuv6zden sonraki ilave her on kuvdz igin bir yatak olacak sekilde anne uyum odalari
tahsis edilir. (Ek ciimle: RG-29/5/2013-28661) Bir anne uyum odasinda en fazla Ug yatak bulundurulabilir. (Degisik climle: RG-
22/3/2017-30015) Anne uyum odalari, normal hasta odalari ile ayni standartlara sahip olmalidir. Bu odalarda, hasta basi oksijen
ve vakum sistemi, hasta basi hemsire ¢agr sistemi, telefon, lavabo, oda iginde veya disinda annelerin kullanabilecegi banyo ve
tuvalet bulunur.

c) Servis biinyesinde anne siitu ile emzirmenin desteklenmesi igin uygun koltuklari, lavabosu bulunan, gérevli personel ile rahat
iletisim kurma imkani saglayan ayri bir alan diuzenlenir. Bu alanda sit sagmak ve saklamak i¢in uygun ekipman bulunmasi
saglanir.

C) Yenidogan yodun bakim servisi ile diger yogun bakim servisleri birbirinden ayri yapilandirilir. Ancak 6n gegis alanlari ortak
kullanilabilir.

d) (Degisik: RG-18/2/2012-28208) Destek alanlari harig, her yenidogan yogun bakim yatagi bagina en az 6 m? alan ayrilir ve her
kuv0z icin; birinci seviyede 60 cm, ikinci seviyede 90 cm ve Gglncu (Ek ibare: RG-22/3/2017-30015) ve dérduncu seviyede 120
cm yataklar arasi mesafe birakilir.

e) Yenidogan yataklari radyan isi kaybini ve artigini 6nlemek amaciyla servisteki pencerelerden en az 60 cm uzaklikta bulunur
ve havalandirma ¢ikiglarina yakin yerlestiriimez.

f) Gereksiz ultraviyole ve infrared radyasyondan korunmak igin uygun lambalar, mercekler ve filtreler kullanilir. Isik sistemi
yenidoganin cildini en iyi sekilde gosterebilecek, yansima ve gdlgeleme yapmayacak bicimde tesis edilir. Yenidoganin gelismekte
olan retinasinin isiktan zarar gérmesini engelleyici dizenlemeler yapilir.

g) Serviste yenidogan bakim ve diger destek bdltmlerinin yakin oldugu alanlarda gérevli personel ile yenidoganin gereksinimlerini
ayri karsilayabilecek nitelikte, coklu igiklandirma diizenlemeleri yapilir.

G) Arka plandaki devamli ve gegici giiriltiiniin, izolasyon odalari dahil, yenidogan yataklarinin bulundugu alanda saatte ortalama
50-55 dB’i, en fazla olarak da 70 dB’i gegmemesi saglanir.

h) (Degisik: RG-22/3/2017-30015) Dogum salonu, ameliyathane gibi dogum yapilan alanlarda bir radyan isiticili Servo kontrolli
acik yataktan olusan, yeterli Neonatal resusitasyon alani ve restsitasyon igin gerekli donanimi bulunan bir bélim olusturulur.
Buralarda gorevli tim hekim, hemsire ve ebelerin Neonatal Resusitasyon (NRP) egitimi almalari saglanir.

1) Yenidogan cerrahi yodun bakim servisleri de bu Tebligin yenidogan yodun bakim servislerine iliskin hiikiimlerine tabidir.
Bulundurulmasi zorunlu donanim, personel ve hizmet asgari standartlar

MADDE 10 - (1) Erigkin, cocuk ve yenidogan yogun bakim servislerinin seviyelerine gére tanimlari, verilmesi gereken hizmetin
kapsami, asgari yatak, personel, tibbi cihaz ve donanima iligkin standartlar Ek-1, Ek-2 ve Ek-3’te gosterilmistir.

(2) (Ek fikra: RG-29/5/2013-28661) Sagdlik tesisi yonetimleri, Acil Saglik Hizmetleri Cagri Kayit ve Operasyon Y&netim Sistemine
veri aktaracak yapiya sahip hastane otomasyon sistemini olusturmak, il Ambulans Servisi Komuta Kontrol Merkezi-Hastane
Entegrasyon Programina dahil olmak ve bilgileri anlik giincelleyerek hizmetin strekliligini saglamakla yukimlidir. Saglik tesisleri
tarafindan yogun bakim servislerinin seviyesi ile bos ve dolu yatak sayilari Acil Saglik Hizmetleri Cagri Kayit ve Operasyon
Yoénetim Sistemi ve Bakanlik Hasta Bilgi ve Yonetim Sistemine girilir.

Giivenlik 6nlemleri

MADDE 13 — (1) Yogun bakim servislerinde hastanin, hasta yakinlarinin ve galisanlarin emniyetini saglamak igin saglik tesisi
yonetimlerince asagdidaki glvenlik énlemlerinin alinmasi zorunludur.

a) Servis giris ve cikislari mimkin oldugunca en az sayida planlanir. Kontrol noktalari servis girisine yakin ve gorilebilecek
sekilde yapilandirilir.

b) Gunun her saatinde goérevli personel disinda ilgisi olmayan kisilerin servise girmesi kontrolli gegis 6zelligi olan kapilar konarak
engellenir ve gerektiginde giriglerin yeterli sayida givenlik kamerasi ile izlenmesi saglanir.

c) Guvenlik 6nlemleri alinirken gorevli personel, hasta, hasta yakini, aile ve bebeklerin rahatligi ve mahremiyetinin korunmasi
esastir.

C) Tum elektrik cikislari ortak bir zemine monte edilir. Kabul edilebilir kagak miktarinin, koruyucu uygulama standartlarina ve
donanim kalitesi standartlarina uygun olmasi saglanir. Personel muhtemel elektrik tehlikeleri konusunda bilgilendirilir.

d) Yangindan korunma mevzuati gergevesinde gerekli dnlemler alinir. Yogun bakim servisleri hastalarin acil ve afet durumlarinda
kolaylikla ve siratle tahliye edilmesine imkan verecek katlarda yapilandirilir.

BESINCIi BOLUM

Sorumlu Uzman Tabip ve Personel Gorevlendirilmesi, Gorev, Yetki ve Sorumluluklar ile Personelin Egitimi

Sorumlu uzman tabip ve personel goérevlendirilmesi

MADDE 17 - (1) (Degisik: RG-16/8/2015-29447) Yogun bakim servisi sorumlusu uzman tabip Universite hastanelerinde ilgili
ana bilim dali baskaninin goriusi alinarak ilgili klinik hekimlerinden bastabip tarafindan gérevlendirilir. Egitim ve arastirma
hastanelerinde yogun bakim servis sorumlusu, ilgili klinigin éncelikli olarak egitim sorumlusu ihtiya¢ halinde ise idari sorumlusu
olacak sekilde hastane yoneticisi tarafindan gorevlendirilir. Egitim verilmeyen saglk kurulusu ve kliniklerin yogun bakim servis
sorumlu hekimi hastane yoneticisi tarafindan (a) bendinde belirtilen klinik hekimlerinden segilir. Hastanin takip ve tedavisinden;
tek brans yogun bakim servislerinde yogun bakim servis sorumlu hekimi, birden fazla bransta hasta kabul edilen yogun bakim
servislerinde ise hastanin yogun bakim servisine yatigini yapan hekim primer sorumludur. Gérevlendirme, bastabibin belirleyecegi
surelerle, ilgili uzman tabipler arasinda dénusimli olarak yapilabilir. Yogun bakim sorumlusu olarak gérevlendirilebilecek uzman
tabipler sunlardir:

a) (Miilga ibare: RG-16/8/2015-29447) (...) Yogdun bakim servislerinde yogun bakim uzmani, bulunmamasi durumunda genel
cerrahi, i¢ hastaliklar, anesteziyoloji ve reanimasyon veya gogus hastaliklari uzmanlari arasindan, brans yogun bakim
servislerinde ise ilgili uzmanlik dalindaki bir uzman gérevlendirilir.

b) Cocuk yodun bakim servislerinde gocuk yogun bakim uzmani, bulunmamasi durumunda, tercihen Bakanlikga diizenlenen
c¢ocuk yodun bakim egitimi almis bir cocuk saglidi ve hastaliklari uzmani veya bir gocuk cerrahisi uzmani gorevlendirilir.
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c) (Degisik: RG-22/3/2017-30015) Birinci, ikinci ve tiglincl seviye yenidogan yogun bakim servislerinde Neonatoloji uzmani tabip
bulunmamasi durumunda tercihen yenidogan yogun bakim konusunda deneyimi olan bir gocuk sagligi ve hastaliklari uzmani
g6revlendirilir. Dordiinct seviye (IV A ve IV B) yenidogan yogun bakim servislerinde Neonatoloji uzmani tabibin géreviendirilmesi
zorunludur.

(2) Yogun bakim servislerinde Ek-1, Ek-2 ve Ek-3'te gosterilen uzman tabip ve hemsire asgari standardina ilave olarak, hizmetin
yogunlugu ve vakalarin 6zelligine gére yogun bakim hizmetleri ihtiyacini karsilayacak nitelik ve sayida personel bastabip
tarafindan gorevlendirilebilir.

Sorumlu uzman tabibin gérev, yetki ve sorumluluklari

MADDE 18 - (1) (Degisik cimle: RG-16/8/2015-29447) Sorumlu uzman tabip, hizmetin koordinasyonu ve organizasyonundan,
bir bltin olarak planlanip yurutilmesinden ve ekibinde gorevli tim personelden ilgili egitim sorumlusu veya anabilim dali
bagkanina, egitim verilmeyen saglik tesislerinde ise hastane yoneticisine kargi sorumlu olup goérev, yetki ve sorumluluklari
sunlardir:

a) Hizmetlerin, kendisine bagli personelin gérev dagilimini, birbirleriyle olan iletisimlerini, is akisi ve nébet hizmetlerini bu Teblig
hikimlerine ve ilgili sair mevzuata uygun olarak planlar, bastabibin onayina sunar ve ilgililere teblig ediimesini saglar.

b) Yogun bakim personeline hizmet ve uygulamalar konusunda hizmet i¢i egitim verir veya verilmesini saglar, periyodik toplantilar
duzenler, aksaklik ve noksanliklari tespit eder ve hizmetin gelistiriimesi, yeni tedavi yontemleri ile teknolojik gelismelerin takibi ve
uygulanmasi konusunda kararlar alir ve uygulatir.

c) Luzumlu ilag, tibbi cihaz, arag, gereg ve tibbi sarf malzeme ihtiyacinin tespiti ve temini, uygun kosullarda muhafazasi ve
kullaniimasini saglar.

C) Sterilizasyon kosullarinin saglanmasi ve denetlenmesi, enfeksiyonlardan korunma, tibbi atiklarin toplanmasi ve depolanmasi
ile ilgili is ve islemlerin mevzuatina uygun olarak yuritulmesini saglar.

d) Olagan disiI durumlarda birime davet edilecek ilave personeli belirler, uygulama planlarini yapar ve bastabibin onayina sunar.
e) Yogun bakim servislerine hastanin yatiriimasi, takip ve tedavi igslemleri ile konsultasyon hizmetlerinin verilmesi, taburcu edilmesi
veya kurum digina sevk edilmesine, lizumu halinde ilgili dal uzmani tabipler ile birlikte degerlendirerek karar verir.

f) Yogun bakim hastalarinin tedavilerinin etkin bir sekilde verilebilmesi igin gerekli gorilen branglardaki uzman tabiplerin yogun
bakim servisine davet edilmesini ve konstltasyonlarinin diizenli olarak strdirilmesini saglar.

g) Yogun bakim servislerine yatisina karar verilen hastalarin, ilgili klinikten gikigi yapilarak yogun bakim servisine giriginin
yapilmasini ve sorumlusu oldugu servisin hastasi olarak kayit altina alinmasini, kliniklere alinacak hastalarin yine ayni usulle ¢ikis
isleminin yapilarak ilgili klinige yatis kaydinin yapiimasini saglar.

G) Hasta yatisi, taburculuk veya kurum disina sevk islemlerinin yogun bakim lizerinden dogrudan gergeklestirimesini saglar.

h) Yogun bakim hizmetlerinin hasta haklar mevzuatina, tibbi deontolojiye, etik ilke ve kurallara uygun olarak yuritilmesini saglar.
1) Organ dondr olabilecek hastalar hakkinda organ nakli koordinatérinu 6nceden bilgilendirir. (Ek cimle: RG-29/5/2013-
28661) Bu amagla, Bakanlikga belirlenen kayit ve bildirim sistemlerinin kurulmasini ve merkezi sisteme entegrasyonunu saglar.
i) Aile hekimligi uygulamasina iliskin mevzuatta yer alan kendileri ile ilgili gérevleri de yapmakla yukumludur.

Personelin egitimi

MADDE 19 - (1) Yogun bakim servislerinde gorevlendirilen sorumlu uzman tabip, hemsire, saglik memuru (toplum saghgi) ve
ebelerin Bakanlikga belirlenen usul ve esaslar dogrultusunda yodun bakim ve resusitasyon egitimleri almalan saglanir. (Ek
climle: RG-22/3/2017-30015) Ancak 17’nci maddenin birinci fikrasinin (a) bendinde belirtilien uzmanlik dallarinda ve brans yogun
bakim servislerinde yogun bakim sorumlusu olarak gorevlendirilecek uzman tabipler igin bu egitimlerin alinmasi sarti aranmaz.
YEDINCi BOLUM

Denetim ve sorumluluk

MADDE 23 — (1) Yodun bakim servislerinin, bu Teblig hikimlerine uygun olarak yapilandiriimasi ve igleyisinden ilgili saglik
tesislerinin bastabipleri, yodun bakim sorumlu tabipleri birinci derecede ve miuteselsilden; bu birimlerin denetim ve
koordinasyonundan ise midurlikler sorumludur.

(2) MudurlUkler isleyis ile alakali denetimleri yilda en az bir defa komisyon araciligi ile yapar, sonuglari degerlendirir ve tespit
edilen sorun ve aksakliklari ilgili saglik tesisi bastabibine bildirerek gerekli tedbirlerin alinmasini saglar. Lizumu halinde denetim
sonugclarini raporlayarak Bakanliga bildirir.

(3) (Ek: RG-18/2/2012-28208) Komisyon (Uyeleri, Seviye Tespit ve Denetleme Formunun gergede uygun olarak
dizenlenmesinden sorumludur. Bakanlikga yapilacak yerinde denetimlerde yogun bakim servislerinin bu Tebligde belirtilen
standartlara gore seviyele diriimediginin tespit edilmesi halinde, ilgili Komisyon Uyeleri hakkinda idari islem yapilir.

Yenidogan temel bakim hizmetleri

MADDE 23/A - (Ek: RG-22/3/2017-30015)

(1) Her yenidog@an i¢in anne yaninda (kot/besik/sepet) verilmesi gereken yenidogan temel bakim hizmetleri sunlardir:

a) Dogum sonrasi yenidoganin stabilizasyonu ve yenidoganin ilk muayenesinin yapilmasi,

b) Bebekte hipoterminin énlenmesi,

c) Yenidoganda K vitamini uygulamasi,

C) Yenidoganda goz, gobek, cilt ve agiz bakiminin yapilmasi,

d) Dogumdan sonraki ilk otuz dakika iginde anne sitiinii almaya baglamasinin saglanmasi,

e) Anne egitimi, emzirme destegi ve emzirme egitiminin verilmesi,

f) Taburculuk egitiminin ve sik kargilagilan sorunlarla ilgili aile bilgilendirmesinin yapilmasi,

g) Topuk kani 6rnegi génderilmesi, isitme taramasi ve sair tarama testlerinin yapilmasi.

Tebligin Yayimlandigi Resmi Gazete’nin Tarihi: 20/7/2011: 28000

Tebligde Degisiklik Yapan Tebliglerin Yayimlandigi Resmi Gazetelerin Tarihi: 8/2/2017: 29973 ve 22/3/2017: 30015

Yorum

Y aklasim hakkinda yapilan vurgular; a) ozel bir ortam, b) emzirmenin desteklenmesi, c) gérevli
personel ile rahat iletisim kurma imkani, d) rahathigt ve mahremiyetinin korunmasi
yapilmaktadir. Personeli gdrevi: Insan saghgi, hayati ve sahsiyetine dikkat, 6zen ve saygi
gostermektir” ifadesi mahremiyet kavraminin ¢ok 6tesindedir.

Bazi belirtilenler not edilmelidir. Bunlar;

o Her hastaya ve yakinlarina ozel bir ortam ayrilabilecek sekilde diizenlenir
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o Servis biinyesinde anne siitii ile emzirmenin desteklenmesi i¢in uygun koltuklari, lavabosu bulunan, gorevli
personel ile rahat iletisim kurma imkani saglayan ayri bir alan diizenlenir

o Giivenlik onlemleri alinirken gorevli personel, hasta, hasta yakini, aile ve bebeklerin rahatligi ve
mahremiyetinin korunmasi esastir.

o Anne egitimi, emzirme destegi ve emzirme egitiminin verilmesi

e Uzman Hekimin Gorevleri: Yogun bakim hizmetlerinin hasta haklart mevzuatina, tibbi deontolojiye,
etik ilke ve kurallara uygun olarak yiiriitiilmesini saglar

Tibbi Deontoloji Nizamnamesi temel alinmas1 6nemini arttirmaktadir. Etik ilkeler uluslararasi

bir boyut olarak, hukukta da yer alan bir prensiplerdir. ilk asama da a) Dogru nedir, Etik nedir

algis1 yapilarak ilkeler irdelenmeli, ikinci asamada da b) Bu bebege ne yapmaliyim boyutu

giindeme gelmektedir. Bilim tarafinda 1) veri, bilgi ve insana gore karar, insan, birey tarafinda

da 2) bilgilendirme ve riza (onay degildir, ancak yasam hakki rizadan 6nce gelmektedir),

empati, sosyal durum ile karar boyutu olmaktadir. Kisaca ilk asamadaki karar ile ikinci

asamadaki karar uyusmalidir. Uyusmadigr durumda uzman goriisleri gerekebilir. Baslica

kararlarin yapisi; 1) kabul edilebilir olmasi, 2) bireye zarar vermemesi, 3) kisinin rizasinin

olmasi, 4) insancil boyutu olmali, 5) benzer durumlarda da aynis1 uygulanabilir olmalidir.

Ancak 6tenazi Ulkemizde sug oldugu igin, benzer durum olarak Ulkemizde uygulanmasi sugtur.

Riza sarti aranmayan durumlar

Asagida belirtilen durumlarda bilgilendirilmis onaylar kabul edilemez, gecgersizdir.
a) Birinci fikrada belirtilen Bilgilendirilmis Onay Formundaki standartlara aykiri olarak alian,

b) Bilgilendirme yapilmadan alinan,

€) Hasta haklarina ve yasalara uygun olmayacak sekilde alinan,

¢) Belli bir siireyi agmis gebeligin, tibbi zaruret olmadan sonlandirilmasi i¢in verilen,

d) Otenazi, DNR (Do not Resiisite = Resiisitasyon yapmayn talimat1) i¢in verilen,

e) Baski, tehdit, eksik bilgilendirme ya da kandirma yoluyla alinan onaylar.

Bir¢ok riza formunda, ameliyati kabul ettigi seklinde bir imza olmaktadir. Ag¢iklama yazili
olmadan riza usuliine uygun kabul edilemez. Bilgilendirme boyutunda hastaliin, tibbi
uygulama hakkinda degil, islemin, durumun bireye uyarlanmasi yapilmalidir.

Bilgilendirmedeki Baslica parametreleri:

Bilgilendirme Asamalari
1. Saglk durumunu
1. HASTALIK/SORUN/BASVURU
2. HASTALIGIN OLASI SEBEPLERI
2. TANI ICIN GIRISIMLER
1. Kendisine uygulanacak tibbi islemler (TEDAVI)
2. Tetkiklerde bilgilendirme ile yapimalidir
3. TEDAVI ve GELISMELER HAKKINDA BILGILENDIRME (Devaml Bilgilendirme)
1. Ucret 6denmesi-sevk durumu
2. Hasta yararina gore degisim (Dinamik TEDAVI Yaklasimz)
3. Tedavi siiresi, hedeflenenler (IZLENECEK YONTEM)
4. Kendisine alternatif tedavi se¢enegi sunulabilecegi, ancak iizerinde deney yapilmayacag
4. HASTA SORUMLULUKLARI
5. ONGORULEN RISKLER VE RAHATSIZLIKLAR (RISK TABLOSU ASAGIDA SUNULMAKTADIR)
1. Faydalari ve muhtemel sakincalart (UYARILAR, RISKLER, KONTRAENDIKASYONLAR,
SAKINCALAR-CEKINCELER)
6. Tedavinin palyatif, semptom giderici veya tedaviye yonelik olmadigr konusunda bilgilendirme (Yasam
Kalitesi Kavrami)
1. Alternatif ibbi miidahale usulleri
2. Alternatif yontemlerin prognoz (siiresi, seyri ve tahmini sonucu) ve rizikolart
7. Tedaviyi reddedebilecegi
Tedavinin kabul edilmemesi halinde ortaya ¢ikabilecek muhtemel sonuglar
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8. Gizlilik temel ilkelerdendir

9. ILACLARIN OZELLIKLERI

10. Hastaligin olast seyri ve neticeleri
(KOMPLIKASYONLAR ve YASAMSAL SAGKALIM)

11. TEDAVI SONLANMASI

12. YENIDEN TIBBI YARDIMA ULASACAGI YER

Hukuksal Dayanak®

Bilgilendirme ve Riza verilmesi konusundaki ULUSAL YASAL DAYANAK:

1. Anayasamin 17. Maddesi,

2. 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu,

3. 4721 Sayili Medeni Kanun,

4. 1219 Sayili Tababet ve Sua-bati Sanatlarinin Tarzi Icrasina dair Kanunun 70. maddesi,

5. Tibbi Deontoloji Nizamnamesi (Resmi Gazete: 19.2.1960, No: 10436); 13-14/2. Maddesi,

6. 2238 Sayilr Doku ve Organ Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmast ve Nakli Hakkindaki Kanunun 7. Maddesi,
7. Hasta Haklar1 Yonetmeligi, Resmi 1998, Sayi: 23420, 15, 18, 26, 30-31 Maddeleri,

8. 2827 Niifus Planlamasi Hakkindaki Kanunun 4-6 Maddeleri.

ULUSLARARASI DAYANAK:

1. 1981 Lizbon Bildirgesi: Hasta Haklar1,

2. Amsterdam, 28-30 Mart 1994,

3. 1995 Diinya Tabipler Birligi, Bali/Endonezya Bildirgesi,

4, HASTA HAKLARINA ILISKIN AVRUPA STATUSU (ANA SOZLESMESI) * Roma, Kasim 2002.

Bilmez misin her tibbi uygulamada riza almalisin, Yasam Hakki ise elbet gerekmez

Her canl, ozellikle insanlarin hastalanmalari, yapilari Disease and even death is the condition of living
geregidir organism
Hasta olunca insan, daha kirilgandir When you have a problem and disease
Canlinin yagam boyutu, yasam kalitesi More vulnerable of breaking
Dogrudan irdeleme edilmektedir The life and the quality of health
Ilaglarin prospektiisiinde say1siz bilgi vardir The happiness and satisfaction criteria
Bunlarn bireye 6zgii boyutlar Grounding from the individual perspective
Sayisiz bilim gibi sunulan bilim dis1 bilgi Therefore, informative consent is the primum
Alternatif tedavi segenekleri iken Medical science is the only reasoning
Plasebo yaklagiminin alternatif olarak gosterilmesi Thus, tailoring the treatment, due to the person
Hasta, kirli bilgilerden arindirilmak istemektedir Alternative ways are also must be on medicine
Insan gibi yaklasim arzu etmektedir Phantasies have no way at the medical practice
Hasta Haklar1 Birimleri olusturulmus Placebo is placebo, some effects be noticed
Bunlar, Yonetimin hasta sorunlarini ilk planda ulagip Not meaning any treatment, only may be reduced pain
Buna gore 6rtme gabast igine girdigi Statistically the biology, medicine is not on rule
Miikemmellik testleri ile yapiy1 desteklemek amacinda The perfection is not be seen at any case or circumstances
Kuvvet ayrilig1 degil, yonetim giiciinii kullanan yerler Not the diversity of powers, there is only one person
Kisaca, birey, sistem i¢inde yalniz kalmakta There is no best place, then medical staff, who is in love
Sorunlart iletecek bir bagvuru yapamamaktadir To be hold tight and even be cry at the shoulders
Pirlantalar alir, kiymetlilerle donatirsin Diamond is forever a gift to a person
Bir goniilden sunulan papatya kadar degeri olmayabilir Thus not more than a single daisy
Sevgi dolu bir kucak, bebegin/hastanin en kiymetlisidir Given from the lover, the warm of love is not in diamonds
Kitap bilgisi bugiin internet ile ulagilmaktadir To reach the knowledge is easy now
Sorunlarin bireye 6zgii terzi gibi uyarlanmasi Internet is only an information, past, the last recent source
Tedavinin de buna gore yapilandirilmasini 6grenmek Thus, a lot of undesired and nonscientific aspects
Kisaca insana insancil yaklagim, kisi kendi salig1 agisindan Full of trash, thus an expert be eradicated
Hayati ve sahsiyetine dikkat, 6zen ve saygi gérmek ister Form the benefit, by caring, humanity and by respect
MAA MAA

3. HASTA VE YAKINLARININ HAKLARI®

https://www.medicana.com.tr/hasta-ve-ziyaretci-rehberi/hasta-ve-yakinlarinin-haklari
1. Saglik Hizmetlerinden Faydalanma Hakki
Hasta, adalet ve hakkaniyet ilkeleri gergevesinde sagdlikli yasamanin tesvik edilmesine yonelik faaliyetler ve koruyucu saghk
hizmetleri de dahil olmak Uzere, saglik hizmetlerinden ihtiyaglarina uygun olarak faydalanma hakkina sahiptir.
2. Bilgi isteme Hakki
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Hasta, saglik hizmetlerinden nasil faydalanabilecegi konusunda bilgi isteyebilir. Bu hak, hangi saglk kurulusundan hangi sartlara
gOre faydalanilabilecegini, saglik kurum ve kuruluslan tarafindan verilen her tirli hizmet ve imkanin neler oldugunu ve miracaat
edilen kurulusta verilen saglik hizmetlerinden faydalanma usuliine 6grenme haklarini da kapsar.

3. Saglik Kurulugunu Se¢me ve Degistirme Hakki

Mevzuatin 6ngérdiugu ustl ve sartlara uyulmak kaydi ile, saglik kurum ve kurulugunu segme ve segtigi saglk kurulusunda verilen
saglik hizmetinden faydalanma hakkina sahiptir. Mevzuat ile belirlenmis sevk sistemine uygun olmak sarti ile hasta saglhk
kurulusunu degistirebilir. Acil vak'alar disinda, herhangi bir sosyal guvenlik kurulusuna bagli olup da mevzuatin 6ngdrdigu sevk
zincirine uymayanlar aradaki Gcret farkini kendileri karsilar.

4. Personeli Tanima, Se¢me ve Degistirme Hakki

Mevzuat ile belirlenmis usullere uyulmak sarti ile hastanin, kendisine saglik hizmeti verecek olan personeli serbestge segme,
tedavisi ile ilgilenen tabibi degistirme ve bagka tabiplerin konsultasyonunu istemek hakki vardir. Personeli segme, tabibi degistirme
ve konsultasyon isteme haklari kullanildiginda, mevzuat ile belirlenen Ucret farki, bu haklar kullanan hasta tarafindan karsilanir.
5. Oncelik Sirasinin Belirlenmesini isteme Hakki

Saglk kurulugsunun hizmet verme imkanlarinin yetersiz veya sinirl olmasi sebebiyle saglik hizmeti talebi zamaninda
kargilanamayan hallerde, hastanin, 6ncelik hakkinin tibbi kriterlere dayal ve objektif olarak belirlenmesini istemek hakki vardir.
Acil ve adli vak'alar ile yaslilar ve 6zirliler hakkinda oncelik sirasinin belirlenmesinde ilgili mevzuat hikimleri uygulanir.

6. Tibbi Gereklere Uygun Teshis, Tedavi ve Bakim Hakki

Hasta, modern tibbi bilgi ve teknolojinin gereklerine uygun olarak teshisinin konulmasini, tedavisinin yapilmasini ve bakimini
istemek hakkina sahiptir. Tababetin ilkelerine ve tababet ile ilgili mevzuat hikimlerine aykiri veya aldatici mahiyette teshis ve
tedavi yapilamaz.

7. Tibbi Gereklilikler Disinda Miidahale Yasagi Hakki

Teshis, tedavi veya korunma maksadi olmaksizin, 6lime veya hayati tehlikeye yol agabilecek veya vicut buatunliguna ihlal
edebilecek veya akli veya bedeni mukavemeti azaltabilecek higbir sey yapilamaz ve talep de edilemez. 8. Otenazi Yasagi Hakki
Otenazi yasaktir. Tibbi gereklerden bahisle veya her ne suretle olursa olsun, hayat hakkindan vazgegilemez. Kendisinin veya bir
baskasinin talebi olsa dahil, kimsenin hayatina son verilemez.

9. Tibbi Ozen Gésterilmesi Hakki

Personel, hastanin durumunun gerektirdigi tibbi 6zeni gdsterir. Hastanin hayatini kurtarmak veya sagligini korumak mumkun
olmadi@i takdirde dahi, istirabini azaltmaya veya dindirmeye c¢alismak zorunludur.

10. Saglik Durumu ile ilgili Bilgi Alma Hakki

Hastaliginin nedeni, nasil tedavi edilecegi, diger tedavi segenekleri, riskleri, hastaligin ve tedavinin komplikasyonlari, gerektiginde
tibbi yardima nasil ulasilacagi konusunda bilgi alma hakki vardir. Bu baglamda kayitlarini inceleyebilir. Hatali olanlarin
duzeltilmesini isteyebilir, Saglk verilerinin bir kisminin saklanmasini talep edebilir. Saglk verilerini gérebilecek hasta yakinini
kendisi belirleyebilir.

11. Giivenliginin Saglanmasi Hakki

Herkesin, saglik kurum ve kuruluslarinda guvenlik iginde olmayi bekleme ve bunu istemek haklari vardir.

12. Dini Vecibeleri Yerine Getirebilme ve Dini Hizmetlerden Faydalanma

Hakki Kurum hizmetlerinde aksamalara sebebiyet veriimemek, bagkalarini rahatsiz etmemek ve personelce diuzenlenip yurutilen
tibbi tedaviye hicbir sekilde midahalede bulunulmamak sarti ile hastalara dini telkinde bulunmak ve onlari manevi yénden
desteklemek Uzere talepleri halinde, dini inanclarina uygun olan din gorevlisi davet edilir. Bunun igin, saglik kurum ve
kuruluglarinda uygun zaman ve mekan belirlenir.

13. insani Degerlere Saygi Gosterilmesi, Ziyaret ve Refakatgi Bulundurma Hakki

Hasta, kisilik degerlerine uygun bir sekilde ve ortamda saglik hizmetlerinden faydalanma hakkina sahiptir. Hasta ziyaretgilerinin
kabul edilmesi, kurum veya kurulusca belirlenen usul ve esaslara uygun olarak ve hastalarin huzur ve siikunlarini bozacak fiil ve
tutumlara sebebiyet vermeyecek sekilde gerceklestirilir ve bu konuda gereken tedbirler alinir. Saglik kurum ve kurulusunun
calisma usul ve esaslarini gésteren mevzuata uygun olarak hasta yakini olarak belirlenen kisi refakatgi olarak kabul edilir. 14.
Hukuki Korunma Yollari Hakki Hasta haklari uygulamalarinin yaratilmesi amaciyla saglik kurum ve kuruluglari bunyesinde Hasta
Haklari Birimi olusturulur.

15. Mahremiyete Saygi Gosterilmesi Hakki

Hastanin, mahremiyetine saygi gosterilmesi esastir. Hasta mahremiyetinin korunmasini agikga talep de edebilir. Her tiirli tibbi
mudahale, hastanin mahremiyetine saygi gosterilmek suretiyle icra edilir.

Yorum

Bu Hasta Bakim Birimi hasta haklar ilkeleri benimsedigini ifade etmekte, ancak bu yap1
Yonetmelik ¢ercevesine bulunmaktadir. Bu metinde “... hasta haklar: mevzuatina, tibbi deontolojiye,
etik ilke ve kurallara uygun olarak yiiritilmesini saglar” vurgusu ile Tibbi Deontoloji
Nizamnamesindeki “/nsan saghgi, hayati ve sahsiyetine dikkat, dzen ve saygi gostermektir” ifadeleri net
gorilmemektedir.

4. HASTA HAKLARI YONETMELIGI’

Resmi Gazete Tarihi: 01.08.1998 Resmi Gazete Sayisi: 23420

BIiRINCi BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar ve ilkeler

Amag

Madde 1- Bu Ydnetmelik; temel insan haklarinin saglik hizmetleri sahasindaki yansimasi olan ve basta Turkiye Cumhuriyeti
Anayasasi'nda, diger mevzuatta ve milletlerarasi hukuki metinlerde kabul edilen "hasta haklarini somut olarak géstermek ve saglik
hizmeti verilen butin kurum ve kuruluglarda ve saglk kurum ve kuruluslan disinda saglk hizmeti verilen hallerde, insan
haysiyetine yakisir sekilde herkesin "hasta haklarindan faydalanabilmesine, hak ihlallerinden korunabilmesine ve gerektiginde
hukuki korunma yollarini fillen kullanabilmesine dair usul ve esaslari dizenlemek amaci ile hazirlanmistir.

Kapsam

Madde 2- Bu Yoénetmelik; saglik hizmeti verilen resmi ve 6zel bitiin kurum ve kuruluslari, bu kurum ve kuruluslarda veya bunlarin
disinda hizmete katilan her kademedeki ve unvandaki ilgilileri ve hizmetten faydalanma hakkini haiz olan butin fertleri kapsar.
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Dayanak

MADDE 3 — (Bashg ile birlikte degisik: RG-16/1/2019-30657) Bu Ydénetmelik; 7/5/1987 tarihli ve 3359 sayili Saglik Hizmetleri
Temel Kanununa ve 10/7/2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayili Cumhurbagkanhigi Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanhgi Kararnamesinin 355 inci ve 508 inci maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Yoénetmelik'te gecen deyimlerden;

a) Bakanlik: Saglk Bakanligi'ni,

b) Hasta: Saglik hizmetlerinden faydalanma ihtiyaci bulunan kimseyi,

c) Personel: Hizmetin, resmi veya 6zel saglik kurumlarinda ve kuruluslarinda veya serbest olarak sunulmasina bakilmaksizin,
saglik hizmetinin veriimesine istirak eden butln saglik meslekleri mensuplarini ve saglik meslekleri mensubu olmasa bile saglik
hizmetinin verilmesine sorumlu olarak istirak eden kimseleri,

d) (Degisik: RG-8/5/2014-28994) Saglik kurum ve kurulusu: Saglik hizmeti verilen kamu veya 6zel bitiin kurum ve kuruluglari ile
tababet icra edilen butun yerleri,

e) Hasta haklar: Saglik hizmetlerinden faydalanma ihtiyaci bulunan fertlerin, sirf insan olmalari sebebiyle sahip bulunduklar ve
T.C. Anayasasi, milletlerarasi andlagmalar, kanunlar ve diger mevzuat ile teminat altina alinmig bulunan haklarini,

f) (Ek: RG-8/5/2014-28994) Yeterlik: Yasinin kiigikligl yiuzinden veya akil hastalidi, akil zayiflidi, sarhosluk ya da bunlara benzer
sebeplerden biriyle akla uygun bicimde davranma yeteneginden yoksun olmayan onay verenin onerilen tibbi mudahalede
kargilagabilecegi ya da reddettiginde dogabilecek sonuglari makul bir sekilde anlama ve degerlendirme yetenegine sahip olma
halini,

0) (Ek: RG-8/5/2014-28994) Tibbi mudahale: Tip meslegini icraya yetkili kisiler tarafindan uygulanan, sagligi koruma, hastaliklarin
teshis ve tedauvisi igin ilgili mesleki yukimlilUkler ve standartlara uygun olarak tibbin sinirlari iginde gergeklestirilen fiziki ve ruhi
girisimi,

G) (Ek: RG-8/5/2014-28994) Bilgilendirme: Yapilmasi planlanan her tiirli tibbi miidahale éncesinde miidahaleyi gergeklestirecek
saglik meslek mensubu tarafindan kisiye gerekli bilginin verilmesini,

h) (Ek: RG-8/5/2014-28994) Riza: Kisinin tibbi miidahaleyi serbest iradesiyle ve bilgilendirilmis olarak kabul etmesini,

ifade eder.

ilkeler

Madde 5- Saglik hizmetlerinin sunulmasinda asagidaki ilkelere uyulmasi sarttir:

a) Bedeni, ruhi ve sosyal yonden tam bir iyilik hali iginde yasama hakkinin, en temel insan hakki oldugu, hizmetin her safhasinda
daima g6z 6niinde bulundurulur.

b) Herkesin yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkini haiz oldugu ve hicbir merci veya kimsenin bu hakki
ortadan kaldirmak yetkisinin olmadigi bilinerek, hastaya insanca muamelede bulunulur.

c) Saglik hizmetinin verilmesinde, hastalarin, irk, dil, din ve mezhep, cinsiyet, siyasi duslince, felsefi inang ve ekonomik ve sosyal
durumlari ile sair farkhliklar dikkate alinamaz. Sagdlk hizmetleri, herkesin kolayca ulasabilecegi sekilde planlanip dizenlenir.

d) Tibbi zorunluluklar ve kanunlarda yazili haller diginda, rizasi olmaksizin kisinin viicut butinlugine ve diger kisilik haklarina
dokunulamaz.

e) Kisi, nzasi ve Bakanhgin izni olmaksizin tibbi arastirmalara tabi tutulamaz.

f) Kanun ile misaade edilen haller ile tibbi zorunluluklar diginda, hastanin 6zel hayatinin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.
iKINCi BOLUM

Saglik Hizmetlerinden Faydalanma Hakki

Adalet ve Hakkaniyete Uygun Olarak Faydalanma

Madde 6- Hasta, adalet ve hakkaniyet ilkeleri gergevesinde saglikli yasamanin tesvik edilmesine yonelik faaliyetler ve koruyucu
sadlik hizmetleri de dahil olmak lizere, saglik hizmetlerinden ihtiyaglarina uygun olarak faydalanma hakkina sahiptir. Bu hak,
saglik hizmeti veren bitiin kurum ve kuruluslar ile saglik hizmetinde gorev alan personelin adalet ve hakkaniyet ilkelerine uygun
hizmet verme yUkumluliklerini de igerir.

Bilgi isteme

Madde 7- Hasta, saglik hizmetlerinden nasil faydalanabilecegi konusunda bilgi isteyebilir. Bu hak, hangi saglik kurulusundan
hangi sartlara gore faydalanilabilecegini, saglk kurum ve kuruluslar tarafindan verilen her tirli hizmet ve imkanin neler oldugunu
ve miracaat edilen kurulusta verilen saglik hizmetlerinden faydalanma usuliine 6grenme haklarini da kapsar.

Butin saglik kurum ve kuruluslari, hastayi birinci fikra uyarinca bilgilendirmek igin yeterli teknik donanimi haiz birimi olusturmak;
bu birimde, hastaya kesin ve yeterli bilgi verebilecek nitelik ve ehliyete sahip personeli daimi olarak istihdam etmek ve hastanin
ihtiyaci olan birimlere kolayca ulasabilmesini temin etmek Uzere, kurulusun uygun yerlerinde bilgilendirici tabela, brosur ve isaretler
bulundurmak gibi tedbirleri almak zorundadirlar.

Saglik Kurulusunu Se¢me ve Degistirme

Madde 8- Hasta; tabi oldugu mevzuatin 6ngérdiigi usil ve sartlara uyulmak kaydi ile, saglk kurum ve kurulusunu segme ve
sectigi saglk kurulusunda verilen saglik hizmetinden faydalanma hakkina sahiptir.

Mevzuat ile belirlenmis sevk sistemine uygun olmak sarti ile hasta saglik kurulusunu degistirebilir. Ancak, kurulugu degistirmenin
hayati tehlikeye yol agip agmayacagi ve hastaliginin daha da agirlasip agirlasmayacagi hususlarinda hastanin tabip tarafindan
aydinlatilmasi ve hayati tehlike bakimindan saglik kurulugunun degistiriimesinde tibben sakinca gérilmemesi esastir.

Acil vak'alar disinda, herhangi bir sosyal guvenlik kurulusuna bagli olup da mevzuatin 6ngérdiigi sevk zincirine uymayanlar
aradaki Ucret farkini kendileri karsilar.

Hastanin saglik kurulusunda kalmasinda tibben fayda bulunmayan veya bir bagka saglik kurulusuna nakli gerekli olan hallerde,
durum hastaya veya 15 inci maddenin ikinci fikrasinda belirtilen kigilere agiklanir. Nakilden énce, gereken bilgiler nakil talebinde
bulunulan veya tibben uygun gérilen saglik kurulusuna, sevkeden kurulug veya mevzuatla belirlenen yetkililerce verilir. Her iki
durumda da hizmetin aksamadan ve kesintisiz olarak verilmesi esastir.

Personeli Tanima, Se¢me ve Degistirme

Madde 9- Hastaya talebi halinde, kendisine saglik hizmeti verecek veya vermekte olan tabiplerin ve diger personelin kimlikleri,
gOrev ve unvanlar hakkinda bilgi verilir.

Mevzuat ile belirlenmis usullere uyulmak sarti ile hastanin, kendisine saglik hizmeti verecek olan personeli serbestce se¢gme,
tedavisi ile ilgilenen tabibi degistirme ve baska tabiplerin konsultasyonunu istemek hakki vardir.

Personeli segme, tabibi degistirme ve konsiiltasyon isteme haklari kullanildiginda, mevzuat ile belirlenen Ucret farki, bu haklari
kullanan hasta tarafindan karsilanir.

Oncelik Sirasinin Belirlenmesini isteme

Madde 10- Saglk kurulusunun hizmet verme imkanlarinin yetersiz veya sinirli olmasi sebebiyle saglik hizmeti talebi zamaninda
karsilanamayan hallerde, hastanin, dncelik hakkinin tibbi kriterlere dayali ve objektif olarak belirlenmesini istemek hakki vardir.
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Acil ve adli vak'alar ile yaslilar ve (Degisik ibare: RG-16/1/2019-30657) engelliler hakkinda dncelik sirasinin belirlenmesinde ilgili
mevzuat hikumleri uygulanir.

Tibbi Gereklere Uygun Teshis, Tedavi ve Bakim

Madde 11- Hasta, modern tibbi bilgi ve teknolojinin gereklerine uygun olarak teshisinin konulmasini, tedavisinin yapilmasini ve
bakimini istemek hakkina sahiptir.

Tababetin ilkelerine ve tababet ile ilgili mevzuat hikimlerine aykiri veya aldatici mahiyette teshis ve tedavi yapilamaz.

Tibbi Gereklilikler Disinda Miidahale Yasagi

Madde 12- Teshis, tedavi veya korunma maksadi olmaksizin, élime veya hayati tehlikeye yol agabilecek veya vicut butinluguniu
ihlal edebilecek veya akli veya bedeni mukavemeti azaltabilecek hicbir sey yapilamaz ve talep de edilemez.

Otenazi Yasag

Madde 13- Otenazi yasaktir.

Tibbi gereklerden bahisle veya her ne suretle olursa olsun, hayat hakkindan vazgecilemez. Kendisinin veya bir bagkasinin talebi
olsa dahil, kimsenin hayatina son verilemez.

Tibbi Ozen Gésterilmesi

Madde 14- Personel, hastanin durumunun gerektirdigi tibbi 6zeni gosterir. Hastanin hayatini kurtarmak veya sagligini korumak
mumkun olmadigi takdirde dahi, istirabini azaltmaya veya dindirmeye g¢alismak zorunludur.

UCUNCU BOLUM

Saglik Durumu ile ilgili Bilgi Alma Hakki

Bilgilendirmenin Kapsami

Madde 15- (Baghg ile birlikte degisik: RG-8/5/2014-28994)

Hastaya;

a) Hastaligin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi,

b) Tibbi miidahalenin kim tarafindan nerede, ne sekilde ve nasil yapilacagi ile tahmini siiresi,

c) Diger tani ve tedavi segenekleri ve bu segeneklerin getirecegdi fayda ve riskler ile hastanin saghgi Gzerindeki muhtemel etkileri,
C) Muhtemel komplikasyonlari,

d) Reddetme durumunda ortaya ¢ikabilecek muhtemel fayda ve riskleri,

e) Kullanilacak ilaglarin 6nemli 6zellikleri,

f) Saghigi icin kritik olan yasam tarzi 6nerileri,

g) Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegi,

... hususlarinda bilgi verilir.

Kayitlari inceleme

Madde 16- Hasta, saghk durumui ile ilgili bilgiler bulunan dosyay! ve kayitlari, dogrudan veya vekili veya kanuni temsilcisi vasitasi
ile inceleyebilir ve bir suretini alabilir. Bu kayitlar, sadece hastanin tedavisi ile dogrudan ilgili olanlar tarafindan gorulebilir.
Kayitlarin Diizeltiimesini isteme

Madde 17- Hasta; saglk kurum ve kuruluglari nezdinde bulunan kayitlarinda eksik, belirsiz ve hatali tibbi ve sahsi bilgilerin
tamamlanmasini, agiklanmasini, diizeltimesini ve nihai saglik durumu ve sahsi durumuna uygun hale getiriimesini isteyebilir.

Bu hak, hastanin saglik durumu ile ilgili raporlara itiraz ve ayni veya baska kurum ve kuruluslarda saglik durumu hakkinda yeni
rapor diizenlenmesini isteme haklarini da kapsar.

Bilgi Vermenin Usulii

Madde 18- (Degisik: RG-8/5/2014-28994)

Bilgi, mimkun oldugunca sade sekilde, tereddiit ve slipheye yer veriimeden, hastanin sosyal ve kiiltiirel diizeyine uygun olarak
anlayabilecegi sekilde verilir.

Hasta, tibbi miidahaleyi gerceklestirecek saglik meslek mensubu tarafindan tibbi miidahale konusunda s6zli olarak bilgilendirilir.
Bilgilendirme ve tibbi midahaleyi yapacak saglik meslek mensubunun farkli olmasini zorunlu kilan durumlarda, bu duruma iligkin
hastaya agiklama yapilmak suretiyle bilgilendirme yeterliligine sahip baska bir saglhk meslek mensubu tarafindan bilgilendirme
yapilabilir.

Hastanin kendisinin bilgilendiriimesi esastir. Hastanin kendisi yerine bir bagkasinin bilgilendiriimesini talep etmesi halinde, bu
talep kisinin imzasi ile yazili olarak kayit altina alinmak kaydiyla sadece bilgilendiriimesi istenilen kisilere bilgi verilir.

Hasta, ayni sikayeti ile ilgili olarak bir bagka hekimden de saglik durumu hakkinda ikinci bir géris almay talep edebilir.

Acil durumlar diginda, bilgilendirme hastaya makul sure taninarak yapilir.

Bilgilendirme uygun ortamda ve hastanin mahremiyeti korunarak yapilir.

Hastanin talebi halinde yapilacak islemin bedeline iliskin bilgiler saglk hizmet sunucusunun ilgili birimleri tarafindan verilir.

Bilgi Verilmesi Caiz Olmayan ve Tedbir Alinmasi Gereken haller

Madde 19- Hastanin manevi yapisi lizerinde fena tesir yapmak suretiyle hastaligin artmasi ihtimalinin bulunmasi ve hastaligin
seyrinin ve sonucunun vahim gortlmesi hallerinde, teshisin saklanmasi caizdir.

Hastaya veya yakinlarina, hastanin saglik durumu hakkinda bilgi verilip veriimemesi, yukaridaki fikrada belirtilen sartlar
cercevesinde tabibinin takdirine baghidir.

Tedavisi olmayan bir teghis, ancak bir tabip tarafindan ve tam bir ihtiyat iginde hastaya hissettirilebilir veya bildirilebilir. Hastanin
aksi yonde bir talebinin bulunmamasi veya agiklanacagi sahsin énceden belirlenmemesi halinde, bdyle bir teghis ailesine bildirilir.
Bilgi Verilmesini Yasaklama

Madde 20- (Degisik: RG-8/5/2014-28994)

ilgili mevzuat hiikiimleri ve/veya yetkili mercilerce alinacak tedbirlerin gerektirdigi haller diginda; kisi, saglik durumu hakkinda
kendisinin, yakinlarinin ya da hi¢ kimsenin bilgilendiriimemesini talep edebilir. Bu durumda kisinin karari yazili olarak alinir. Hasta,
bilgi verilmemesi talebini istedigi zaman degistirebilir ve bilgi verilmesini talep edebilir.

DORDUNCU BOLUM

Hasta Haklarinin Korunmasi

Mahremiyete Saygi Gosterilmesi

Madde 21- Hastanin, mahremiyetine saygi gosterilmesi esastir. Hasta mahremiyetinin korunmasini agikga talep de edebilir. Her
turld tibbi miidahale, hastanin mahremiyetine saygi gésterilmek suretiyle icra edilir.

Mahremiyete saygi gdsterilmesi ve bunu istemek hakki;

a) Hastanin, saglhk durumu ile ilgili tibbi degerlendirmelerin gizlilik igerisinde yurGtiimesini,

b) Muayenenin, teshisin, tedavinin ve hasta ile dogrudan temasi gerektiren diger islemlerin makul bir gizlilik ortaminda
gerceklestiriimesini,

c) Tibben sakinca olmayan hallerde yaninda bir yakininin bulunmasina izin verilmesini,

d) Tedavisi ile dogrudan ilgili olmayan kimselerin, tibbi miidahale sirasinda bulunmamasini,
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e) Hastaligin mahiyeti gerektirmedikce hastanin sahsi ve ailevi hayatina midahale edilmemesini,

f) Saglik harcamalarinin kaynaginin gizli tutulmasini, kapsar.

Olim olay1, mahremiyetin bozulmasi hakkini vermez.

Egitim verilen saglik kurum ve kuruluslarinda, hastanin tedavisi ile dogrudan ilgili olmayanlarin tibbi midahale sirasinda
bulunmasi gerekli ise; 6nceden veya tedavi sirasinda bunun igin hastanin ayrica rizasi alinir.

Riza Olmaksizin Tibbi Ameliyeye Tabi Tutulmama

Madde 22- Kanunda gosterilen istisnalar harig olmak tzere, kimse, rizasi olmaksizin ve verdigi rizaya uygun olmayan bir sekilde
tibbi ameliyeye tabi tutulamaz.

Bir sug isledigi veya buna istirak ettigi stphesi altinda bulunan kisinin isledigi sucun muhtemel delillerinin, kendisinin veya
magdurun viicudunda oldugu distnulen hallerde; bu delillerin ortaya ¢ikariimasi igin sanigin veya magdurun tibbi ameliyeye tabi
tutulmasi, hakimin kararina baghdir.

Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde bu ameliye, cumhuriyet savcisinin talebi Gzerine yapilabilir.

Bilgilerin Gizli Tutulmasi

Madde 23- Saglik hizmetinin veriimesi sebebiyle edinilen bilgiler, kanun ile musaade edilen haller disinda, higbir sekilde
aciklanamaz.

Kisinin rizasina dayansa bile, kisilik haklarindan butiiniyle vazgecilmesi, bu haklarin baskalarina devri veya asin sekilde
sinirlanmasi neticesini doguran hallerde bilginin agiklanmasi, bunlari agiklayanin hukuki sorumlulugunu kaldirmaz.

Hukuki ve ahlaki ydnden gegerli ve hakli bir sebebe dayanmaksizin hastaya zarar verme ihtimali bulunan bilginin ifsa edilmesi,
personelin ve diger kimselerin hukuki ve cezai sorumlulugunu da gerektirir.

Arastirma ve egitim amaci ile yapilan faaliyetlerde de hastanin kimlik bilgileri, rizasi olmaksizin agiklanamaz.

BESINCIi BOLUM

Tibbi Miidahalede Hastanin Rizasi

Hastanin Rizasi ve izin

Madde 24- (Degisik: RG-8/5/2014-28994)

Tibbi mudahalelerde hastanin rizasi gerekir. Hasta klgik veya mahcur ise velisinden veya vasisinden izin alinir. Hastanin,
velisinin veya vasisinin olmadigi veya hazir bulunamadigi veya hastanin ifade guciiniin olmadigi hallerde, bu sart aranmaz.
Kanuni temsilcinin rizasinin yeterli oldugu hallerde dahi, anlatilanlar anlayabilecekleri 6lgude, kugik veya kisith olan hastanin
dinlenmesi suretiyle mimkun oldugu kadar bilgilendirme sirecine ve tedavisi ile ilgili alinacak kararlara katilimi saglanir.

Saglik kurum ve kuruluslar tarafindan engellilerin durumuna uygun bilgilendirme yapiimasina ve riza alinmasina yonelik gerekli
tedbirler alinir.

Kanuni temsilci tarafindan riza verilmeyen hallerde, miidahalede bulunmak tibben gerekli ise, velayet ve vesayet altindaki hastaya
tibbi mudahalede bulunulabilmesi; Turk Medeni Kanunu’nun 346’nci ve 487 inci maddeleri uyarinca mahkeme kararina baglidir.
Tibbi miidahale sirasinda istegini agiklayabilecek durumda bulunmayan bir hastanin, tibbi midahale ile ilgili olarak 6nceden
aciklamis oldugu istekleri géz 6niine alinir.

Yeterligin zaman zaman kaybedildigi tekrarlayici hastaliklarda, hastadan yeterligi oldugu dénemde onu kaybettigi dénemlere
iliskin yapilacak tibbi mudahale i¢in riza vermesi istenebilir.

Hastanin rizasinin alinamadigi hayati tehlikesinin bulundugu ve bilincinin kapali oldugu acil durumlar ile hastanin bir organinin
kaybina veya fonksiyonunu ifa edemez hale gelmesine yol agacak durumun varligi halinde, hastaya tibbi miidahalede bulunmak
rizaya bagl degildir. Bu durumda hastaya gerekli tibbi midahale yapilarak durum kayit altina alinir. Ancak bu durumda,
mimkinse hastanin orada bulunan yakini veya kanuni temsilcisi; mimkin olmadid takdirde de tibbi midahale sonrasinda
hastanin yakini veya kanuni temsilcisi bilgilendirilir. Ancak hastanin bilinci agildiktan sonraki tibbi miidahaleler igin hastanin
yeterligi ve ifade edebilme gliciine bagl olarak riza islemlerine bagvurulur.

Saglik kurum ve kuruluslarinda yatarak tedavisi tamamlanan hastaya, genel saglik durumu, ilaglari, kontrol tarihleri diyet ve
sonrasinda neler yapmasi gerektigi gibi bilgileri iceren taburcu sonrasi tedavi plani saglik meslek mensubu tarafindan sézel olarak
anlatilir. Daha sonra bu tedavi planinin yer aldigi epikrizin bir niishasi hastaya verilir.

Tedaviyi Reddetme ve Durdurma

Madde 25- Kanunen zorunlu olan haller disinda ve dogabilecek olumsuz sonuglarin sorumlulugu hastaya ait olmak Uzere; hasta
kendisine uygulanmasi planlanan veya uygulanmakta olan tedaviyi reddetmek veya durdurulmasini istemek hakkina sahiptir. Bu
halde, tedavinin uygulanmamasindan dodacak sonuclarin hastaya veya kanuni temsilcilerine veyahut yakinlarina anlatiimasi ve
bunu goésteren yazili belge alinmasi gerekir.

Bu hakkin kullaniimasi, hastanin saglik kurulusuna tekrar miracaatinda hasta aleyhine kullanilamaz.

Riza Formu

Madde 26- (Baghg ile birlikte degisik: RG-8/5/2014-28994)

Mevzuatta 6ngérilen durumlar ile uyusmazliga mahal vermesi tibben muhtemel goériilen tibbi midahaleler igin saglik kurum ve
kurulusunca 15 inci maddedeki bilgileri iceren riza formu hazirlanir. Riza formunda yer alan bilgiler; s6zli olarak hastaya
aktarilarak riza formu hastaya veya kanuni temsilcisine imzalatilir. Riza formu iki nisha olarak imza altina alinir ve bir nlshasi
hastanin dosyasina konulur, digeri ise hastaya veya kanuni temsilcisine verilir. Acil durumlarda tibbi miidahalenin hasta tarafindan
kabul edilmemesi durumunda, bu beyan imzali olarak alinir, imzadan imtina etmesi halinde durum tutanak altina alinir. Riza formu
bilgilendirmeyi yapan ve tibbi miidahaleyi gergeklestirecek saglik meslek mensubu tarafindan imzalanir. Verilen bilgilerin
dogrulugundan ilgili saglik meslek mensubu sorumludur. Riza formlari arsiv mevzuatina uygun olarak muhafaza edilir.

Alisilmis Olmayan Tedavi Usullerinin Uygulanmasi

Madde 27- Klinik veya laboratuvar muayeneleri sonucunda bilinen klasik tedavi metotlarinin hastaya fayda vermeyeceginin sabit
olmasi ve daha evvel deney hayvanlari (zerinde kéafi derecede tecriibe edilmek suretiyle faydali tesirlerinin anlasiimasi ve
hastanin rizasinin bulunmasi sartlari birlikte mevcut oldugunda, bilinen klasik tedavi metotlari yerine bagka bir tedavi usull
uygulanabilir. Ayrica, bilinen klasik tedavi metodu digindaki bir metodun uygulanabilmesi igin, hastaya faydali olacaginin ve bu
tedavinin bilinen klasik tedavi usullerinden daha elverissiz sonug vermeyeceginin muhtemel olmasi da sarttir.

Evvelce tecriibe edilmemis bir tibbi tedavi ve midahale usull, ancak zarar vermeyeceginin ve hastayi kurtaracaginin mutlak
olarak 6ngorilmesi halinde yapilabilir.

Altinci Bolim ‘de yer alan hikiumler sakhdir.

Rizanin Sekli ve Gegerliligi

Madde 28- Mevzuatin 6ngordudu istisnalar disinda, riza herhangi bir sekle bagh degildir.

Hukuka ve ahlaka aykiri olarak alinan riza hukimsuzdir ve bu sekilde alinan rizaya dayanilarak midahalede bulunulamaz.
Organ ve Doku Alinmasinda Riza

Madde 29- 18 yasindan kiiglik ve miimeyyiz olmayanlardan organ ve doku alinamaz. Bu sartlari tamam olanlardan teshis, tedavi
ve bilimsel amaglar ile organ veya doku alinmasi, 2238 sayili Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun'un
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6'nci maddesinde éngériilen yazili sekil sartina tabidir. Oliiden organ ve doku alinma sarti ve cesetlerin bilimsel arastirma igin
muhafazasi hususunda 2238 sayili Kanun'un 14’Gncu maddesi hukimleri sakhdir.

Aile Planlanmasi Hizmetleri ve Gebeligin Sona Erdirilmesi

Madde 30- Ilgilinin rizasi mevcut olsun veya olmasin, Bakanlik tarafindan tespit edilmis olanlar disindaki ilag ve araglar aile
planlamasi hizmetlerinde kullanilamaz.

Gebeligin sona erdiriimesi, 2827 sayili Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun ile 6ngérilen sartlara tabidir.

Sterilizasyon ve gebeligin sona erdirilmesi hallerinde, hastanin rizasi ile evli ise esinin de rizasi gereklidir.

Rizanin Kapsami ve Aranmayacagi Haller

Madde 31- (Baghg ile birlikte degisik: RG-8/5/2014-28994)

Riza alinirken hastanin veya kanuni temsilcisinin tibbi miidahalenin konusu ve sonuclari hakkinda bilgilendirilip aydinlatiimasi
esastir.

Hastanin verdigi riza, tibbi miidahalenin gerektirdigi surecin devami olan ve zorunlu sayilabilecek rutin islemleri de kapsar.

Tibbi midahale, hasta tarafindan verilen rizanin sinirlari igerisinde olmasi gerekir.

Hastaya tibbi midahalede bulunulurken yapilan islemin genisletiimesi geregi dogdugunda muidahale genigletiimedigi takdirde
hastanin bir organinin kaybina veya fonksiyonunu ifa edemez hale gelmesine yol agabilecek tibbi zaruret halinde riza
aranmaksizin tibbi miidahale genisletilebilir.

YEDINCi BOLUM

Diger Haklar

Giivenligin Saglanmasi

Madde 37- Herkesin, saglik kurum ve kurulusglarinda guvenlik iginde olmayi bekleme ve bunu istemek haklari vardir.

Butiin saghk kurum ve kuruluslari, hastalarin ve ziyaretci ve refakatci gibi yakinlarinin can ve mal giivenliklerinin korunmasi ve
saglanmasi icin gerekli tedbirleri almak zorundadirlar.

Tutuklu ve hikumlerin saglik kurum ve kuruluslarinda muhafazalari ile ilgili 6zel mevzuat hikimleri sakhdir.

Dini Vecibeleri Yerine Getirebilme ve Dini Hizmetlerden Faydalanma

Madde 38- Saglik kurum ve kuruluslarinin imkanlar 6lgusiinde hastalara dini vecibelerini serbestge yerine getirebilmeleri icin
gereken tedbirler alinir.

Kurum hizmetlerinde aksamalara sebebiyet veriimemek, baskalarini rahatsiz etmemek ve personelce diizenlenip yuritulen tibbi
tedaviye hicbir sekilde mudahalede bulunulmamak sarti ile hastalara dini telkinde bulunmak ve onlari manevi yénden desteklemek
Uzere talepleri halinde, dini inanglarina uygun olan din goérevlisi davet edilir. Bunun igin, saglik kurum ve kuruluglarinda uygun
zaman ve mekan belirlenir.

ifadeye muktedir olmayip da dini inanci bilinen ve kimsesiz olan agoni halindeki hastalar igin de talep sarti aranmaksizin, dini
inanglarina uygun olan din gérevlisi ¢agrilir.

Bu haklarin nasil ve ne zaman kullanilacagi ve bu konuda alinacak tedbirler, saglk kurulusunun calisma usul ve esaslarini
g0Osteren mevzuatta ayrica dizenlenir.

Insani Degerlere Saygi Gosterilmesi ve Ziyaret

Madde 39- Hasta, kisilik degerlerine uygun bir sekilde ve ortamda saglik hizmetlerinden faydalanma hakkina sahiptir.

Saglik hizmetlerinde goérev alan bitiin personel; hastalara, yakinlarina ve ziyaretgilere guleryizli, nazik, sefkatli ve saglik
hizmetleri ile ilgili mevzuat ve bu Yoénetmelik hukimlerine uygun sekilde davranmak zorundadir.

Saglik hizmetlerinin her safhasinda, hastalara, onlarin bedeni ve ruhi durumlar dikkate alinarak, hangi islemin neden ve nasil
yapildigi, yapilacagi ve bekletilmeleri s6z konusu ise, bekletiimenin sebepleri hususunda gerekli ve yeterli bilgi verilir.

Saglik kurum ve kuruluslarinda, insan haysiyetine yakisir gereken her tirli hijyenik sartlarin saglanmasi, girdltiinin ve rahatsiz
edici diger butin etkenlerin bertaraf edilmesi esastir. Gerektiginde, bu hususlar hasta tarafindan talep konusu yapilabilir.

Hasta ziyaretcilerinin kabul edilmesi, kurum veya kurulusga belirlenen usul ve esaslara uygun olarak ve hastalarin huzur ve
sukunlarini bozacak fiil ve tutumlara sebebiyet vermeyecek sekilde gerceklestirilir ve bu konuda gereken tedbirler alinir.
Refakat¢i Bulundurma

Madde 40- Muayene ve tedavi sirasinda hastaya yardimci olmak tzere; mevzuatin ve kurum imkanlarinin elverdigi ve hastanin
saglik durumunun gerektirdigi 6lglide, tedaviden sorumlu olan tabibin uygun gérmesine bagh olarak, refakat¢i bulundurulmasi
istenebilir.

Bu hakkin nasil ve ne zaman kullanilacagi ve bu konuda alinacak tedbirler, saglik kurum ve kurulugunun galigsma usdl ve esaslarini
g0Osteren mevzuata ayrica diizenlenir.

Hizmetin Saglik Kurum ve Kurulusu Disinda Verilmesi

Madde 41- Hastalar, asagidaki hallerde saglik hizmetlerinden bulunduklari yerlerde de faydalanabilirler:

a) Koruyucu saglik hizmetlerinin veriimesinde,

b) Tibbi sebeplerden dolayi saglk kuruluguna bizzat gidilemeyen veya gétirilemeyen hallerde,

c) Tabii afetler gibi olagansti hallerde.

Hizmetin saglik kurulusu disinda verilmesi ile ilgili usul ve esaslar, Bakanlik tarafindan ayrica diizenlenir.

SEKIzZINCi BOLUM

Sorumluluk ve Hukuki Korunma Yollari

Miiracaat, Sikayet ve Dava Hakki

Madde 42- Hastanin ve hasta ile ilgili bulunanlarin, hasta haklarinin ihlali halinde, mevzuat gergevesinde her tirli muracaat,
sikayet ve dava haklar vardir.

Hastanin Uymasi Gereken Kurallar

Madde 42/A — (Ek: RG-8/5/2014-28994)

Hasta saglik hizmeti alirken asagidaki kurallara uyar:

a) Bagvurdugu saglik kurum ve kurulugunun kural ve uygulamalarina uygun davranir ve katimci bir yaklagimla teshis ve tedavi
ekibinin bir pargasi oldugu bilinciyle hareket eder.

b) Yakinmalarini, daha énce gegirdigi hastaliklari, gérdiigi tedavileri ve tibbi miidahaleleri, eger varsa halen kullandigdi ilaglari ve
sagligiyla ilgili bilgileri mimkun oldugunca eksiksiz ve dogru olarak verir.

c) Hekim tarafindan belirlenen surelerde kontrole gelmeli ve tedavisinin gidisati hakkinda geri bildirimlerde bulunur.

C) Randevu tarih ve saatine uyar ve degisiklikleri ilgili yere bildirir.

d) llgili mevzuata gére éncelik taninan hastalar ile diger hastalarin ve personelin haklarina saygi gosterir.

e) Personele sozlu ve fiziki saldinya yonelik davraniglarda bulunmaz.

f) Haklarinin ihlal edildigini diisiindiigiinde veya sorun yasadiginda (Degisik ibare: RG-23/12/2016-29927) hasta_haklari birimine
basvurur.

Hasta Haklar Birimleri ' Hasta Haklari Kurullari, Sertifikali Egitim

Madde 42/B — (Ek: RG-8/5/2014-28994)
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Hasta haklar uygulamalarinin yiiriitilmesi amaciyla saglik kurum ve kuruluslar biinyesinde (Degisik ibare: RG-23/12/2016-
29927) hasta_haklari birimleri olusturulur.

il saglik midarligi; dniversite hastaneleri, (Miilga ibare: RG-16/1/2019-30657) (...) 6zel saglhk kurum ve kuruluglar, kamu
hastaneleri, agiz dis sagligi merkezleri, aile sagligi merkezleri ve toplum sagligi merkezlerinden gelen basvurulari degerlendirmek,
karara baglamak, éneri sunmak ve dlzeltici islemleri belirlemek lizere Hasta Haklari Kurulu olusturur.

Kurul, bagkan dahil asagidaki tiyelerden olusur. Il saglik miidiirii veya midirliik temsilcisi Kurulun bagkanidir.

(Degisik dordiincii fikra:RG-16/1/2019-30657) Diger Uyeler sunlardir: Sikayet edilen personelin varsa Uyesi oldugu kamu
kurumu niteligindeki meslek kuruluslarindan bir temsilci, sikayet edilen personelin varsa lyesi oldugu igyeri sendika temsilcisi,
sikayet edilen personelin gérev yaptigi kurumun ildeki Ust yoneticisi tarafindan gérevlendirilen bir kurum temsilcisi, 6zel saghk
kuruluslarinda ise kurulusun uUst yoneticisi tarafindan belirlenen bir temsilci, hasta haklari derneklerinden yoksa tuketici
derneklerinden bir temsilci, ildeki insan haklari kurulundan bir temsilci, valilikge gérevlendirilen bir vatandas.

Birden fazla hasta haklari derneginin veya tiiketici derneginin bagvurmasi durumunda, dernek temsilcisi il saglik midurligunce
kura yoluyla belirlenir.

il saghk midirligi ihtiyag halinde birden fazla kurul olusturabilir.

Bu Yénetmelik kapsaminda yapilacak sertifikali egitimler 4/2/2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Saglik
Bakanligi Sertifikali Egitim Yonetmeligi hiikimlerine tabidir.

Kurulun Gérevleri, Caligsma Usul ve Esaslari

Madde 42/C — (Ek: RG-8/5/2014-28994)

Kurulun goérevleri ile galisma usul ve esaslari sunlardir;

a) Kurul, saglik kurum ve kurulusu tarafindan yerinde ¢éziilemeyen yazil ve/veya elektronik bagvurulari degerlendirir.

b) Hasta haklari uygulamalarina veya etik ilkelere aykiri davranig sebebiyle kurul tarafindan verilen ihlal kararlari, ilgili saglik
kurum ve kurulusuna ve ilgili personele yazili olarak teblig edilir. Son alti ay igerisinde ikiden fazla hak ihlali karari verilen saglik
meslek mensubu hakkindaki dosya 663 sayili Saglik Bakanligi ve Bagli Kuruluslarinin Tegkilat ve Goérevleri Hakkinda Kanunun
23’tnct maddesinin yedinci fikrasinin (b) bendi hiikmiine goére Saglhk Meslekleri Kuruluna génderilir.

c) Kurul, gerek goriirse hasta haklari ihlaline sebep olabilecek uygulamalari inceler ve hasta haklarinin gelistiriimesi igin 6neri ve
duzeltici islem belirlenmesine karar verir. Saglk kurum ve kurulusu belirlenen sire icinde gerekli 6nlemleri alir, girisimlerde bulunur
ve yaplilan islem hakkinda kurulu bilgilendirir.

C) (Milga Cimle: RG-23/12/2016-29927) (...) Sekretarya hizmetleri il saglik midirligiu hasta haklar koordinatérligince
yaratalr.

d) Kurul, basvurunun kurula ulastigi tarihten itibaren otuz gin igerisinde basvuru hakkinda karar verir.

e) Kurul, Gye tam sayisinin salt cogunlugu ile toplanir ve toplantiya katilan tyelerin salt gogunlugu ile karar alir. Karara itirazi olan
Uyelerin karsi oy gerekgeleri, kararin altina 6zet olarak yazilir.

f) Kararlar, tyeler tarafindan imzalanarak dosyalanir. Kararlar ilgili saglik kurum ve kurulusu ile bagvurana bildirilir.

g) (Degisik ibare: RG-23/12/2016-29927) Hasta haklar birimine yapilan basvurular ve kurulda gériisiilen dosyalar gizlidir, higbir
sekilde Gglncu kigilere bilgi verilemez. Bilgi ve dosyalar resmi olarak talep edilmesi kaydiyla idari sorusturma yapan incelemeciye
ya da adli mercilere gizlilige riayet edilerek verilir. Kurul Gyeleri gizlilige riayet etmekle yukumluddr.

G) Kurul gerek gérdigiinde ilgilileri kurula davet edebilir.

h) Sivil toplum temsilcisi ve sendika temsilcisi olan uyelerin gorev suresi takvim yilidir. Komisyon uyelerinin gorev suresi iki yildir.
Sdresi dolan uyeler tekrar gérevlendirilebilir. Kurul toplantilarina mazeretsiz olarak Ust Uste Ug defa katilmayan Gyenin tyeligi sona
erer ve bu kisiler Ug¢ yil stireyle yeniden uye olarak segilemez. Herhangi bir sebeple bosalan uyelik igin kalan siireyi tamamlamak
Uzere yeni Uye segilir.

1) Tibbi hata iddialarina iliskin bagvurular kurul tarafindan degerlendiriimez.

il saglik midirligiince bu Yénetmelik uygulamalarina aykiri davranig tespit edilen kurul lyelerinin Giyeligine son verilir ve bunlar
bes yil slreyle yeniden Uye olarak segilemez.

Hasta haklari kurulu kararlarinin 6zeti, sikayet edilen kisi isimlerine yer verilmeksizin il saghk mudurligindn internet sayfasinda
duyurulur.

Saglik Kurum ve Kurulusglarinin Sorumlulugu

Madde 43- Hasta haklarinin ihlali halinde, personeli istihdam eden kurum ve kurulus aleyhine maddi veya manevi veyahut hem
maddi ve hem de manevi tazminat davasi agilabilir.

Ancak, aleyhine dava agilacak merciin kamu kurum ve kurulusu olmasi halinde;

a) 2577 sayih Idari Yargilama Usulii Kanunu'nun 12'nci maddesine gére; hakkin bir idari islem dolayisi ile ihlal edilmesi halinde
ilgililer, dogrudan dogruya tam yargi davasi veya iptal ve tam yargi davalarini birlikte agabilecekleri gibi ilk 6nce iptal davasi agarak
bu davanin karara badlanmasi tzerine dava agma suresi icerisinde tam yargi davasi acabilirler.

b) Ayni Kanun'un 13’inci maddesi uyarinca, zarar verici eylemin 6grenildigi tarihten itibaren en geg bir yil icinde maddi ve manevi
tazminat olarak istenilen tazminat miktari ayri ayri gdsterilerek idareye miracaat edilmesi ve talebin agik¢a veya zimnen reddi
halinde kanuni suresi icinde idari yargi mercilerinde dava agilmasi gerekir.

Devlet Memuru veya Diger Kamu Goérevlisi Personelin Sorumlulugu

Madde 44- Bu Yoénetmelik'te gosterilmis olan hasta haklarinin fiillen kullanilmasina méani olan veya bu haklari baska sekilde ihlal
eden personelin, cezai, mali ve inzibati sorumluluklarinin tamami veya bunlardan bir kismi dogabilir.

Birinci fikrada belirtilen sorumluluklar haricinde, ihlalin durumuna gére, personeli istihdam eden kurum ve kurulus tarafindan
personel hakkinda uygulanacak idari tedbir ve mieyyideler sakhdir.

Kamu Personelinin Sorumlulugunu Tespit Usulii

Madde 45- Kamu kurum ve kuruluslarinda gérevli personelin, hasta haklarini ihlal eden fiil ve halleri, sikayet halinde veya idarece
kendiliginden tespit edildiginde, hadisenin takibi, sorusturulmasi ve gerekir ise mieyyideye baglanmasi icin dogrudan valiliklerce
veyahut Bakanlik veya personelin gorevli oldugu kurumlar tarafindan mifettis veya muhakkik gérevlendirilir.

Kamu Personeli Hakkindaki Miieyyideler

Madde 46- Hasta haklarinin Devlet memuru veya diger kamu gorevlisi personel tarafindan ve gorevleri sirasinda herhangi bir
sekilde ihlali halinde uygulanacak mueyyideler asagida gdsterilmistir:

a) Kamu goérevlisi olan personelin fiilinin niteligine goére, sorusturmaci tarafindan hakkinda disiplin cezasi teklif edilmis ise,
mevzuatin 6ngérdigu disiplin cezalari yetkili amir veya kurullarca usulliine gore takdir edilir.

b) Hak ihlali ayni zamanda ceza hukukuna goére sug teskil ettigi takdirde, memur olan personel hakkinda, Memurin Muhakemati
Hakkinda Kanunu Muvakkat hiikimlerine goére yapilan sorusturma sonucunda lizum-u muhakeme karar verilir ise, dosya
cumhuriyet basgsavciligi'na gonderilerek ceza davasi agilmasi ve bdylece personel hakkinda filline uygun bulunan cezai
mueyyidenin tatbiki saglanir.

c) Anayasa'nin 40’Iinci maddesinin ikinci fikrasi, 129 uncu maddesinin besinci fikrasi ve 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu'nun
13’Uncl maddesi ve ilgili diger mevzuat uyarinca, memurlarin ve diger kamu gérevlilerinin hukuki sorumlulugu dogrudan dogruya
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memur aleyhine acgilacak dava yolu ile gergeklestirilemez. Dava, 43'lncii maddede gosterilen usule gére, ancak idare aleyhine
acilabilir. Bu personelin hukuki sorumlulugunun dogmasi, idare aleyhine agilacak dava neticesinde tazmin karari verilmesine
baghdir.

Kamu gorevlisi personelin verdigi zarar, mahkeme karari tUzerine idare tarafindan tazmin edildikten sonra, misebbibi olan sorumlu
personele rucu edilir.

d) Kamu gérevlisi personelin mesleklerini resmi gorevleri diginda serbest olarak icra etmekte iken isledikleri fiillerden dolayi
haklarinda 47’nci maddeye gore islem yapilir.

Kamu Gorevlisi Olmayan Personelin Sorumlulugu

Madde 47- Hasta haklarinin Devlet memuru veya diger kamu gorevlisi olmayan personel tarafindan herhangi bir sekilde ihlali
halinde uygulanacak mueyyideler agagida gosterilmistir:

a) Kamu goérevlisi olmayan personel; haklari ihlal edilen hastanin dogrudan vaki olacak sikayeti tizerine veya bu fiillerin bagka
sekilde tespiti halinde Bakanlik veya bagka kurum ve kuruluglar tarafindan yapilan bildirim tzerine, bunlarin 6zel kanunlara gére
kurulmus olan kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluglari haysiyet divanlarinca disiplin cezalari ile cezalandirilabilir.

b) Kamu gorevlisi olmayan personelin hasta haklarini ihlallerinden dogan hukuki sorumluluklari, genel hiikiimlere gére dogrudan
dogruya kendilerine veya bunlar ¢alistiran kurum ve kuruluslara karsi veya hem kendilerine ve hem de galigtiranlara karsi birlikte
dava agilarak ileri strlebilir.

c) Kamu gorevlisi olmayan personel hakkinda, ceza hukukuna gére sug teskil eden fiilleri sebebiyle cezai mueyyideler tatbik
edilmesi, genel hikiumlere goére dogrudan dogruya cumhuriyet savciliklarina yapilacak ihbar veya sikayet yoluyla
gerceklestirilebilir.

DOKUZUNCU BOLUM

Son Hiikiimler

Kurum ve Kurulus Yetkililerinin Gorevi

Madde 48- Saglik kurum ve kuruluslarinin yetkilileri; bu Yénetmelik'te ve diger mevzuatta belirtilen hasta haklarinin lafzina ve
ruhuna uygun olarak kullanilabilmesine yardimci olmak amaci ile bu Yonetmelik'te gosterilen "hasta haklarini bir liste, tabela veya
brosur haline getirerek, bunlar saglik kurum ve kurulusunun, hastalar, personel ve ziyaretgiler tarafindan kolayca ulasilip
okunabilecek uygun yerlerinde bulundurmak da dahil olmak Gizere, gereken butin tedbirleri almakla mikellef ve yetkilidir.

Sakli Olan Hukiimler

Madde 49- Milli gtivenligin, kamu diizeninin, kamu yararinin, genel ahlakin ve genel saghgin korunmasi maksatlari ve kanun
hukimleri ile getirilen 6zel dizenlemeler ve sinirlamalar sakhdir.

Yonetmeligin Yayimlandigi Resmi Gazete: 1/8/1998, 23420

Yonetmelikte Degisiklik Yapan Yonetmeliklerin Yayimlandigi Resmi Gazete: 8/5/2014, 28994: 23/12/2016, 29927:
16/1/2019, 30657

Yorum

Cesitli goriisler, yazili olan vurgulart kendilerine gore yorumlayarak, bunlari bireyin haklar1 ve
insanlik boyutuna kars1 olusturamazlar. Orf, adet ve gelenekler ve kurallar sug islemenin yolunu
acamaz. Bagkasi adina karar veremezsiniz. Yasam Hakki konusu da Kisinin talebine bagl degil,
var olusun dogal insanlik hakkidir. Karigtirmamak gerekir. Sevgi her insanin almas1 gereken,
bir insanlik iksiri, enerji, 6zellikle hastalar i¢in yasam boyutu olan dayanma giictidiir.

Baslica 6zet olarak: DEONTOLOJIK ANA ILKELERE UYULMALIDIR®: a) giiven, b)
sadakat ve c) sir saklama. UYGULAMALARDAKI TEMEL ILKELER®: a) Yararhlik, b)
zarar vermeme, c) ozerklige saygi ve d) adalet.

Bir 6rnek ile bakis agis1 sunulmaktadir. Dayanak (Tiirk Dil Kurumuna goére): destek alinacak
sey, dayanma ayagi, yikilmamasi i¢in bir seyin herhangi bir yerine konulan destek eylemi,
payanda sdylenebilir. Bir bagka anlami1 da dayagin dévme eylemidir, ancak, su¢ olan bir boyut
terclime, liigat anlami olarak alinamaz. Eger siz dayak kavramini, dayanak saglayan olarak
goriirseniz, kisiye sarilir, onu kucaklarsiniz. Otorite saglamak, bilgilendirme sonrasi riza ile
olur, diizenleme ile yapilanlar, huzur saglamak i¢in yapilanlar, bireyin hakkina gasp edemez ve
bu nedenle su¢ kapsaminda degildir. Yasak, ancak sug olan bir sey veya eyleme konulabilir.
Protesto su¢ degil, ancak yakmak, yikmak sugtur. Bu agidan otorite, zorlama olursa, her zaman
bir zorbalik ve siddet konusu edilir ve su¢ kapsamindadir, diktanin iyisi ve kotiisii olmaz, sugtur.
Dayak eylemini Cennetten ¢ikma eylem olarak gérmek, diktanin kendini inang olarak korumaya
calismasidir, ancak, tiim inanglarda (Kuran’da da) acik ve net zorbalik, zalimlik kabul edilemez
bir boyuttur. Kelime anlami olarak cennet bah¢e demektir. Dayak, gercek anlami olarak
(www.egrisidogrusu), bir nevi destek, asa, gubuk ise, dayak/destek bahgeden ¢ikar, sizden, sizle
olusur anlaminda sdylenen bir sozdiir. Bir kelimeyi destegi, siddet olarak tanimla ve sonra bunu
gerekce tut, bu tam dejenerasyona Ornek olabilir. Bu agidan, bizim ailede dayak, sevilme,
kucaklagsma ve oksama anlaminda, destek olma eylemi olarak goriilmektedir.
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Hasta Haklarindaki bazi insancil vurgular:

Bedeni, ruhi ve sosyal yonden tam bir iyilik hali i¢cinde yasama hakkinin, en temel insan hakki oldugu, hizmetin
her safhasinda daima goz ontinde bulundurulur

Herkesin yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkini haiz oldugu ve hi¢bir merci veya
kimsenin bu hakk: ortadan kaldirmak yetkisinin olmadig bilinerek, hastaya insanca muamelede bulunulur
Saglik hizmetinin Verilmesinde, hastalarin, wrk, dil, din ve mezhep, cinsiyet, siyasi diistince, felsefi inang ve
ekonomik ve sosyal durumlart ile sair farkhiliklar: dikkate alinamaz. Saghk hizmetleri, herkesin kolayca
ulasabilecegi sekilde planlanip diizenlenir

Tibbi zorunluluklar ve kanunlarda yazili haller disinda, rizasi olmaksizin kiginin viicut biitiinliigiine ve diger
kisilik haklarina dokunulamaz. Mevzuatin ongérdiigii istisnalar disinda, riza herhangi bir sekle bagh degildir.
Hukuka ve ahlaka aykiri olarak alinan riza hiikiimsiizdiir ve bu sekilde alinan rizaya dayanilarak miidahalede
bulunulamaz. Hastamin verdigi riza, tbbi miidahalenin gerektirdigi siirecin devami olan ve zorunlu
sayulabilecek rutin islemleri de kapsar. Tibbi miidahale, hasta tarafindan verilen rizann suirlar igerisinde
olmasi gerekir. Hastaya tibbi miidahalede bulunulurken yapilan islemin genigletilmesi geregi dogdugunda
miidahale genisletilmedigi takdirde hastanmin bir orgammin kaybina veya fonksiyonunu ifa edemez hale
gelmesine yol agabilecek tibbi zaruret hilinde riza aranmaksizin tibbi miidahale genigletilebilir

Kanun ile miisaade edilen haller ile tibbi zorunluluklar disinda, hastamin dzel hayatinin ve aile hayatinin
gizliligine dokunulamaz

Personelin adalet ve hakkaniyet ilkelerine uygun hizmet verme yiikiimliiliiklerini de igerir

Verilen her tiirlii hizmet ve imkdnin neler oldugunu ve miiracaat edilen kurulusta verilen saglik hizmetlerinden
faydalanma usuliine 6grenme haklarini da kapsar

Hastaya kesin ve yeterli bilgi verebilecek nitelik ve ehliyete sahip personeli daimi olarak istihdam etmek
Saglik kurulusunun degistirilmesinde tibben sakinca goriilmemesi esastir.

Acil ve adli vak'alar ile yasihilar ve engelliler hakkinda oncelik sirasimin belirlenmesinde, oncelik hakkinin
tbbi kriterlere dayali ve objektif olarak belirlenmesini istemek hakki vardwr

Hasta, modern tibbi bilgi ve teknolojinin gereklerine uygun olarak teshisinin konulmasini, tedavisinin
yapilmasini ve bakimini istemek hakkina sahiptir. Tababetin ilkelerine ve tababet ile ilgili mevzuat
hiikiimlerine aykiri veya aldatict mahiyette teshis ve tedavi yapilamaz

Teshis, tedavi veya korunma maksadi olmaksizin, oliime veya hayati tehlikeye yol ac¢abilecek veya viicut
biitiinligiinii ihlal edebilecek veya akli veya bedeni mukavemeti azaltabilecek hi¢hir sey yapilamaz ve talep
de edilemez.

Otenazi yasaktir. Tibbi gereklerden bahisle veya her ne suretle olursa olsun, hayat hakkindan vazgecilemez.
Kendisinin veya bir baskasimin talebi olsa dahil, kimsenin hayatina son verilemez. Personel, hastanin
durumunun gerektirdigi tbbi ozeni gosterir. Hastamin hayatini kurtarmak veya saghgini korumak miimkiin
olmadigi takdirde dahi, istirabini azaltmaya veya dindirmeye ¢alismak zorunludur.

Kayitlarinda eksik, belirsiz ve hatalr tibbi ve sahsi bilgilerin tamamlanmasini, ag¢iklanmasin, diizeltilmesini
ve nihai saglk durumu ve sahsi durumuna uygun hale getirilmesini isteyebilir

Hastanin kendisinin bilgilendirilmesi esastir. Hasta, tibbi miidahaleyi gerceklestirecek saglik meslek mensubu
tarafindan tibbi miidahale konusunda sozli olarak bilgilendirilir. Acil durumlar diginda, bilgilendirme
hastaya makul siire taninarak yapulr. Bilgilendirme uygun ortamda ve hastanin mahremiyeti korunarak
yapilir. Tedavisi olmayan bir teshis, ancak bir tabip tarafindan ve tam bir ihtiyat icinde hastaya
hissettirilebilir veya bildirilebilir. Hastanin aksi yonde bir talebinin bulunmamasi veya agiklanacagr sahsin
onceden belirlenmemesi halinde, boyle bir teghis ailesine bildirilir.

Hastamn, mahremiyetine saygi gosterilmesi esastir. Oliim olayi, mahremiyetin bozulmas: hakkin: vermez.
Alisilmis Olmayan Tedavi Usullerinin Uygulanmasi: Klinik veya laboratuvar muayeneleri sonucunda bilinen klasik
tedavi metotlarimin hastaya fayda vermeyeceginin sabit olmasi ve daha evvel deney hayvanlari iizerinde kdfi derecede
tecriibe edilmek suretiyle faydali tesirlerinin anlasilmasi ve hastamin rizasimin bulunmast sartlart birlikte mevcut
oldugunda, bilinen klasik tedavi metotlari yerine baska bir tedavi usulii uygulanabilir. Ayrica, bilinen klasik tedavi metodu
disindaki bir metodun uygulanabilmesi i¢in, hastaya faydali olacaginin ve bu tedavinin bilinen klasik tedavi usullerinden
daha elverissiz sonug vermeyeceginin muhtemel olmast da sarttir. Evvelce tecriibe edilmemis bir tibbi tedavi ve miidahale
usulii, ancak zarar vermeyeceginin ve hastayr kurtaracaginin mutlak olarak éngoriilmesi halinde yapilabilir.

Hasta, kisilik degerlerine uygun bir sekilde ve ortamda saglik hizmetlerinden faydalanma hakkina sahiptir.
Saghk hizmetlerinde gorev alan biitiin personel; hastalara, yakinlarina ve ziyaretgilere giileryiizlii, nazik,
sefkatli ve saglhk hizmetleri ile ilgili mevzuat ve bu Yénetmelik hiikiimlerine uygun sekilde davranmak
zorundadir. Saghk hizmetlerinin her safhasinda, hastalara, onlarin bedeni ve ruhi durumlar: dikkate alinarak,
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hangi iglemin neden ve nasil yapildigi, yapilacagi ve bekletilmeleri s6z konusu ise, bekletilmenin sebepleri
hususunda gerekli ve yeterli bilgi verilir. Saghk kurum ve kuruluslarinda, insan haysiyetine yakisir gereken
her tiirlii hijyenik sartlarn saglanmasi, giiriiltiiniin ve rahatsiz edici diger biitiin etkenlerin bertaraf edilmesi
esastir. Gerektiginde, bu hususlar hasta tarafindan talep konusu yapilabilir. Hasta ziyaretgilerinin kabul
edilmesi, kurum veya kurulugca belirlenen usul ve esaslara uygun olarak ve hastalarin huzur ve stikunlarini
bozacak fiil ve tutumlara sebebiyet vermeyecek sekilde gerceklestirilir ve bu konuda gereken tedbirler alnir.

Ulkemizde Saglik Mevzuatinda genis olarak hastanin haklari tanimlanmis ve yaklasimlar bir
zorunluluk olarak belirtilmistir.

Hasta Hakki, insanlik hakki olarak bilinmeli ve tanimlanmalidir

Hasta Haklar1 Tibbi Deontoloji Nizamnamesi ile Yogun Right of a person, is in law and legitimate indications
Bakim Yonetmeliginde belirgin vardir For utmost care, precautions and respect to human
Insan saghgi, hayati ve sahsiyetine For his/her personality, life, and health
Dikkat, ozen ve saygt gostermektir The main duty and aim of a physician and medical staff
Yogun bakim hizmetlerinin The structure, establishing of the medical act
Hasta haklart mevzuatina, tibbi deontolojiye, etik ilkelere Especially at the intensive care
Bu esaslar tizerine olusturulan kurallara uygun olarak The Human Rights of the individual
Yapilandirilmasi ve yiiriitiilmesini saglamalidir Medical Deontology and medical ethical principles
Civil liberties, esitlik ve kardeslik Under these perspectives
Birey hakki, kamu, kurum ve kuruluglardan The creating rules and procedures
Korunmal ve gozetilmeli Considering civil liberties, equality and brotherhood
Sug olmayanlar, ceza diginda olana serbestlik saglanmalidir Away for crime, informative consent is the utmost
Insan tiim var olusun temelidir, sevgi {izere olmali Human being is the evidence of human
Sosyal yapi, toplumlar insanlardan olugur ama All be structured under love
Arabanin da gesitli mekanizmalar1 vardir ama People is responsible, individually has consent
Arabayi kullanan kisi sorumludur, yetkindir ve hesap verir Liberties and equality and brotherhood, is the fact
Insanin da yaptig1 eylemleri ile insan olur veya disina ¢ikar Primum non nocere is, not do any harm is, the aim for all
MAA MAA

5. Tibbi Gozlem Tedavi Nedir? 8

https://www.tamamlayicisaglik.com/sss/soru/tibbi-gozlem-tedavi-nedir/
Ayakta veya yatarak gerceklesmis olmasina ve yapilan islemin Saglik Hizmet Tarifesindeki birimine bakilmaksizin, yatis siiresi
24 saati asmayan ameliyatsiz tedavilere (g6zlem/misahede) ait saglik giderleri policede belirtilen “Tibbi Gézlem Tedavi” teminat
limiti ve 6deme ylizdesi dahilinde karsilanir. Bu kapsamda yapilacak islemlerde kullanilacak malzeme, ilag, doktor Ucretleri ile
“Acil Durum” tanimina uygun olmasi ve uygulanacak tedavinin veya islemin police kapsamina dahil oldugu durumlarda ilgili tetkik
giderleri “Tibbi Gozlem Tedavi” teminati kapsaminda karsilanir.
Ancak, “Acil Durum” tanimina uymayan durumlarda, bu tedaviler ile ilgili olsa dahi; her tirli muayene, tahlil, réntgen, laboratuvar,
ileri tani gibi tetkikler ve/ veya regete edilecek ilaglar veya baska nedenlerle miinferiden uygulanacak her tirli ilag giderleri
policede varsa, “Ayakta Tedavi Teminati” kapsaminda karsilanir.
Omurga ve disk hastaliklarina yonelik olarak uygulanan (faset sinir denervasyonu, radyofrekans termokoagilasyon,
transforaminal epidural enjeksiyon gibi) agri tedavilerine ait saglik giderleri, “Saglik Hizmet Tarife” birimi ile yatarak veya ayakta
gerceklestiriimis olmasina bakilmaksizin, “Tibbi G6zlem Tedavi” teminati kapsaminda karsilanir.
Ayakta Tedavi Teminati kapsaminda ila¢ teminati bulunmasi ve uygulanacak ilacin kapsam dahilinde olmasi kaydiyla her turlt
enjeksiyon bu teminat kapsaminda karsilanir.
Gozlem Odasi Nedir?

e Acil muayene kabinleri; ayakta gelen hastalarin muayenelerin yapildigi yerdir.

e Gozlem odasi; acil muayene odasinda muayenesi yapillip tedavi ve gozlemlenmesi gereken

hastalarin yatis yaptigi yerdir.

e  Miidahale odasi; acil midahale edilmesi gereken hastalarin yatinildig yerdir.

Tibbi Gézlem Neden Onemlidir?
Tibbi gbézlem, acil servise bagvuran hastalarin degerlendiriimesinde ve bakiminda kaliteyi arttirmak icin énemlidir. Tibbi gézlem
sayesinde hastalarin %80’i hastaneye yatiriimadan taburcu edilebilmektedir.
Goégis ve karin agrisi, senkop, GIS kanama, delici kesici alet yaralanmasi, kafa travmasi gibi durumlar gézlem odalarinda takip
edilir. Acil servise bagvuran hastalar bu sure¢ sonunda ya servise yatirilir ya da taburcu edilir. Tibbi gézlem ile pndmoni, astim,
koah, KKY, pyelonefrit, dehidratasyon gibi hastaliklarda tedavi edilebilir.

Karin agrisi ile acil servise bagvuranlar, 2-3 saatten 23 saate kadar degerlendirilmeleri gerekir. Hastalardan hamile olan, 65 yas
Ustl ve 3 yas alti immunsuprese olanlar sik araliklarda gézlemlenmelidir. Apandisit olmayan hastalar bu g6zlem surecinde
agrilarinda iyilesme hissedeceklerdir. lyilesme olmayan hastalar ise ilgili servislere yatiriimalidir.

Yorum

Tibbi Gozlem, Miisahede, olgusunda, islemin Saglik Hizmet Tarifesindeki birimine
bakilmaksizin, izlenen hastalarin iicretlerinin Devlet tarafindan karsilanmasi konusu
vurgulanmaktadir. Sorunu olarak gelen bir hastanin, tanisi1 konuluncaya kadar izlenmesi
onemlidir. Serviste uygun yerin agilmas1 agisindan da bir siire izlem 6nemlidir.
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Acilde calisan ve nobet tutan her hekim, her saglik elemaninin basindan gegen hastalar
acisindan en 6nemli izlem yeri olmaktadir. Bircok hasta, hafif yakinma ile gelmis ve bir saat
icinde siddetlenmesi ile acil akut batin nedeniyle ameliyata alindig1, enfarktiis olusmasi ile By-
Pass oldugu &rnekleri karsilasilan durumlardan bazilaridir. Ozellikle yenidogan bebekler
bulgusu olmasa bile, bir siire izlenmesinde yarar olmaktadir. Annenin, ben bebegimi normal,
saglikli géormiiyorum demesi, emzirmeden bebegin istememesi, kagmasi 6nemli veridir.

Kisaca bir hasta, yenidogan i¢in de ayni boyutta gecerlidir, mutsuz, sevgisiz ise bir siire

gbzlenmelidir.
Bir guler yliz, acile gelen hastanin agrilarini hafifletici olmaktadir

Bir cocugun diisiince agrisim1 kesen anne opiiciigiidiir
Tibbi gozlem ile sagligin, olusumun gidisi belli olur

Bir yolcu, kdye ne kadar siirede varirim demis

Yiirii bakayim demis

Bu yiirliyiisle 3 saatte zor varirsin demis

Izlem, agr1 ve olusumun oturmasini saglar
Hekimlikte hastalik yok, hasta vardir

Hastanin yaninda hekimde amag ve giidiistinii
Izlemeli, sonuca varmadan kararini giincellemelidir

A Kiss, just a kiss form a mother, relieved the babies
pain

The follow up and evaluating the patient condition

Like an event as; one person asked,

When | reach the Town?

He said, walk, and answered, by this walking at night
The physician must not be sure, what will be happened
Must be follow up, for the result

The pain and the condition be on evidence fact

First is the primary and later immune system be respond
Physician must not say as; | know, only be say as; | am on

Bilmez misin, amacin giineye gitmek ise

Kuzeyden de Diinyay1 donerek varabilirsin

Onemli olan amag ve giidii ise

Tiimiinde temel olan sevgi ve insanlik iizere olmaktir
Bagka bir boyutta, sevgiden bagka olamaz zaten

The aim is for health at the method with love

No one knows the target, the result

The physicians foremost aim is protect and healthy status
All be at humanity, by ethical principles

There will be no way to go, just love, loving

MAA MAA

6. Gereksiz gériilen tibbi tedavi ydntemleri®
http://www.milliyet.com.tr/pembenar/gereksiz-gorulen-tibbi-tedavi-yontemleri-2360872

ingiltere’de tip okullari akademisyenleri doktorlar, gereksiz tedavi yontemlerini agikladi.

Ufak tefek kemik gatlamalarindan 6limciil olan kanser hastaliklari tedavisine kadar ise yaramayan veya gok az etki yaratan tedavi
yontemleri listesi yapildi.

Listede yer alan igse yaramayan ve gok az etki gosteren tedavi yontemlerinden bazilari ise sunlar,

- Cocuklarda meydana gelen ufak tefek kemik catlaklari icin algi gerekli degil

- Kesikleri temizlemek igin 1lik su ve temiz bez yeterli. Glinlerce yara bandiyla yarayi kapali tutmak enfeksiyonlara neden oluyor
ve yaranin iyilesme surecini yavaglatiyor.

- Kemoterapi, kanserin olumsuz etkileriyle savasabilse de hastaligi tamamen iyilestirme konusunda ¢6zim degil. Eger hastaligin
son evrelerinde ise daha fazla soruna neden oldugu belirtiliyor.

- Prostat rahatsizliklarinin, rutin kontrollerinde kullanilan testlerin 6mri uzatmadigi ve daha fazla strese ve endiseye neden oldugu
belirtiimektedir.

Tip Okullar Akademisi s6zclsu Susan Bailey, ” Bu tur yontemler bosa zaman kaybi olabiliyor. Durup diigtinmeli, guivenli ve en
iyi tedavi ydntemini bulmaya ¢alismaliyiz” diyor.

Hastalar ve doktorlar arasindaki iletigsim de oldukga 6nemli

ingiltere’de, Akillica segmek kampanyasi adi altinda yapilan etkinlikte hastayla doktor arasindaki iletisimin kuvvetlendiriimesi
hedefleniyor. Bu etkinlikte, hastalara doktorlarin 6énerdigi tedavilerle ilgili sorular sormalari 6neriliyor.

O sorulardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz,

. Bu tedaviye veya teste gercekten ihtiyacim var mi?

. Bu tedaviye ihtiyacim varsa eger alacagim tedavinin bende ne gibi yan etkileri ya da avantajlari olur?

e Verecegiz tedaviden daha basit veya daha guvenilir bir tedavi yontemi var mi?

e Onerilen tibbi tedavileri kabul etmezsem gelecekte beni neler bekliyor?

Yorum

Tedavi yapilacak veya yapilmayacak bir yaklasim olamaz, hekimlik etik ilkelerine uygun
olmalidir, gelenin dinlenmesi, irdelenmesi 6nemlidir. Verilen 6rnekler s6z edilecek olunursa;

e Alc1 zaten alinmaz, atel uygulanir. Cocuklarda kemik catlagi, ayrilmamis kirik demektir ve
sekil bozuklugu yapabilir. Ayrica agri acisindan atel uygulanmasi, rahatlatici yaninda,
yumusak doku ile toparlanmasini saglar. Kirik 6 hafta gerekirken, 2 hataya yakin atel sorunu
¢oOziiclidiir.

e Hatali kullanim boyutu ile gereksiz tedavi kapsaminda ele alinamaz. Yaralar dezenfektan

ile temizlenir ve mikrop kapmasin diyerek kapatilir. Bu kapatma kan alma yeri ise 5-7
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dakika, digerler i¢in 7-8 saat yeterlidir. Giinlerce yaray1 kapatma zaten hatali kullanima
girer.

e Dolayisiyla hekimlik tedavi garantisi zaten vermez. Kemoterapi tedavi igin verilmez, bu
sadece bir secenektir. Agriy1 azaltma, rahat yasama gibi bircok nedenle uygulanmaktadir.
Bunlarin verilmemesi, kanserli hastalarin ¢ok siddetli agrilar i¢inde 6lmesine neden olabilir.
Verilmemesi daha fazla soruna neden olur, veren Kisi uzman olup, hastay1 degerlendirilerek
verilir. Tolere etmeyecek olana niye verilsin ki?

e Prostat tetkiklerinde, ultrason varken, niye rektal tuse eskisi gibi yapilsin? Belirtilenler
anlamsiz sozler olmaktadir. Kanser tedavisi gerekir, artik insanlar 80 yasinda 6lmiiyorlar.

e Kitap bilgisi hastaya dogrudan degil, bireye gore terzi gibi uyarlayarak, Sl¢iiliip, bigilerek
yapilir. “Bu tiir y6ntemler bosa zaman kaybi olabiliyor. Durup diisiinmeli, giivenli ve en iyi tedavi yéntemini
bulmaya ¢alismaliyiz” ifadesi ile bir hekimin yaklagiminin bu yapida olmadigi belirgindir.

Sevgisiz yaklasim sonucu olan durumlar belirtmektedir. Hekim elbet kitapta yazilanlari
sirasina gore degil, hastasina gore segici ve ona gore yaklagim yapar. Bunu yaparken etik
ilkeler, oncelikle zarar dokunmamaya bakar. /nsan saghgi, hayati ve sahsiyetine dikkat, 6zen
ve saygi gostermektir ilkesi one ¢ikmalidir.

Sevgide gereksizlik olmaz

Tibbi Tedavi kavrami iizerinde 6nce anlasalim
Sevgi bir tibbi yaklagimdir

Sevmek bir tibbi uygulamadir

Sevginin yansimasi da saglik boyutudur

Bir kisinin sorunlarint uzman kisiye, hekime anlatmast
Ondan danismanlik almasi

Hekimi dost olarak gérmesi ve ona iletmesi

Bilim {izere, tip iizerine gerekenleri 6grenmesi
Internet ile gelen bilgilerin yorumlanmasi

Gelecek ve diisiincesini tip bilimi tizere yapilandirmast
En giiclii ve en dogru tibbi yaklagim, tibbi tedavi
Degil midir?

We must be agree the fact; medicine is loving the
human being

The grounding of medical approach

Personality, respect and beneficence

Civil liberties, equality and brotherhood

Thus, be on Right of personal demands and acts
Informative consent is the leading factor

All are the reasoning of relation t and on humanity
All leads to love, love of humanity

Love of the creation, by being on science, medicine
Who will be the close friend, to discuss

Even not only the conditions, evidences, thus, the secrets
Physician, the medical staff, who is in love, on love

Hekimlik bir arabay1 tamir eden bir miithendislik
Matematik gibi bir rakamsal

Ekonomik olarak irdelenen bir konu degil

Hekimlik bir insanlik, varlik ve birey haklaridir
Temelinde, yapisinda ve catisinda da sevgi vardir ancak
MAA

The medicine is not engineering a machine

Not a mathematical number is the patient

Not an economical concept for discuss

Medicine is a Humanity act and right to a person
Grounding and reasoning only by love

MAA

7. Mukaddes Kitabin Gortsut®

https://wol.jw.org/tr/wol/d/r22/Ip-tk/102001011
Tibbi Tedavi Konusundaki Segiminiz Onemli mi?

RAHATSIZLIKLAR, hastaliklar ve yaralanmalar. insanlarin basina bunlarin hepsi gok sik gelir. Birgok kisi sagligini tehlikeye sokan
bu durumlarla kargi karsiya geldiginde, tibbi tedavi yoluyla yardim arar. ‘Saglam olanlarin degil ancak hasta olanlarin hekime
muhtac’ olduklari gercegini kabul eden isa Mesih, bu tiir cabalarin olasi yararlarini takdir etti. —Luka 5:31.

Bu sézleri kaleme alan Mukaddes Kitap yazari Luka’nin kendisi de bir doktordu. (Koloseliler 4:14) Resul Pavlus, belki de birlikte
yaptiklari yolculuklar sirasinda, Luka’nin tibbi bilgilerinden yararlanmisti. Ancak, Kutsal Yazilar isa’nin takipgilerinin hangi tiir tibbi
bakimi kabul edebilecekleri konusunda rehberlik saglar mi? Tibbi tedavi konusundaki segiminiz 6nemli mi?

Kutsal Yazilarin Rehberligi

Mukaddes Kitap bir kisinin tibbi tedavi konusunda hikmetli kararlar vermesine rehberlik edebilir. Ornegin, Tesnive 18:10-12 falcilik
ve blyU gibi uygulamalarin Yehova'ya “mekruh” oldugunu agikga gosterir. Pavlus’'un hakkinda uyarida bulundugu “sihirbazhk
(ruhguluk)” da bu yasaklanmis eylemleri igeriyordu. (Galatyalilar 5:19-21) Bu nedenle, isa'nin gergek takipgileri agikga ruhguluk
iceren herhangi bir teshis ve tedavi ydnteminden kaginirlar.

Mukaddes Kitap ayni zamanda, Yaratici’nin, yasamin ve kanin kutsalligina verdigi yiksek degeri de ortaya koyar. (Tekvin 9:3, 4)
‘Kandan ¢ekinin’ uyarisina dikkat etmeye kararli olan Yehova’nin Sahitleri Mukaddes Kitabin kandan gekinmekle ilgili emrini
cigneyen tibbi yéntemleri kabul etmezler. (Resullerin Isleri 15:28, 29) Bu, tiim tibbi tedavileri reddettikleri anlamina gelmez.
Tersine onlar, kendileri ve gocuklari icin mimkin olan en iyi tedaviyi arastinrlar. Bununla birlikte, dinsel inanglarina uygun tedaviler
yapan saglik uzmanlarina bagvururlar.

Atacaginiz Adimlarn Diisliniin

Kral Stleyman séyle uyardi: “Bén adam her s6ze inanir; fakat basiretli adam kendi gidisine dikkat eder.” (Stleymanin Meselleri
14:15) Tibbi bir karar Mukaddes Kitap ilkeleriyle dogrudan gelismese de bir kisi ‘gidisine dikkat etmelidir.” Tibbi tedavi tirlerinin
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timi yararl degildir. isa “hasta olanlar hekime muhtactirlar” derken, kendi giinlerinde var olan tiim tibbi tedavi yéntemlerini
onaylamiyordu. Bazi tibbi uygulamalarin givenilir, bazilarinin ise temelsiz oldugunu biliyordu.*

Ayni sekilde glinimUzde de bazi tedaviler yararsiz, hatta hileli olabilir. Yanlis bir karar kisiyi gereksiz risklere maruz birakabilir.
Bir kisiye yararli olan bir tedavinin bagkasi i¢in etkisiz, hatta zararl olabileceg@i de kabul edilmelidir. Sagduyulu bir kisi saghgiyla
ilgili bir karar verme durumuyla karsi kargiya kaldiginda, iyi niyetli dostlarinin tavsiyesi bile olsa, ‘her s6ze inanmak’ yerine
seceneklerini dikkatle tartacaktir. Bilgiye dayali bir segim yapabilecek durumda olmak igin, glvenilir bilgileri arastirip ‘sagduyu’
gosterecektir. —Titus 2:12, Mijde.

Gergekgi ve Makul Olun

Bir kiginin saglik durumuyla ilgilenmesi uygundur. Bedensel sagliga dengeli sekilde 6zen gdstermek, yasam armaganina ve onun
Tannisal Kaynagina duyulan takdiri gosterir. (Mezmur 36:9) Isa’nin takipgileri uygun bir tibbi tedavi gérmek igin arastirma
yaparlarken bile, saglik konusunda dengeli olmak isteyeceklerdir. Ornegin, oldukga saglikl bir kisinin zihni, saglikla ve bedensel
zindelikle saplanti halinde mesgul olursa, bu durum onun ‘daha énemli seylerle’ ilgili géristni kaybetmesine neden olabilir.—
Filipililer 1:9; 2:3,4.

isa’nin glinlerinde agir hasta olan bir kadin, kronik rahatsiziginin tedavisi igin doktorlardan yardim umarak ‘tiim varini yogunu
harcamisti.” Sonug ne oldu? lyilesecegi yerde durumu daha da kétiilesti; bu, onu gok biiyiik bir diis kirikhigina ugratmis olmali.
(Markos 5:25, 26) Kadin rahatsizligindan kurtulmak igin her seyi yapti; ancak higbir sey ise yaramadi. Onun yasadiklari kendi
gunlerindeki tip biliminin sinirlari oldugunu vurgular. Bugiin bile, tibbi arastirmalardaki ve teknolojideki ilerlemelere ragmen, birgok
insan kendini benzer bir durumda buluyor. Bu nedenle, tip biliminin neleri bagarabilecegine iliskin gergekgi bir gérise sahip olmak
énemlidir. Simdiki durumda kusursuz saglik elde edilemez. isa’nin takipgileri Tanr’nin “milletlerin sifasi” igin belirledigi zamanin
hentiz gelmedigini kabul ederler. (Vahiy 22:1, 2) Bu nedenle, tibbi tedavi konusunda dengeli bir géris gelistirmeliyiz. —Filipililer
4:5.

Segcimlerimizin 6nemli oldugu agiktir. Bu nedenle, tibbi tedavi konusunda kararlar verme durumuyla karsi karsiya oldugumuzda,
sec¢imimiz hem saglikli olma arzumuzu hem de Tanrr'yla saglikli bir iligki siirdirme istegimizi yansitmalidir. Boyle yaparak,
Yehova'nin “orada oturan: Hastayim, demeyecek” vaadinin gelmekte olan muhtesem yeni diinyada gergeklesmesini guvenle
beklemeye devam edebiliriz. —isaya 33:24.

Yorum

Inang yapist ilk insan var olmasi ile olusan boyuttur. Her bireyin kendisine gore yapilandirdig
bir inang vardir, sorgulanamaz, yapilandirilamaz. Konu bireyin degil, sosyal yapinin olusumlari
siklikla giindeme gelmektedir. Sosyal ve bilim disi1 olan konularda inan¢ temelinde ele
alinmamalidir. Kuran Arap Harfleri ile degil, ezber ile de 6grenilmektedir. Mukabele ile,
karsilikli okunarak, devamli sozleri giinliik olarak diizeltilmektedir. EKlenenler saptaninca,
toplanmis ve yakilmistir. En son Hz. Osman zamaninda yazili formata toplu dokiiliirken, zaten
yazili niishalarin kontrol edilmesi yapilarak yazilmigtir. Bu agidan diger sézler Peygamberin
oliimiinden 170 y1l sonra toplanmistir ve Kuran temelli degil, varsayimlara gore yazilmistir.
Tarihsel olarak bakalim; a) Saglam olanlarin degil ancak hasta olanlarin hekime muhtag’ olduklar: ger¢egini
kabul eden Isa Mesih, bu tiir ¢cabalarin olast yararlarini takdir etti, (saghgin devami saglikli iken olasidir,
o zamanlar i¢in gecerli olan, bugiin kabul edilemez yaklasim), b) falcilik ve biiyii gibi
uygulamalarin Yehova’ya “mekruh” oldugunu acik¢a gosterir. Pavlus 'un hakkinda uyarida
bulundugu “sihirbazlik (ruh¢uluk)” da bu yasaklanmig eylemleri iceriyordu (gelecegi kimse
bilemedigi i¢in, biiyli ve masal anlamsizlagsmaktadir), ¢) Mukaddes Kitap ayni zamanda,
Yaratict 'nmin, yasamin ve kanin kutsalligina verdigi yiiksek degeri de ortaya koyar, (kutsallik
inancta olsa bile, kabul edilemez boyuttur, kutsallik kabul goriilemez), d) T1bbi tedavi tiirlerinin
tiimii yararli degildir. Isa “hasta olanlar hekime muhtactirlar” derken, kendi giinlerinde var
olan tiim tbbi tedavi yontemlerini onaylamiyordu. Bazi tibbi uygulamalarin giivenilir,
bazilarinin ise temelsiz oldugunu biliyordu (zarar olmamasi temel ilke ise, fayda da hekimlikte
tedavi gerekcesi degil, riza olarak yaklasimlarda birey kendisi yon vermektedir), e) Bir kisinin
saghk durumuyla ilgilenmesi uygundur. Bedensel saghga dengeli sekilde ozen gostermek,
yasam armaganina ve onun Tanrisal Kaynagina duyulan takdiri gosterir (yeterli ve dengeli
olmak anlamlidir, ancak bu her yaratilan olarak Yaratici elbet katkisi olsa da objektif boyut
olarak Tanrisal kaynak degil, Yaratici yaraticihigidir), f) Se¢imlerimizin 6nemli oldugu agiktir.
Bu nedenle, tibbi tedavi konusunda kararlar verme durumuyla kars: karsiya oldugumuzda,
se¢cimimiz hem saglikli olma arzumuzu hem de Tanrt’yla saghkl bir iliski siirdiirme istegimizi
yansitmalidir. Boyle yaparak, Yehova'min “orada oturan: Hastayim, demeyecek” vaadinin
gelmekte olan muhtesem yeni diinyada gergeklesmesini giivenle beklemeye devam edebiliriz
(saglikta beklemek degil, aktif tibbi yaklagimlarda, eylemde bulunulmasi gerekir).

Kisaca bilimsel boyutlarda inang verileri, bir destans1 ve kisisel diisiince boyutu olarak ele
alinmali, gercek olarak goriilmemelidir.
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inanclar soyut kavramlar iken, somut olarak irdelenmemelidir

Bilim, doganin kanunlari olarak ortaya konulur Beliefs are abstract
Inamislarda dogal boyut varken Beliefs will not be distinguished
Bunlar1 birisinin s6zii ve goriisii olarak There is an estimation, 60 billion people is lived and living
Sanki dogru ve gergek olarak algilamak This means 60 billion specific believes is past and present
Inamslarin zayiflatan neden olmaktadir. S0, no one has right for questioning
Saglikl olmak, sagligin devami, hekime gereksinimle olur True, right or wrong is not our judgment fact
Falcilik, gelecegi kimse bilemez ve yaniltir We only consider the behavior
Insanin bedensel boyutlarma kutsallik vermemelidir If it is crime we must be respond
Tedavinin tiimii yararh degil, insanlik hekimliktir If it is not criminality, we cannot react, just be give advice
Bedensel saglik dengeli ve yeterli, etkin olmalidir Medicine is an informative, for health status
Bilim, zaten Yaratici olanin kanunlari ise Considering not only body, in all the parameters
Bunun inanig ile yorumlanmamalidir Science is the Creational law, not changed and diminished
Bilim kanita dayalidir We born, one day be passed out, died
Sevgi bunu isleyis seklindedir Not have any time for believe, be on science, medicine
Yaratanin yarattiklar1 belirli sistem i¢indedir The creation has some rules, not changed
Bu doga kanunlar seklindedir The natural law is a scientific fact, life is not gambling
Inanglar soyut kavramlar olarak The believes are abstract and giving advices to individual
Gelecegi bilen, bilgin gibi davranan, s6z syleyenler No one knows the future, what is going on, what will be
Yanilmaktan baska bir sey yapmazlar The reality, they will be wrong, even be true are some
MAA MAA

8. Tibbi Miidahale Nedir? 11

19 Haziran 2017 Glltekin Can Gokalp ttps://cangokalp.com/2017/06/19/tibbi-mudahale-nedir/
Tibbi midahale, tip meslegini icraya yetkili bir kisi tarafindan, dogrudan veya dolayh tedavi amacina yonelik olarak gercgeklestirilen
her tiirli faaliyettir (AYAN, Mehmet; Tibbi Midahalelerden Dogan Hukuki Sorumluluk, Ankara, 1991, s.5).
1219 Sayili Tababet ve Subat’i Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun’da tibbi miidahaleyi yapmaya yetkili olan kimseler numerus
clauses (sinirli sayida) bicimde sayilmistir. Buna goére; hekimler, dis hekimleri, ebeler, saglik memurlari, stinnetgiler, hasta bakici
hemsireler ve dis protez teknisyenleri tibbi midahale noktasinda kanunen yetkili kilinmig kimselerdir. Bu agiklamalardan
hareketle, bir girisimin tibbi miidahale olarak isimlendirilebilmesi igin lg sartin varligi gerekmektedir. Birincisi; miidahalenin resmi
ehliyetli bir kimse tarafindan yapilmis olmasi. ikincisi; dogrudan dogruya veya dolayl olarak hastay tedavi amacina yénelik olmasi
ve son olarak; midahalenin, hastanin rizasi dahilinde olmasi gerekmektedir. Bunlar yaninda &gretide bir kisim yazarlar
“endikasyon” sartini da aramaktadir. Ancak, biz bu gériste degiliz.
ik sart olan miidahalenin resmi ehliyetli kimseler tarafindan yapiimasina gelirsek; siiphesiz bir tibbi miidahalenin saglik personeli
tarafindan yapilmasi gerekir. Burada hedeflenen amag kuskusuz tibbi miidahalelerin bireyler (izerinde yaratabilecedi muhtemel
olumsuz etkilerdir. Bireylerin tibbi mudahale konusunda -acil durumlar harig- hekim veya saglik personeli disinda bir kimseye yetki
vermesi gegersizdir (BAYRAKTAR, 112).
ikinci sart olan dogrudan dogruya veya dolayli olarak hastayi tedavi amacina yoénelik olmasini iki sekilde anlamak gerekir.
Oncelikle, tibbi miidahale, tip bilimine gére zorunlu olmalidir ki buna endikasyon sarti denilmektedir. ikinci olarak, miidahale, tip
biliminin gereklerine uygun bir bigimde, 6zenli yapilmalidir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi fikrimizce endikasyon tibbi miidahalenin
olmazsa olmaz unsurlarindan degildir. Endikasyondan anlamamiz gereken temel gaye olan tedavi igin tibbi midahaleyi zorunlu
kilan somut gerekliliktir. Endikasyonu tibbi mudahalenin unsurlarindan biri olarak sayarsak o halde estetik amagh yapilan
mudahaleleri “tibbi” sayamayacagiz. Halbuki orada da uzman bir hekim, hukuka uygunluk sarti olan riza ve hastanin
ruhunu/psikolojisini iyilestirdiginden hareketle tedavi amacindan s6z edebiliyoruz. Tabii bu konuda doktrinde ¢ok kiymetli
hocalarimizin aksi yonde fikirleri yer almaktadir. Bunlarin da incelenmesi gerektigini diisiniiyorum.
Sonuncusu ise midahalenin hukuka uygunluk sartidir. Hastanin kendi viicudu tzerindeki haklari Medeni Hukuk’ta yer bulan kisilik
haklari dolayisiyladir. Buna goére, vicut Uzerinde yapilmak durumunda olan tibbi mudahalenin, ancak hastanin rizasiyla
yapilabilmesini gerekli kilmaktadir. Bu riza hem 6zel hukuk hem de ceza hukuku bakimindan énemli bir hukuka uygunluk
sebebidir. Hastanin agik ve dogrudan rizasi olmasa dahi muhtemel rizasi, kanuni temsilcisinin veya mahkemenin rizasi
bulunmalidir. Ancak hastanin rizasinin da gegerli olabilmesi icin, hastanin neye riza gosterdigini bilmesi gerekir (Sard v. Hardy,
1977).

Yorum

Tibbi Miidahale yaklasiminin gerekcesi sunulmaktadir; a) Yetkili kisi tarafindan yapilmali, b)
Dogrudan dogruya veya dolayli olarak hastay1 tedavi amacina yonelik olmasini ve ¢) Hukuki
uygunluk sart1 belirtilmektedir.

Burada baz1 vurgularin yapilmasi 6nemsenmektedir.

a) Saglik hizmetleri bir ekip ve donanim konusu oldugu i¢in, bu yaklasim belirli bir inceleme
ve izin ile olmaktadir. Sadece yetkili kisi olmasi degil, bir yetkin ve etkinlik konusunda
olursa aktive edilmektedir. Kanunen yetkili kilinan degil, kanun ile bunlara izin verilebilir
denilmektedir. Eger uygun degilse yapamazlar, diploma tek basina Yyeterlilik
tagimamaktadir.

Ayrica iletilen “Burada hedeflenen amag kuskusuz tibbi miidahalelerin bireyler iizerinde yaratabilecegi
muhtemel olumsuz etkilerdir. Bireylerin tibbi miidahale konusunda -acil durumlar hari¢- hekim veya saglik
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personeli disinda bir kimseye yetki vermesi gecersizdir” olumsuz etkiden daha onemlisi olumlu
etkidir. Kirik¢r ve ¢ikikeilar ile pansumancilar daha etkin olabilmektedirler. Burada sorun
bilimsellik konusudur. Bu konuda bilim ile bilimsel tecriibe kazanmamis olan kisilerin
yapmamasidir. Komplikasyon, her tibbi islemde gézlenebilir, ancak dikkat, 6zen, ihmal ve
izlem Gtesi tip bilimi ve tibbi temel bilimsellige uygunluga bakilir. Yetkili olsa bile ceza alir
ve meslekten men cezasi, 6zellikle bilimden uzaklasmis ise yapilmaktadir.

b) Saglik yaklasimin %1-3 orani, tedavi amaglidir. Bu agidan hekimlik tedavi {izerine
yapilandirilmaz ve hekimler tedavi garantisi verilemez. Oncelikle koruyucu saglik
hizmetleri, asilama, oOnlemler, ilk, oncii yaklasim ve plandadir. Dogum eyleminde
hastalanma, ancak gebelik ve dogumda sorunlara 6nemli yaklagim yapilmadiginda goriiliir.
Kisaca dogumlarin %10 oranindan azi1 tedaviye gereksinim duyar. Eger gereken yaklagim
yapilmaz ise 6liim oran1 %1-3 arasinda gozlenmektedir.

€) Hukuk, belirli bir diizen saglamak degil, bireyin hakkini1 korumak, gézetmek ve saglamak
iizere, civil liberties, equality ve kardeslik tizere yapilandirmaktir. Diizenlemelere uymamak
ceza unsuru degildir. Bu agidan hukuki yapi, kanunla yasaklar saptanmis ise, yasaklara
uymak olarak tanimlanabilir, yasaklara uymamak ise zaten ceza almak demektir. Hastanin
rizasi yeterli degildir. Otenazi, yasam hakki gibi birey kendisi ve kendi yasani aleyhine
yaklagimi hukuk diizeni i¢ine kabul edilemez, ¢iinkii temel olan canlinin var olus hakki
vardir, insanlik hakki vardir. Kisinin neye riza gosterdigini bilmesi konusu, o konuda
bireyin kars1 sorusu ve kendi ifadesi olmalidir. Sizin anlattiginiz veya yazili sundugunuz
degil, onun sorular1 ve anladiklarinin not edilmesi 6nemlidir.

OZET: Tibbi Miidahale sadece bir yapi, sistem ve diizen olarak degil, canlilarin canli olmast,
varligi, yasam hakki olarak bir felsefe, bir varligm olusumu olarak goriilmeli. Onemli olan
birey, kisi merkeze alinarak, tiim sosyal yapiin bunu ¢ekirdek alarak yapilandirmasi, bunu
koruyup, gbzetmesi ile olmalidir.

Tibbi miidahalenin az bir orani tedavidir

Saghk hizmetleri sevgi temelinde olusmahdir Treatment is the least part of medical acts
Hekimligi bedensel ve fiziksel saniyorsaniz yanilirsiniz If you consider the patient only by body
Insan fizik 6tesi, ruhsal ve sosyal yapist vardir This is a great mistake, what about soul and social status?
Onu olusturan bireysellik, kisiliktir At ethical considerations; respect the personality
Civil liberties, esitlik ve kardeglik temelinde olmasi Civil liberties, equality and brotherhood
Ozel, 6giin ve ayricalikli oldugu bir gercektir Grounding from Human Rights
Sevgi de buna gore, kisiye gore yapilanmalidir As, special, unique and sole, responsibility be taken
Insani insan olarak sevmelidir Love the person, because he/she is Human being
Hekimligin temeli de zaten sevgide yatmaktadir Physician item is grounding is this fact, love of the human
Hekimlik bu konuda uzmanlagmis ekip tarafindan olmakta Medicine is qualified expert actions, by education gained
Saghigin temeli korunma tlizerindedir, tedavi degil Main duty is not for treatment, for saving the healthy status
Kurala uyum degil Not by rules, by personal conditions and demands
Zarar olugturmama temelinde Not causing and leading any harm
Bireye 6zgii yaklagim, sevgi iginde sayg1 yapilmalidir Individual approach by love in respect, is medical act
MAA MAA

9. Tibbi bakim siirecinde hasta roliniin etkinlestiriimesi'?

Prof. Dr. Tevfik OzLU: hitps://www.medimagazin.com.tr/ authors/ tevfik-ozlu/ tr-tibbi-bakim-surecinde-hasta-rolunun-
etkinlestiriimesi-72-45-643.html

Saglik hizmetlerinin sunumunda, hekimi merkeze koyan ve hastaya odaklanan iki farkli felsefi arka plan (paradigma) séz
konusudur. Bunlardan daha yaygin olan hekim merkezli tip uygulamalarinda teshis-tedavi siirecinde aktif olan, yonlendirici, hatta
belirleyici olan hekimdir. Bu modele gére, hekim daha dnceden edindigi bilgi ve birikimlerinin isiginda kendisine basvuran hastasini
muayene eder, tani ve tedavi igin gerekli gérdigi girisimleri planlar ve hastadan bunlara tam bir itaat ister. Hasta, hekimle
kargilastigi andan itibaren butin inisiyatifi hekime verir ve tamamen edilgen bir konuma itilir. Sorulari hekim sorar. Kararlari o
verir. Hekimin otoriter pozisyonu, ¢ogu kez yiiz ifadesine ve ses tonuna bile yansimistir. Genellikle emirler vererek konusur, zaten
pek fazla da konugsmaz. Hastasinin, her dedigine itirazsiz ve mutlak olarak itaat etmesini bekler. Onun soru sormasini bile,
meslegine miidahale ve otoritesine bagkaldiri gibi algilar. “Geg suraya!” “A¢ sirtini!” “Git bu tahlilleri yaptir” “Al bu ilaglar kullan”
Uslubu gok alisiimistir. Hastanin bu direktiflerinden birine karsi tereddiitli davranmasi durumunda, hekim sinirlenir veya hastasini
reflize eder.
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Hasta merkezli tip pratiginde ise, hasta, hekim otoritesi gélgesinde kalmaktan korunmustur. Hastalara sorunlarini rahatca ifade
edebilmeleri igin yeterli stire verilir; kafalarindaki her turli soruyu sormalari igin cesaretlendirilir; yakinmalar ve saghgi hakkinda
ayrintili sorular sorularak hastanin hastaligiyla ilgili tum algi, distince ve yorumlari égrenilir. Hekim bir taraftan hastaligin ne
oldugu sorusuna yanit ararken; dider taraftan hastaligin hasta tarafindan nasil algilandigi ve hastanin yasaminda ne tir
degisiklikler meydana getirdigi, onun igin ne anlam tasidigini 6grenmeye ¢aligir. Glinkl, hasta merkezli tipta, hekimin goérevi
hastaligi tedavi etmek degil, hastay! tedavi etmektir. Sadece sorunu gidermekle yetiniimez; sorunun yol agtigi tim olumsuz
sonuglarin ortadan kalkmasi igin ¢aba sarf edilir. Bu bakimdan, hekim 6ncelikle hastanin diinyasinda sorunun boyutlarini tim
ayrintilariyla tespit etmelidir. Tani tedavi strecinde hastayla ilgili her turlu karar, hasta tarafindan verilmelidir. Hekim hasta yerine
karar vermek yerine; hastanin dogru karari verebilmesi igin onu bilgilendirmeli, farkli segenekleri, alternatif yaklagimlari getirisi
goturisuyle birlikte ona agiklamalidir.

Hasta odakli yaklagim daha insancil olandir. Kiginin, viicudu, yagsami ve gelecegi ile ilgili karar surecinde, tamamen diglanmasi
kabul edilemez. Yasamsal sonuglar doguran tibbi kararlar, bundan yarar veya zarar gorebilecek konumdaki hasta tarafindan
verilmelidir. Hastalarin adeta nesnelestirildigi hekim baskin yapilanmada, hastalar cok magdur olabilirler.

Gegmisteki bire bir insani iliskiye kiyasla, ginumizde hekim ile hasta arasindaki iliski, hasta agisindan ¢ok daha zor, karmasik,
akil ermez ve glic yetirilemez durumdadir. lleri ve pahali tip teknolojisi, sermaye kontroliinde ve para kazanmaya déniik saglhk
organizasyonu; harcamalari minimalize etmede ustalasmis 6zel sigorta sirketleri ve asin uzmanlagsma karsisinda hastalar, kendi
cikarlarini koruyamayacak konuma itilmiglerdir. Hasta, bilgisi, becerisi olmayan bir konumda, vazgegilemez, ertelenemez
gereksinimlerini karsilamak zorundadir. Ihtiyag duydugu hizmeti verecek olan hekim karsisinda boynu biikiiktiir, muhtagtir,
edilgendir.

Tip, dogasi itibariyle otoriter bir meslektir. Hastanin sosyal, ekonomik, politik veya hiyerarsik konumu ne kadar yuksek olsa da
hekime basvurdugunda, otoritesini kabullenmis olarak ondan yardim istemektedir. Yagsamsal 6neme sahip; tim degerlerini
ugrunda tereddutsuz harcayabilecegi, vazgegilemez, ertelenemez durumdaki saglik gereksinimini, hekimin diginda bir yerden
karsilamasi da mimkin degildir. Bu konuda esi, dostu, yakinlari ona yardim edemeyecek konumdadirlar. Hekim, onu hig
hoslanmadidi tedavilere, cerrahi islemlere zorlar, vicut bitinligiine miidahale eder. Keyif aldigi seyleri yasaklar, nefret ettigi
seylere zorlar, 6zel yasamini sorgular, sinir tanimaz. Fakat hasta, bu otoriteye karsi ¢gikamaz. Tam aksine, “bas Ustine” der
gonulltltkle kabullenir.

Fakat hekimler, mesleklerinin buyurgan yapisina tip etiginin ilkeleri ile karsi koyarak teraziyi dengelemelidirler. Aksine, “glic
bende!” psikozuyla hareket edilirse, hastanin hekim karsisinda haklarini korumasi imkansizlasir. Bundan dolayi hekim-hasta
arasindaki iliski, gegmiste oldugu gibi sadece tibbi etigin konusu olmaktan ¢ikmis ve glinimuizde hukuki diizenlemelere konu
olmustur. Ulkemizin de disinda kalamayacagi hasta haklari ve malpraktis ile ilgili uluslararasi hukuki normlar, sadece hastalar igin
degil; hekimler agisindan da tibbi bakim sirecinde hasta rolinin arttiriimasini gerekli kilmaktadir. Tibbi kararlarin hastalarin
katilimiyla verilmesi, hekimin ortaya ¢ikabilecek komplikasyon ve diger olumsuz sonuglar karsisinda kendisini hukuk éntinde
savunabilmesi igin sarttir. Bu bakimdan, giinimiiz hekimi, geleneksel baskin rolinden vazgeg¢mek, hastasinin tibbi bakim
surecinde daha etkin bir rol Gstlenmesini tesvik etmek konumundadir.

Yorum

Tip dogas1 geregi otorite bir meslek degildir. Bilim tek secenekli degildir, coklu segenekler
vardir. Bu segeneklerin secimi bireyin tercihine bagli denilemez, birey uzman olmadig: i¢in
kendisine yararli ve etkin olani se¢mesi olanaksizdir, bilgilenmeli, aydinlatilmalidir. Ancak
Yasam Hakk1 s6z konusu oldugunda, acil yaklagimlarda da belirli basamaklar vardir. Bu otorite
degil, belirli bir sistem gereklidir. Giic hekimde degil, bilimdedir, bunun i¢in yaklasimlar
izlenmeli ve takip edilmelidir.

Geleneksel hekimlik, hastalik yok hasta var ise, bunun temeli tibbi bilim olduguna goére
gelisen, olusan boyuta gore yaklasim esas, bunu tanimlayan da bireyin kendisi olmaktadir.

Yénetim modelleri degisti, birey hakki ¢cekirdek oldu

Karar kime aittir? Who make the judgment?
Bir hasta oldugunda In case of medicine, health
Hastaya yaklagimin kararimi kim verecektir? Who make the decision; physician or patient?
Eger kitap temelinde iseniz, karar kitaba aittir If you are on knowledge, then books make it
Sisteme dayanarak yaparsaniz, hekimler karar verir If you are grounding the system, then administrative one
Birey Hakki merkezde ve esastir derseniz, hasta karar verir If informative consent, then individual demand
Hasta sadece bilgilenme degil, rizasi alinmasi degil Who makes the explanation by which method is using?
Kisinin tibbi durumu ile boyut tammlanmaktadir Be care the patient not the disease; is it the fact?
Hastalik YOK, hasta VAR ise If you consider the medicine as an authority
Merkez hasta, veriler, bulgular kanit Is it really, there is an authority?
Kanita dayali yaklagim ve izlem olmaktadir Medical science is the one for the consideration
Otorite denilecek olunursa So taken as love and empathy and love affairs
Otorite bilim, Tip Bilimidir Behave what the case requirement, not the system, rules
Hastadaki duruma gore yaklasim esastir Let be the authority of heart and by mind
Bilim varken, Tip Bilimi ortada iken When there is medical science
Kisiye 6zgii sorunlar olugtuguna gore Not direct finding the answers at books
Kitap degil, olgu, hastaya bakilmalidir Even at the disease assessment and valuation
Bu agidan karar, bir otorite degil, veriye bagli olmali Look at the person, consider the evidences
Kisiye gore terzilik yapilarak, uygun olan segilmelidir Follow and evaluate the decision, by individually
MAA MAA
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10. Medical Treatment Planning And Decisions Act 2016 (Vic)'3

https://www.lawyersalliance.com.au/opinion/medical-treatment-planning-and-decisions-act-2016-vic

Catherine Sim is a Lawyer at Adviceline Injury Lawyers and is an expert in personal injury law, in particular the WorkCover
system: 29th Jun 2017

New legislation will come into effect on 12 March 2018 that will repeal the Medical Treatment Act 1988 (Vic), and amend
the Mental Health Act 2014 (Vic). The new Act will allow people to give binding instructions or express preferences and values in
relation to medical treatment that may be required in the future when they are no longer in a position to consent or refuse treatment.
It will also allow people to nominate another person as a ‘decision-maker’, who will be able to make decisions if the nominator
themselves lacks decision-making capacity.

Both adults and children can be held to have decision-making capacity as long as they can understand the information relevant
to the decision, and also the consequences of the decision. It is also important to note that patients may be in possession of
decision-making capacity for some decisions, but not others.

Instructional directives, which are express statements regarding consent or refusal of treatment, and values directives, which
suggest overall preferences as to treatment options, can be made by those with decision-making capacity. However, doctors are
not obliged to provide futile or non-beneficial treatment, regardless of any directives that exist.

Medical treatment decision-makers can be appointed if the appointor has decision-making capacity. More than one decision-
maker can be appointed, and these decision-makers are required to make decisions on behalf of the appointor taking into account
their values and preferences, and must make the decision that they reasonably believe the appointor would have made. Support
persons can also be appointed, and their role is to represent the appointor, and to help the appointer make, communicate and
give effect to medical treatment decisions.

Doctors have an obligation to locate directives or medical treatment decision-makers as far as reasonably possible, with an
exception that applies to emergency situations. A contravention of the section that dictates that reasonable efforts must be made
to locate either advance care directives or medical treatment decisions-makers will be considered unprofessional conduct. Doctors
are also permitted to provide palliative care regardless of any advance care directives or decision by a medical treatment decision-
maker. It is also important to note that the Act does not address physician-assisted dying.

Victorian and Civil Administrative Tribunal (VCAT) and the Public Advocate are the avenues for any disputes or contests in relation
to decisions or directives made under the Act. The Act also deals with administering medical research procedures to those lacking
decision-making capacity. The requirements for undertaking and detailing such procedures are located in the Act, and we
encourage those who may encounter this to ensure that they are aware of their responsibilities.

This Act will encourage people to think about potential end-of-life planning, along with formalising instructions in advance. It allows
the community to engage with and take responsibility for future medical decisions, and provides a structure and a system in which
one can exercise autonomy in relation to potential medical decisions that are required. .

Yorum

Ulkemizde 6tenazi yasak olmasi ve deneysel yaklasim yapilmasinin belirli Etik Kurul, Bakanlik
gibi sartlar1 olmasi ile kararda bunlar mesgul edenler icinde bulunmamaktadir. insancil
kullanim boyutunun bulunmasi ile, yasam hakki kavrami nedeniyle hekimler daha fazla riza
sart1 disinda diistinmeleri gerekmektedir. Yenidogan Yogun Bakim yaklagimlarinda bu agidan
ailenin rizast minimal olmakta, bebegin yasam hakki 6ne ¢ikmaktadir. Bazi ailelerin saveiliga
bebeklerin ventilatdrden ¢ikarilmasini istedikleri, hekimlerin kabul etmedigi, aletle bagimli
yasamasina riza gostermediklerini yazili sunmalart ile tutuklanarak, nezarete alindigi, hatta
Cocuk Koruma Kanunu 5. Maddesi ile aileden alindig1 bilinmektedir.

Karar olusturma boyutu temel olarak irdelenmektedir. 2003, 2008 ve 2013 yillarinda California
Universitesi, Davis Hastanesi Etik Kurulunda 3 aylik periyodlarla konuk Hastane Etik Kurul
iiyesi olarak calistim. Bu toplantilardaki evraklar toplant1 salonunda kalarak, imha edilmekte
idi, yanimizda bulundurmamaktaydik. Ozelikle karar verme konusu giindeme gelmekteydi. Bir
ornek verilecek olunursa; bir Down sendromlu 22 yasinda erkek bir hasta, orta kulak ameliyati
olacak, ancak anestezist riza verme yetkisi olmadigi i¢in vermemis, ameliyat olamamisti. Tek
basina yasayan, zekasi da geri boyutta olmayan, ameliyat olmaz ise, 6nemli saglik sorunu,
menenjit gelisebilecegi vurgusu ile Etik Kurula fikir vermek iizere danisilmigtir. Yasaminda
kendi karar1 olan kisi, saglik agisindan olmasi gereken bir ameliyatin engellenmesi ile olusacak
saglik sorununda bu eylemi yapmayanlar sorumlu olabilecektir, karar1 verilince, sorumlu olmak
istemedikleri i¢in Kulak, Burun Bogaz ile Anestezi uzmani olan hekimler kendi aralarinda
anlagarak hasta ameliyat edilmistir.

Acil yaklasimlarda ve Yasam Hakki durumlarinda riza sarti aranmayacagi dikkate alinmalidir.
Aclik grevi yapanlarin, oneri olarak sekerli, tuzlu su igmeleri, slireci uzatmaktadir, ayrica biling
yitirilince ve Korsakov sendromu gelisince ancak hekimler yardim edebilmektedirler.

Tibbi Tedavi Planlamasi, bireye 6zgii yapilmalidir

Hekimler aldiklar: egitimlerde, olguya gore yorum The decision of the physician grounding on the case, not
yapmay1 6grenirler on the patient knowledge
Ben bilirim veya hasta bilir Who knows the best; patient or the physician?
Sorumluluktan bir bakima kagma degil midir? The answer is; you cannot escape as this reasoning
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Yagam Hakki esas ise The meaning is not known or not
Insan Haklar1 temelinde olduguna gore The fact in medicine be on medical science
Etik Ilkeler tizerinde olmak Follow the case, and be discussed
Zarar vermeme temelinde olan boyut Always be on precautions
Otenazi ve tiim sorunlar Not to make any harm
Kisaca zarar sug¢ kapsaminda ise Crime is written at Law articles
Dikkat ve 6zen eksikligi ile ihmal olmamast They are known, not need any information
Hekimlerin her olguda egitimini derinlestirmesi Not intended to do any harm, care and serve
Karar, bireye 6zgii ve 6zel, 6zgiin, kigiseldir Aim on medical ethical principles, and take responsibility
Tibbi ilkeler temelinde olan yaklagimlar The medical ethical principles; first primum non nocere
Giiven, sadakat ve sir saklama yaklagimlarda Thrust, confidence, saving the secret, respect personality
Uygulamada; Yararlilik, zarar vermeme, 6zerklige saygi Beneficence, informative consent, justice
Adalet, bireyin hak edisine gore yaklagim esastir Justice, is; do, what the person demands, not the common
Tibbi Yaklagim bireye 6zgii, 6zel ve 6zglindiir Medical procedures, according requirement, not for wishes
MAA MAA

11. Authorised Version No. 046: Medical Treatment Act 1988; No. 41 of 1988.

Authorised Version incorporating amendments as at 17 May 2012

http://www.legislation.vic.gov.au/domino/Web_Notes/LDMS/LTObject Store/LTObjSt6.nsf/DDE300B846EEDIC7CA257616000
A3571/6D329679B5FA4D17CA2579FEQ01CD4EE/$FILE/88-41aa046%20authorised.pdf
Authorised Version No. 046 Medical Treatment Act 1988 No. 41 of 1988 Authorised Version incorporating amendments as at 17
May 2012 TABLE OF PROVISIONS Section Page

PART 1—PRELIMINARY

1 Purpose

2 Commencement

3 Definitions

4 Other legal rights not affected 4

PART 2—REFUSAL OF TREATMENT

5 Refusal of treatment certificate

5A Agents and guardians

5AA When can an alternate agent act?

5B Refusal of treatment certificate by agent or guardian

5C Tribunal may suspend or revoke authority

5D Revocation or suspension of refusal of treatment certificate

5E Copies of refusal of treatment certificate

5F Penalty for obtaining certificate by fraud etc.

6 Offence of medical trespass

7 Cancellation or cessation of certificate

8 Effect of certificate or notice issued under this Part

PART 3—PROTECTION OF REGISTERED MEDICAL PRACTITIONERS

9 Protection of registered medical practitioners

Yorum

Otenazi hangi gerek¢e olursa olsun su¢ kapsamindadir. Doku nakilleri igin, beyin &liimii
gergeklesmis ve 6zel komisyonca bu durumun saptanmasi ile ancak nakiller olabilmektedir. Bu
otenazi kapsaminda da degildir. Otenazi su¢ kapsaminda oldugu igin burada soz
edilmemektedir.

Bilmez misin, yasam canlilardaki varlik nedenidir

Higbir Kkisinin baskasinin yasamim bitirme hakki We called living organisms as existence and alive
olamaz Who know the beginning and ending the life period?
Yasamin ne oldugu, nasil sonlandigi bilinmez Who has right to start and even stopped the life?
Higbir kisi, mahkeme bile yasam hakkini alamaz Who will sentence the person to death, by intended to do?
Bu ceza verilirse, 0 zaman insanlar birbirini yok eder Not give the reason, he/she will not survive
Gerekee hazirdir, bakamiyorum, zaten yagamayacak

Avrupa Konseyi bu gerekge ile You cannot legitimate Eutenasia
Yasam Hakkini giivenceye almig, idam1 yasaklamig European Council is even not give a way to this approach
Ulkemiz bunu sug, kasith 6ldiirme olarak gormektedir It is not medical, social and grounding on believes
Varligimizin olugmasi, yagamak ile oluyorsa The existence is only by to be, by living, vivid acts
Hangi gerekge ile bunu sonlandirma hakki olamaz No reasoning for finishing the life, let informally get ready
Hekimlik, sifa olmayacak durumlarda bireyi 6ldiirme degil Even by consent, the act name is self-killing, suicide
Onun sorunlari ve yasam kalitesini arttirmali Not make any difference who is killing you
Etik ilke olarak yasatilmasi, toplumu 6liimiine hazirlar The futile treatment is the treatment for overcome the pain
MAA MAA
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Son SOz

Insan séz konusu oldugunda, fiziksel &lgekler, veriler one cikarilmakta ve buna gore
yapilandirilmaktadir. Ancak Ekonomi biliminde, sadece ucuz olmasi degil, a) Effective: etkisi,
kullanilmasina uygun olmalidir, b) Eligibility: bulunulabilir ve kullanilabilir olmasi, c)
Efficient: verimli ve amaca yonelik olmalidir. Bir araba aldiginizda, sizi her an tasiyabilecek
sekilde kullanish, verimli, az tiikketimi olan ve alabileceginiz iicrette olmalidir. Bunun 6tesinde
sizde mutluluk, memnuiyet olusturmalidir. Bugiin i¢in ckonomide d) dordiinci giig,
Enchantment/ memnuniyettir.

Saglik hizmetlerinde de en 6nemli boyut memnuniyette yatmaktadir. Hastalarin sorunlari,
sikintilari, yasam tedirginlikleri oldugu i¢in, her boyutu olumlu degil, olumsuz olarak gérmeleri
daha kolaydir. Birileri de savunma degil, agiklamada bulunmasi onlari daha rahatlatici
olmaktadir. Ancak bu birileri, sevgi ve nazik dil ile, insanca yaklasmalar1 6nemlidir. Bunun igin
bu kisiler yonetimin adami degil, gergekten hastalarin haklarin1 koruyan olmalidirlar.

Yazarm basindan gegen bir 6rnek: 15 yil dnce, bir trafik kazasinda, arabay1 goriince korkudan
yere diisen kisiyi, kenardaki dis protez laboratuvarina alarak incelemek istedim. Dis
laboratuvari ruhsatsiz imis ve akrabasi beni disar1 ¢itkmamu istedi, hasta ile ilgileniyorum dedim,
beni arkadaslar ile ellerine sopa alarak kovmaya calistilar, ben boynuna sarildim, hepimiz
kardesiz, kizmaya ne gerek var dedim, yumusadi, ¢evreden gelenler oldu. Bu arada, birden
arabay1 gorlip kendini yere atan kisi, hastanin herhangi bir bedensel sorunu saptanmadi,
psikosomatik stresini de yumusak, sevgi dolu yaklagim ile diizeldi. Dovmek isteyen sonra
benden 6ziir diledi.

Sevgi ile yaklasim en temel boyut oldugu agik ve nettir. Ancak bu goniilden gelmeli, akil ile
desteklenmeli, eylem ile de pekismelidir.

S. CELLIOGLU, son vurgusu: Yasamin anlami, bizlere de hep sevgi ve saygi ile yaklasmay1
gormek, gostermektir, Hepimiz bunlar1 gordiik ve yaptik, umariz bir¢ok kisinin yiiregine
dokunmusuzdur.

1) Bilmez misin?

Sevgi dili disinda bagka iletisim olamaz

Hangi lisan1 konusursaniz konusun

Iletisimin temel unsuru sevgidir

Insan, insan olarak sevmektir

Insani esit olarak ele almak

Cins, 1k, sosyal boyut ile gruplandirmadan

Insan1 insan olarak sevmektir

Tiim barigin yikilmasi ve miicadelenin kaynagi
Sevgi dili yerine, ben, benlik kurulmasi degil mi?
Insan1 insan olarak degil, bir kavram, grubunu almak
Ben ve sen diyerek siniflandirmaktan gegmiyor mu?
Hayvanlar ve bitkiler ile ayn1 gezegeni paylastyoruz
Yok aslinda onlardan farkimiz,

Ustiinliigiimiiz de yok bilesin

Don’t you know? There is only one way for
communication, love

Whatever you are talking about

Whom you are in connection

Who you are; whom you are speaking

Even giving lectures to students

There is only one way

Love

Love the person as a member of Human being
One of the creation evaluation, an individual
Liberties, equality and brotherhood

Not discriminate as you and me

No classifications as gender, race, social status
We all equal, in all aspects

Iletisim kurabilmek igin gereken sevgidir
[letisim kurdugunuz bitki, hayvan veya insan olsun
Konustugu dil ve durumu degil, sizin yaklagiminiz 6nemli

For communication, only one way; love
Even the statement with animals and plants
Not important your language, and position

Sevgi dili ile yaklasana hayir diyen olma
Yilani1 kovugundan tath dil ¢ikarir deriz, ama uygulama?

The love and love affections are so easily to perform
Do whatever your heart impulse you, basic human instinct

MAA

MAA

2) insan yaptigi kanith zarar fiili Gzerine yar

gilanir, kisiligi yargilanamaz

Sosyal Kiiltiirel varhik bir degerdir
Insanlarin giydigi kiyafet degildir, degerlendirme
Sosyal yap1 6nemli degildir

Social, cultural marks are worth, value of a person
The external clothes are not indication of evaluation
Social structure has no effect on the court

Dayandig1 gerekee ancak insanlik olmali

The groundings must be on humanity
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Kiiltiirel farkliliklar1 dayanak tutmamali

Bizler insanin digina gore yargilayamayiz

I¢ diisiince ve benligini de bilemeyiz

Zarar, ziyan yoksa, kendisi bilir

Kanitli zarar varsa kars1 ¢ikariz

Suglu demek bize ait degil

Mahkemelerin kararindadir

Bizlere diisen gorev ancak ihbar etmede kalir

Tiim yaklagimlarin insanlik, sevgi iizerine saygt olmalidir

The cultural differences are just a value

Judgement is not our duty

Particularly on regarding the social status

Internal moods, cannot be even predictable

Thus, harm is objective and be evidence based
We can only accused by evidences to court

Only court by judging can noted as crime

We can only be on legitimate

Be on understanding, and be on humanity by love

Yargilama ancak 6zel yetismis uzmanlarin igidir

Kanita dayali zarar olmasi ile muhakeme edilir, yargilanir
Sorumluluk bireyseldir, suglar ise yazili, bilinendir

Biz igini ve disin1 bilemeyiz, yapilan somut eyleme bakariz

Judgement is a job of a professional person

Not be as reciprocal or other yield on it

The responsibility is an individual accountability
We can only be at outside on verdict

Insanlik, terbiye, 1slah amaci ile sevgi iizerinde bakariz Only be notify to law, for surrogative
MAA MAA

Annemin Mirasi

Rahmetli Annemin sdyledigi bir vurgu vardir, bana miras olarak kalan. “Bir varlik sevgi ile

varligint saglar, sevgi ile biiyiir, sevgi ile gelisir, sevgi ile insanlik, ile varolusu algilar’

demistir.

e Lise ikinci simifta iken, yuvadan diisen ve kedinin kovaladigi kumru yavrusunu eve aldim,
Annemin sOyledigi ayni sey oldu ve diisiindiim nasil olur diyerek. Bulguru yemedi, agzimda
cignedim, parmagim ile yol vererek besledim, biiyiittiim ugtu, es buldu ve taginmamiza
karsin buldu beni, balkonumdan devamli ziyaret etti.

e Kopegimiz Carmen, yas giinimde dogum yapti, ayn1 vurgu ile sevdik, oksadik, 10 canli
yavrusu oldu. Sevdik ve tiim bebekleri besledi, biiyiittii. Bir yorgunluk olur, sevince birden
canlanir ve doguma devam eder, ayn1 sekilde beslemeye de devam ederdi.

e C(Cicekler sevince acar, biiyiir ve gelisir.

e Yenidoganda eskiden cihazlar yok iken agizdan nefes verirdik, ben sanki dper gibi yapar,
bebek gevser, trakeasini agar, Epiglot spazmi acilirds.

e Egitim severek verilir, 6grenci ile birlikte olup yapilir, tahta ve masaya ¢ikip, 6grenci
karsisinda anlatilmaz. Sunumlar1 6grenci okur, o anlatir, anlamiyorsa ben tamamlarim.

e Protein, kalori ve beslenme ile ilgili egitim, ortak bir pide olusturma ve bunun igine 6zel
katilanlarin hesaplanmasi ile, kisaca muhallebi yaparak ve her bireyin farkli yaklagimi ile
Ogrenilir, kitaptan okumak ile muhallebi yapilmaz. Piring ununun pisirilmesi ve
sindirilebilir olmasi 6zel maharet ister, seker katilmasi ile tatlandirma ile olusmaz.

Her isin bas1 ve sonu; sevgi ile varligint saglar, sevgi ile biiyiir, sevgi ile gelisir, sevgi ile
insanlik, varolusu algilar, yeniden yapilanir, ilerler ve devamhligini siirdiiriir. Sevgi sozel
degil, karsiikli mutlu olmayt saglar, tanimi yapilamaz, hissedilir, bilim iizere olan akil ile
desteklenir.

Karar

Bir konu hakkinda karar olusturmada; Tiirk Ceza Kanunu® 61. Madde de Hakimin karar
vermesi gibi; a) somut olay olmali, yorum, kanaat ve kiyasa kapali, varsayimlar iizerine
olmamalidir, b) olayin gelisimi, bireyin durumu ve kisiye etkisi, ¢) olusan araglar, veriler, d)
gecen siire, olusumun siiregleri, €) sorunlarin boyutu, f) olusturdugu zararlar, etkileri, tehlikenin
agirligi, klinik durum, g) saglik sorununun olugsma amaci, bireye etkisi, olus mekanizmasi,
gerekcesi ve dayanagi ile h) bireyin bu gelisen durumdaki rolii ortaya konularak karar
olusturulmaktadir.
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Verilen kararin ideal gézlem yapisi ile, 1) Omniscience: Karar, tan1 her kesim tarafindan kolay
kabul edilebilir olmalidir, 2) Omnipercipience: Karar, tani, ilgili kisilerce empati yapar gibi
degerlendirilmeli, benimsenmelidir, 3) Disinterest: Karar, tani, kabul gormeyen veya ilgi
duyulmayan temellere dayandirilmamalidir. Bilim dis1 dayanak kabul edilemez., 4) Dispasion:
Karar, tedavi sekli, asir1 gergin ve ruhsal sikintili donemde alinmamali, saglikli diisiinebilecek
ortamda alinmalidir ve 5) Consistency: Etik olarak, benzer durumlarda kararlar ayni veya uyum
i¢inde olmalidir.

Sonugta sevgi, insanlik sevgisi en iistte yonlendiren, yol gosteren ve inana insan olmay1
saglayan bir durum olmaktadir.
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Hayati Yakalama Refleksi *

Ozlem Mutlu CELIK

“Sevgi; Bebek Ancak Sevilir” makalesi iizerine Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Siipervizorii olan O. Mutlu Celik

tarafindan yazilan son soz olmaktadir. Ancak onemi acisindan ayrica Makale olarak eklenmistir.

*** Yenidogan Yogun Bakim Hemgiresi, Siipervizor, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Hayati Yakalama Refleksi

Hayat1 Yakalama Refleksi
Neden yapiyorsunuz bunu?
Bu tutunma refleksiniz neden var?

Minicik bedeninle nasilda kavradin parmagimi
Soylemek istedigin her seyi bu kavrayisla anlattin
Ince seffaf parmaklari, burusmus

Pembe-eflatun tirnaklarin var

Giigsiiz goriiniiyor

Buna ragmen ¢ok kuvvetli

Ruhun ne hissetmem gerektigi hakkinda

Hiikiim kuruyor tizerimde

Olusturdugun bu bagdaki kuvvet ¢ok giiglii
Hayata attigin bu ilk zincir

Ilk adim, ben varim, ben savasctyrm

Buradayim ve sandiginizdan (daha) ¢ok giicliiytim
Anlamina gelir

“Burada demirleyecegim" diye haykirir bu tutunus
Aninda insan1 sarmalayan dalgalar hissedis

Bu dokunusun dilsiz konusmasi

Beklenenden haftalarca erken dogdun

Ama bu farki birlikte kapatabiliriz,

Ciinkii sen yalniz degilsin

Hepimizin ortak bir viicudu yoktur

Ama ortak biiyliime yolumuz vardir

Insanlikla aramizdaki bag

Kendimizle aramizdaki bagdan ¢ok daha kuvvetlidir
Asil yasatan, koruyan ve gozeten sevgidir

Sevgi Oyle bir yoldur ki, bambagkadir, samimidir
Rubhsal bir hayal giicii vardir

Bu gii¢ hastaliklar1 olusturabilecegi gibi

Var olan rahatsizliklar1 da ortadan kaldirabilir
“Beden, ruhsal hayal giiciiniin emirlerine uymak
Itaat etmek zorundadu" diyor Ibni Sina

Ama bu kiiciik bedende hayal giicii var mi1?
Bilmiyorum

Bunun i¢in sana yardim edecegim

Senin yerine senin hayalini ben kuracagim

Haydi simdi yakala benim parmagimi ve

Sana olan sevgimi hisset

Senin igin kurdugum hayal ile baglan hayata
Refleksin senin hayata tutunman olsun!

0. M. Celik

Catching the Life impulse
Why are you at these act?
Why have you such holding reflex?

How you can grasp my finger, by your thinly build
Signifying all what you are going to say, by greedy
Thin transparent fingers, wrinkly

Pale, pink, magenta colored nails are seen

So, incapability noticed

Thus, the powerful on

So, your soul, what we have to be perceived
Confirm a verdict on me

The supremacy on bond on me so influential

The first step, you perform, the first chain

First step, I am, to be, meaning | am a warrior
Here | am, and more authoritative than you adopt
This is the meaning

Anchored here, that he shouted, by their hold

Just a moment of feeling of holding the humanity waves
By deaf talking, jus by touch

You was born, several weeks before

Thus, we will cover the deficit, altogether

So, you are not alone

We have not common body

By common growth way, altogether

At humanity, the relationship

The connection between we are most powerful

He basic and main, serving and protecting one is love
Love is such way, so familiar and special

Has a special supremacy of visions by passion

This imagination can be from ailments

Can be overcome the problems, be gone out

“The figure, is be on the order of the soul

Be obey on their way to” said Ibn Sina

Thus, not inquiring whether there is an imaginations or not
At that tiny body. As, I don’t know

Therefore | must help, take care of you

| approve the visions for you

Now, clench my finger

Feel my love to you

Be connect to life, with my fancies

Your reflex, be meaning a connection to life

M. A. Aksit

Son O M Celik vurgulari MAA tarafindan ingilizce ’ye anlamsal terciimesi yapilmistir.
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