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Oz

Glnumuz post-modern toplumlara iliskin yapmis oldugu sosyal analizler
ve derinlemesine ¢oziimlemelerle sosyal bilimlere yeni bir soluk getiren Giiney
Kore'li yazar Byung-Chul Han, son yillarda o6zellikle elestirel yaklasimiyla
akademik camiada kendinden s0z ettirmeye baglamistir. Yazar, eserlerinde bir
yandan sosyolojinin felsefesini ve siyasetin epistemolojisini yapmaya diger
yandan ¢agdas uygarligin icinde bulundugu ontolojik krizin politik nedenlerini
sorunsallastirmaya g¢alismaktadir. Yaklasik yirmi yildir Almanya’da akademik
calismalar yapan Han, bir kiltir kuramcisi olarak etikten, estetie, medyadan
dine, klltirden siyasete varincaya kadar birgok konuda arastirmalar yapmistir.
Bircok dile de cevrilen kitaplari, genellikle gunlik hayatin akiskanligi iginde
kaybolan, derinlemesine bakildiginda ancak gérilebilen iktidar iliskilerini ve bu
iliskileri Ureten sosyal aglari ve yapilari konu edinir. En ¢ok da disiplin
toplumundan ayrilan ve genellikle gondlll itaati saglayarak kendisini yeniden
inga eden gunimuz neo-liberal rejimin iktidarina odaklanir.

Zira yazarin temel kaygisi ve ayni zamanda okuyucuya da vermek
istedigi temel mesaj, icinde yasamakta oldugumuz modern sonrasi toplumlarin
sanildigi veya diusundldiga gibi 6zgur ol(a)madiklarini ve mevcut kapitalizmin
ekonomi-politigi sirdidu slrece de 6zglr olamayacaklari yonindedir.
Eserlerinde bireyin kendi Uzerinde diustnme imkanini ve potansiyelini ortadan
kaldiran ve onu butin benligiyle kurulu dizenin nesnesine donustiren bu
ekonomi-politigin sadece insani degil ayni zamanda diger tim canli varliklari da
egemenligine aldigini disiinen yazar, nihai kurtulusun insanin, ancak kendisini
yeniden tanimasindan ve 0&zgurlidini kazanmasindan gectigini iddia
etmektedir. Han, bu iddiasini daha ¢ok Psikopolitika adli eserinde dile getirdigi
icin bu calismada s6z konusu eserin genel bir degerlendirmesi yapilacaktir.
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Book Review
Neoliberalismus und die neuen Machttechniken’

Abstract

Byung-Chul Han, a South Korean writer who breathed new life into the
social sciences with his in-depth analysis and social analysis of modern-day
post-modern societies, has started to gain reputation in academic community in
recent years, especially with his critical approach. In his works, the author tries
to make the philosophy of sociology and the epistemology of politics on the one
hand and to problematize the political causes of the ontological crisis that
contemporary civilization is covered by. As a cultural theorist, Han has done
research on many topics ranging from ethics to aesthetics, media to religion,
culture to politics. His books, which have also been translated into many
languages, often take issue with the power relations that are lost in the fluidity of
daily life and the social networks and structures that produce these
relationships, which can only be seen when looked at in depth. Most focus on
the power of today's neo-liberal regime, which has left the disciplinary
community and often rebuilt itself by providing voluntary obedience.

Because the main concern of the author and the main message he also
wants to give to the reader is that the post-modern societies in which we live
cannot(a) be free as thought, and that they cannot be free as long as the
economy-politics of current capitalism persist. The author, who thinks that this
political economy, which eliminates the possibility and potential of the individual
to think about himself and turns him into the object of the established order with
all his own selves, has dominated not only man but also all other living beings,
claims that the ultimate salvation is only through the recognition of human and
his freedom. Since Han expressed this claim more in his work Psychopolitika, a
general evaluation of the work will be made in this work.

Keywords: Byung-Chul Han, Psychopolitics, Neoliberalism, Freedom,
Power, Capitalism

! Byung-Chul Han, Translator: Haluk Barigscan, Metis YPublications, 2019, 98 pages
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Psikopolitika

Son yillarda yazdigi kitaplar ve verdigi roportajlarla adindan sikga stz
ettiren Gliney Kore'li yazar Byung-Chul Han, genelde sosyal bilimlerin 6zellikle
de felsefenin ilgi alanina giren konular hakkinda yazdigi elestirilerle de dikkatleri
Uzerinde toplamayi basarmistir. Han, Ulkemizde; Siddetin Topolojisi, Seffaflik
Toplumu, Zamanin Kokusu, Eros’ un Istirabi ve bu g¢alismanin da konusunu
olusturan Psikopolitika adli eserleriyle taninmaktadir. Yazarin en énemli 6zelligi,
ele aldigi konulan farkli disiplinlerin merceginden bakarak irdelemesi ve stz
konusu konulari gunlik hayatin akiskanhdi ve siradanlidi icinde
ayrintilandirmaya ve aydinlatmaya c¢alismasidir. Nitekim son derece gig¢ olan
ve anlasiimasi icin ciddi bir akademik bagaja sahip olmayi gerektiren konulari
bile herkesin anlayabilecedi bir dil ve Uslup iginde sunmasi, onun en blyuk
basarisi olarak goérulebilir. Zira kendisi de bir felsefesi olmasina karsin, felsefe
disiplininin jargonuna hapsolmadan ve de anlasilmamak gibi bir kaygi
tasimadan yazabilmektedir.

Han, diger eserlerinde oldugu gibi Psikopolitika’da da okuyucusuna
incelikli ve incelikli oldugu kadar da farkindaligi yaratmayi amaglayan bir mesaj
vermeye galismaktadir. Bu mesaj, 6zinde modern sonrasi topluma hakim olan
siyasetin temel 6zelliklerini icermekte. Zira yazarin da birgok yerde belirttidi gibi
glnimiz dinyasinda egemen olan ideolojinin ekonomi-politigi bilinmeden
toplumlara iliskin ne saglikli bir c6zimleme yapmak ne de s6z konusu ekonomi-
politigin felsefeni anlamak mimkiindiir. ise, dncelikle yasadigimiz hayatin ve bu
hayati bir buttnsellik ve uyum icinde gdsteren iktidarin sorgulanmasini isteyen
yazar, ele aldigi her konuyu bitin sorunlarin nedenini olusturdugunu
dislindigu emek ve sermaye celiskisinde gérmektedir. Ancak bunu yaparken
de highir zaman klasik Marksistlerin ¢ogu kez dustlkleri hataya -butin
sonuglarin nedenini kati bir ekonomik belirlenimcilikte gérme- yanilsamasina
dismemektedir.

Calismanin konusunu olusturan Psikopolitika adli kitap, yakin bir
zamanda Turkceye cevrildi. Yazarin tipki diger kitaplari gibi bu eser de
takipgilerinden ¢ok olumlu tepkiler aldi. Okuyucularin gerek yazili gerekse
sosyal medyada dile getirdigi ve hemen hemen herkesin lzerinde ittifak ettigi
husus, Han’in bu eseriyle; neo-liberal siyasetin temel i¢ yliziinii ortaya koydugu
ve dolayisiyla glinliik yasamin en ince ayrintisina sirayet eden bu siyasetin
6zglirliik adina tahakkimli ve esitlik adina da sémdirliyd mesrulastirdigidir.
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Nitekim kitabin ana konularina bakildiginda hem segilen alt basliklarda
hem de bu bagliklarin iceriginde dile getirilen temel tezlerin ortak bir disinceyi
— iktidarin arkeolojik okumasi- barindirdigi goérilmektedir. Kitapta baslica ele
alinan konular sunlardir: OzgurlGgin krizi, akilli iktidar, kostebek ve yilan,
biyopolitika, Foucault’'un ikilemi, 6ldlirerek tedavi, sok, dost big brother, heyecan
kapitalizmi, oyunlastirma, big data, 6znenin 6tesinde ve budalalik.

Yazara gore iginde yasadidimiz ¢aga rengini veren neoliberal rejimin en
onemli 6zelligi, 6zgurligu sdmuarmesidir. Zira zorlamanin karsiti bir pozisyonda
olmasi gereken o6zgurlik gunumiz toplumlarinda bizzat zorlayici bir gice
dénismustir. Ayni sekilde 6zglr olmasi gereken insan, mahkim oldugu
kapitalist sistem tarafindan 6zglrligi sémurilmektedir. insanlarin yasamlarini
alt Ust eden stres ve depresyon gibi psisik, psikolojik travmalarin bu kadar
yaygin olmasinin temel nedeni de budur. En basta da ruhsal tikenis,
O6zgurligin sadece derin bir krizde oldugunu gdstermekle kalmaz, ayni
zamanda insanin kendi benligi Gzerine dusinebilme yetisini kaybettigini de
ortaya koyar. Yazarin burada esasen dile getirmeye ve okuyucuya vermeye
calistigi sey, neoliberalizmin hakim oldugu glinimuz dinyasinda kendini 6zgir
sanan performans 6znenin (insanin) aslinda bir kéle oldugudur. Zira bu ¢agda
insanlar digsal bir iktidarin baski ve dayatmasiyla degil, aksine kendi istek ve
arzulariyla ve géniillii olarak sémiriilmektedirler. insanin karsisinda artik onu
kolelestiren bir efendi yoktur. Kendi kendini kélelestiren bir insan modeli vardir.,

Ozgirligun epistemolojik aciliminda 6zgurlik, aslinda o&tekiyle bir
iliskiyi icermektedir. Bu iliski belli bir amag, 6zellikle de aragsal amag¢ icermez.
insanlar ézgir bir bicimde birbiriyle iliski ve iletisime gegerler. Cunki 6zgurlik
nihai anlamda bir o&tekiyle iliski halinde olmaktadir. Mutlulugun temelinde
paylasim vardir. Bunun icin illaki ¢ikara dayali bir niyet olmasi gerekmez. Oysa
neoliberal rejimde butin iligkiler 6zgurligin  6zinden  kopartilarak
aragsallastirilir. Bireysel cikarin merkezde oldugu bir yasam bigimini, bir iligki
bigimini dayatir. Yazarin deyisiyle bir girisimci olarak neoliberal 6zne
baskalariyla amagtan yoksun iliskilere girmekten acizdir. Dostluk iligkileri de
aslinda belli bir amacin disinda olusmaz. Dolayisiyla bir &tekiyle amactan
yoksun bir iliski yaratmayi dislayan neoliberal dizende insan 6zgir olmaz,
olamaz. Ayni sekilde bu diizende 6zgurlik bizzat sémurilir. Heyecan oyun ve
iletisim gibi 6zgurligin pratiine ve disavurum bigimlerine ait ne varsa
sOomurllUr. Ayrica yazarin da belirttigi gibi, insani anlamli bir varlik haline getiren
Ozgurlik duygusu bireyselligin kutsanmasiyla anlamsizlastirilir. Bizzat bireycilik
dislincesi, toplumda her tir dayanisma bigimini ortadan kaldirmakla kalmaz,
ayni zamanda kolektif yasami mimkin kilan ahlaki ve etik degerleri de
onemsizlestirir.
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Neo-liberalizmin bireysel 6zgurligu goklere ¢ikarmasinin temel nedeni
de bu turden bir 6zgurlik arayisinin ve anlayisinin sermayenin 6zgurlGguni
yaratmasidir. Zira bireysel 6zgirlik sermayeye onu aktif liremeye ydnelten
“otomatik” bir 6znellik kazandirmaktadir. Yazarin 6zgurlukle ilgili olarak Uzerinde
durdugu diger bir husus da endustriyel kapitalizmin mutasyon gegirerek post
endUstriyel bir hale, gayri maddi Uretim tarzina ve daha da 6nemlisi finansal
kapitalizme dénlstigu yéonundeki tespitidir. Bunun yani sira Marksist teorinin iki
temel bileseni olan burjuva ve proletaryanin da giiniimiiz finansal kapitalizmiyle
beraber yerini siniflarin kendi iginde kendini sémurmesine birakmistir. Hatta
sinif micadelesi de insanin kendi i¢ savasl haline donismustir. Yazarin
dikkatimize sundugu en o6nemli noktalardan birisi de ginimuiz neoliberal
rejimlerde arttk emek ve sermaye seklinde kategorize edilen siniflarin eski
bigimleriyle var olmadigidir. Hatta glinimiz dinyasinda ne Uretim araglari
tarafindan sémdrllen bir proletarya, ne de bir is¢i sinifi vardir. Maddi olmayan
Urerimde zaten herkes kendi patronudur. Bu agidan bakildiginda neoliberal
rejimde birbirine karsit duran, c¢ikar catismasi yasayan ve rekabet icinde olan
belli bir sinif sistemi yoktur. Olmadidi igin de bir sinif ¢catismasi da yoktur. Bu
durum ayni zamanda bu rejimin sorunsuz ve krizler yasamadan yasamasini
saglamaktadir.

Neo-liberal rejimin ayrici 6zellidi, iginde birbirine disman iki keskin
sinifin olmamasidir. Gayri maddi Gretim s6z konusu oldudu igin de herkes kendi
sinifsal sermayesini olusturur. Yazara gore bu dizen iginde basarisiz olanlar
asla sistemi suclamazlar. Aksine bagsarisizlidin nedeni olarak yeterli performans
ortaya koyamamalarinda gorurler. Basarisizliktan kendilerini sorumlu goérdukleri
icin de sistem karsiti bir pozisyon almazlar. Dolayisiyla sisteme kargi diren¢ de
gelismez. Bireysel 6zgurluglyle tanimlanan ve maddi olmayan emekle Uretime
dahil edilen insanlarin basarisizliklarinin faturasini onlari bu hale getiren
sisteme degdil de kendilerine yoneltmeleri, timiyle neoliberal rejimin kendine
has zekasiyla degerlendirilebilir. Toplumdan soyutlandirilmisg olan bireylerin
kendi aralarinda organik bir dayanigsma iginde olmalari da mimkin degildir. Bu
durum timuyle neoliberal mantigin hakim oldugu giinimiz dinyasinin belirgin
bir 06zelligidir. Dolayisiyla yazar bize, aslinda neoliberal felsefenin 6ne
cikartmakla kalmayip adeta yere goge sigdiramadidi bireysel 6zgirlik ilkesi
aracilhigiyla insanin gergekteki 6zgurliguni igfal ettigini ve onun 6zgurligini
sOmurduguni gostermeye calismaktadir.

Neoliberal kapitalizmin 6zgurigid sémirmesinin bir diger bicimi de
bireyleri siirekli borglandirmaya calismasidir. Ozgiir olmak aslinda hi¢ kimseye
bagh ve hicbir seye bagimh yasamamaktir. Oysa neoliberal rejimin hikim
strdigu gliinimuz post kapitalist donemde bireylerin bor¢glanmadan yasamalari
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adeta mUmkin degildir. Sermaye hem emekgileri hem de tiketicileri kredi
sistemi basta olmak Uzere gelistirdigi birtakim araclarla borglandirmaktadir.
Bor¢landiriimis bireyler sadece sisteme itaat etmek zorunda kalmamakta ayni
zamanda benliginin ayriimaz bir parcasi olan ve ayni zamanda ona en blyuk
degeri veren 6zgurligind de kaybettirmektedir. Bir kisiye veya nesneye bagli,
bagimli olan kisi 6zgur olamaz. Diger bir deyisle borglandiriimig olmamiz veya
borglu bir duruma dismemiz 6zgur olmaylr henlz basaramadigimizin bir
kanitidir. Ozellikle de sermayenin kendisi igin her zaman bir tehdit unsuru olarak
gordagu emekgileri bor¢landiriimasi.

Psikopoliitka’da dijital ¢agin, insani génallt bir bicimde kdlelestirdigine
ve dolayisiyla insanin kendi 6zgurligind bizzat kendi eliyle sisteme devrettigine
isaret etmektedir. Seffafigin diktatériigu bashgr altinda islenen bu konu,
temelde sinirsiz bir 6zgurlik ortami yaratacagl beklenen internetin aslinda
insanin 6zgurligund yok ettigi tezine dayanmaktadir. Yazara gére glinimuizde
sinirsiz  6zgurlik ve iletisim topyekdn kontrol ve gbzetlemeye donusmus
durumdadir. Sosyal medya mecralari bagta olmak ulzere dijital dinyanin
sundugu olanaklarin sinirsizligr  aslinda 6zgurldgun  sinirhiligina  isaret
etmektedir. Zira dijital sistemin hakim oldugu ginimuz toplumlarinda bireyler
devasa gozetleme kulelerine ihtiyag duymaksizin evlerinde bulundurduklari
bilgisayar ve ellerine tutusturduklari cep telefonlari araciliiyla kendilerini
gbzetlemektedir. Dijital panoptikonlar, bireyi sadece kontrol etmekle
kalmamakta ayni zamanda 6zel alanini ve 6zgurltiguni de galmaktadir. Artik o,
surekli baskalar tarafindan g6z hapsinde tutulan ve surekli izlenmek suretiyle
takip edilen bir varliga dénismus durumdadir.

“Kendi hapishanemizi kendimiz olusturmaktayiz” diyen yazar, 6zgurlik
kaybimizin tek muisebbibinin bizi kendisine bagiml kilan neoliberal sistemin
olmadidini dustinmektedir. Clnkld bugin kendimizi goéndlli bir bigimde ortaya
sermekte, herkesin bizi izlemesi, takip etmesi, kontrol etmesi, denetlemesi,
gbzetlemesi i¢in her tlr imka&ni kendimiz yaratmaktayiz der. Hatta digerleri
tarafindan begenilmek igin kendi kisisel verilerimizi ortalia serpmekteyiz. Kim
oldugumuz, ne istedigimiz, nasil bir kisilige sahip oldugumuz, hayattaki
amacimiz, tipimiz kisacasi kimligimize iliskin her tir bilgiyi isteyerek gonulli bir
bicimde dijital platformalara aktarmakta, kamusal alanda kullanilir kilmasina
adeta zemin hazilamaktayiz. Yazarin deyisiyle bugin dijital psikopolitika
¢agina girmis bulunmaktayiz. Bu ¢agda bireysel verilerimizin uluorta her yerde
bulunmasi, basta Big Data sirketleri olmak Uzere farkli iktidar mekanizmalari
tarafindan sirekli takip edilmemiz, gelecegimizin de kontrol edilmesine neden
olmaktadir. Yazar burada hakli olarak kisisel verilerin dijital ortamlara
aktarilmasinin yarattigi riskleri 6ne c¢ikartmakta. Dijital veriler, bireysel
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6zgurligun aslinda ne kadar buydk bir risk altinda oldugunu da géstermekte.
Cunkl bu veriler sayesinde genellikle irademiz, tercihlerimiz ve kararlarimiz
yonlendirilebilmekte, herhangi bir konuda nasil davranmamiz gerektiginden
nasil bir tutum sergilememiz gerektigi hususuna varincaya kadar gunlik hayatin
rutini icinde bircok eylemlerimiz istenilen yonde olusmasi saglanmaktadir. Bu
durum aslinda bireyin 6zgurligunin de sonunu ilan etmektedir.

Dijital aygitlarin temel iglevlerinden birisi de bu aygitlar Ureten
mekanizmalarin  bizzat kurumsal amaclarina hizmet edecek bicimde
kullaniimalarnidir. Her aygit 6zinde bir iktidar teknidi olarak islev gorir. Bu
aygitlar ayni zamanda iktidari maddilestirir ve onun hareket alanini genigletir.
Yazarin burada cep telefonunun kullanimiyla kutsal bir degeri oldugu distnulen
tespih arasinda kurdudu analoji son derece dusunduartcudir. Ona gore “akilli
telefon dijital bir kutsal nesne, hatta dijital kutsal nesenin ta kendisidir. Tabi
kilma araci olarak tipki elde tasinma kolayligiyla bir tir cep telefonu (Handy)
andiran tespih gibidir. Her ikisi de insanin kendini sinamasina, kendini kontrol
etmesine hizmet eder. iktidar, gézetleme isini bireylere devrederek verimliligini
artirmis olur. Like/Begendim dijital “Amin’dir. Like'i tiklarken iktidar diizenine
tabi kilariz kendimizi. Akilli telefon sadece etkili bir gézetleme araci degil, ayni
zamanda tasinabilir bir ginah ¢ikarma sandalyesidir. Facebook dijitalin kilisesi,
sinagogudur.” Dolayisiyla dijital gagin en etkili araglarindan biri olarak akilli cep
telefonlari kisisel mahremiyetin ve 06zel alanin kamusallasmasini saglamak
suretiyle bireysel 6zgurligin yitimine neden olmaktadir.

Psikopolitika’da yazarin Gzerinde durdugu konulardan birisi de iktidarin
degisen dogasina iligkindir. Yazara gére glinimiz post endustriyel toplumlarda
iktidar artik eskisi gibi kaba kuvvete bagvuran, otoriter kimligiyle 6ne ¢ikan ve
dolayisiyla bireyler Uzerinde baski ve siddet uygulayan bir guc¢ degildir.
Gunumuzde iktidar giderek miisamahaci bir bicim almakta ve kendisini
o6zgurligin glvencesi olarak sunmaktadir. Glg¢ kullanarak insanlara emir ve
yasaklar uygulamak yerine onlari denetlemek ve kontrol etmek suretiyle itaat
etmelerini  saglamaktadir. iktidar gériinmeyerek gériinirliigini  ortaya
koymaktadir. Engellemek veya baski kurmak yerine bireylerin kendi rizalanyla
sisteme biat etmelerini saglamaktadir. iktidar disipline etmek yerine insanlarin
konusmalarini, ulu orta gezmelerini, bilingaltindaki dustincelerini ortaya
sermelerini, her platforma ¢ikip konusmalarini saglayarak gizli higbir seyin
kalmamasini amaglamaktadir. Batin bunlari da demokrasi, insan haklari, esitlik
ve tabii ki de 6zgurlik adi altinda sunmaktadir. Aslinda iktidar kendisine tehdit
olusturabilecek ne varsa onlari gin ylzine c¢ikartmak suretiyle Once ifsa
etmekte, sonra kaydetmekte, sonra takip etmekte ve bitin bunlari
arsivlemektedir. GlnU geldiginde de arsivini agcarak geregini yapmaktadir.
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Sonug olarak, Byung-Chul Han Psikopolitika adli kitabinda bize genelde
iktidarin 6zelde de sermayenin nasil bir degisim ve ddnusim gegirdigini, bu
degisim ve donusumda yaratan toplumsal ve siyasal dinamiklerin neler oldugunu
ama daha da énemlisi ginimuz post endustriyel ¢cagin baskin gicl olarak dne
cikan neoliberal rejimin hangi iktidar teknikleriyle bireyin 6zgurligini elinden
aldigini géstermeye c¢alismaktadir. Yazarin temel vurgusu ve ayni zamanda da
okuyucuya sunmak istedigi mesaj, neoliberal denilen ekonomi-politigin ¢ok ince
iktidar teknikleriyle bireyin 6zgurligind eline gegirdigini anlatmaktir. Yazara
gbre sdz konusu neoliberal rejim, birey Uzerinde bir baski unsuru olarak degil,
bizzat bireyin kendiliginden, tahakkim baglamini kendi igine yansitacak ve bunu
O6zgurllk olarak yorumlayacak sekilde kendine etki etmesini sadlamaktadir.
Bdylece neoliberal piskopolitika insanin sadece bedenini degil, ayni zamanda
ruhunu da sémirmekte, dijital panoptikanlar, sakinlerinin kendilerini gonallt
olarak ortaya sermelerine ve dolayisiyla her seferinde 6zgurliklerinin
sOmurulmesine neden olmaktadir.
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