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Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin Baglanma Stilleri, Akran
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Ozet

Bu aragtirmada ergenlerde sosyal medya kullaniminin baglanma stilleri, akran iligkileri ve kisilik bozuklart
arasindaki Bu arastirma ergenlerde sosyal medya kullaniminin baglanma stilleri, akran iligkileri ve kisilik
bozuklar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Calismada basit seckisiz drneklem yontemi kullanilmustir. Istanbul
ilinin Basaksehir il¢esinde 6grenim goéren 11-17 yas araliginda olan, 303 Ogrenci katihm gostermistir.
Arastirmadan elde edilen veriler, demografik bilgiler i¢in kisisel bilgi formu, Ergenlerde Psikolojik Bozukluklar
Envanteri- Kisilik Bozukluklari Formu (EPBE-KBF), U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO), Akran
Iliskileri Olgegi (AIO) ve Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi (SMKBO) ile saglanmistir. EPBE-KBF’
nun borderline, histriyonik, bagiml kisilik bozukluklar1 ve davranim bozuklugu alt 6lcekleri SMKBO’ ni olumlu
yénde yordadigi, UBBSO’ nin de kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma alt 6lgeklerinin EPBE-KBF’ nu olumlu
yonde yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ergenlerde sosyal medya kullanim bozuklugu ile
kisilik bozukluklart, kisilik bozukluklari ile de baglanma stilleri arasinda iliski bulunmaktadir.

Anahtar sézciikler: Baglanma Stilleri, Akran Iliskileri, Sosyal Medya, Kisilik Bozukluklar

Investigation of the Relationship Between Using Social Media, Attachment
Styles, Peer Relationships and Personality Disorders in Adolescents

Abstract

This study investigated the relationship between attachment styles, peer relationships and personality disorders
of social media use in adolescents. In this study, simple random sampling method was used. 303 students which
11 to 17 years of age participated in the study from Basaksehir district of Istanbul. The data obtained from the
study, personal information form for demographic information, Inventory of Psychological Disorders in
Adolescents-Personality Disorders Form (PDIA-PDS), Three-Dimensional Attachment Styles Scale (TDASS),
Peer Relationship Scale (PRS) and Social Media Use Disorder Scale (SMUDS) provided with. Borderline,
histrionic, dependent personality disorders and conduct disorder subscales of PDIA-PDS positively predict PRS.
It was found that avoidant and anxious-unstable attachment subscales of TDASS also positively predicted PDIA-
PDS. According to the results of the study, there is a relationship between social media use disorder and
personality disorders, and personality disorders and attachment styles in adolescents.
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Giris
Ergenlik donemi, bireyin fiziksel ve ruhsal degisiklikler yasadigi dnemli bir gecis evresidir.
Bu evrede bireyin aile ve yakin ¢evresinden uzaklasarak bagimsizlik amagli denemelerle
kendi kisilik 6zelliklerini aradigi, sinadigi ve biitlinlestirmeye calistigi bilinmektedir. Diinya
Saghk Orgiitii 10-19 yas arahigindaki bireyleri ‘adolesan’, 20-24 yas araligindaki bireyleri
‘geng’ olarak tanimlamaktadir. Bu iki donemin birlesim araliginda olan 10-24 yas arasindaki

bireyleri ise ‘Geng Bireyler’ olarak nitelendirmektedir (World Health Organization [WHO],
2018).

Alanyazima bakildiginda ‘kisilik’ terimini bir¢ok farkli yaklasimin ele aldigi goriilmektedir.
Bu farkli yaklagimlarin ortak tanimina gore kisilik, ebeveynle kurulan iligki temelinde erken
cocukluk doneminden baslayan, cevreyle etkilesime girerek sekillenen, ergenlik ve on
yetigkinlik donemlerinde devam eden, yasamsal islevselligini etkileyen, kolayca degismesi
miimkiin olmayan niteliklerin toplamidir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak kisilik gelisiminin
ergenlik doneminde 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir. Ergenlik donemi kisilik gelisimi ve
bozuklugunda ebeveynle kurulan baglanma sekli, akran iliskileri ve ergenlerde sosyal medya
kullanimim1 ~ arasindaki  baglantilarin = 6nemli bir problem durumunu kapsadig
ongoriilmektedir. Bu boliimde oncelikle arastirmanin esas problemi olan ergenlerde kisilik
bozuklugu kavramina sonra da baglanma stilleri, akran iligkileri ve sosyal medya kullanimina
deginilmistir.

Kisilik; bireyin sahip oldugu 6zelliklerin biitiintidiir. Kendi i¢inde tutarli olan bu 6zelliklerin
dogurdugu davranislarda bireyin sahip oldugu kisilik oriintiisiidiir. Kisilik bozuklugu, sahip
olunan orlntu igerisinde bireyin davraniglarinin tutarliligi, sikligi, tahmin edilebilirligi
bakimindan bir muallak yasanmasi, bireyin sosyal oryantasyonunun bozulmasi, yasamsal ve
is islevselliginin sekteye ugramasi ve bireysel problemleri beraberinde getirmesidir (Koroglu,
2011). Kisilik, bir kisiyi digerlerinden ayiran hem dogustan getirdigi ve hem de sonradan
kazanilan ve devamlilik gosteren davramis Oriintiileridir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve
Nasiroglu, 2012). Eger kisilik organizasyonu; kisinin ic¢inde yasadigi habitatin
beklentilerinden net olarak saptigi goriilen, siirekli bir davranig ve igsel yasantilar Griintiisii
durumda ise bir kisilik bozuklugundan s6z edilebilmektedir (Aslan, 2008). Kisilik
bozukluklari; tecriibe etmenin, basa ¢ikmanin ve digerleriyle iliski kurmanin devam etmekte
olan yanlis uyumunun eseridir (Korsgaard, 2017). Kisilik bozukluklarinin ergenlik ya da geng

yetiskinlikte basladigi, giderek daimi olabildigi ve hayatin birgok alanindaki islevsellik
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diizeyinde bozulmalara yol ag¢tigi kabul edilmektedir (Sahin, 2009). Gegmisten bu yana
bircok yaklasim kisilikle ilgili tanimlamalar ve smiflandirmalar yapmis, kuramlar
gelistirmistir. DSM ve ICD gibi Uluslararas1 siniflama sistemleri, arastirmacilarin daha
yaygin ve ortak bir dil kullanimina yonelik ¢alismalar gergeklestirmislerdir (Taymur ve
Tiirkgapar, 2012). Kisilik bozukluklarina sebep olan etiyolojik etkenler, bireyin sahip oldugu
biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenler olarak degerlendirilmistir (Magnavita, 2004). Yasam

dongiisii i¢erisinde bu etmenler birbirleriyle etkilesim igerisindedir.

Biyopsikososyal yaklagim yukarida belirtilen etkilesim icerisindeki bu etmenleri battncdl bir
yaklagimla ele almaktadir. Biyopsikososyal model, zihinsel bozukluklarin ¢oklu nedenlerini
kavramsallastirmay1 igeren teorik bir modeldir (Engel, 1980). Bu teorik model, bir¢ok
etiyolojik faktoriin gerekli olabilecegini, ancak higbirinin, psikiyatrik bir bozuklugun
gelismesi i¢in kendi baglarina yeterli kosullar saglayamayacagini savunmaktadir. Herhangi bir
hastalik tizerindeki etyolojik etkiler, risk faktorii veya koruyucu faktdr olarak islev
gorebilirler. Bu faktorler biyolojik kirillganligi, yasam deneyimlerinin psikolojik etkisini ve

sosyal cevrenin etkisini icerebilmektedir (McHugh ve Slavney, 1983).

Biyolojik degiskenligin kendi basina olmasi kisilikte degiskenlige yol agabilir fakat mutlak
kisilik bozukluguna sebebiyet olusturmaz. Biyolojik faktorler, kisilik bozukluklarinin
ozgiilliiglinii belirler. Psikolojik ve sosyal faktorler, altta yatan bir yatkinligin agik bir
hastaliga yol acip agmadiginin en guclu belirleyicileri olabilirler. Psikolojik risk faktorleri,
kisilik bozukluklarinin gelisim olasiligint arttirir, ancak kendi baslarma kisilik bozuklugu
olusumunu gerceklestiremezler fakat akicilikta sosyal, biyolojik ve psikolojik risklerin
etkilerini tamponlayan kisilik bozukluguna kars1 koruyucu faktorler veya kendi baslarina risk

faktorleri olarak hareket edebilir (Paris, 1993).

Kisilik bozukluklarinin kategorizasyonunu yapan baslica kaynaklar Diinya Saglik Orgiitiiniin
‘Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi’ (ICD) ve Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ‘Teshis ve

Istatistiksel Kilavuz’(DSM) kategorizasyon sistemidir.

Kisiligin gelismekte oldugu ergenlik doneminde genc bir bireyin kisilik bozuklugunun
kesinlik kazanmis oldugunu tanilamak karmasik bir durumdur c¢iinkii kisilik patolojisini,
normal gelisimsel yetersizlik ve aksakliklarindan ayirt etmek zor olabilir (Shiner, 2009).
Literatiirde yer alan baska bir yaklagima gore de ergenlik doneminde yasanan problemlerin,
DSM’ ye gore sadece Eksen I ile degerlendirilmemesini onermektedir. Dayanaklar1 ise

mevcut teshis araglariin ergenlere gore ayarlanmadigidir bu sebepleergenlerin semptomlarin

99



Tirkiye Biitiincul Psikoterapi Dergisi, 3(5), 97-112 M.E. TURK ve M. KARAAZIZ

stabilitesini ve devamliligini 6lgmek de ¢ok zordur (Lenkiewicz,Srebnickive Brynska, 2015).
Bu bilgiler esliginde ¢ok sayida deneysel arastirma, ergenlik doneminde gergeklesebilecek
patolojik kisilik ve kisilik bozukluklarimin teshis edilebilecegini ve tani konulabilecegini
onaylamaktadir (Chanen vd., 2004; Feenstra vd., 2011; Westen vd., 2003). Ergenlik
doneminde olugmasinda birgok etkenin bulundugu kisilik bozuklugu kavrami bu ¢aligmanin

bagiml degiskendir.

Bowlby (1973)’ e gore ¢cocugun saglikli psikolojik gelisiminin olmasi i¢in anne ile kurulan
bag giivenli olmas1 gereklidir. Baglanmanin, 6zellikle 6nemli yasam gegisleri zamanlarinda,
duygusal destek, yakinlik ve siireklilik duygusu saglayarak yasam boyunca gelisim iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu varsayilmaktadir (Bowlby, 1980). Ergenler, bu temsili baglanma
modellerinin temelinde slre¢ icerisinde (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985) daha gelismis
biligsel kapasiteler kazanir ( Allen ve Land, 1999).Ergen 6zerkligi ile ilgili davraniglar ve bu
davraniglarin ebeveyn ta-rafindan destegi, gerceklesmis baglanmanin kalitesine ortaya

koymaktadir (Allen ve Hauser, 1996; Kobakvd., 1993).

Ergenlik doneminde ¢ocukluk yillarina gore daha farkli iliski bigimleri ortaya ¢ikmaktadir ve
ergen bireyde bu yeni iligkileri deneyimleme istegindedir. Toplumsal iliskileri saglikli bir
sekilde gerceklestirebilmesi icin ergen bireylerin arkadas iliskilerini tecriibe etmesi muhimdir
(Yoriikoglu, 2012).

Ergen birey icin aileden c¢ok arkadas grubundan ilgi- kabul gdérme, begenilme, kisilik ve
kimlik gelisimi i¢in Onemlidir. Ergen bireylerin arkadas g¢evresinden elde ettigi destek
anlasilma hissi, birgcok yonden ergenin gelisimine katki saglamaktadir (Buhrmester, 1990).
Tutarli bir kisilik yapisinin gelismesinde akran iligkileri 6nemlidir. Kim olduguna karar
vermeye caligsan ergen birey, bu siire¢ igerisinde birden ¢ok iletisim seklini deneyimlemekte,
farkl1 karakter yapilar1 ortaya koymakta, ihtiyaglarini gidermek i¢in farkli yontemler
kullanmaktadir. Akran iliskilerinin niteligi, bireyin bagimsiz olabilmesi ve tutarli davranis

kaliplar1 olusturmasini saglayabilmektedir (Dolgin, 2006).

Psikodinamik ve psikanalitik yaklasimlara gore baglanma stilleri bireyin sahip oldugu kisilik
yapilanmasi iizerinde biiyiik 6neme sahiptir (Kernberg, 2006). Kisilik bozukluklari, Amerikan
Psikiyatri Birligi ruhsal problemleri siniflandirma sistemi DSM-V’e gore; “bireyin kiiltirintn
beklentilerinden belirgin bir sekilde sapan, yaygin ve esnek olmayan, ergenlikte veya on
yetiskinlikte baglayan, zaman iginde istikrarli olan ve rahatsizliga veya bozulmaya neden olan

kalic1 bir i¢sel deneyim ve davranig bi¢cimidir” seklinde tanimlanir (APA, 2013).

100



Tirkiye Biitiincul Psikoterapi Dergisi, 3(5), 97-112 M.E. TURK ve M. KARAAZIZ

Kisiligin gelismekte oldugu ergenlik doneminde geng¢ bir bireyin kisilik bozuklugunun
kesinlik kazanmis oldugunu tanilamak karmasik bir durumdur ¢iinkii kisilik patolojisini,

normal gelisimsel yetersizlik ve aksakliklarindan ayirt etmek zor olabilir (Shiner, 2009).

Yetiskinlerde kisilik bozukluklar1 genel popiilasyonda ve hasta drneklerinde en sik gorilen
ruhsal bozukluklar arasindadir (Torgersen,Kringlen ve Cramer,2001). Prevalans oranlari genel
popiilasyonda %134, tedavi edilen bagimli hastalarda %56,5 ve psikiyatri polikliniklerinde
%60,4 oraninda degisiklik gostermektedir (Verheul ve Brink, 1999). Ergenlikte kisilik
bozuklugu bulunma ihtimali ve tanisi hakkinda ise halen devam eden Onemli tartismalar
oldugu anlasilmaktadir.Cocuk ve ergenlerde kisilik bozukluklarini kapsayan arastirmalar
baslangi¢ diizeyindedir ve netlik kazanmamistir (Westen,vd., 2003). On yetiskinlige kadar
sahip olunan kisiligin netlik kazanmadigini savunan uzmanlar ve kisiligin erken cocukluk
donemlerinden beri mevcut ve istikrarli oldugunu savunan uzmanlar arasinda ergenlerde
kisilik bozuklugu tanis1 koyma tartismasi mevcuttur (Shiner, 2009; Elliott, Tyrer, Horwoodve
Fergusson, 2011) ancak ergenlerde kisilik bozukluklarinin giivenilir bir sekilde teshis
edilebildigine dair kiimiilatif kanitlar vardir (Chanen ve McCutcheon, 2008; Grilo vd., 1998;
Johnson; vd., 2000; Westen, vd., 2003).

Son arastirmalar, kisilik bozuklugu olan ergenlerin, kisilik bozuklugu olmayan ergenlere gore
genis bir sorun yelpazesi i¢in daha biiylik risk altinda oldugunu gostermektedir (Braun-
Scharm, 1996; Johnson vd., 2005; Kasen vd., 2007; Lavan veJohnson, 2002; Serman, vd.,
2002; Westen vd., 2003). Bu ergenlerde intihar diisiinceleri ve girisimleri (Braun ve Scharm,
1996; Westen, vd., 2003); okuldaki problemler (Westen vd., 2003); davranigsal problemler
(Johnson vd., 2005); madde bagimlilig1 (Serman, vd., 2002); sapkin cinsel davranig (Lavan ve
Johnson, 2002) ve riskli kabuller (Kasen vd., 2007), okulda basarisizlik (Johnson vd., 2005):
kaygiya bagli madde kullanim bozukluklar1 goriilmiistiir (Johnson vd., 1999; Levy vd., 1999).

Sosyal medya, internet ve ag teknolojileri aracilifiyla kullanicilarin etkilesimine olanak
saglayan arag¢, uygulamalarin tamami olarak tanimlanir (Boyd ve Ellison,2008).Ergenlik
donemindeki bireylerin sosyal medya sitelerini kullanma oranini yiikseldigi goriilmektedir
(O’Keefte vd.., 2011). Sosyal medya bagimliligi, davranigsal, biligsel ve duygusal siireclerle
ortaya ¢ikan ve bireyin yasamsal ve is islevselliginde yarattigi mesguliyet, degisiklikler,

catismalar esliginde bir problem olarak adlandirilabilir (Tutgunve Unal, 2015).
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Sosyal medya bazi1 kullanicilar iizerinde bagimlilik gelistirmektedir (Ryan, Chester, Reece ve
Xenos, 2014). Yapilan arastirmalarda yiiksek sosyal medya kullanim diizeyi sayisal verilere
dayandirilmis bagmlilik iliskisi incelenmistir (Griffiths veSzabo, 2014). Literatiire
bakildiginda da sosyal medya bagimliligi ya da kullanim bozuklugu davranigsal bagimlilik
ortntiileriyle iliskilendirilmistir ve madde bagimliliginda goriilen semptomlara benzer
semptomlar gosterdigi belirtilmistir (Echeburtia ve Corral, 2009). Ulkemizde, ergenlerde
kisilik bozukluklartyla ilgili literatiir incelendiginde kisilik bozukluklarmin sikligina

konusunda gergeklestirilmis sadece iki ¢alisma oldugu goriilmektedir.

[k gerceklestirilen ¢alismada 12-18 yas aras1 1079 ergen geriye doniik olarak belirti ve tanisal
yonden incelenmistir fakat herhangi bir kisilik bozuklugu belirtilmemistir. Sadece 203
olgunun (%18.81) Eksen II tanisi aldigi belirtilmistir (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve
Aydogdu,2004). Ulkemizde yapilan ikinci calisma ise ergenlerde kisilik bozukluklarmi
olemek icin ilk Olgiim aract niteligi tasiyan Ergenler I¢in Psikolojik Bozukluklar
Envanteri’nin  kisilik bozukluklar1 formunun gegerlilik ve glvenilirlik g¢alismasi
gerceklestirilmistir. Bu calismada ergenlerde kisilik bozukluklar1 goriilme sikligina dair
verilerde elde edilmistir. Caligmaya 13-24 yas araliginda olan 224 erkek Ogrenci, 539 kiz
ogrenci katilmistir. Elde edilen sonuglara gore dl¢iim aracinin giivenilir bir 6l¢ek oldugu
belirlenmistir ve ¢alismadaki kisilik bozuklugu siklik oranlarinin % 2.54 ile % 5.56 arasinda
oldugu saptanarak literatiirdeki calisma sonuglarina benzer oldugu goriilmiistiir (Bilge ve

Bilge, 2019).

Ergenlerde kisilik bozuklugu alaninda yapilmis olan en 6nemli ve uzun vadeli ¢alismalardan
biri 20 yil siireyle 550-770 arasinda katilimci takip edilmis Children in the Community
caligmasidir (Grilo, 1988). 10 yil Oncesinde duygusal ve davranig problemlere sahip
bireylerin ve ergenlelik ve sonrasinda da tanimlanan kisilik bozuklugu olgularinin belirgin

oldugu saptanmustir (Bernstein vd., 1996; akt; Uytun ve Oztop, 2015).

Hollanda’da 6zel bir ruh sagligi ortamina bagvuran 257 ergende, hem Eksen I hem de Eksen
I bozukluklar1 ic¢in yapilandirilmis tan1 goriismelerinin  kullanildigi  bir ¢alisma
gerceklestirilmistir (Feenstra vd., 2011). Bu calismada, er-genlerin% 40,5’ine en az bir kisilik
bozuklugu tanis1 konulmustur. Kisilik bozuklugu olan ¢ogu ergen (% 78.9) ayrica bir veya

daha fazla Eksen I rahatsizligindan muzdarip oldugu goriilmistiir.
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Ergenlerde kisilik bozukluklarinin yaygmliginin, es zamanlilifinin ve yasam kalitesini
arasindaki baglantiy1 6l¢gme amagh bir ¢alismada ise 14-17 yas araligindaki 153 (94 kiz 59
erkek) ergeni icermektedir. DSM 4’e gore yapilandirilmis goriisme kullanilmis ve %21 gibi
bir oranda kisilik bozukluklar1 teshis edilmistir (Korsgaard, 2017). Leung ve Leung (2009) un
Hong Kong’da 4.110 lise d6grencisiyle gerceklestirdigi caligmada ergenler arasinda borderline
kisilik bozuklugunun yapi gecerligi, yaygmhgini aragtinnlmistir ve yayginlik %2 olarak
Olclilmiis, borderline kisilik bozuklugunun Cinli ergenler arasinda bir tani oldugunu

destekleyen veriler elde edilmistir.

Baglanma modelleri ergenlerin kisilik yapilanmalari {izerinde de etkendir. Rosenstein ve
Horowitz (1996), psikiyatrik bozuklugu olan ve hastanede yatan ergenler {lizerinde yaptigi bir
calismada (n = 60), daginik baglanmaya sahip ergenlerin narsisistik ve antisosyal kisilik
bozukluklari (yiiksek davranis bozuklugu ve madde kullanimi1) agisindan yiiksek risk altinda
oldugu sonucuna ulagsmistir. Kaygili baglanmaya sahip ergenlerde ise obsesif kompulsif,
histrionik, sinirda veya sizotipal kisilik bozuklugu organizasyonuna sahip olma olasiligi daha

yiiksek diizeyde goriilmiistiir.

Cin’de 341 nin kiz oldugu ve toplamda 556 tiniversite 6grencisinin katildigi arastirmada bir
kisilik bozuklugu tanisin1 degerlendirmek i¢in tanisal goriismeler yapilmisgtir. Calismaya gore
internet bagimlilig1 olan erkek katilimcilarda daha ytiksek 6l¢iide narsisistik kisilik bozuklugu
goriillirken, internet bagimlis1 olan kiz 6grenciler internet bagimlisi olmayan kiz 6grencilere
kiyasla daha yiiksek borderline, narsisistik, ¢ekingen veya bagimli kisilik bozuklugu orani
gostermistir. Calismanin sonuglarima gore internet bagimlilar1 arasindaki yiiksek kisilik
bozuklugu orani, spesifik kisilik bozuklugu psikopatolojisinin temel 0Ozellikleri ile
iliskilendirilebilir. Internet bagimlisi bireyler arasindaki kisilik bozuklugu sikligindaki
cinsiyet farkliliklari, internet bagimlilarindaki kisilik bozukluklarmin psikopatolojik

ozelliklerini anlama konusunda endikasyonlar saglayabilmektedir (Wu, vd., 2016).
Yontem
Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2019 yilinda Istanbul ilinin Basaksehir ilgesinde 4 farkli lisede
ve farkli siif diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerden basit seckisiz drnekleme yontemi
kullanilarak olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 152° si kiz, 151°1 erkektir.

Arastirmaya toplam 303 6grenci katilmistir. Orneklem sayisinin belirlenmesi hususunda
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literatiirde anlamlilik derecesi olarak kabul edilen x~0.05 6rnekleme hatasi ile p= 0.3, g= 0.7

olarak alinmis ve 303 kisi elde edilmistir (Karasar, 2005).
Veri Toplama Aracglar
Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, kagincit ¢ocuk oldugu,
kacinci smifta 6grenim gor-diigii, psikolojik ya da psikiyatrik yardim alip almadigi, ekonomik
durum, anne ve babanin sag olup olmadigi, 6z olup olmadigi ve meslekleri, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, gibi demografik sorular yer almaktadir. Bu form arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.
Ergenler icin psikolojik bozukluklar envanteri-kisilik bozukluklar: formu (EPBE-KBF)

Bilge (2017) tarafindan ergenlerde psikolojik bozuklar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Ozgiin Tiirkge olarak DSM 5’ uyumlu bir sekilde yapilandirilmis, MMPI gibi bir profil
Olcegidir. EPBE-KBF hazirlanarak gegerlilik giivenilirlik ¢alismalart gergeklestirilmistir.
EPBE-KBF, antisosyal kisilik bozukluguna (KB) 18 yasindan sonra tan1 konabildigi i¢in bu
kisilik bozuklugunun yerine davranim bozuklugu ve DSM 5°te yer alan diger 9 kisilik
bozuklugu olmak iizere toplam 10 bozuklugun degerlendirildigi bir ol¢ektir. 89 maddeden
olugsmaktadir ve ters maddesi yoktur. Envanterde besli likert tipi bir degerlendirme
yapilmaktadir.Kesme puani yoktur. EPBE-KBF icin yapilan giivenilirlik analizinde, toplam
Olgekte Cronbach alfa degerinin 0.77 ve alt Olgekler icin 0.70-0.87 aralifinda oldugu
goriilmiistiir. Tlim alt 6lcek maddelerinin madde toplam madde korelasyonlar1 0.30 iizerinde
oldugu goriilmiistiir. Test-tekrar test analizi-ne bakildiginda korelasyon katsayilariin 0.65-
0.92 arasinda oldugu hesaplanmistir. Yakinsak gecerlilik analizlerine bakildiginda ise ortaya

cikan korelasyon katsayilariin 0,17-0,78 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Ug boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi (UBBSO)

Erzen (2016) tarafindan bireylerin baglanama stillerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
UBBSO, besli likert tipinde hazirlamis 18 madde ve 3 alt dlgege sahiptir. Olgekte toplam
puan hesaplanmamaktadir. Olgegin Cohen Kappa uyusma olciimii degeri .87 ve igerik
gecerligi icin .72 ‘dir. Bu skorlar dlgegin dil gecerligi secilen iki uzmandan tarafindan
belirlenmistir. Olgekte bulunan 18 maddenin ii¢ boyut altinda tutarli sekilde birlestikleri
acimlayici faktor analizi sonuglariyla belirtilmistir. Gegerlik verileri dogrulayici faktor analizi

kullanilarak GFI, AGFI, CFI, RMSEA, %2 ve %2/sd orani ile 6l¢iimlenmistir. Dogrulayict
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faktor analizi verileri GFI .93, AGFI .90, CFI .90, RMSEA .05 ve y2/sd orani 2.48 olarak
Olctimlenmistir. Giivenilirlik analizi Ol¢limiinde ise kaginan, giivenli ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .80, .69 ve .71 degerlerinde
oldugu goriilmiistiir

Akran iligkileri 6lcegi (AIO)

Erkan-Atik ve digerleri (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. DFA ile Akran liskileri
Olgegi’nin 5 faktdrlii yapisi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore 5 faktorli akran
iliskileri modelinin (2 /sd= (669.12/199) 3.362, p= .00, RMSEA= .063, CFI= .97, GFI= .88,
NNFI= .96) iyi uyum degerlerini i¢erdigi goriilmiistiir. Olgek maddelerin faktor yiik puanlar
.37 ile .81 arasindadir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari Birliktelik alt 6lgegi
icin .66, Ca-tisma alt 6lgegi i¢in .66, Yardim alt 6lgegi i¢in .86, Koruma alt dl¢egi igin .71,
Yakinlik alt Olgegi i¢in .83 ve Olgegin tiimiine iliskin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak

belirlenmistir. Olgekte dért madde tersten puanlanmaktadir
Sosyal medya kullanim bozukluklar: él¢egi (SMKBO)

Saricam ve Karduz (2018) tarafindan Tirk kiiltiirline uyarlanma, giivenilirlik-gegerlilik
caligmasi gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu 6lgegin uyum iyiligi degerleri
x x/sd=1.87, RMSEA=.066, CFI=.98, GFI=.98, IFI=.98, NFI=.96, RFI=.97 ve SRMR=.039
olarak hesaplanmistir. Madde faktor yiikleri de .35 ile .76 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Esdeger 6lg¢ek (Olgiit) gegerligi ¢alismasinda iliski sonuglart elde edilmistir. Bu iliskilerin,
SMKBO ile Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu ve Ergenler igin Akilli Telefon
Bagimhiligi-Kisa Formu arasinda sirasiyla r= .64, .66 seklinde oldugu tespit edilmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi1 .75, Guttman iki yari test glivenirlik katsayisi .64 olarak
goriilmiistiir. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarimin .29 ile .73 arasinda

degistigi gorilmistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada anket yoOntemiyle katilimcilardan alinan verilerin analiz islemi SPSS 23.0
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan epbe kisilik bozukluklari
formu skorlari, ii¢ boyutlu baglanma stilleri skorlari, sosyal medya kullanim bozuklugu

skorlari, degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin  korelasyon analizi

gergeklestirilmistir. Birbirleriyle iliskili oldugu anlasilan Olgeklerin arasindaki iliskinin
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incelenmesi icinde hiyerarsik regresyon ve asamali regresyon yontemleri kullanilmustir.

Gergeklestirilen tiim analizlerde hata olasilig1 (alfa) %5 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablol. SMKBO Ortalama puan1 ve EPBE-KBF Alt Olgeklerine iliskin Coklu
Regresyon Analizi

R2=,265 Diizeltilmis R2=,240

Model B SH B T P

1 (Sabit) -0,251 0,272 -0,921 0,358
paranoid_kb 0,053 0,089 0,042 0,598 0,55
sizoid_kb -0,066 0,082 -0,055 -0,805 0,422
sizotipal_kb -0,084 0,088 -0,069 -0,961 0,337
davranim_boz 0,177 0,087 0,125* 2,03 0,043
borderline_kb 0,328 0,087 0,278 3,765 0
histryonik_kb 0,265 0,13 0,205* 2,041 0,042
narsisistik_kb -0,07 0,117 -0,055 -0,596 0,552
bagimli_kb 0,299 0,117 0,221* 2,556 0,011
cekingen_kb -0,124 0,113 -0,099 -1,098 0,273
obsesif_komp_kb -0,143 0,083 -0,099 -1,727 0,085

* p<0.05

Tablo 1°de sosyal medya kullanim bozukluklarinda hangi kisilik bozukluklarinin yordayici
oldugunu saptamak i¢in ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Tablo 1 incelendiginde
sosyal medya kullanim bozuklugu ortalama puani ile paranoid kisilik bozuklugu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir (t=0,598, p=0,55). Sosyal medya
kullanim bozuklugu ortalama puani ile sizoid kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel agidan
anlamlt bir iligki olmadig1 goriilmektedir (t= -0,805, p=0,422). Sosyal medya kullanim
bozuklugu ortalama puani ile sizotipal kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski olmadig1r saptanmistir (t= -0,961, p= 0,337). Sosyal medya kullanim bozuklugu
ortalama puani ile davranim bozuklugu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu saptanmistir (t= 2,03, p= 0,043). Sosyal medya kullanim bozuklugu ortalama

puani ile borderline kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir
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iliski oldugu saptanmustir (t= 3,765, p= 0,000). Sosyal medya kullanim bozuklugu ortalama
puani ile histriyonik kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (t= 2,041, p= 0,042). Sosyal medya kullaniom bozuklugu ortalama
puani ile narsisistik kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadigi
oldugu saptanmustir (t= -0,596, p= 0,552) Sosyal medya kullanim bozuklugu ortalama puant
ile bagimli kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir (t= 2,556, p= 0,011). Sosyal medya kullanim bozuklugu ortalama puani
ile c¢ekingen kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadig
saptanmistir (t= -1,098, p= 0,273). Sosyal medya kullanim bozuklugu ortalama puani ile
obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligski olmadigi
saptanmustir (t=-1,127, p= 0,085).

Tablo 2. EPBE-KBF Ortalama Puanlar1 ve UBBSO Alt Boyutlarinin Hiyerarsik Regresyon Analizi

B SH B T F Ro P
1 (Constant) 2,798 0,128 21,874** 14,556* 0,045 0
guvenli_baglanma -0,124 0,033 -0,211 -3,749* 0
(Constant) 2,429 0,141 17,251* 0
2 guvenli_baglanma -0,120 0,032 -0,203 -3,760* 21,753** 0,127 0
kacinan_baglanma 0,150 0,028 0,287 5,309** 0
(Constant) 1,982 0,146 13,580** 0
guvenli_baglanma -0,108 0,030 -0,183 -3,645 0
3* 32,837** 0,248
kacinan_baglanma 0,098 0,027 0,187 3,573** 0
kaygili_karar-
0,195 0,028 0,363 6,940** 0
siz_bag

*p<.05 **p<.01

Tablo 2’de goriildiigii tlizere, paranoid kisilik bozuklugu icin hiyerarsik regresyon analizi 3
asamada tamamlanmistir. EPBE-KBF ortalama puanlarina iligkin varyansa katkilar
bakimindan 3 degiskenin yordayici oldugu goriilmektedir. Analize birinci asamada gilivenli
baglanma degiskeni girmistir. Buna gore giivenli baglanma (B = -.124, t = -3.749, p <.01) ilk

asamada varyansin %1’ini agiklamaktadir. Ikinci asamada giivenli baglanmanin yanmi sira
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kagian baglanma modele eklenmistir. Buna gore gilivenli baglanma (B = -.120, t = -3,760, p <
.01) ve kag¢man baglanma (f = ,150, t = 5,309, p < .05) ile birlikte aciklanan varyans %13’e
ylikselmistir. Analize iiglincii asamada kaygili kararsiz baglanma eklenmistir. Glivenli
baglanma ( = -,108, t = -3,645, p >.05) kagimnan baglanma ( =,098, t =, 3,573, p <.01) ve
kaygili - kararsiz baglanma ( = ,195, t = 6,940, p < .01) birlikte EPBE-KBF ortalama puan
varyansini %25’e ylikselttigi saptanmistir. Analiz sonucuna gore ka¢inan ve kaygili - kararsiz

baglanma stilleri EPBE-KBF i¢in 6nemli yordayicilardir.
Sonug

Ug boyutlu baglanma stilleri dlgegine bakildiginda icin yas degiskenine gore, epbe-kisilik
bozukluklar1 formuna bakildiginda ekonomik duruma gore anlaml farkliliklar belirlenmistir.
SMKBO’nin EPBE-KBF ile EPBE-KBF'nun UBBSO ile pozitif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Davranim bozuklugu, sizotipal, borderline histriyonik ve bagimli kisilik

bozuklart puanlar arttik¢a sosyal medya kullanim bozuklugunun arttig1 belirlenmistir.

Giivenli baglanmanin higbir kisilik bozuklugunun yordayicisi olmadigi, kacinan ve kaygili-
kararsiz baglanma stillerinin kisilik bozukluklarinda iki ©Onemli yordayict oldugu
belirlenmistir. Davranim bozuklugu i¢in giivenli ve kagman baglanma stilli onemli yordayici

olarak belirlenmistir. Elde edilen bu veriler ilgili literatiir ile ortiismektedir.
Oneriler

Arastirmada gerceklestirilen istatistiksel analizler sonucu karsilastirmalarda herhangi bir
yordayict olarak goériinme-yen cinsiyet ve kardes durumun kisilik bozukluklari ve sosyal
medya kullanim bozuklugu konulariyla birlikte ele alinmasi yararli olacaktir. Ozellikle ergen
bireylerin katilimiyla gerceklestirilen kisilik, benlik, duygudurum ¢alismalarinda etkili olacagi

diistiniilmektedir.

Akran iligkileri 6lgeginin tiim 6lgeklerle iligkisiz ¢ikma durumu 6zellikle ergenlerde kisilik
bozukluklar1 ve sosyal medya kullanim bozukluklar1 konusunda aydinlatict verilerin 6niine
gecmistir. Yine ergenleri kapsayan fakat daha farkli say1r ve Ozelliklerde bir 6rneklem
gurubuyla akran iligkileri 6lgegi diger degiskenlerle iligkide onemli veriler elde etmemizi

saglayabilir.

Baglanma stillerinin sosyal medya kullanim bozuklugu iizerindeki etkisini ancak kisilik
bozukluklar1 baglanma sitiller ve kisilik bozukluklar1 sosyal medya kullanim bozuklugu

tizerinden dolayli bir sekilde gerceklestirebiliriz. Bu etkiyi direkt olarak gerceklestirebilmek
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amaciyla toplanacak verilerin yapisal esitlik modellemesine uygun olmasi Onerilmektedir.
Boylelikle kisilik bozuklar1 ve baglanma stilleri arasindaki muhtemel iligkiler ve modelleri

baska arastirmalarda incelenebilir.

Ergen bireylerin kisilik ve kimlik yapilarinda bilimsel bir 6l¢iimiin yapilabilmesi olas1 kisilik
bozukluklar1 dnciillerini taniyabilmek adina son derece énemlidir. Teshis, tedavi, zaman ve
iicret bakimindan olduk¢a mesakkatli olan kisilik bozukluklarmin net bir yapilanma
kazanmadan o ergen gruplar1 iizerinde gerekli caligmanin Onceden yapilabilmesi sansini

dogurdugu diisiiniilmekte ve bu bilimsel dl¢iimler onerilmektedir.
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