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Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri
ile oyun becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama
modeline uygun olarak tasarlannmigtir. Calisma grubu 2014-2015 egitim dgretim
yilinda, Erzurum il merkezindeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72
aylik 228 ¢ocuktan olugmaktadir: Arastirmanin verileri “Sosyal Yetkinlik ve Davrants
Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olcesi” ve “Oyun Becerileri De-
gerlendirme Olgegi” kullamlarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin
oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, “Kizginlik-Saldwrganlik”
ve “Anksiyete-Ice doniikliik” alt boyutu arasinda negatif iliski oldugu bulunmus-
tur. Ayrica ¢ocuklarin oyun becerileri ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
“Degiskenlik-Olumsuziuk” alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamly iligki oldugu
saptanmistir

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Sosyal Yetkinlik, Duygu Diizenleme, Oyun Becerileri

THE INVESTIGATING OF THE RELATIONSHIP AMONG SOCIAL
COMPETENCE, EMOTION REGULATION SKILLS AND PLAY SKILLS
OF 60-72 MONTHS OLD CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship among social competence, emotion
regulation skills and play skills of children. The research was designed in compatible
with the causal-comparative model. Participants of the study were consisted of 228
children, all of whom are 60-72-month old, attending state and private kindergar-
tens in central provinces of Erzurum, in the 2014-2015 academic years. Research
data were gathered by using “Social Competence Behavior Evaluation-Preschool
Edition, Short Form (SCBE-30)”, “Emotion Regulation Checklist” and “Game
Skills Rating Scale”. The findings of the study revealed that positive correlation was
found between social competence sub-scale scores and play skills scores, negative
correlation between anger-aggression, anxiety-withdrawal subscales scores and
play skills scores of children. In addition, it has been detected negative correlation
between children's play skills scores and “Variability-Negativity” sub-scale scores
of Emotion Regulation Checklist.
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1. GIRIS

Sosyal-duygusal yetkinlik, genel anlamryla sosyal iliskilerde basari, arkadaslik gibi gevresel
gostergelere ve bireylerin sahip olduklart bazi becerilere gore farkl: sekillerde degerlen-
dirilmektedir (Rose-Krasnor, 1997). Erken ¢ocukluk doneminde sosyal acidan yetkin bir
cocugun; ebeveyni ile duygusal yonden giiclii baglar kurmak, yetiskinlerle ve akranlariyla
olumlu iliskiler kurmak, akranlar1 tarafindan oyun grubuna dahil edilmek, 6zgiivene sahip
olmak, paylasmak, yardimlagmak ve isbirligi yapmak gibi becerilere sahip olmasi1 beklen-
mektedir (Gresham ve Reschly, 1987; Hartup, 1996; Slaski ve Cartwright, 2002; Thomp-
son, 2006; Verschueren, Buyck ve Marcoen, 2001). Sosyal yetkinlik i¢in gerekli olan bir
diger unsur ise duygusal becerilerdir (Corbaci-Orug, 2008) ve Parrott (2001), duygularin
sosyal oldugunu ve duygularin ¢ogunun ¢evre ile etkilesimle olustugunu belirtmektedir.
Duygusal gelisimin temel 6gelerinden biri olan duygu diizenleme becerilerini Thompson
(1994), kontrol etme, degerlendirme, 6zellikle amaglar1 yerine getirmek igin duygusal
tepkileri degistirmeden sorumlu i¢sel ve digsal siirecler olarak tanimlamaktadir (akt. Metin-
Orta, Corapci, Yagmurlu ve Aksan, 2013). Eisenberg ve Fabes’e (1992) gore, erken ¢ocuk
doneminde o6zellikle duygu diizenleme becerisindeki herhangi bir kusur ya da eksiklik
davranis problemlerinin ve saldirganligin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu yas
grubundaki cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerini sergileyebilecekleri ve sahip
olduklar1 bu beceriler ile akran gruplarina dahil olduklar1 ortam oyunlardir.

Oyunla ilgili alanyazinda yapilan aragtirmalarda sosyal-duygusal gelisim alanina agirlik
verilmesine, ¢cocuklarin en 6nemli ihtiyaglarindan biri olan sosyal yasantisinin oyun oy-
narken sekillenmesi bir neden olarak gosterilebilir. Oyun ile ¢ocuk; gelecekteki rollerini
O6grenmeye baslar, oyun arkadaslarina uyum saglar, onlar1 daha iyi tanir ve iliskileri giic-
lenir (Poyraz, 2011). Oyun ortaminda kurulan etkilesim, cocugun sosyal davraniglarinin
belirleyicisi niteligindedir. Yetiskinler tarafindan asir1 derecede korunan, baski altinda
yetistirilen ve kendisinden her seyi miikemmel yapmasini bekleyen tutumlara kars1 cocuk,
oyun ortaminda kuracag: iligkilerle bu baskidan uzaklasir ve kendini gerceklestirme, ifade
etme giiciinii ve becerilerini kazanir (Seving, 2004).

Oyun; gocugun gelisimine ve egitimine 6nemli katkilar saglayan, ruhsal ve fiziksel agidan
gelisimine yardimci1 olan, ¢gocuklarin toplum kurallarina uymasini, ¢cevresindeki diger insan-
larla yardimlagabilmesini ve onlara kars1 saygili olabilmesini, hem kendi haklarini hem de
arkadaslarinin haklarini koruyabilmesini ve arkadaslarini incitmeme yollarint 6grenmesine
yardimci olan, farkli yapidaki insanlarla kaynasabilmesini saglayan, bosa gegirilmeyen,
degisik bir yolla hayat1 6grenmesini saglayan etkinlikler biitiiniidiir (Giines, 2011). Yast
ne olursa olsun, oyunun kisinin hayatina sayisiz faydasi vardir. Oyun eglencelidir, yarati-
cidir, olumlu sosyal etkilesimi ve iletisimi tesvik eder. Cocuklar oyun oynarken engellere
katlanmay1, duygularini diizenlemeyi ve gelisimsel gorevlerde basarili olmay1 6grenirler
ve oyun onlara kendi diinyalarina hakim olma sans1 verir (Schaefer, 2013).

Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin oyun davranislari ile biligsel becerileri (Bergen, 2002;
Giiney-Karaman, 2009; Peisach ve Hardeman, 1985; Saracho, 1995; Sener, 1996; Yilmaz,
20006), dil gelisimi ve iletisim becerileri (Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002; McLoyd, 1980;
Suhonen, Nislin, Alijoki ve Sajaniemi, 2015) arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmalar
olmakla birlikte, agirlikli olarak oyun ile sosyal beceriler (Christie ve Johnsen, 1983;
Denham, Renwick ve Holt, 1991; Farver, Kim ve Lee, 1995; Lester ve Russell, 2010;
Mathieson ve Banerjee, 2011; Newton ve Jenvey, 2011; Papatga, 2012; Russ ve Kaugars,
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2001; Tannock, 2008) arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar dikkat ¢gekmektedir. Bu
arastirma sonuglar1 dzetlenecek olursa oyun, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ile
karsilikli etkilesim igindedir. Oyun ve sosyal beceriler arasinda ortaya ¢ikan bu etkilesimin
derinlemesine incelenmesi adina bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amag-
lanmustir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
60-72 aylik cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmigtir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2014-2015 egitim dgretim yilinda Erzurum il merkezindeki
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ve kolay ulagilabilirlik ilkesi dogrultusunda
belirlenen 60-72 aylik 96 (%42,1) erkek ve 132 (%57,9) kiz olmak iizere toplam 228 ¢o-
cuktan olugmaktadir. Veri toplama araci olarak kullanilan Oyun Becerileri Degerlendirme
Olgegi, calisma grubundaki cocuklarin ebeveynleri tarafindan, Sosyal Yetkinlik ve Dav-
ranis Degerlendirme-30 Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ise okul 6ncesi dgretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Ogretmenlerin tamami kadin; 10 (% 55,6) 6gretmen 26-30 yas
arasinda, 6 (%33,3) 6gretmen 31-35 yas arasinda ve 2 (%11,1) 6gretmen 25 yas altindandir.
Yine 12 (%66,7) 6gretmen 1-5 y1l arasinda, 4 (%22,2) 6gretmen 11-15 yil arasinda ve 2
(%11,1) d6gretmen ise 6-10 yil arasinda 6gretmenlik meslegi deneyimine sahiptir. Ayrica
16 (%88,9) dgretmen lisans, 2 (%11,1) 6gretmen ise 6n lisans mezunudur.

Aragtirmanin verilerinin elde edildigi annelerin yas gruplarina bakildiginda; 67 (%29,4)
anne 25 yas altinda, 92 (%40,4) anne 26-30 yas arasinda, 51 (%22,4) anne 31-35 yas ara-
sinda ve 18 (%7,9) anne 36-40 yas arasindadir. Ayrica 31 (%13,6) anne ilkokul mezunu, 45
(%19,7) anne ortaokul mezunu, 94 (%41,2) anne lise mezunu, 29 (%12,7) anne 6n lisans
mezunu ve 29 (%12,7) anne ise lisans mezunudur.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi
(SYDD-30), Duygu Diizenleme Olgegi ve Oyun Becerileri Degerlendirme Olgedi olmak
iizere dort veri toplama araci kullanilmstir.

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda, okul 6ncesi 6gretmenler
icin yas, mesleki kidem ve mezun olduklari okul tiiriine yonelik bilgiler alinirken; ebe-
veynlerden 6grenim durumu, yas, cocuklarinin yag ve cinsiyetine iligkin bilgiler alinmigtir.
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30: Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olcegi (SYDD-30) LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis
ve Tiirk¢e uyarlamasi Corapgi ve dig. (2010) tarafindan yapilmigtir. Bu 6lgek okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin sorun belirtileri ile sosyal becerilerinin niceligini degerlendiren 30
maddeden ve “Sosyal Yetkinlik”, “Kizginlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-Ige doniikliik”
olmak iizere ii¢ alt 6lgege sahiptir. “Sosyal Yetkinlik™ alt 6l¢egi, ¢ocuklarin akranlartyla
bir aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlagsmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu
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ozellikleri 6lgmektedir. “Kizgmlik-Saldirganlik™ alt 6lgegi, yetiskinlere karsi gelme ve
akran iligkilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi digsallagtirma sorun belirtilerini,
“Anksiyete-Ige doniikliik” alt 6l¢egi ise gocuklarin iizgiin, depresif duygu durumlarini ve
grup i¢inde ¢ekingenlik gostermek gibi igsellestirme sorun belirtilerini degerlendirmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlari igin sirasiyla .88, .87 ve .84
olarak bulunmustur. Olgek, 6’11 likerttir ve arastirmada ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan
degerlendirilmistir. Bu arastirmada &lgegin dl¢im giivenirligi igin yeniden giivenirlik
katsayisi hesaplanmis ve giivenirlik katsayis1 .703 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi: Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafin-
dan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi1 Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir.
Olgek, okul dncesi ve okul ¢agindaki cocuklarin duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin
kosullarina gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 madde ve “Duygu Diizen-
leme” ve “Degiskenlik-Olumsuzluk” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart duygu diizenleme alt boyutu i¢in .73, degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutu i¢i ise .75 oldugu saptanmustir. Olgek, 4°lii likert tipte ve arastirma
kapsaminda ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Bu arastirmada dlgegin
6l¢tim gilivenirligi i¢in yeniden giivenirlik katsayist hesaplanmis ve giivenirlik katsayisi
764 olarak bulunmustur.

Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi: 6 yas grubundaki cocuklari oyun oynama esna-
sinda ne tiir oyun becerilerine sahip oldugunu belirlemek ve bu becerilerin aileler tarafindan
ortaya ¢ikartilmasini saglamak amaciyla Fazlioglu, llgaz ve Papatga (2013) tarafindan
gelistirilen Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi, 5°1i likert tipinde ve 27 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 .93 olarak belirlenmistir. Bu
aragtirmada 6l¢egin 6l¢lim giivenirligi igin yeniden giivenirlik katsayisi hesaplanmig ve
giivenirlik katsayisi .913 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, ¢aligma grubuna dahil edilen 60-72 aylik 228 ¢ocuktan elde edilmistir.
Veri toplama arac1 olarak kullanilan Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi, ¢alisma gru-
bundaki ¢cocuklarin ebeveynleri tarafindan, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ise okul dncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmis ve verilerin degerlendirmesinde
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Bu béliimde arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ve duygu diizenleme be-
cerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskilere yonelik bulgular sunulmustur.
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Tablo 1: Cocuklarin Sosyal Yetkinlikleri ile Oyun Becerileri Arasindaki iligkiye
Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart

Sosyal Kizginlik- Anksiyete-ice
Yetkinlik Saldirganhk Déniikliik
r ,141 -,216 -,223
Oyun Becerileri " % "
Degerlendirme Olcegi p 033 ;001 001
228 228 228
*p<.05

Tablo 1°de Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamas ile Sosyal Yetkinlik ve
Davranig Degerlendirme-30 Olgegi’nin “Sosyal Yetkinlik™ alt boyutu puan ortalamast ile
pozitif yonli anlamli iligki (r=,141; p<.05) oldugu, “Kizginlik-Saldirganlik” (= -,216;
p<.05) ve “Anksiyete-ige doniikliik” (r=-,223; p<.05) alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
ise negatif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gdre ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
becerileri arttik¢a oyun becerileri de artmakta, saldirganliklar ve anksiyete durumlari
azaldik¢a oyun becerileri artmaktadir.

Tablo 2: Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Oyun Becerileri Arasindaki
Mliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart

Duygu Diizenleme Degiskenlik-Olumsuzluk

r ,099 -, 178
Oyun Becerll_(.erl lz?gerlendlrme 135 007+
Olcegi
228 228

*p<.05

Tablo 2’de Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamasi ile Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin “Duygu Diizenleme” alt boyutu puan ortalamasi ile arasinda anlamli
bir iliski olmadig bulunmustur (p>.05). Ancak Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan
ortalamas ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin “Degiskenlik-Olumsuzluk” alt bo-
yutu arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmustir (r=-,178; p<.05). Buna gore
60-72 aylik cocuklarin degiskenlik ve olumsuzluklart azaldik¢a oyun becerileri artmaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Oyun, ¢ocugun yetigkinlerle ve akranlariyla etkilesim Oriintiilerini ortaya koyan ve ¢o-
cugun gelisimini takip etmeye yarayan en 6nemli unsurlardan biridir (Pellegrini, 1998).
Ayrica oyun; ¢ocuklarin bilissel, sosyal gelisimleri ve ilkokula hazirliklari ile iligkili olan,
erken ¢ocukluk déoneminde en baskin sosyal etkinlik olarak ifade edilmektedir (Farver vd.,
1995). Benzer bir sekilde Harter ve Pike (1984), okul 6ncesi donemde en yaygin bicimde
ele alan sosyal-duygusal yeterlik gostergelerinin akranlari tarafindan kabul edilme ve
oyunlarda tercih edilme oldugunu belirtmislerdir. Cocugun sosyal-duygusal gelisiminin
ayrilmaz bir pargasi olan oyun becerilerine yonelik bu arastirmalar incelendiginde iilke-
mizde bu alanda oldukga smirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Buradan yola ¢ikilarak
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bu aragtirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri
ile oyun becerileri arasindaki iligski incelenmis ve aragtirmada elde edilen bulgulara gore,
cocuklarin sosyal yetkinlikleri arttikga oyun becerilerinin de arttigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica ¢ocuklarin saldirganliklart ve anksiyete durumlari azaldik¢a oyun becerilerinin
arttig1 tespit edilmistir. Bir bagka ifade ile saldirgan ve anksiyetesi yiiksek olan ¢ocuklarin
oyun becerileri diigiiktiir. Yani bu ¢ocuklarin oyunu baslatma, siirdiirme, uygun iletisim
kurma, kurallara uyma, sorumluluk alma, kendini ifade etme gibi becerileri uygun bigimde
sergileyemedikleri sdylenilebilir.

Alanyazin incelendiginde Rubin, Fein ve Vandenberg (1983), tarafindan yapilan aragtirma
sonucunda oyun becerileri ile arkadaslik, popiilerlik, akranlar ile iliskilerde sosyal yetkinlik,
isbirligi ve duygular1 anlama becerileri arasinda pozitif iligki oldugu belirlenmistir. Co-
cuklarin gelisimi ve oyunlar {izerine yapilan arastirmalarda, kaliteli ve yaratici 6zellikleri
olan oyunlarin gocuklarin akran etkilesimini arttirdigi diisiiniilmektedir (Rubin, Fein ve
Vandenberg, 1983). Yine Christie ve Johnsen (1983), bir¢ok deneysel ve iliskisel arastirma
sonucunda sosyal yetkinlik ve oyun davraniglar arasinda iliski oldugunu ifade etmislerdir.
flgili alanyazinda da birgok arastirma cocuklar sosyal gelisimleri ile oyun davranislari
ve becerileri arasinda anlamli iliski oldugunu gostermektedir (Denham, Renwick ve Holt,
1991; Papatga, 2012).

Uren ve Stagnitti (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
oyun davranislari, sosyal yetkinlik ve okul temelli etkinliklere katilimlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin oyun davranislari ile sosyal yetkinlik ve okul
temelli etkinliklere katilimlar1 arasinda pozitif yonlii anlamlr iligki oldugu goriilmistiir.
Buna ek olarak ¢ocuklarin oyun davraniglarinin 6gretmen tarafindan degerlendirilmesinin
cocuklarin sosyal yetkinlik ve okul temelli etkinliklere katilimlari hakkinda sonug ¢ikarmay1
saglayacak derecede bilgi verdigi belirtilmistir. Ayrica Farver ve digerleri (1995) tarafindan
yapilan arastirmada, ¢cocuklarin sahip olduklar sosyal yetkinlik diizeyleri ile oyunlardaki
karmasiklik arasinda iligki oldugu saptanmuistir. Yani sosyal olarak yetkin olan ¢ocuklarin
daha karmasik oyunlar1 oynama becerisi gosterdikleri belirlenmistir. Gagnon ve Nagle
(2004) tarafindan yapilan arastirmada, akran etkilesimli oyun becerileri ile ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimleri arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin bir diger sonucu da, duygu diizenleme becerilerine yonelik olarak 60-72
aylik ¢ocuklarin degisken ve olumsuz duygulari azaldik¢a oyun becerilerinin arttigidir.
Buna gore ¢ocuklarin olaylar karsisinda degisken duygular sergilemesi ve kizgin-6fkeli
tepkiler gostermesi azaldik¢a oyun becerilerinin arttigi goriilmiistiir. Yapilan bir aragtirma
sonucunda sosyal beceri diizeyleri yiiksek ¢ocuklarin kendilerini yonetme becerilerinin
de yiiksek oldugu tespit edilmistir (Giiral, Sezer, Giiven ve Efe-Azkeskin, 2013). Tlgili
alanyazin incelendiginde bir¢ok arastirma sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme be-
cerileri ile oyun arasinda iligki oldugunu belirledikleri goriillmektedir. Galyer ve Evans
(2001), tarafindan yapilan aragtirmada 4-5 yas grubu ¢ocuklarin oyun davraniglar ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada 6zellikle hayali
ve taklit oyunlar1 oynayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Lindsey ve Colwell (2003) tarafindan yapilan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin duygusal yetkinlikleri ile fiziksel oyun ve taklit oyunlari arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada, okul dncesi donemdeki kiz ¢ocuklarin taklit oyunlari, erkek ¢o-
cuklarin ise fiziksel oyunlar ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iliski oldugu
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saptanmistir. Benzer bir sekilde Hoffmann ve Russ (2012) tarafindan yapilan arastirmada da
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin taklit oyunlari ile duygu diizenleme becerileri arasinda
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu aragtirma sonuglarinin yaninda yine Dillon (2009)
5-10 yas aras1 61 kiz 6grenci ile yaptig1 arastirma sonucunda, oyun becerilerinin duygu
diizenleme becerileri ile iliskili oldugunu tespit etmistir.

Cohen ve Mendez (2009) tarafindan yapilan arastirmada, bir y1l boyunca okul 6ncesi do-
nemdeki ¢ocuklarin oyun davraniglari ile duygulart diizenleme, alici dil ve sosyal yetkinlige
iligkin problemleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda gocuklarin yil
icerisinde degisen duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve alic1 dil diizeyleri ile akranlarty-
la kurduklart oyunlar arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6zellikle gocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde ve sosyal yetkinliklerindeki problemlerin akranlariyla
oyunlarini zorlastirdigi tespit edilmistir. Bu sonug, aragtirmanin temel problemine yonelik
elde edilen sonuglarla da ortiismektedir. Yani 6zetle duygularini diizenleme konusunda
problem yasayan ve sosyal yetkinligi diigiik olan ¢ocuklarin uygun oyun becerileri sergi-
leyemedikleri goriilmektedir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak su oneriler verilebilir:

* Okul 6ncesi donem egitimcilerine ve ailelere yonelik, ¢ocuklarin akranlart ile et-
kilesime girebilecekleri grup oyunlarini destekleyerek, cocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerine olumlu katki saglamalar1 i¢in uygun egitim programlari hazirlanabilir.

* Okul dncesi donem egitimcilerinin oyun etkinligi sirasinda gocuklari gézlemleyerek
degiskenlik gésteren ve olumsuz duygularint yansitan gocuklari belirlemeleri ve
belirlenen bu ¢ocuklar i¢in farkl etkinlikler planlamalar1 dnerilebilir.

* Sosyal yetkinlikleri, duygu diizenleme becerileri ve oyun becerileri diisiik olan
cocuklarin farkli degiskenlerden (cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu,
sosyo-ekonomik durum vb.) etkilenme durumlari incelenebilir.

+  Ulkemizde okul éncesi désnemdeki ¢cocuklarin oyun becerilerine yonelik ¢alisma-
larin sinirliligt géz oniine alindiginda, bu yas grubundaki ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarindaki farkli becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligkiler incelenebilir.

+  Ozellikle sosyal-duygusal gelisime yonelik hazirlanan egitim programlarinin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin oyun becerileri iizerindeki etkisi arastirilabilir.

* Buarastirma farkli yas gruplari ve farkli 6rneklem gruplariyla tekrarlanarak sonuglar
karsilagtirilabilir.
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