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Girig: Bu arastirmada kinanin saglik séylemleri altinda yatan duyularin bellegi ¢alisiimak istenmistir. Saghk séylemleriyle 6rtili olan bu anlatilarin

altinda, kisilerin kendine 6zgi kina ile ilgili duyularin bellegi yatmaktadir. Arastirma kina ile ilgili saglik séylemlerinin igine gizlenmis olan duyu
belleklerini galismaktadir.

Yontem: Bu arastirma, 2017 Nisan - 2019 Haziran yillari arasinda gesitli araliklarla yapilarak devam etmistir. Arastirmada kinayi saglkl buldugu igin
saglarina, el ve ayaklarina yakan ve bu yizden gtindelik yasaminin bir pargasi haline getirmis olan on kadin ve dort erkekle derinlemesine gérisme
yapilmistir. Saglarina diizenli kina yakan iki kadin katihmcimla birlikte, saglarima kina yakarak hem saglk agisindan olan etkilerine bakiimis hem de
bir ritliel olarak deneyimlenmistir. Bir siire devamli uygulayarak katilimli gézlem yapilmistir. Ayni zamanda kinanin saglik agisindan énemli oldugu
vurgusunu yapan bir fitoterapistle derinlemesine yapilandiriimamis gériismede bulunulmustur.

Bulgular: Saglk anlatilarinin igine gizlenmis olan duyularin bellegi, kendini kinanin kokusunda, renginde ve ritielinde agiga gikarmaktadir. Maddi
kiltur 6gesi olan kinanin, kokusu, rengi ve rituelleri, kisilere gegmiste yasamis olduklari anilarini hatirlatmaktadir. Bu anilar, onlara kendilerine iyi
gelen bir takim duygulari hissettirmektedir. Kinayi saglikh buldugu igin gtindelik yagaminda siklikla kullanan bu kisiler, kinanin kendilerine hatirlattigi
bu duygu ve hisleri bedeninde cisimlestirmektedirler. Ancak kisiler bunu bilingli olarak degil; igsellestirilmis bir saglik davranigi 6riintlisi olarak
gergeklestirmektedirler.

Bu goriismelerden ¢ikan bulgular, saglik agisindan kina yakmanin dogrudan tibbi bir iyilestirici etkisi inancinin altinda; kinaya yuklenen duyusal
algilarin gugli bir bagi oldugu gorilmustir. Bu bagin arka planinda ise “kulturel bellek” yatmaktadir. Bu durum, “duyularin bellegi” (the memory of
the senses) kavrami tizerinden séylem analizi yapilarak yorumlanmistir. Kinanin ‘koku’sunun, ‘rengi’nin ve ‘dokusu’nun, kisilerin duyusal hafizasina
kazinarak duygularina nasil yerlestigi ve bedenlerinde nasil cisimlestigi, kisilerin saglhk soylemleri tizerinden tartisiimistir.

Sonug: Dolayisiyla kina bazi durumlarda iyilestirici olarak, tibbi bir ilag yerine gegen alternatif olmaktadir. Bu alternatifin kendilerine hem ruhen hem
de bedenen iyi geldigini sdylemektedirler.

Anahtar s6zciikler: Duyularin Bellegi, Kilturel Bellek, Modernite, Kina
ABSTRACT

Introduction: In this research, health discourses underlying the memory of the senses is studied. The narratives of people who find henna healthy
and use it frequently in their daily lives are referred to in the context of henna-health relationship. Underneath these narratives covered by health
discourses lies the memory of people’s own senses about henna. The research explores sensory memories hidden in health discourse related to
henna.

Method: This research was carried out at various intervals between April 2017 and June 2019. In the study, in-depth interviews were conducted
with ten women and four men who applied henna to their hair, hands and feet because they found henna healthy and therefore made it a part of
their daily lives. Together with two of my female participants, who regularly applied henna, | applied henna to my hair and experienced it both as a
health effect and as a ritual. Applying henna regularly, participatory observation was carried out for a period of time. At the same time, an in-depth
unstructured interview was held with a phytotherapist who emphasized that henna is important for health.

Results: The memory of the senses hidden in health narratives reveals itself in the smell, color and ritual of henna. The scent, color and rituals of
the henna, which is a material culture, remind people of their past memories. The memories make them feel good. These people often use henna in
their daily lives because they find it healthy, and they embody these feelings and emotions in their bodies that the henna reminds them of.
However, people do not consciously do this; they do it as an internalized health behavior pattern.

In the findings from these interviews, it is seen that henna has a strong bond with sensory perceptions underneath the belief that applying henna
has a direct medical healing effect. “Cultural memory” lies behind this bond. This situation was interpreted by using discourse analysis over the
concept of the memory of the senses. How the smell, color and texture of henna is engraved in the sensory memory of people and how they
become embodied in their bodies are discussed through the health discourse of the people.

Conclusion: Thus, in some cases, henna is a healing alternative to medicinal products. Persons say that this alternative is good for them both
spiritually and physically.
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GIRIS

Bu arastirmada kinanin saglik sdylemleri altinda yatan duyularin bellegi ¢alisiimistir. Kina duyularinin,
hafizada biraktig duygusal izler, kinayi saglk agisindan glindelik yasaminda siklikla kullanan kisilerin kina-
saghk iliskisi ile ilgili 6znel anlatilarinda ortaya c¢ikmaktadir. Kinanin saglik Gzerine olan etkilerini
bedenlerinde deneyimleyen bu kisilerin, kina-saglik bilgilerinin nereden, nasil ve ne sekilde kendilerine
aktarildiginin bilgisi, duyu hafizalarinin iginde gizlenmis olarak yer almaktadir. Kisiler séylemlerinde kinayi
bas agrisi, mantar hastaliklari vb. icin dogal bir iyilestirici baglaminda endistriyel ilaglarin karsisinda
alternatif olarak kullandiklarini belirtirken; bu bilgilerin kendilerine nasil aktarildiginin anlatilarinda
cocukluklariyla 6zdeslestirmis olduklari anne, teyze, hala, anneanne ve babaanneleri araciligiyla oldugunun
altini gizmislerdir. Kiltirel bellekte derin bir yeri olan kinanin, rengi, kokusu ve dokusunun hatirlattigi hisler,
saglik sdylemlerinin icinde biligsel olarak aktarilmistir.

Bu arastirmada kinayi “saghkli” oldugu igin saglarina, el ve ayaklarina yakan kisilerle gérisiimustir. Kisilerin
saglik soylemleri ve deneyimleri izerine derinlemesine gértismeler yapilmistir. Bu bulgular arasinda yaslilik,
koylaluk, yeni koylilik, modernizm, post-modernizm, ritleller, din, koktencilik, otantiklik, nostalji vb.
konulari iceren kapsamli ve birbirleriyle oriintlli cok sayida kavram ¢ikmistir. Ancak bu ¢calisma kapsaminda
kinanin saglik soylemlerinin icinde 6rili ve gizlenmis olan duyularin bellegine deginilmek istenildiginden,
kultiirel bellek ve duyu algilari Gzerinde durulmustur. Gorlismeler sonrasi ¢ikan bulgular yogun betimleme
(Geertz)! yapilarak analiz edilmistir.

Kina-saghk iliskisi baglaminda, kisilerin saglik agisindan kinayi kullanma anlatilarinin altinda, kisilerin kinaya
yikledikleri duyu algilari yatmaktadir. Kinaya 6zgii olusan bu duyu algilarinin olusumunda kiiltiirel bellek?
bulunmaktadir. Duyu algilarini etkileyen kiltirel bellek “duyularin bellegi” 3*° kavrami Gzerinden sdylem
analizi yapilarak tartisiimistir.

Makalede kiltlrel bellek temelinde olusan duyularin bellegine deginilmis ve birbirleriyle 6rintili bu iki
kavramin, kisilerin kina ile ilgili duyusal algilarini bedenlerinde cisimlestirerek saglik séylemi icinde nasil
ordukleri ortaya konulmustur.

Kina-saglik iliskisinde kisilerde olusan duyu algilari bireysel bellek olgusunun konusudur. Ancak “bireysel
bellek, toplumsal baglamdan ya da toplumsal kosullardan bagimsiz degildir.”® Dolayisiyla kina-saghk
konusunda bireyde olusan duyu algisi kinanin tarihsel gecmisinden gliniimiize kadar uygulanan rittel ve
sembollerinin sosyo-kiiltiirel donlisime ugrayarak devam ediyor olmasindan dolayi kiltiirel bellekten de
bagimsiz ele alinamaz. Bu yiizden makalede 6ncelikle kinanin kisa bir tarihcesine deginildikten sonra, maddi
kiltur olan kinanin duyu algilarina olan etkisi, Serematakis’in® duyularin bellegi, tarihsel algi, maddi kiltiriin
kisilere hatirlattigi his ve duygularin algisiyla birlikte bireysel hafizayi sekillendiren kiilturel bellek tGzerinde
durulmustur. Boylelikle kisilerin bunu bilingli olarak degil; i¢csellestirilmis bir saghk davranisi 6riintlist olarak
gerceklestirmesinin bilissel nedenleri bitincil olarak ele alinmistir.

Makalede “Kinanin gizli 6zneleri” bashgl altinda arastirmanin kimlerle ve hangi yontemler kullanilarak
yapildigi agiklanmistir.

“Kinanin Kokusu, Rengi ve Dokusu: Saglik Soylemleri Altinda Yatan Duyularin Bellegi” bashgi altinda kisilerle
yapmis oldugum goérismelere yer verilmis ve ¢ikan bulgular bu bélimde séylem analizi yapilarak

yorumlanmistir.

Kisiler kinanin iyilestirici etkilerini aktarirken, kokusu, rengi, dokusu tizerinde durmuslardir. Ozellikle kokusu
ve rengi kisilerin hafizalarinda belirli anilari animsatmaktadir. Bu anilarin kisilerde uyandirdigi duygu ve
hisler genellikle cocukluk dénemlerine ait sosyal iliskilerin arasindaki kurulu glivene dayali yapici iliskiler,
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dayanisma ve huzurdur. Bu ylzden kinanin ruhsal agidan da iyilestirici bir etkisi oldugunu vurgulamislardir.
Kinayi saglkli oldugu i¢in giindelik yasamlarinda siklikla kullanan kisilerin séylemlerinin altinda bu 6znel
anlatilar bulunmaktadir.

Sonug olarak kina-saglk soylemi zemininde yatan duyu belleginin etrafinda oriilmis kltirel bellek vardir.
Kinayi saglik agisindan deneyimleyen kisilerin bireysel belleklerini etkileyen kiiltiirel bellektir. Aslinda kisiler
kinayl sadece saglikh bulduklari igin degil; modern dénemde kaybolmakta olan maneviyat “anomi”si
(Durkheim)’ baglaminda gecmis 6z degerlerini hatirlattig icin bedenlerinde cisimlestirmek istemektedir.
Kiltirel bellek zemini lzerinden olusmus olan bireysel bellegine hatirlattigi duyguyu da bedenlerinde
hissetmek igin glindelik yasaminda kullanmaktadir.

LITERATUR TARAMASI
Kinanin kisa bir tarihgesi ve kina kiltiri

Latince adi Lawsonia inermis olan kina bitkisi, kurak ve yari kurak iklimlerde yetisen kiguk bir agactir. Bu
bitkinin bilinen 06zelligi olan lawson kina yapraklarinda bulunan kirmizi-turuncu renkte olan boya
molekulleridir. Bitki dogu (lkelerinde, Hindistan, Kuzey ve Dogu Afrika’da ve ayrica Avustralya’da
yetistirilmektedir.®®

Kina tarihi ve kdkenini ylzyillarca sliren gog ve kiltlrlerle izlemek kolay degildir; etkilesim ve geleneklerin
nerede basladigini belirlemek zordur. Kinanin tahmin edilen en erken kullanimlari M.0O. 7500 ile 3500
arasinda, muhtemelen Afrika’da son buzul ¢aginda, Sahra bdlgesinin bugiin oldugundan daha yesil oldugu
zamanlara denk geldigine inanilmaktadir.’ M. O. 7000’de Catal Hoyiik’te yasayan neolitik halkin dogurganlik
tanricalariyla baglanti kurabilmek icin ellerini kina ile sislediklerine dair pek cok ikna edici kanitlar
bulunmustur. Catal Hoyluk’te bulunan kirmiziyla isaretlenmis bir boga tanrisi ve dogurganlik rittielleriyle
iliskilendirilen kirmizi eller, kinanin kirmizi renklendirici bir boya olarak kullanildigina dair kaynak
gosterilmektedir.1%1!

M.0. 1500’lerde yazilmis olan Ebers papiriisiinde kina bitkisinin tipta ve kozmetikte kullanildigina dair
bilgiler yer almaktadir.l? “1875’te Alman egiptolog Georg M. Ebers (1837-98) tarafindan Ebers Papiriisii,
Misirhilarin llaglarina Dair Hieratik Yazi ile Kaleme alinmis Gizli Kitap aduyla iki cilt olarak yayinlanmistir. 250
civarinda hastalik ve 875 recete ihtiva etmektedir. Bu papirUslerde, ila¢ receteleri ve saglk nasihatleri
aciklanmistir.”*3 Kinaya dair faydali bilgiler bu tibbi metinlerde gecmektedir.*

Kinanin saghga olan faydalarina Tibb-1 Nebevi'de deginilmistir. Tibb-1 Nebevi, mislimanlar tarafindan
toplanan Hz. Peygamberin diyet ve tibbi kurallar ile ilgili soylemis oldugu ayet ve hadisleri iceren bir
derlemedir.’® “Tibb-1-Nebevi konusunda ilki 738’de Abdiilmelik bin Habib tarafindan olmak uzere, Arapga,
Farsca ve Tirkge ylzlerce kitap yazilmistir. Bu eserlerde, hastaliklar igin verilen regetelerin, siradan
kurallarin ve bilinen prensiplerin &tesinde, tibbi manevilestirme esas alinmistir. insan bedeni, ruh ve
cesetten meydana gelen bir bltin olarak gorilmistir. Tibb-i-Nebevi yazarlarindan bazilari bilimsel
tedavileri reddetmemekle birlikte, hastaligin ruhi tarafina dini yonden yaklasilmasinin daha iyi sonug
verdigine inanmiglardir.”*® Tibb-1 Nebevi’'de, “Peygamber, deri ve cilt hastaliklarinda kina kullanmayi tavsiye
etmistir. Yaniklara strilmekte, agr giderici, uyuzu tedavi edici, sa¢ bitirici, stresi onleyici ve glzellik
maksadiyla da kullanilmaktadir.”*® Dolayisiyla mislimanlar icin kina bu yéniyle kutsaldir. Kina yakmak ya
da kina kullanmak bu yiizden stinnet olarak kabul edilir. Anadolu Halk kiltiriinde, kina yakmanin siinnet
oldugu bilgisi glindelik yasamin icinde sozli gelenek olarak aktarilarak glinimize kadar gelmistir.

Kina, Dede Korkut hikayelerinde de yer alir. Hikayede kina kelimesi, evlendigi gece diismanlara esir diisen
Beyrek’in annesi, babasi ve gelin kizin cektigi aci anlatilirken soyle gecer: “Beyregiin babasi, kaba saruk
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gotlrlp yire caldi, tartdi, yakasin yirtdi, ogul ogul diyliben bogirdi zarilik kildi. Ag pirgekli anasi buldur
buldur agladi gézinlin yasin dokdi, aci tirnak ag yizine aldi caldi, al yanagin tartti, kargu gibi kara sacini yoldi,
aglayubani siklayubani ivine geldi. Kizi gelini kas kas giilmez oldu, kizil kina ag eline yakmaz oldu.”!” Dede
Korkut hikayesinde gecen kina ile ilgili alintidan anlasiimaktadir ki Anadolu Tiirk geleneklerinde kina eglence
ve suslenme amach kullaniimaktadir.

“Halk hekimliginde tedavi ve glizellik malzemesi, halk tirkiisiinde konu, halk sairinde ilham kaynagi olan ve
digin geleneklerinde kina gecelerine adini veren kina, ayni zamanda Tirk folklorunun en eski Griinlerinden
birisidir.”*® “Tiirk folkloru agisindan énemli bir siis malzemesidir ancak bu siisiin ardinda, son derece dnemli
ve etkileyici bir anlam gizlidir. Ug olayda kina yakilir. Birincisi, Allah'a kurban olacak diisiincesiyle kurbanhk
koglarin kinalanmak suretiyle siislenmesidir. ikincisi, askere giden gence yakilan kinadir; vatana kurban
olsun anlamindadir. Kina ile siislenerek ugurlama anlamini tasir. Ucilinciisii de gelin olacak kiz ile giiveyiye

yakilan kinadir. Bu da gelinle giiveyi birbirlerine kurban olsunlar anlamindadir.”?°

Kina geceleri; geline — glivegiye kina yakilmasi ve siinnet toérenleri, kinaya boyut kazandiran en yaygin
olaydir. Zira torenlerde farkliliklar olmasina ragmen bitiin Anadolu diglinlerinde mutlaka kina gecesi
vardir.2%® “Kina gecesi, diigiinden bir dénceki gecedir. Sevingle hiizniin i¢ ice oldugu, buruk bir sevincin
yasandigi gecedir ve kiz evi i¢cin de son derece anlamli bir gecedir.”® Kiz evi mutlulukla, Gziintisini birlikte
yasar. Kiza kina yakilirken kiz evindeki bu duygu celiskisi doruga ulasir.’® Kina gecesinde eglenti sirasinda
soylenen tirkilerle, kina yakimi sirasinda soylenen agit tlirkiler ritim bakimindan farklilik gosterirler.
Eglenti turklleri cok daha hareketli, neseli turkllerdir. Oysa kina yakimi sirasinda séylenenler; ritim
bakimindan daha agir, calgisiz séylenen, sézleri itibariyle de yas havasi tasiyan tirkilerdir.® Kina yakilirken
soylenen turkiler, maniler, yakimlar; kiz ile anasinda yukarida bahsettigimiz, duygu celiskisini aciga cikarir.
Bir yandan eglenilir; bir yandan aglanir.®® Kina gecesi gelin kizin aglamasi adettendir. Aglamayan kiz
ayiplanir. Clinki bu ana-babasini tez unutacagl anlamina gelir ki; bu da gelenegi, saygiyr asan bir tutum
sergilemek demektir; hos karsilanmaz.!® Kina gecesinin ¢arpici uygulamasi agitlarla birlikte yakilan kinadir.
Kinanin bir tepsi igerisinde lizerinde yanan mumlarla tasinmasi, buna gelinin kiz arkadaslarinin eslik etmesi
gelenektendir. Gelinin avcuna kina yakilirken kayin valide gelinin avucuna altin koyar. Oyunlar, tirkiiler,
maniler, deyisler kina gecelerinin en énemli unsurlaridir.?! Dolayisiyla bu sayede Anadolu Halk kiiltirinin
diline yerlesmis ve glinlik konusmalarin da icine yerleserek i¢sellestirilmistir.

Yasemin Tokmak’in, Balikesir ve Cevresinde Kina Folkloru Uzerine Derlemeler ve incelemeler? bashkl yiiksek
lisans tez calismasinda kina ile ilgili inanis ve uygulamalarini ¢calismak amaciyla Balikesir ve ¢evresinde alan
arastirmasinda gortsmis oldugu kisilerin genellikle “Eskiden kina gecesi genelde cumartesi gecesi olur.
Kina gecesi genellikle bahgede, ya da kapinin dnilinde yapilirdl.” diye baslayan climleleri “Simdi ise digln
salonlarinda yapiliyor.” ile bitmistir. Kisilerin bu anlatilari, sosyo-kiltiirel donlisim agisindan anlamlidir.

Gunumizde kina gecelerinin geleneksel uygulamalari, modernize edilerek marjinallestirilmistir. Kina
geceleri artik organizasyon firmalari tarafindan diizenlenmektedir.?® Halk kiltiiriinde komsularin gelin evine
yardim ederek hazirladiklari kina geceleri modern dénemde eglence sektorleri tarafindan organize
edilmektedir.

Kinanin bilindigi kadariyla M.O 7500 ile giinimiize kadar giindelik yasamimizin bir pargasi olarak cesitli
sebeplerle kullanimlarinin kiltirden kiiltlre, kusaktan kusaga aktarilarak hala devam ediyor olmasi kiiltirel
bellek baglaminda dislintldiglinde olduk¢a anlamlidir.

Buraya kadar kina ile ilgili verilen bilgilere, kiiltiirel bellek konusu baglaminda bireylerde olusan duyusal
bellegin daha iyi anlasilmasi acgisindan deginilmistir ¢linkii duyusal bellegin olusumunda kiiltirel bellek
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yatmaktadir. Bundan sonra kiltlrel bellek temeli tGzerinden, kisilerin 6znel kina —saglik anlatilarinin altinda
yatan duyularin bellegi konusuna deginilmistir

Kiiltiirel bellek baglaminda duyularin bellegi

Gorme, tat alma, dokunma, isitme ve koklama duyularinin altinda zaman zaman agiga ¢ikan anlhk
hatirladigimiz anilarimiz ya da hislerimiz yatmaktadir. Merleau-Ponty, “bir seyin farkh niteliklerini (rengini,
tadini 6rnegin) “gorme”, “koku”, “dokunma” ve 6blrlerinin ayri ayri diinyalardan gelen veriler olmadigini,
bu niteliklerden her birinin, obirlerinden kesin cizgilerle ayrilmak séyle dursun, kendisini 6blr duyularin
nitelikleriyle eslestiren duygulanimsal bir anlam yikli oldugunu belirtir.”?* Duyularin bellegi diger bir
duyunun belleginde depolanir. isitme duyusunun icinde dokunma, tat duyusunun icinde ses, ses duyusunun
icinde gérme verileri yiiklenmis olabilir.® Bu yéniiyle Seremetakis’e gére, duyusal bellek bir veri depolama
formudur. Merleau-Ponty buna soyle 6rnek verir: “Her renk ¢evresine duygusal bir hava yayar: i¢ karaticidir,
ic acicidir, bezginlestirir ya da cana can katar; bu seslerle dokular igin de gegerlidir. Her rengin belli bir tiniya
ya da sicakhga karsilik geldigi séylenebilir.”?* Bu durum kinanin rengi icin de gecerlidir. Kinanin rengi, éznel
deneyimlere gore kisilerde farkh farkli duygulanimlar olusturmaktadir. Duyu algilarinin hatirlattiklari ya da
hissettirdikleri hem kisiye 6zgli hem de toplumsal ortak bir bellekten dolaylr olabilir ancak tarihsel
baglamdan bagimsiz distintilemez. Bu anilar kisilerin hem kendi kiiltiriinde yasadigl 6znel deneyimlerinde
saklidir hem de yasadigi toplumun ortak kiiltirel kodlarinda saklidir.® Dolayisiyla kinanin rengi ve kokusunun
kisinin zihninde yansittig anilarinin kisilere verdigi psikolojik etki bu baglamda oldukga anlamhdir.

Howes, duyu algisinin sadece biyolojinin, psikolojinin ya da kisisel tarihin konusu degil ayni zamanda
kultirel olusumun da bir konusu oldugunun altini gizer.* Buna paralel olarak Assman da, bellek denince
insanin aklina genellikle i¢ olgunun geldigini ve bunun mekaninin da bireyin beyni olarak disindldiagini
belirterek; bellegin kiltlirden bagimsiz olarak beyin fizyolojisiyle, noroloji ve psikolojiyle ilgili oldugunu
disinduklerinin altini gizer. Assmann, kiiltirel bellek ile insan belleginin dis boyutunu kast eder. Bellegin
neleri icerdigi, bu iceriklerin organize edilisini ve ne kadar siire ile muhafaza edilecegini bireyin kapasitesi ve
yoneliminden c¢ok dis kosullarin yani toplumsal ve kiiltirel ¢ercevenin kosullarinin belirleyecegini belirtir.2
Geertz, merkezi sinir sistemimizin 6zellikle neokorteksin cogunlukla kiltiirle etkilesimi sayesinde biyudigu
icin anlaml simge dizgeleri tarafindan saglanan rehberlik olmaksizin davranislarimizi yénetmeyi ya da
yasamimizi diizenlemeyi basaramayacagimizi belirterek, kiltiirden bagimsiz insan dogasi diye bir seyin var
olmadiginin altini gizer. Fikirlerimizin, degerlerimizin, eylemlerimizin hatta duygularimizin tipki sinir
sistemimizin kendisi gibi kultiirel Griinler oldugunu vurgular.?®> Geertz’e benzer bir diisiincede olan Shotter
de, kdltirtin bilincimizi yapilandirdigindan bahsederek, diinyayr bu yapilandiriimis biling tarafindan
anlamlandirarak, yorumladigimizi belirtir.?® Halbwachs, bellegi, biyolojik, nérolojik acidan ele almaz;
bireysel bellegin olusmasinda, toplumsal bir olusum oldugunu vurgulayarak, bireysel bellegin olusumunu,
bireyin toplumsallasma siireci boyunca edindigi tim kazanimlar olarak tanimlar.® Merleau-Ponty, yetiskin
insan kendi yasaminda kiltiiriniin, egitiminin, kitaplarin ve gelenegin kendisine gérmeyi Ogrettigi seyleri
bulguladigini”?* belirtir. Dolayisiyla 6znel bellegin ya da kisisel bellegin altinda kiltiirel bellek yatmaktadir.
Assman, kilturel bellegi aciklarken, kiltirel bellegin birbirleriyle iliskili olan dort farkli dis boyutundan
bahseder. Mimetik bellek (taklit etme bellegi) glindelik yasamimizin bir¢ok alaninda gelenege bagl
aliskanlik ve kurallari taklit etmemizdir. Dil ve iletisim, bireyin diger bireylerle karsilikli etkilesimidir.
Nesneler bellegi, kisilerin glindelik yasamlarinda kullanmakta oldugu nesnelere yikledigi anlam ve son
olarak anlam aktarimi olarak aciklar.?

Kina-saglik iliskisi baglaminda konuya degindigimizde Assman’in? kiltiirel bellek olusumunda saymis
olduklarinin her birinin birbirinin igine oriintili oldugunu gérmekteyiz. Ancak kinanin maddi kiltiir olmasi
sebebiyle nesneler bellegi ile dil ve iletisim konusu Uzerinden duyu bellegine deginilmistir. Soyle ki
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Seremetakis, duyularin bellegi makalesinde maddi kiltirlerin icinde gizlenmis olan duyularin belleginin
kodlanarak depolandigindan bahseder.® Yizeyde gérilen maddi kiltirin aliskanlik haline gelmis
davranislari, dil ve iletisimin araciligiyla saglanan, icinde duygulanimlarin da oldugu aktarimlarla, kisilerin
duyusal belleklerine kazinirlar. Maddi kiltirde, madde ya da seylerin kullanma, uygulama ve sembolik
anlamlarinin yaninda; kisilerin madde ya da seylerin etrafinda ordikleri sosyal iliskiler de duyu bellegine
yerlesir. Dolayisiyla o madde ya da seye maddi kiltir icinde gerek kisisel tarih baglaminda gerekse
toplumsal bellek baglaminda duygular ve hisler de depolanir. Seremetakis®, bunun icin kendi cocukluk
donemindeki kisilerin daha cok hakim oldugu, Yunanistan halk geleneklerinde maddi kiiltlir 6gesi olan
ekmege yiklenen anlami tikirik (saliva) bashgl altinda anlatir. Aslinda ekmegin sadece cisim, madde
olmasinin 6tesinde duyusal hafizaya kodladigl duygulardan da bahseder. Ekmekle ilgili olan anlatisinda,
tarlaya calismaya giden annenin bebegine, tarladan donene kadar bakan biiylikannenin, geleneksel ekmek
hamurunu elleriyle yogurup firinda pisirme davranislarini detayh bir sekilde anlatir. Pisirmis oldugu ekmegi
zeytin yagina bandirarak disleri olmayan agzinda tikirikle yumusatip yine agzinda disleri olmayan bebege
verirken, ona, bedenine ait organ isimleriyle hitap ederek, yliregim, canim, géziim vb. kelimeleri kullanarak
dokunur. Dolayisiyla, bu eylemler sirasinda, firindan pisen geleneksel ekmegin kokusu, biylkannesinden
isittigi sevgi dolu sozler ve dokunuslar ortaklasa paylasilan eylemlerin verdigi duygu, hisler de ekmek
pisirme-besleme eyleminin yaninda ¢ocugun bellegine yerlesir. Ornegin simdilerde sehirde yasayan bir
yetiskin olarak, ekmek kokusu duydugunda kéydeki blyilikannesi ve evini hatirlayacaktir.

Kinay saglkli oldugu icin giindelik yasaminda siklikla kullanan kisilerle yapmis oldugum derinlemesine
gortusmelerde, kisilerin kinayi bedenlerinde saglik baglaminda cisimlestirmelerinin altinda duyu belleklerine
yuklemis olduklari duygular, hisler ve anilar yatmaktadir. Kina-saglik iliskisi baglaminda maddi kiiltir olan
kinada, ortaklasa paylasilan eylemlerde olusan duygunun duyusal bellekte olan kodlarina asagida
deginilmistir. Ancak bulgulara gegmeden &nce “Kinanin Gizli Ozneleri” bashgi altinda arastirmanin kimlerle
ve nasll yapildigina deginilmistir.

YONTEM
Kinanin gizli 6zneleri

Bu arastirma, 2017 Nisan — 2019 Haziran yillari arasinda, cesitli araliklarla yapilarak devam etmistir.
Arastirmada, kinayr saglikh oldugu dislincesiyle glindelik yasaminda siklikla kullanan on doért kisiyle
gorusilmustir. Katilimcilarin doérdii erkek, geri kalan on kisi ise kadindir. Goriismus oldugum Kkisilerin ikisi
izmir'de diger goriismeciler ise istanbul’da yasamaktadirlar. Yas araliklari ortalama 22-45 arasinda
degismektedir. Kendilerini akademik yonden gelistirmis kisilerdir. Yas araligr 22-29 arasinda olan g
katihmcimdan ikisi, Universite 6grencisi diger katilimcim ise bir Universitede akademisyen olarak
cahsmaktadir. Aileleri, kirk ila otuz sene kadar 6nce daha kuiglik, kirsala yakin kiltiiri olan sehirlerden
istanbul’a gd¢ etmistir. 29-45 yas araliginda ti¢ katilimcim kendilerini gelistirmis serbest meslek sahibi, bir
katiimcim 6zel bir okulda midir, iki katihmcim ise Universitede akademisyen olarak calismaktadir.
Katihmcilardan bir digeri ise ses egitmenidir.

Etik kurallar geregi, katilimcilarin gercek isimleri yerine kodlama yapilarak, rumuz isimler kullaniimistir.
Sadece bir katiimcimin kendi istegi izerine gercek ismi kullaniimistir.

Goriusmis oldugum katiimcilara “kinanin gizli 6zneleri” dememin altinda yatan sebep, kisilerin kinayi
marjinallestirmeden, saglkli buldugu icin giindelik hayatinda kullanirken, metropollesmis sehirlerin kosullari
icinde kendilerine 6zgli uygulama ve inanglarini siirdirmeye devam etmeleridir. Ancak bunu yaparken
koktencilik ya da ézcilik baglaminin disinda, Benjamin’in?’ modernizm elestirisinde oldugu gibi eskiye
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Ozlem ve “modern yasamin gilindelik soklari”*® na karsi koruyucu bir terapi ya da dogal bir antidepresan

etkisi yaratiyormus gibi aktarmis olmalarindandir.

Bu arastirma icin saclarina iki ayda bir diizenli olarak kina siren iki katilimcimla, bu deneyimlerini birlikte
yasadim. Toplam iki ay arayla tc¢ kez, katilimcilarla birlikte saglarima kina yaktim. Saglarin boyanmadan énce
kinanin hazirlanmasi ve saga yakilmasi uygulamalariyla birlikte, yakma esnasinda ve sonrasinda yapilmasi
gereken tiim aktiviteleri birlikte deneyimledim. Bu esnada kina yakilan mekanda, kina ile ilgili dogal olarak
gelisen sohbetleri glnlik seklinde not tuttum. Saglarimiza her kina yakma dongisiinde, ayni rengi
saglarimiza siirliyor oldugumuzu bilmemize ragmen bagka bir renk tonuyla karsilasacakmisiz gibi icimizde
hep bir heyecan olustu. Kinanin karilarak hazirlanmasi, saca sirilmesi, kina renginin saca oturmasi icin en
az dort saat kadar bekleme sireci, kisacasi giin boyunca yapilan bu eylemler bir ritiiele hazirlanma 6ncesi
gibi hissettirdi. Adeta bir ritliel ¢clinkii saca boya stirmek en fazla bir bucuk saatinizi aliyorken, kina yakma bir
glinlinlzi aliyor. Bu ylzden bazi kisiler, kinaylr daha saglkli bulmasina karsin, kinayi hazirlama, siirme ve
sacta bekletme siiresi sebebiyle boyayi tercih etmek zorunda kaldiklarini séylemislerdir. Bu bize, zamani
sayilastirmanin hissizliginden bahseden Griffiths’in su sozlerini hatirlatmaktadir “Bati’nin bitmek tikenmek
bilmeyen sayilarla dolu egemen saati veya takvimi, zaman icin bir duyguya yer veremeyecek kadar
hissizdir.”?® Kinanin gizli dézneleri dememin diger bir sebebi ise modern zamanin bireye ‘hizli olmay’
dayattigl bu donemde, endistriyel boyanin hizi karsisinda, saglikli oldugunu disiindikleri davranislarindan
vazgecmemeleridir. Kinayl endistriyel boya ile kiyasladigimizda uzun siren ancak dogal bir boyama
islemidir.

Kina renkli saglarimla gegirmis oldugum siire i¢cinde almis oldugum tepkiler de anlamliydi. Bu sayede kina
deneyimi olan kisiler ile hig kina ile ilgili bir yasanmishigi olmayanlar arasindaki farki da gérmemi sagladi.

Laing, “Ben senin yasadiklarini yasayamam. Sen benim yasadiklarimi yasayamazsin. ikimiz de gériinmez
insanlariz. Her insan bir digerine goériinmezdir. Deneyim insanin insana gorinmezligidir. insanin insana
gérinmezligi olarak deneyim ayni zamanda her seyden daha aciktir. Yalniz deneyim tek kanittir”*° der.
Dolayisiyla benim katihmcilarimla yasamis oldugum kina deneyimleri ve katiimcilarin kendi kina-saghk
deneyimleri anlatilarinin yorumlari benim arastirmamin bir bakima kaniti gibidir. Laing séyle devam eder:

“Dogal bilim, davranis ve deneyim arasindaki iliskiye dair hicbir sey bilmez. Bu iliskinin dogasi Marcel’e gore
esrarengizdir. Bu onun nesnel bir sorun olmadigi anlamina gelir. Onu acgiklamak icin geleneksel bir mantik
yoktur. Onun dogasini anlamak igin gelistirilmis bir yontem yoktur. Fakat bu iliski bizim bilimimizin
rabitasidir... Deneyim ve davranis arasindaki iliski insaatcilarin  kendi sorumluluklar altinda

reddedemeyecekleri bir mihenk tasidir. Onsuz, kuram ve uygulamamizin tiim yapisinin ¢cékmesi gerekir.”3°

Davranis ve deneyim arasindaki iliski Marcel’e gore esrarengizdir ¢linkii nesnel bir durumdan ¢ok 6zneldir.
Bireylerin davranislari o seyle ilgili yasadiklari 6znel deneyime gore farklilik gosterir. Kisilerin yasantilarinda,
herhangi seyle yasadigi deneyim, o seye olan duygusunu, algisini ona gére yorumlamasini saglar ve o onun
o seyle olan “gergek” idir. Dolayisiyla, Laing’e gore kisilerin o seyle olan algisinin “gergekliginin
sorgulanmasi” bizi bir yere gbétirmez ¢linkii bu kisinin deneyimi sonucu algiladigi gerceklik duygusudur.
Onun gercegidir. Dolayisiyla kisilerin 6znel deneyimleri bu baglamda yasantiladigi deneyimlere dayanilarak
o seyle ilgili sdyledikleri yorumlanabilir. Kina-saglik baglaminda goriisme yapmis oldugum katilimcilarimin
da deneyimleri, Laing’in dedigi gibi kendi 6znel deneyimlerinin gergekligidir. Kina ile ilgili deneyimi olmayan
kisiler icin boyle bir gerceklik algisi olmayacaktir zaten.

Kina-saghk iliskisi baglaminda yapmis oldugum bu arastirmada, kisilerin kina ile ilgili olan ge¢mis
deneyimleri ve duyu belleklerine yiklemis olduklari algilari yorumladim. Duyu antropolojisi alaninda
arastirma yapan gerek Seremetakis®, gerek Stoller®, gerek Howes?, kisilerin, nesneler ile ilgili duyu
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belleklerine yikledikleri anlamlari, kendi deneyimleri lizerinden aktardigi anlatilarinin yogun betimleme
(Geertz)! yapilarak yorumlanmasinin yaninda; Cox, Irving ve Wright3! bu durumu “metnin étesi (beyond
text) bir betimleme olarak tarif etmislerdir. Yani kisilerin deneyimlerini deneyimleyerek gorilenin altinda
yatan duyusal bellek anlatilarini betimlemek. Dolayisiyla, Seremetakis, disiinimsel (reflexive)® bir
antropoloji yapilmasinin altini gizerek, arastirmacinin da duygu, his ve deneyimlerini yazmasi gerektigini
vurgular.

BULGULAR
Kinanin kokusu, rengi ve dokusu: saglik séylemleri altinda yatan duyularin bellegi

Maddi kdltir olan kinayi, saglik agisindan kullanan kisilerin anlatilarinin altinda 6znel deneyimleri yer
almaktadir. Bu 6znel deneyimin icinde, kina kiltiirtiyle biyuyilp yetisen kisinin cocukluk anilarindan itibaren
icsellestirmis oldugu sosyal iliskiler de saklidir. Seremetakis’ in, dedigi gibi maddi kiltliriin sembolik
anlamlarinin ve uygulama eylemlerinin iginde, karsilikli paylagimlarin ve etkilesimin oldugu sosyal iliskileri ve
beraberinde mekanlari da icinde barindirdigini gériiriiz.® Bu maddi kiltiiriin etrafinda ériilen sosyal iliskiler
sirasinda sesin, kokunun, isitmenin, tadin ve dokunmanin yani bes duyu algisinin da duyusal bellegimize
yerlestigini goririz. Ornegin kina gecelerinin komsularla hazirlanmasi, ceyizin serilmesi, kinanin oldugu
gece geline aglamasi icin yakilan turkdler, geline yakilan kinanin geceye katilan tim kisilere dagitilmasi vb.
ortaklasa paylasilan sosyal iliskilerin her duygulaniminin kisiye gegmesi durumu gibi.

Asagida kinayr giindelik yasaminda kullanan katilimcilarimla yapmis oldugum gorismelerin bulgularina
deginilmistir. Katilimcilar kinayl sadece saglikh oldugu disilincesinin 6tesinde duyu belleklerine yerlesmis
olan kinanin kokusu, rengi ve dokusunu kendi bedenlerinde hissetmenin de kendilerine iyi geldigini
belirtmislerdir. Bu baglamda saglikh oldugu i¢in kina yakmis oldugunu soyleyen katilimcilar, kinanin vermis
oldugu duyguyu da duyusal bellekleri tizerinden asagida aktarmislardir.

Kina kokusunun hafizasi:

Saclarina saglikli oldugu icin kina yakan Safiye’ye (38), neden kina diye sordugumda, kinanin kendisi icin
farkh bir anlami oldugunu soylemistir. “Bana geg¢cmisi, eskiyi, sokaklari komsuluk iliskilerini hatirlatiyor”
diyerek kinanin onda gagristirdiklarini su sekilde dile getirmistir:

“Kina bir kere her seyden 6nce ¢ok eskiye ait. Bana giiven duygusu veriyor. Aslinda bana anneannemi
hatirlatiyor. Anneannemle kina gecelerine katilirdik. O zaman herkesin kapisinin 6niinde olurdu. Sokakta
yani. En sevdigim tarafi herkes evlerine dadildiktan sonra anneannemle, odasinda yataginin (stiinde
birbirimizin ellerine kina yakardik. O 6énce benim ellerime siirerdi. Sonra ellerimizi sarardik yataga
bulasmasin diye. Kokusunu hatirhlyorum mesala siirerken. Cok giizel kokardi. Sonra sabaha kadar ellerimizde
bekletirdik kinayi. Sabah da kalkip heyecanla kinanin rengi nasil ¢ikmis diye bakardik. Eger kinanin rengi
aciksa anneannem kina iyi degil derdi. Kinanin rengi ne kadar koyu olursa o kadar iyidir yani. Sonra ellerimizi
birbirimize gdsterirdik. Bana hep bu ani hatirlatiyor. Bunun duygusu iyi geliyor bana. Bazen sirf bu duygu igin
ellerime kina yakiyorum” (izmir, 38).

Safiye’nin kina-saglik baglaminda, o anki ¢ocukluk donemine ait olan bu anin, ona hissettirdigi huzurla
anlatmis oldugu deneyimlerini analiz ettigimizde; cocuklugunda anneannesi ile gegirmis oldugu anilarindan
bahsederken duyu belleginde depolanan duygulari da aktarmistir. Kinanin rengi ve kokusu, onda anneanne
ile ortaklasa paylasilan karsilikli sosyal iliski sirasinda kurulan duyusal temaslari hatirlatir. Sarlo, “insanin

7”32

kendi kendine hatirlamama karari vermesi, bir kokuyu duymama karari vermesine benzer”3* der. Safiye

kinayi saglik agisindan neden kullandigini aktarirken, kiltlrin icinde gizlenmis duyu belleginin, kendisinde
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cagristigl anilari ve hisleri dile getirmistir aslinda. Kinayi, bedeninde cisimlestirmesinin altinda bu hisler
yatmaktadir.

Hande ise (33), kina denilince aklina ilk kokusunun geldigini soylemistir ¢linkii kokusunu hi¢ sevmemistir
ancak kokusunu sevmemesine ragmen saglikli oldugu dislincesiyle saglari icin kullanmaktadir:

Yedi yasimda anneannem sa¢im zarar gérmesin diye yakardi ve yillarca kina é6zIi sampuan kullandim.
Havuzun kloru zarar vermesin diye yakardi sagima. Cok hosuma gidiyodu. Normalde kinanin kokusunu
sevmem; anneannem yaptiginda ¢ok hosuma gidiyordu. Kina bana o yiizden hep anneannemi hatirlatir.
Kokusunu sevmem ama bana kendimi iyi hissettiriyor. Farkli bir yere gétiiriiyor beni. Kesinlikle benim igin
cok 6zel (istanbul, 33).

Hande’nin kina kokusunu sevememesine ragmen anneannesi ile ortaklasa kurdugu bagi hatirlatiyor olmasi
sebebiyle uzun yillar boyunca kina 6zIi sampuan kullanmasina sebep olmus ve saglikh oldugu igin ise sagina
boya yerine kina yakmayi tercih ettigini belirtmistir.

Saclari giiclensin diye kina yaktigini belirten Derya (22) ise soyle der:

... Bazi insanlarin tam aksine kokusunu ¢ok seviyorum. Cok hosuma gidiyor. Hep béyle kiiciikken annem
yapardi. Anneler, béyle teyzemler ya da ne bileyim biraz daha yasi ilerlemis insanlarin yapmis oldugu bir sey
oldugu icin ben biraz da onlarin zamanina 6zlem duydugum igin onlarin anlattiklarindan étiirii hosuma
gidiyor onlarin yaptigi seyler. Daha eski, daha kalici, daha temiz. Kirlenmemis gibi oldugu igin. Kimyasal
olmamasi mesala. ... Beni, sag¢larimi giiglendirmesinden ¢ok hayatimindaki 6zel bazi arkadaslarimin siirdiigdi,
bunu kullanmasi ve su anda ben de onlara duydugum 6zlemi bu sekilde gidiyor olmamdan kaynakli. Onlar
icin tabii kinanin daha farkli bir anlami var. ... (istanbul, 22).

Derya kinayi, saclarina sadece saglikh buldugu icin degil ayni zamanda onda uyandirdigi duygular icin de
bedeninde cisimlestirmektedir. Kinanin, anne ve teyzesinin yasadigi doneme ait zamani hatirlatmasi
acgisindan da anlam tasidigini vurgulamaktadir.

Kinanin renginin ve dokusunun hafizasi:

Saclarina siklikla kina yakan Besna (26) ise, kinanin hafizasina kazidigi ¢ temel baglantidan bahsetmistir. Bu
U¢ temel baglanti noktalarindan soyle bahseder:

Aslinda benim séyle oldu. Birkag tane aslinda temel baglanti var diye diisiiniiyorum. Bunlardan bir tanesi
cok hatirladigim; bitle ilgili olan. Bitle ilgili olan s6yle ki cocukken ben bitlendim. Sonra ayni sekilde lise licte
bitlendim. Cok daha yakin bi siire bu ashnda. Sonrasinda da benim hep bununla ilgili erkek gibi sagim
kestirilmisti ve cok kivircik ve giir saclarim vardi. Ben de séyle bir duyum almistim: kina biti engeller. Bitin
gelmesini durdurur. Bu béyle hep bir bilgi olarak kafamda vard.. ... Ya boya yapacaksin derlerdi ya kina. Ee
ben boyayi her zaman reddettim; dogala yakin bir sey olmadidi iin (istanbul, 26).

Besna’nin yapay ve kimyasal olan boyayi, dogal olan kinaya tercih ettigini belirtmesi, kina-saglik iliskisi
baglaminda anlamlidir. Ancak bunun olusmasinin altinda Besna’nin kina ile ilgili hafizasinda kalan ikinci
baglanti noktasindaki anlatilari yatmaktadir:

... Sonra aklima Batman’a gittigim birkag yil 6nce bir dénem geliyor. Babaannem saglari kipkirmizi; ¢cok da
glizel gériiniiyo. Bana da bir poset dolusu kina veriyo béyle; biriktirmis. “Kizim iste al bunlari; eline sacina
yakarsin” ... Sonra sey babaannem bana poseti veriyo. Bi poset dolusu kina. Hatta béyle minik minik seylerin
icine konulmus; kadin belli ki bi ¢cok farkli yerden onlari biriktirmis. Kendi bi de ayri ayri kinalari da vardi;
posetler yani, seffaf posetler. Kese de vardi, seffaf da vard.. Ciinkii icine baktim o bliyiik posetin. Sonra iste
“babaanne ¢ok tesekkiir ederim falan.” Sonra sunu hatirliyorum; icimden séyle bisey gegiyo “ya ben bunlari
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napcam? Hatta séyle bi diisiince “séylesem mi babaanneme?” “Babaanne sen bana verme kinalari. Sen
kullanirsin. Ben hi¢ kullanmiyorum.” Ondan sonra tabii onu kirmamak icin éyle bisi demiyorum. Kinalari
aliyorum. Sonra ben o kinalari atiyorum. Sonra Kimseye anneme falanda kimseye bisey s6ylemeden. Ah ah
yillar sonra bunu hatirlayip; ah ben naptim diye yiiksiiniicem.

Besna’nin “belli ki bircok farkli yerden onlari biriktirmis” dedigi “farkli yer”, aslinda babaannesinin katilmig
oldugu kina geceleridir. Kiicik kiictik torbalarin icinde olan ise kina gecelerinde dagitilan toz kinadir. Ayni
zamanda, babaannesinin kina ile boyanmis kipkirmizi saglari, Besna’nin hafizasina baskin bir gériintii olarak
yerlesmistir. Babaannesinin kinaya boyanmis kirmizi saglari icin “cok giizel gériiniiyo” derken ki ses
tonundan, kendisinin bu goérintiiden ne kadar etkilenmis oldugu oldukga anlasilabiliyor. Sonrasinda
babaannesini kirmamak icin almis oldugu kiclk kiicik toz kinalarinin bulundugu cantayl ¢bpe atmasini
anlatirken, takindigl yiz ifadesinde, pismanliktan ¢ok sanki vicdan azabi ¢ekiyormusgasina bir ifade vardir.
Kiguk kiiclik kina posetlerinin dolu oldugu o ¢anta, babaannesinin bedenin bir pargasiymis; saglariymis gibi
adeta. Burada onemli olan ¢bpe atilan kina posetleri degildir aslinda; ¢6pe atilan babaannesinin onlara
yikledigi degerdir. Besna bunun farkina sonradan varir ¢iinki modern yasamin sundugu kosullar ve bu
kosullarin sekillendirdigi boya gibi yapaylasmis olanin farkina sonradan vardigini diistiniir.

Sonra lgiincii baglanti. Ben ee iste sey kiigiikliiGiimde annem gengliginde “benim sa¢larim beyazlamaya
basladi” dedi. Benim de bundan li¢ yil 6nce saglarimda beyazlar ¢ikmaya basladi. Cok 6nemsedigim bisey mi
degil. Ama genel kendimi yash hissetmeme sebep oldu. O beyazliklarin yok olmasini istedim. Bir baska
baglant: diyebilecegim sey de benim her zaman kirmizi sagi, ¢cok kadinsi, disi ve ulasmaya calistigim bir sag
olarak ben de bunun disilikle cok baglantili oldugunu diisiinmiistiim. ... Tiim bu baglantilar ve annemin kina
yaktiktan sonra saginin rengini goriip giineste, o kipkirmizi béyle canhlik, kirmizilik, yasam, o enerji tiim o
kelimeler “evet ben bu saca sahip olursam kendimi geri alabilirim. Kendi éziime dénebilirim.” Aslinda sagi ve
kinayi arag olarak kullanip biraz kendimle olan problemleri ¢6zmek gibi kullanabilirim.

Besna’nin kina ile “kendi éziime dénebilirim” sdyleminin altinda, kina bitkisinin 6ziinde bulunan dogal
kirmizi boyanin, kimyasal bir islem gérmeden dogrudan kullaniliyor olmasi yatmaktadir. Dogal sa¢ renginin
beyazlamasiyla yerine yine dogal olan kinanin gelmesi ona ayri bir huzur vermektedir. islemden gecmis
yapay boyayi bedenine yabanci hissetmektedir. Kina ise 6yle degildir. Bununla ilgili séyle der; “Boya gercek
degil. Ciinkii boya benden degil. Bana ait degil. Digerinin hem kiiltiirel yani var, hem besleyici bir yani var
biliyorum. Kina okuyorum hani saghkla da baglantili bir sey. Hem de kinanin siirekliligi zorunluluk tasimiyo.
Kina biraz séyle tamam sagin kina istiyo, viicudun kina istiyo ama kinay! yakmasan akan bisey yok.” Agikcasi
Besna’nin anlatilarinda kina bitkisinin 6ziinde tasidigi dogal boya ile beyazlarini kapatiyor olmasi,
kendiliginden dogal gikan sag rengi hissini yasatmaktadir. “Nesnelerle iliskimiz mesafeli degildir. Her nesne
viicudumuza ve yasamimiza seslenir.”?*. Besna icin de kina bdyledir. Bu his ona giiven vermektedir.

Besna soyle devam eder: “mesala iste birkag kisi bana sey dedi ‘o kadar kirmizi sag istiyosan; bak kina o
kadar getirmiyo boya gitsin; hani o kadar istiyosun.” Benim igin nasil anlatayim; benim icin énemli seyin
kirmizi sa¢ olmadigini yoksa yapardim. Demek ki benim derdim kirmizi sa¢la degil. Dogal olarak ¢ikmasini
istedigim kirmizi sagla, kendimle alakali”. Besna icin dogal olan saglikh olandir, saglikh olan ise dogal olandir.

Dogal-yapay ikilemi:

Kina ile ilgili yapmis oldugum goriismelerin cogunda kisiler, dogal-yapay ikilemi baglaminda dogal olan her
seyin saglikh oldugu yapay olan her seyin ise yabanci, kirlenmis oldugu vurgusunu yapmislardir. Dolayisiyla
kina da dogaldir ve bu yiizden saghklidir.

Hamilelik doneminde saclarina kina yakmaya basladigini belirten Vedia (43) ise kina ile ilgili sunlari
soylemistir:
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Ben hamilelikte boya yapamayacagim igin kina alternatifini diistindiim. Beyazlar da rahatsiz ediyordu ama
oyle de birakamayacaktim. Sonra ¢ok sevdim yani hani. Cok iyi hissetmeye basladim. Ondan sonra saglarima
cok iyi geldi. Ruhen ¢ok iyi hissettim falan. Bi de ben de béyle bir etkisi var biliyor musun? Hani sey gibi degil
béyle; mekanik bakmiyorum. iste kimyasal olmadidi icin kendimi iyi hissediyorum falan gibi degil yani bu
bence. Onun bir enerjisi var diye diisiinliyorum. Hani belki o ¢ok kéklii bir sey oldugu icin mi? Hani adag
sonugta falan (istanbul, 43).

Vedia, kina ilgili duydugu hisleri anlatirken sesine yansiyan dinginlik, kelimelerden daha glicli bir anlam
katmistir. Kinanin onda biraktigi duyguyu kelimelerden ¢ok ses tonundan daha iyi anlayabiliyorsunuz. Vedia,
onda biraktigl duyguyu soyle tarif etmeye devam etmistir:

Kina yaktigim zaman, o giin ya ben hani séyle hissediyorum. Ya sanki boyle gegmise bir déniis yasiyorum. Ne
bileyim hani bir dodayla biitiinlesme yasiyorum. Aslinda sanki béyle insanlhigimizi hatirlatiyor bize. Yani ¢ok
da dodayla biitiinlesmek seydir ya, o kibirden, hani lstiinliik duygusundan uzaklasmaktir bir taraftan; onu
hissettiriyor insana. Yani béyle enerji veriyor; bilmiyorum. Cok iyi hissettiriyor.

Vedia saglkli oldugu i¢cin hamilelik déneminde saglarina yaktigi kinanin, kendisinin bedenine de eneriji
verdigini dile getirmektedir. Kina agacinin o kokli geg¢misinin enerjisinin kendisine mutlaka gegtigine
inanmaktadir. “Oyleyse seyler, karsisinda diisiiniip tasinacagimiz tarafsiz nesneler degiller; her biri bizim igin
bir tutumu simgeler, bir tutumu animsatir, bizde olumlu olumsuz tepkiler uyandirir.”?* Vedia icin kinanin
ruhuna iyi gelen olumlu bir yani vardir.

Ayak kokusu nedeniyle ayaklarina kina yakan Servet (45) ise hicbir ilacin kina kadar etkili olamayacagina
inanmaktadir. Kinanin eski caglardan itibaren bilinen bir iyilestirici oldugunu belirten Servet, kimyasal olan
ilag yerine dogal olan kinay! tercih ettigini dile getirmistir.

Erkek katihmcilarla yapmis oldugum goriismelerde “eskilerden beri degismeden gelen giivenilir bilgi varken,
neden kimyasal olan ilaci kullanayim” seklinde cevaplar gelmistir. Aslinda bu sdylemlerinin altinda bir
bakima tip ve ilag sektérine duyduklari glivenin zedelenmis oldugu da anlasiimaktadir. Kimyasal olarak
Uretilmis yapay olanin karsisinda, dogadan olan, dogal olan kinayi alternatif olarak kullanmaktadirlar. Bunun
yaninda kinayi, sadece bir iyilestirici olarak kullanmanin 6tesinde kendilerini ruhen de iyi hissettiklerini
belirtmislerdir.

Genel olarak katihmcilarimla yapmis oldugum gorismelerde kina-saglik iliskisi baglaminda yapmis
oldugumuz konusmalar, onlari gocukluk déneminde anneanne ya da babaanne ile gegirmis olduklari
zamanin ruhuna goétirmdstir. Derinlemesine yapmis oldugumuz bazi sohbetlerde gerek duraklamalar,
gerek kullanilan ses tonlari ve gerekse yiiz mimikleri kina ile ilgili séylenen s6zlerden daha giiclii bir etki

733 climlesini

birakmigtir.  Bu bize, Wittgenstein’in “dilimin sinirlari  diinyamin sinirlari  degildir.
hatirlatmaktadir. Dolayisiyla nesnelerin ya da 6gelerin kisilerde olusturdugu duyularin hissettirdiklerini
sozlere dokmek kolay degildir. Kina ile ilgili séylenen duyularin anlatilma ¢abasi Cezanne’nin “agaglarin
kokusunu resmedilmek gerek” dedigi cimlesini hatirlatmaktadir (akt. Merleau-Ponty).?* Laptantine’nin®* ise
“sinema, seyleri kelimelerin yapamayacag sekillerde gdsterme sanatidir” (akt. Howes, s. vii)* cimlesi duyu

algisi calismalarini kelimelere dokmenin zorlugunu belirtmek acisindan oldukega glicll bir anlatimdir.

Sonug olarak, genel bir degerlendirme yaptigimizda, kisilerin kina-saglik baglaminda duyusal belleklerine
yliklemis olduklari anlk duyu algilarinin hissettirdikleri genelde eskiye 06zlem zemini (izerinden
anlatilmaktadir. Katihmcilarimin gerek anneleri gerekse anneanne veya babaannelerinin dénemine ait
sokaklarin, bahgelerin, komsuluk iliskilerinin, deger yargilarinin, ortak paylasim kiiltirinin, sosyal iliskilerin
modern zaman iginde degisip donlistiglni kina-saglk anlatilarinin icine gdmli bir sekilde aktarmislardir.
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Bunun yaninda dogal yapay ikilemi ile karsilasmaktayiz. Katilimcilarin kina-saglk soylemi icinde duyusal
belleklerinde hatirlamis olduklari anilarinda, annelerinin ya da anneanne-babaannelerinin dénemindeki
dogalliga olan 6zlemi de dile getirmislerdir. Bu dogallik, insan iliskilerini de icine alarak aktarilmak istenen
bir olgudur. Simdilerde ise modern yasam kosullari icinde iliskiler de yapaylasmistir. Eski zamanlardan hig
bozulmadan giiniimiize gelen kinanin ise dogal yapisi bozulmamistir. O ylizden giliven vermekte ve bunun
verdigi duyguyu bedenlerinde cisimlestirmek istemektedirler.

Kinayi, kendi sagliklarini yapay olanin karsisinda, dogadan, dogal oldugu icin alternatif olarak kullanan
Oznelerin anlatilarinin altinda, bir bakima modernitenin elestirisi de yatmaktadir. Kina onlara ¢ocukluk
dénemine ait parca parca animsadiklari anlari hatirlatir. O anlar annelerinin, anneanne-babaannelerinin
dénemine ait zamanin ruhunu hissetmesine sebep olur. O zamana ait kisiler arasi iletisim, ortaklasa
paylasilan seyler, sohbetler, sosyal iliskiler ve tiim bunlarin kiside yarattigi duygulanimlari duyu hafizisinda
hatirlar. Sehirlerde modern yasam kosullari sebebiyle degisen, yozlasan bir takim iliskiler karsisinda, bu
hatiralarin 6zlemini bedenleri Gzerinden cisimlestirerek gidermek isterler.

Laing, “butin varhklarin varolus temeli, aralarindaki iliskidir”*® der. Simmel, bu iliskilerin toplum hayatinin
bltlin saglamhgini, elastikligini, butin cesitliligini ve bir ornekliligini ayakta tutan etkilesimler oldugunu
vurgular.3® Ancak teknolojideki hizhiligin yarattigi dénisim sirecinde kisiler arasi iliskilerde “duyusal
uyusma” (Benjamin)?’ yasanmaya baslamistir. Laing, “makineler ¢oktandir insanlarin insanlarla kurdugu
iletisimin daha iyisini kendi aralarinda kurar olmuslardir. Durum ironiktir. iletisim (izerine giderek ¢ogalan
ilgiye ragmen iletisim kurulacak ne kadar az insan var”*® diyerek yasamin sebep oldugu yabancilasmayi dile
getirir. Ayni sekilde farkli bir dille Glindiiz Vassaf, modern zamanlarin yeni barbarlari olarak diinyanin nasil
abluka altina alindigindan bahsederek soéyle der: “Modern Zamanlar”imizin bu yeni barbarlari kitlesel turizm
kisvesi altinda cekirgeler gibi ortalig1 kasip kavuruyor. Turistlerin gittikleri her yerde dil, kiltlr, iman, ahlak,
tarih, mimari, doga silinerek yok olup gidiyor ya da sirf onlar icin, onlarin begenisine gore yerel degerler,
danslar, mekanlar yaratiliyor yeniden.”3® Modern zamanlarin kosullar, maneviyat anomisi yaratmaktadir.
Maneviyat anomisi olarak kast etmek istedigim kisilerin modern zamanin kosullarinda yani insani olmayan
bir hiz icinde yasarken ayni zamanda annelerinin ya da blyikannelerinin sosyal iliski ve degerlerinin
arasinda sikisip kalmasidir. Griffiths, “modernlik kasilmayi ve kaygiy! bilir, saati degil”?® der. “Modern kent
hayatinin yliregi saattir, durmadan daha hizli, daha hizli atar. Kasll, tirk, kasil Grk. Her sey hizlandiriimistir;
iliskilerden gegici islere, hazir yemekten hazir giysilere, hazir bilgiye kadar zamanin kisaltiimis izlenimi

”29 Kinanin  gizli 6zneleri, bu izlenime karsi koyarmiscasina kinayir  kullanmaktan

uyandirir.
vazgecmemektedirler. Kina onlar i¢in tiim bu anlatilarin karsisinda ge¢mis zamanin dinginligi, huzurunu
bedenlerinde hissetme firsatini sunar gibidir. Modern hayatin yapilandirdigi zamanin esaretinin kolesi
olmamak i¢in de bir bakima direng géstermektedirler. Bu direng gosterme kendilerine olan giiveni daha da

saglamlastirmaktadir.
Sonug

Kisiler, kina-saglk baglaminda deneyimlerini aktarirlarken, kinanin kokusu, rengi ve rittelleri ile ilgili duyusal
belleklerinde depolamis olduklari anilarini hatirlamaktadirlar. Katilimcilarin kina ile ilgili saglhk soylemleri
analiz edildiginde, kinanin biyolojik olarak iyilestirici 6zelliginin yaninda ruhsal olarak da kendilerini iyi
hissettiklerini, anlatilar arasinda aktarmislardir. Bu anilarin kisilerde olumlu ya da olumsuz yarattigi hisler ve
duygular bu arastirma ic¢in olduk¢a anlamlidir. Kina-saglik baglaminda 6znel olan bu deneyimler, kiltirel
bellek baglaminda bilissel olarak igsellestirilmistir. Duyularin belleginde sakli olan bu anilarin olusturdugu
his ve duygular, kisilerin, kinayl bedenlerinde neden ve nasil cisimlestirmek istediklerine de bitiincil agidan
aciklik getirmektedir.
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Modern tip ve endustriyel ilaglari yapay olarak tanimlayan katilimcilar, bunun yerine alternatif olarak
dogadan olan, islenmemis, dogal olarak tanimladiklari kinayr koymaktadirlar. Ayni zamanda kina
ylzyillardan beridir bilinen tabii bir bitki olarak tipta bazi alanlarda kullanilan ve anneanne-babaannelerin
aktarimi yoluyla gliniimiize kadar siregelen glivenilir bir alternatif olarak da goriilmektedir.

Katilimcilar, bilissel olarak modern yasamin hizi karsisina, yine kinayir koymaktadirlar. Kina yakilmasi yavas
ve zaman ayrilmasi gereken bir islemdir. Bu durum, baz kisilerin, kina yerine daha hizli sonug¢ veren
kimyasal boyayi ve ilaci tercih etmelerine neden olmaktadir. Ancak kinayi dizenli olarak siklikla kullanan
katilimcilar, kina yakmaya ayirdiklari zamanin kendileri icin bir ritiel oldugunu belirtmisler ve bu ritielin
zihin ve beden btlinlGgi agisindan kendilerini iyi hissettirdigini dile getirmislerdir.

Descartes’in®’ zihin beden ayrimi burada zihin beden bitiinligi olarak karsimiza cikmaktadir. Saglik
antropolojisi alaninda degerli calismalari olan Scheper-Hughes ve Lock, his ve duygularin, zihin ve beden
arasinda kopri oldugunun unutulmamasi gerektiginin altini cizerek, toplumsal ahlak, bireysel, sosyal ve
politik bedenlerimizin arasinda duygularimizin 6nemli bir kdpri oldugunun farkinda olunmasi gerektiginin
vurgusunu yapmaktadir.3®

Kinayi saglikh oldugu icin giindelik yasamlarinin pargasi haline getirmis olan kisilerin, saglik séylemlerinin
altinda duyularin bellegi yatmaktadir. Kinanin kokusu, rengi ve dokusu kisilere ¢ocuklarinda depolamis
olduklari bir takim anilarini gagristirmaktadir. Bu ¢agrisimlarin kisilerdeki his ve duygulari onlarin zihin ve
bedenleri arasinda kdpri kurmasini saglamaktadir. Dolayisiyla kina kisiler icin biyolojik iyilestiricinin yaninda
psikolojik olarak da iyilestirici bir alternatif olmaktadir.
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