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oz
Girig: Bu calismanin amaci, infertilite tedavi stirecindeki kadinlarin fertilite
uyumlari ile 6z-yeterlik algisi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec ve Yontemler: Calisma tanimlayici tipte kesitsel bir caligmadir.
Arastirma 1 Temmuz 2016-1 Ocak 2017 tarihleri arasinda Tirkiye'nin
dogusunda bir Universite hastanesinin infertilite  polikliniginde
yiiriitiilmiistiir. infertilite tedavi siirecinde olan primer infertil, herhangi
bir psikiyatrik hastaligi olmayan ve arastirmaya katlmaya gondllii olan
kadinlar arastirmaya dahil edilmistir. Belirtilen tarihler arasinda 349 kadin
infertilite poliklinigine bagvurmugtur. Orneklem kriterlerine uyan 230
infertil kadin arastirmanin érneklemini olusturmustur. Veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formu, infertilite 6z- yeterlilik 6lcedi ve fertilite uyum
olcedi kullanilmistir. Galisma igin etik kurul onayi, aragtirmanin yapildigi
universite hastanesinden yazili izin ve kadinlardan sézel izin alinmigtir. Veri
degerlendirilmesinde tanimlayici ozellikler sayi, yiizde, ortalama olarak
hesaplanmigtir. Fertilite uyum ile 0z-yeterlik arasindaki iligki Pearson
Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin %53.5’i 26-35 yas araligindadir.
Kadinlarin - %29.6’s1  okur yazar degildir. Kadinlarin ¢ogu sosyal
giivencesinin oldugunu (%80.9), calismadigini (%89.1) ve gelirlerinin
giderlerine esit oldugunu (%53.5) belirtmislerdir. Kadinlarin %47.4’iinin
infertilite tani stiresi 3-6 yildir ve %41.7’sinin infertilite tedavi siiresi 3
yildan kisadir. Kadinlarin %59.1°i en az bir kere basarisiz tedavi deneyimi
yasamig ve %47’sinin infertilitt nedeni kadin faktoridiir. Galismaya
katilan kadinlarin fertilite uyum dlgegi puan ortalamasi 23.26 ve infertilite
0z-yeterlik 6lgegi puan ortalamasi 19.45 olarak bulunmustur. Kadinlarin
fertilite uyumlar ile 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki
saptanmistir. (p<0.01).

Sonug: infertilite tedavi siirecindeki kadinlarin fertilite uyumlar arttikga
0z-yeterliklerinin de arttigi saptanmistir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between fertility
adjustment and self-efficacy perceptions of women in infertility treatment.

Material and Methods: The study is a cross-sectional study of descriptive
type. Survey was conducted between 1 July 2016-1 January 2017 at the
infertility clinic of a university hospital in eastern Turkey. Primary infertile
women with infertility treatment without any psychiatric disorder and
volunteers were included in the study. Among the dates mentioned, 349
women applied to the infertility polyclinic. 230 infertile women who met
the sampling criteria formed the sample of the researcher. Personal data
form, infertility self-efficacy scale and fertility adjustment scale were used
as data collection tools. Ethics committee approval, written permission
from the university hospital where the research was conducted and
verbal permission from the women were received for the study. In
data evaluation, the descriptive properties are calculated as number,
percentage, average. The relationship between fertility adjustment and
self-efficacy was assessed by Pearson Correlation analysis.

Results: 53.5% of the women participating in the study are between
the ages of 26-35. 29.6% of women are literate. Most of the women
stated that they had social security (80.9%), they did not work (89.1%)
and their income was equal to the expenses (53.5%). 47.4% of women
were diagnosed with infertility for 3 to 6 years and 41.7% of them were
infertilite treatment duration is shorter than 3 years. 59.1% of women
have experienced failed treatment at least one time and the reason of
intertility of 47% of them was women factor. The mean score of infertility
adjustment scale was 23.6 and the infertility self-efficacy scale score
was 19.45 for women participating in the study. There was a significant
positive correlation between fertility adjustment and self-efficacy of
women. (P <0.01).

Conclusions: As the fertility adjustment of the women in infertile
treatment increased, self-efficacy increased.

Keywords: Infertility, adjustment, self-efficacy

Gelig Tarihi : 04/01/2018
Kabul Tarihi : 18/02/2018



44  DURGUN Y. ve ark.

GIRiS

infertilite, 35 yas altinda bir yil, 35-40 yas arasi alt ay ve 40 yas stiinde 6
aydan daha kisa siirede herhangi bir korunma yéntemi kullanilmamasina ve
diizenli cinsel iligkide bulunulmasina ragmen gebeligin gerceklesmemesi ola-
rak tanimlanmaktadir (1). infertilite sikligi bélgeden bolgeye ve iilkeden iilkeye
dedisiklik gdstermektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 2010 verilerine gére
iireme cagindaki ciftlerin %15'ini etkilemekte ve gelismekte olan lkelerde her

6 ciftten birinin infertiliteden etkilendigi belirtimektedir (2). Ulkemizde ise in-
fertilite sikhiginin %10-20 oldugu belirtimektedir (3).

infertilite ve infertilite tedavi sirecinin infertil kadinlari biyo-psiko-sosyal
yonden olumsuz olarak etkilemektedir (4). Ayrica infertilite tedavi sireci
ciftlerin maddi ve manevi olarak yiprandiklan bir siire¢ olmaktadir (1). Yapilan
arastirmalarda tedavi sirecinde infertil bireylerin anksiyetelerinin arttigi ve
tedavinin her asamasinda durumluluk anksiyete diizeylerinde farkliliklar
olustugu belirtiimektedir (5). infertilitenin meydana getirdigi cok yonlii
etkilenmenin tedavi siireciyle daha da arttigi bilinmektedir (6).

Oz-yeterlik, belirli bir davranigy/isi yerine getirebilme konusunda bireyin
hissettigi yeterlik olarak tanimlanmaktadir (7). infertilite 6z-yeterlik ise infera
tilite ve tedavisiyle bas etme yeterligini hissetme, kendine gilvenme olarak
tanimlanmaktadir (7). Literatiirde 0z-yeterlik algisi ne kadar guclii ise kisinin
karsilastigi sorunlara yonelik o kadar gok gaba ve direng gosterebilecedi belir-
tilmektedir (7). Ayrica olumsuz deneyimlerin bireylerin motivasyonu izerinde
olumsuz etki yaparak 0z-yeterligi azalti§ bilinmektedir. Yapilan galigmalarda
infertilite tedavi siirecinin kadinlarin 6z-yeterlik algisini diigtirdiiga belirtiimek-
tedir (8). Bu baglamda infertiliteye bagh olarak gelisen olumsuz etkiler tedavi
stirecine uyumu giiclestirmekte ve kadinlarin infertilite 6z yeterlik algisini di-
stirmektedir (9).

infertilite tedavi siireci duragan bir siirec degildir, farkh tedavi yéntemleri ve
girisimsel islemlerin uygulandi§i bir stirectir. Bu nedenle infertilite tedavi sii-
recinde infertiliteden etkilenme artmaktadir (10). Kadinlanin her agsamasinda
farkl duygulamimlar yasadigi tedavinin basariyla sonuglanmasi igin bu siirece
uyum saglamasi ve olugabilecek olumsuzluklarla bas etmesi gerekmektedir.
Kadinlarin tedavi siirecine uyumlar saglandiginda 6z-yeterliklerinin artacag
diisiinilmektedir. infertil kadinlarda uyumun tanimi bireylerin gocuk sahibi
olma ya da olamama olasiliklarini davranigsal, biligsel ve duygusal agidan sir-
direbilmeleri olarak yapilmistir (11). Bireylerin 6z yeterlik algilar ve uyumlari,
infertilite tedavisi sirasindaki tutum ve davraniglar izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (11).

infertilite tedavi siireci, farkli meslek gruplarnin bir arada oldugu multidisipliner
bir ekip calismasidrr. infertilite alaninda caligan ekibin de infertilite siirecinin
nasll bir stire¢ oldugunu, bu stirecte kadinlarin nasil etkilendigini bilmeleri gee
rekmektedir.

infertilite tedavi strecindeki kadmnlarin fertilite uyumlan ile 6z-yeterlikleri
arasindaki iliskiyi belirlemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Aragtirmanin tipi
Bu calisma, tanimlayici tipte kesitsel bir calismadir.
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Aragtirmanin Orneklemi

Arastirma 1 Temmuz 2016 - 1 Ocak 2017 tarihleri arasinda arasinda Tiirkir
ye'nin dogusunda bir dniversite hastanesinin infertilite polikliniginde yiritiils
mustir. Belirtilen tarihler arasinda 429 kadin infertilite poliklinigine bagvur-
mustur. infertilite tedavi siirecinde olan primer infertil, herhangi bir psikiyatrik
hastali§i olmayan ve aragtirmaya katilmaya gonillii olan kadinlar aragtirmaya
dahil edilmistir. Orneklem kriterlerine uyan 230 infertil kadin arastirmanin
orneklemini olugturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama poliklinikte infertil kadinlarla yiiz yiize goriigme yontemi ile top-
lanmigtir. Formlarin doldurulma stiresi 10-15 dk. stirmustir.

Veri Toplama Araclar

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatir taranarak olusturulmus bilgi formunda; ka-
dinlanin sosyo-demografik ozelliklerine yonelik yas, egitim, calisma, sosyal
givence, gelir, infertilite nedeni, infertilite tani ve tedavisi ile ilgili 10 soruya
yer verilmistir (3,12).

infertilite 0z-Yeterlik Olcegi Kisa Formu

infertilite Oz-Yeterlik Olcedi (I0YO-KF) Cousineau ve arkadaslar, tarafindan
infertilite ile ilgili infertil bireylerin biligsel, duygusal ve davranigsal beceri
gucleri hakkindaki dz-yeterlik algilarini degerlendirmek amaciyla, 2006 yilinda
geligtirilmigtir. Dokuzlu likert tipli olan (1-hi¢ 6nemli degil - ve 9-¢ok dnemli)
olcek, toplam 16 maddeden olugsmaktadir. Cousineau ve arkadaslar tarafindan
2006’da dlcedin 10 maddelik kisa formu olusturulmustur. Olekteki tim ifade-
ler pozitif yondedir. Tiirkce uyarlama icin kisa formu kullanilmistir. Olgedin kisa
formundan 10 ile 90 arasinda puan alinmaktadir. Puan yiikseldikge, 0z-yeterlik
algisi yiiksek kabul edilmektedir (13). Bu arastirmada ise, Cronbach alfa tutar-
lilik katsayisi 0.87 olarak saptanmistir.

Fertilite Uyum Olgegi

Fertilite Uyum Olcegi (FUO) Glover ve arkadaslan tarafindan, infertilitede psi-
kolojik uyumun dl¢imini standardize etmek amaci ile 1999 yilinda gelistiril-
migtir. Arslan ve Okumusg tarafindan 2012’de Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Olgegin
orjinali 12 maddeden olugsmaktadir. Tiirkce gegerlik ve givenirlik galismasi
sonucu 10 maddeli bir yapi elde edilmistir. Dortlii likert tipli olan (1- Bana
hi¢ uymuyor, 2- Bana biraz uyuyor, 3- Bana gok uyuyor, 4- Bana tamamen
uyuyor) dlgekten en az 10 ve en fazla 40 puan alinmaktadir. Maddeler yanitian
etkilememek adina, pozitif ve negatif ifadeler agisindan dengelenmistir. Pozitif
maddeler 1, 4, 7, 8, 10 ters puanlanmaktadir. Toplam skor bireysel maddeler
iizerinden puanlanarak elde edilir. Olgekte bir kesme noktasi bulunmamaktadir.
Yiiksek puan, yetersiz uyumun gostergesi olarak diiiniilir. Olgegin orijina-
linde giivenilirlik katsayisi ¢85 olarak saptanmistir. Olgegin alt skalasi bulun-
mamaktadir (14). Bu arastirmada ise, Cronbach alfa tutarlilik katsayisi 0.73
olarak saptanmistir.

Veri Degerlendirilmesi

Veri degerlendirimesinde SPSS 15.0 (Statistical Package for the Social Scien-
ces) paket programi kullanilmigtir. Veri degerlendirilmesinde tanimlayici 6zel-



likler say1, yiizde, ortalama olarak hesaplanmistrr. infertilite uyum ile 6z-yeter;
lik arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirma icin, Tiirkiye’nin dogusunda bir tiniversite hastanesinin girigimsel ol-
mayan klinik uygulamalar etik kurulundan yazili izin alinmistir (No: 2016/230).
Ayrica yazili kurum izni ve arastirmaya katilan kadinlardan yazili onam alin-
migtir.

BULGULAR

Bu galismaya katilan kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri, infertilite uyumu
ve infertilite 6z-yeterliklerine yonelik 6zellikleri asagida verilmistir.

Caligmaya katilan kadinlarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
Kadinlarin %53.5'i 26-35 yag araligindadir. Kadinlarin %29.6°s1 okur yazar
degildir. Kadinlanin gogu sosyal giivencesinin oldugunu (%80.9), ¢alismadigini
(%89.1) ve gelirlerinin giderlerine esit oldugunu (%53.5) belirtmigleridir.

Caligmaya katilan kadinlarin infertilite stireci ile ilgili bilgileri Tablo 2’de
verilmistir. Kadinlarin %47.4’tinin infertilite tani siresi 3-6 yildir ve %41.7’sis
nin infertilite tedavi siiresi 3 yildan kisadir. Kadinlarin %59.1inin en az bir kere
basansiz tedavi deneyimi yasamig oldugu ve %47’sinin infertilite nedeninin
kadin faktori oldugu belirlenmistir.

Kadinlanin U0 6lgedi puan ortalamasi 23.26 ve I0YO-KF 6lgedi puan
ortalamasi 19.45'tir (Tablo 3). infertilite tedavi siirecindeki kadinlarin infertilite
uyumlari ile 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmigtir.
(r=0.30, p<0.01). infertilite tedavi siirecindeki kadinlarin infertilite uyumlar
arttikga 0z-yeterlikleri de artmistir.

Tablo 1: Kadinlarin tanimlayici 6zellikleri (N=230)

‘ Say ‘ %
Yas
19-25 vil 53 23.0
26-35 vl 123 53.5
=36 yil 54 23.5
Egitim
Okur-yazar degil 68 29.6
Okur-yazar 65 28.3
ilkokul mezunu 39 17.0
Lise 32 13.9
Universite ve iizeri 26 1.3
Galisma Durumu
Calsan 25 10.9
Galismayan 205 89.1
Gelir durumu
Gelir giderden az 77 33.5
Gelir gidere egit 123 53.5
Gelir giderden fazla 30 13.0
Socialsecurity
Var 186 80.9
Yok 44 19.1
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Tablo 2: Kadinlarin infertilite stireci ile ilgili bilgileri (N = 230)

‘ Say %
infertilite tam siiresi (yil)
<3 43 18.7
3-6 109 47.4
6< 78 33.9
infertilite tedavi siiresi (yil)
<3 96 417
3-6 90 39.1
6 < 44 19.1
Bagarisiz infertilite Tedavi Sayisi
1 136 59.1
2 50 21.7
3< 44 191
inferilite nedeni
Kadin faktori 108 47.0
Erkek faktori 73 31.7
Nedeni bilinmiyor 40 174
Kadin ve erkek faktori 9 3.9

Tablo 3: Kadinlarin infertilite uyumlari ile 6z-yeterlikleri arasindaki iligki
(N = 230)

1] i0YO-KF .
Ortalama (SD) Ortalama (SD) P
23.26+5.29 19.45+5.66 0.30™ 0.000

iUO: infertilite Uyum Olgegi 10YO-KF:infertilite Oz-Yeterlik Olgedi Kisa Formu
~P < 0.01

TARTISMA

Bu calisma ile infertilite tedavi sirecindeki kadinlarin infertilite uyumlar ile
o0z-yeterlikleri arasindaki iligki belirlenmigtir. Calismaya katilan kadinlarin infer-
tilite uyumlan arttikga oz-yeterlileri de artmigtir. Arslan-Ozkan ve ark. (2014)
yaptigi caismada kadinlann infertilite tedavi sirecindeki infertilite uyum puan
ortalamalan 25.4, 6z-yeterlik puan ortalamalan 22.6 olarak bulunmug olup
calismamizin sonuglari (23.26 ve 19.45) ile farkiidir (15). iki galisma arasin-
daki farkin aragtirmanin drneklem grubundan kaynaklandifi diisiinilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda infertil kadinlarin gogunun basansiz bir Yardimei Ureme
Teknigi (YUT) sonrasinda uyum saglayabildigi, ancak izlemde 6nemli bir ora-
ninin duygusal sorun yasamaya devam ettigi gosterilmistir (16). Kadinlarin
IVF’e uyumunu degerlendiren baska bir galismada tedavi sonucu basarisiz
olan ¢ogu kadinin tedaviyi takip eden dénemlerde anksiyete ve depresyon
diizeylerinin azaldigi saptanmistir. Ayni calismada bagansiz YUT'den 3-5 yil
sonra bir uyum gostergesi olarak yeni yasam hedeflerine odaklanan kadinlarin
duygusal durumlaninin daha iyi oldugu saptanmistir (10). Daniluk (2001),
basarisiz bir YUT’nden sonra duygusal uyumun, gelecege yonelmek anlamina
geldigini gostermigtir (17).

Literatirde infertilite uyum ile 6z- yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir calis-
maya ulagilamamistir. Ancak infertilite ve infertilite tedavi siirecinde yasanan
stres ile infertilite uyum ve bag etme arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
belirtilmektedir (7). Bas etme davraniglan pozitif tutumu siirdiirmek, test so-
nuclanini beklerken rahat olmak, tedaviyle ilgili runsal degisiklikle bas etmeyle
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ilgili bireylerin yeterliklerini icermektedir (4). Bu tammdan yola ¢ikarak calig-
mamizda kadinlarin infertilite uyumlan arttikga 6z-yeterliklerinin artmasindan
dolayi tedavi stirecinde yasanabilecek stresli durumlarla daha etkili sekilde bas
edebilecekleri diigtinilmektedir.

Literatiirde infertiliteye uyum ile 6z-yeterlik algisini artirmaya yonelik farkl
teknikler kullanilmigtir (18). Genel olarak bu amagla yapilan caligmalarin
psikososyal destek programlanni kullandigi goriilmektedir (18). Ayrica yapilan
caligmalarda hemsirelerin de yer aldigi bu destek programlarinin infertil
kadinlarin 6z-yeterlik, uyum dizeyleri ve psiko sosyal iyiliklerini artirabildigi
gosterilmistir (19-21). Ulkemizde Arslan-Ozkan ve arkadaslannin (2014)
yapti§i calismada insan bakim kuramina temellendirilmis hemsirelik bakimi
uygulanan kadinlarin tedavi siirecinde infertilite uyumlarinin ve 6z-yeterliklerinin
arttigi belirtilmigtir. Yapilan bu deneysel calismalar da 6z yeterlik ve uyumun
arttinlabilinmesi, ¢alismamizin sonucu olan dz-yeterligin uyumu arttirmasinin
etkisinden kaynakli yapilan girisimin iki faktord arttirdigi disintlmektedir.
Galigmamizin sonuglar literatiirii desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak galigmamizin bulgulan dogrultusunda, infertilite tedavi siirecin-
deki kadinlarin bakimdan sorumlu olan saglik personellerinin infertilite 6z-ye-
terlik algisi ve infertiliteye uyumun 6nemi konusunda bilgilendiriimesi 6neril-
mektedir. Ayrica infertilite 6zyeterlik algisini giiglendirecek ve uyum diizeylerini
arttiracak hizmet ici egitim programlarinin yiriitilmesi onerilmektedir.
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