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Girig: Cinsel istismara ugrayan kadinlarin uzun dénem ruhsal ve bedensel iyilik halinin korunmasi igin yapilacak kurumlar arasi igbirliginin énemini vurgula-
maktir.

Geregler ve Yontem: Ocak-Eyliil 2017 tarihleri arasinda, SBU. Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi, Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Merkezi'ne bagvuran
cinsel saldin magduru adli vakalar hastanemiz adli vaka birimindeki kayitianindan retrospektif olarak analiz edildi. Cinsel istismar vakalarinin yas, gravida, parite,
gebelik durumu, medeni durumu, vakaya eslik eden makam, ayni olay i¢in kaginci adli muayenesi oldugu, yatis durumu, darp bulgusu, yapilan testler, kim
tarafindan muayene edildigi, Cinsel istismar Vaka takip kartr (CIV takip kartr) doldurup doldurulmadigi, aydmnlatiimis onam varlig, olay zaman, alkol-narkotik
kullanimi kayitlardan ¢ikarildi.

Bulgular: Ocak-Eyliil 2017 tarihleri arasinda hastanemizde 14 bilirkisi inceleme raporu, 182 iddet middeti raporu dizenlenmesi icin muayene, 16 kadin
mahkum muayenesi, 31 cinsel istismar hastasi ve 7 trafik kazasi-suisid-elektrik carpmasi nedeni ile gebe kadina durum bildirir rapor diizenlemesi yapilmistir.
Haziran 2017 sonrasi degerlendirilen muayenesi yapilan 9 vakaya CiV takip kart! verildi.

Sonug: Uygun tedbirler alinmadi takdirde cinsel istismarin kadinin beden ve ruh saghigi tizerine olan zararli etkileri progresif bir etki gosterebilir. Bu magdurlarin
uzun dénem saghgr igin kurumlararasi koordinasyonun dnemi biiyiktir.

Ananhtar kelimeler: Cinsel istismar, kadin, kurumlararasi igbirlii

ABSTRACT

Aim: To highlight the importance of interinstitutional collaboration for the long term mental and physical health of sexually abused women.

Material and Methods: Sexually abused forensic cases who were admitted to University of Health Sciences Zekai Tahir Burak Women’s Health, Health
Application and Research Center between January-September 2017 were retrospectively evaluated from the records in forensic cases unit. Ages, gravidity,
parity, presence of pregnancy, marital status, attending institution, number of admissions as forensic case previously, hospitalization, presence of assault,
tests performed, by whom she was examined, whether the ‘Sexually abused case form’ was filled, presence of informed consent, alcohol-substance abuse
were noted from the records.

Results: Between January-September 2017, 14 expert opinion reports, 182 ‘period of delay’ reoprts, 16 woman prisoner examination reports, 31 sexual
abuse reports, 7 reports for pregnant women due to traffic accident-suicide-electric shock were arranged. Sexually abused case form were filled for 9 women
after June 2017

Conclusion: Unless appropriate precautions are taken, sexual abuse can cause progressive harmful effects over the mental and physical health of women.
Interinstitutional collaboration is vital for the long term health of these women.
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Girig

Adii tabiplik hizmetleri AdIi Tip Kurumu’na bagl birimlerce yiriitiiimekle birlikte
Saglik Bakanhgi'na bagh kuruluglarla desteklenmektedir. Adli tabiplik hizmeti bir
bilirkisilik hizmetidir (1). Adli tipla ilgili boliim veya bilimlerinde ¢alisan uzman-
lar, adli olaylarda resmi bilirkisi olmakla birlikte bunun digindaki diger hekimler,
mahkemeler-hakimler veya Cumhuriyet savciliklar tarafindan gorevlendirildigi
taktirde adli tipla ilgili konularda bilimsel ve teknik gortis bildirebilmektedir (2,
3). Cinsel saldir, kurbanla iliskisine bakilmaksizin herhangi bir kisi tarafindan
kurbana yonelik yapilan cinsel temas, istenmeyen cinsel yorum veya gelisme
saglamak amaci ile yapilan davranislar, kisinin cinselligini diizenlemek amaci
ile zor kullanarak veya tehdit ile yapilan girisimlerdir (4).

Amacimiz hastanemize bagvuran cinsel istismar vakalarini analiz ederek bu
bireylerin muayenesi ve takibinde kadinin ruhsal ve bedensel iyilik halinin ko-
runmasl igin yapilacak kurumlar arasi igbirligine 11k tutmakdrr.

Gerecler ve Yontem

Ocak-Eyliil 2017 tarihleri arasinda, SBU Zekai Tahir Burak Kadin Saghdi, Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezine'ne basvuran cinsel saldin magduru adli va-
kalar hastanemiz adli vaka birimindeki kayitlarindan analiz edildi. SBU Zekai Ta-
hir Burak Kadin Saghgi Saghk Uygulama ve Aragtirma Merkezi; 24 saat hizmet
veren, tani-tedavi imkanlar genis ve merkezi konumdaki bir saglik kurulugu-
dur. Hastanemiz Adli Bilirkisilik hizmetlerinin verildigi ve mesai saatleri disinda,
adli vakalarin ilk adli muayenesinin ve rapor tanziminin yapildigi bir merkezdir.
Ocak 2017 itibari ile temel misyonu kadin saghginin korunmasi ve gelistiril-
mesi olan hastanemiz, cinsel taciz ve tecaviiz vakalarinin degerlendirilmesi ve
magdurun yagadi§i travmanin fiziksel ve ruhsal etkilerinin takibi ve tedavisine
yonelik Adli vakalarin kabulli, kanitlarin elde edilmesi, muhafazasi, Adli Tip
Kurumu’'na teslimi konusunda ilgili kanun, yonetmelik ve genelgeleri incele-
yerek ve kurumlar arasi iletisim saglayarak bazi diizenlemeler yapmistir. Tim
uzman hekim, asistan hekim, acil servis hemsireleri ve sorumlu hemsirelere
cinsel saldin muayene prosediirleri, delillerin elde edilmesinin yasal boyutu,
adli vaka yonetimi, kaydi ve delillerin muhafazasi konusunda egitim verilmistir.
Cinsel saldin muayenesi icin aydinlatiimig onam formu diizenlenerek, mag-
durun kendisine yapilacak iglem basamaklan, muayeneden vazgegme hakki
oldugu, i¢ beden muayenesinin ne oldudu, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve
gebelik riski agisindan kan testleri yapilacagi konusunda bilgilendirilme yapilip
onami alinmistir. Yapilan test sonuglarinin takibini kolaylastirmak ve gebelik
durumunu erken asamada tespit edebilmek amacl ‘takip kart’ diizenlenerek
magdurun takiplerini bagka merkezde de yapabilmesi saglanmistir. Mesai sa-
atleri igerisinde ilk kez bagvuran cinsel saldin magdurlan Adli tip Kurumu’na
yonlendirilmesi, 18 yas alti ve mental retarde vakalarn ise; Kamu Hastaneleri
Kurumu’nun ilgili yénetmelikle diizenledigi Gocuk izlem Merkezleri'ne erigmesi
ilgili savcilar ile temas kurularak saglanmigtir. Yas sinin olmaksizin yasal tahliye
(rahim tahliyesi) iglemleri kabul edilmekte, gerekli hemsirelik bakimi, sosyal
hizmet ve psikolog destegi verilmektedir.

Hastanemizde cinsel istismar vakalarinin muayenesine ek olarak iddet miid-
deti muayeneleri, kadin mahkumlarin muayeneleri ve savcilik emri ile gelen
her tirli adli muayene yapiimakta ve durum bildirir rapor diizenlenmektedir.
Savcl tarafindan verilen yetki ile bilirkisi raporlar verilmektedir. Cinsel istismar
vakalarinin yas, gravida, parite, gebelik durumu, medeni durumu, vakaya eslik
eden makam, ayni olay i¢in kaginci adli muayenesi oldugu, yatis durumu, darp
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bulgusu, yapilan testler, kim tarafindan muayene edildigi, Cinsel istismar Vaka
kartr (CIV takip kartr) doldurup doldurulmadigi, aydinlatilmig onam varligi, olay
zamani, alkol-narkotik kullanimi kayitlardan ¢ikarildi. Verilerin frekans analizi
SPSS 15 ile yapildi.

Bulgular

Ocak-Eyliil 2017 tarihleri arasinda hastanemizde 14 bilirkisi inceleme raporu,
182 iddet miiddeti raporu diizenlenmesi igin muayene, 16 kadin mahkum mu-
ayenesi, 31 cinsel istismar hastasi ve 7 trafik kazasi-suisid-elektrik carpmasi
nedeni ile gebe kadina durum bildirir rapor diizenlemesi yapilmistir. Haziran
2017 sonras! degerlendirilen muayenesi yapilan 9 vakaya CiV takip karti verildi
ve aydinlatlmig onam alindi. Vakalarin klinik ve demografik ozellikleri Tablo
1'de verilmigtir. Istismar vakalarinin %58.1" i en az 5 giin 6nce gergeklesmisti.
Alkol kullanan 1 hasta vardi ve narkotik kullanimi olan higbir hasta tespit edi-
lemedi.

Tablo 1: Cinsel istismar vakalarinin Klinik ve demografik 6zellikleri

Cinsel istismara ugrayan hasta sayisi 31
Cinsel istismar Vaka karti verilen hasta n (%) 9 (%3)
Yas, Ortalama deger+ Standart Sapma 22+10.6
<18 yas, n (yiizde) 9(%29)
< 22 yas, n (ylizde
yas, n (yiizde) 18(%58)
Gravid Medyan(min-max) 1(0-2)
Parite  Medyan(min-max) 0(0-2)
Medeni durum
Bekar, n (%) 24(%77.4)
Evli, n (%) 5(%16.1)
Bosanmis, n (%) 2(%6.5)
Vakaya eglik eden makam n(%)
Kolluk kuvveti 26(%83.9)
Yok 5(%16.1)
Adli muayenesi ilk olan vaka sayisi n (%) 22(%71)
Yatis verilen vakalar n (%) 10(%32.3
Darp bulgusu olan vakalar n(%) 7 (22.6)
Gebelik durumu
Var n (%) 12(%38.7)
Mevcut gebeligin ortalama gebelik haftas 13.5
Gebelik tahliyesi igin bagvuran vaka sayis (%29)
Cinsel Yolla Bulagan Hastalik Testi yapilan hastalar n(%) 22(%71)
(CYBH)
Tartisma

Cinsel istismar vakalarinda ilk adli muayene ve kati rapor verme yetkisi adli tip
kurumu veya ilgili teskilatlaninindir. Saglik bakanhigina bagh hastanelerde gérev
yapan hekimler mesai saati disinda savcinin onayi ile gelen cinsel istismar
magdurlarinin muayenesini ve durum bildirir rapor diizenleme gérevini yap-
makla sorumludur. Giindiiz vardiyasinda gelen ilk adli muayene talepleri Adli
Tip Kurumu’na yonlendirilir (Adli tip grup baskanliklari, Sube miidirlikleri). 18
yas alti ve/veya mental retarde kigilerin ilk adli muayenesi Gocuk izlem merkezi
(QiM) tarafindan yapili. Magdura yapilan sugun baslangig tarihinde magdur
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18 yasin altinda ise magdurun o anki yasina bakimaksizin GiM‘e yonlendirilir.
Savcinin izni ile getirilen cinsel istismar vakalannin muayenesi kiginin istemi
ve imkan varsa bayan hekim tarafindan yapiimaktadir. Magdurun Hekim tara-
findan kimlik kontroliinii takiben cinsel saldir adli muayene rizasi alinmalidir
(5). Acil hayati destek gereken mudahalelerin sonrasinda oncelikle yapiimasi
gereken delillerin toplanmasidir. Sonrasinda yaralarin ve saglik problemlerinin
tedavisi, cinsel yolla bulagan hastalik varh§inin degerlendirilmesi ve onleyi-
ci tedbirlerin alinmasi, gebelik i¢in koruyucu tedbirlerin alinmasi ve magdura
psiko-sosyal destek saglanmasi ve olay nedeni ile magdurda uzun donemde
olusabilecek fiziksel ve ruhsal etkileri izlemek ve tedavi edebilmek amaci ile
magdurun takibi gelir. TCK 5237 nin 102.maddesinde 2014 tarinde yapilan
degisiklik sonrasi 6zel durumlar diginda adli vaka muayenesine psikolog eslik
etmesi zorunlulugu kalkmustir (6). Cinsel saldinlarda hekim hastaya dig ve i¢
beden muayenesi yapar. Ekilvyon gubuklar ile vajenden ve/veya rektumdan
sperm 6rnegi, DNA analizi icin stipheli bolgelerden drnekler alinir ve incelenir.
Laboratuvar, rontgen ve ultrason tetkikleri yaptinlabilir. VDRL-TPHA, gonore
kiiltiirli, trikomonas fresh preparat, HIV, HBS - Anti HBS, HCV, BHCG tetkikleri
yapilir. Magdura verilecek tedavi igin savci izni gerekmez, kisinin rizasi olmasi
yeterlidir. Olusabilecek muhtemel gebeliklerin 6nlenebilmesi icin korunmasiz
iliskiden sonra 5 giin iginde acil kontrasepsiyon uygulanabilir ve kontrasep-
siyon ne kadar kisa siirede yapilirsa istenmeyen gebelikleri onleme olasiligi o
kadar fazla olur. Bu amagla 50 mikrogram etinil estradiol iceren oral kontrasep-
tiflerden giinde iki defa 2 ser adet veya 30 mikrogram etinil estradiol iceren
iceren oral kontraseptiflerden giinde iki defa 4 er adet veya Ulipristal asetat 30
mg kullanilabilir. Oral kontraseptif verildikten sonraki 2 saat icinde kusma olur-
sa rapel doz verilir. Hekim Gnerisi ve hastanin kabuli ile cinsel yolla bulagan
hastalik profilaksisi yapilir. Cinsel saldirya maruz kalan vakalar proflaksi uygu-
lanmaz ise %43 iinde cinsel yolla bulasan hastalik gelistigi bildirimektedir (7).
Kisi CYBH tedavisini semptomlar ¢ikmadan veya cikiiktan sonra yaptirabilir.
istismar vakalarinin tedavisindeki ihmalleri ve gecikmeleri onleyebilmek amaci
ile hastanemizde cinsel istismar vakalan tedavi kitleri olusturduk. Bu kitlerin
icinde cefixime 400 mg, azithromycin 1 gr, metranidazol 2 gr (alkol alma-
mas! i¢in uyaralim) ve Ulipristal asetat bulunmaktadir. Magdurlarn HIV temas
sonrasi profilaksi icin ilgili merkezlere yonlendiriimesi 6nemlidir. Magdurlarin
istismar yapan kiginin serolojisi bakilana kadar HIV temas sonrasi profilaksi
almasi gerekmekle beraber iilkemizde HIV proflaksi igin kullanilan antivirallerin
maliyeti devlet tarafindan 6denmemektedir. Serolojisi negatif olan vakalara He-
patit B immun profilaksi igin 14 giin i¢inde hepatit B asisi ve acik — kirli yarasi
olan magdura tetanoz profilaksisi 8nerilmelidir. Ozel durumlar diginda mag-
durun muayenesine psikologun eglik etmesi gerekmesede magdura olayin
uzun dénem etkilerinden korunmast igin psikolog takibine girmesi dnemlidir.
Hastanin eline, ilk defa hastanemiz tarafindan olusturulan tedavinin islendigi
ve takibi igeren adli vaka takip karti ve riza belgesinin bir niishasini vermek-
teyiz (Sekil 1). Saglik bakanhgi binyesinde adli vakalarin yénetiminde hekimi
yonlendirecek bir birim olmamasi nedeni ile yaptigimiz diizenlemeler Adli Tip
Kurumu ve Adalet Bakanhiginin ilgili mercileri ile goriiserek gerceklestirilmistir.
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Sekil 1: Adli vaka takip karti

CiV HASTA TAKIP KARTI

TC
SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU
Ankara 1. Bolge Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sexreterligi

Saplek Bilimlon: Uncvenaitesi Gebat
Tabin Bunak SUAMN

e

PLANLANAN TAKIPLER

KIMLIK BILGILER] runuz sizi belli araliklarla takip edip gerekli tedavi ve tetkikleri

Doktor
uygulayacakor.
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Sonug olarak, zamaninda ve yerinde tedbirler alinmadigi takdirde cinsel istis-
marin kadinin beden ve ruh saghg tizerine olan zararli etkileri progresif bir etki
gosterebilir. Bu magdurlanin uzun dénem saghgi icin, Adli Tip Kurumu, adli
birimler, Saglik Bakanh§i ve Aile Bakanhiginin bitincil bir yaklagimla koordi-
nasyonuna ihtiyag vardr.
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