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Oz
Giris: Emzirme, bir bebegi beslemek i¢in en giivenli ve saglikli yontemdir. Annenin ve bebeginin saglik sonuclarinin iyilesmesine katkida
bulunur. Amag: Bu ¢alismada dogum sonu dénemde annelerin emzirme 6z-yeterlilik algilari ile emzirme basarilari arasindaki iligkiyi
incelemek amaglanmigtir. Yontem: Tanimlayici tasarimdaki bu arastirmanin 6rneklemini, Akdeniz Bolgesindeki bir {iniversite hastanesinin
Kadin Dogum servisinde yatan, saglikli yeni dogum yapmis 102 anne olusturmustur. Veri toplama araci olarak; tanimlayici veri formu,
Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi-kisa sekli, LATCH Emzirme Degerlendirme Araci kullamlmistir. Emzirme z-yeterliligi verileri yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplanmustir. Annelerin emzirme bagarilar gézlem yontemi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Arastirma kapsamindaki
annelerin %47.1’inin 26-33 yasinda, %38.2si ilkokul mezunu, %68.6’s1 sezaryen ile dogum yapmis ve %30.4’tiniin ilk dogumu oldugu
tespit edilmistir. Annelerin emzirme 6z yeterligi puan ortalamasi 57.30 + 10.46 ve emzirme basarilar1 puan ortalamasi 8.38 + 1.53
bulunmustur. Annelerin emzirme 6z yeterliligi ve emzirme basarilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir (p =
157, r = .14). Annelerin gocuk sayis1 ile Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ve LATCH Emzirme Degerlendirme Araci puanlari arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur (p < .05). Cocuk sayisi arttik¢a annelerin emzirme 6z yeterliligi ve emzirme basarisinin arttigi belirlenmistir. Sonug:
Yeni dogum yapmis annelerin emzirme déneminde saglik profesyonelleri ve aile yakinlari tarafindan desteklenmesinin annelerin emzirme
basarilarini ve emzirme 6z yeterlilikleri artacag: diistiniilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Emzirme, Oz Yeterlilik, Anne Sutd.

Abstract
The Relationship between Mothers' Breastfeeding Self-Efficacy Perceptions and Breastfeeding Success in Postpartum
Period

Background: Breastfeeding is the safest and healthiest way to feed a baby. It contributes to the improvement of the health consequences of
the mother and her baby. Objective: This study was planned as a descriptive comparative study to investigate the relationship between
breastfeeding self-efficacy perceptions and breastfeeding success of mothers in the postpartum period. Method: The study sample of a
university hospital in the south of Turkey lies at the Maternity Service has created 102 healthy female patient who had recently given birth.
As a data collection tool; Descriptive data form, Breastfeeding Self-Efficacy Scale-short form, LATCH Breastfeeding Assessment Tool was
used. Face-to-face interview method was used to collect descriptive data and breastfeeding self-efficacy scale data. The LATCH
Breastfeeding Assessment Tool was evaluated using the observation method at the time of breastfeeding. Results: It was determined that
47.1% of the mothers within the scope of the study were 26-33 years old, 38.2% were primary school graduates, 68.6% had cesarean section
and 30.4% had their first birth. Breastfeeding self-efficacy mean score of mothers was 57.30 + 10.46 and breastfeeding success mean score
was 8.38 = 1.53. There was no statistically significant relationship between breastfeeding self-efficacy and breastfeeding success of the
mothers (p =.157, r = .14). A significant correlation was found between mothers' number of children and Breastfeeding Self-Efficacy Scale
and LATCH Breastfeeding Assessment Tool scores (p <.05). It was determined that as the number of children increased, breastfeeding self-
efficacy and breastfeeding success of mothers increased. Conclusion: It is thought that breastfeeding success and breastfeeding self-efficacy
of mothers who support newly mothers by breastfeeding health professionals and family relatives will increase.
Key Words: Breastfeeding, Self-Efficacy, Breast Milk.

Gelis Tarihi / Received: 29.01.2020 Kabul Tarihi / Accepted: 07.06.2021

Correspondence Author: Efe E., Prof. Dr., Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya,
Turkiye. Telefon: +905337798302 E-posta: eefe@akdeniz.edu.tr

Cite This Article: Ergezen Y, Efe E, Caliskan Ozd6l F, Dikmen S. Dogum Sonu Dénemde Annelerin Emzirme Oz-Yeterlilik Algilari lle Emzirme Basarilari
Arasindaki Iliski. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi. 2021; 14(3): 217- 223

@@@@ Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 2021 Open Access. This article is distributed under the
e terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License

Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed

3>
fsano®



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-6569-2365
https://orcid.org/0000-0001-8122-656X
https://orcid.org/0000-0002-7039-9403
https://orcid.org/0000-0001-9180-4044

DEUHFED 2021, 14(3), 217- 223 Emzirme Oz-Yeterlilik Algis1 218

mzirme, bir bebegi beslemek i¢in en giivenli ve saglikli yontemdir. Annenin ve bebeginin kisa ve uzun vadeli saglik

sonuglarinin iyilesmesine katkida bulunur (1). Emzirme sadece ¢ocuk ve aile saglig1 yoniinden degil toplumun gelecegi

bakimindan da onem arz etmektedir. Saglikli anne, saglikli ¢ocuk, saglikli aile ve saglikli toplum iligkisini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle yeterli beslenmenin saglanamadigi durumlarda bebeklerin bir yildan daha uzun siire emzirilmeleri
onerilmektedir.

Anne siitii bebegin sagligini koruma ve gelistirmede etkili bir tirlindiir. Anne siitli bebekte gelisebilecek diyare, solunum
yolu enfeksiyonlari, astim, orta kulak iltihabr gibi saglik problemlerinin goriilme sikligini ve siddetini azaltmaktadir (2). Anne
sUtd, ani bebek 6lim sendromu ve diyabet gibi sorunlara kars1 da koruyucudur. Yapilan ¢alismalar anne siitiiniin, bebegin
patojenlere kars1 immiin sistem bagisikligini arttirdigini (3), yenidogan 6liim riskini azalttigini (4), ¢ocukluk ¢agi obezitesi igin
koruyucu bir faktor oldugunu (5) ve annede over kanser riskini azalttigini ortaya koymaktadirlar (1).

Anne siitiiniin hem bebek hem de anne agisindan ¢ok sayida yarar1 olmasina ragmen emzirmeyi etkileyen birtakim
durumlar bulunmaktadir. Anne ve bebek agisindan degerlendirildiginde dogum tipi, anne/¢ocuktan kaynaklanan
komplikasyonlar, anne/yenidogan arasindaki baglanma siiresi ve zamani, annenin yasi, sosyoekonomik durumu, emzirme ile
iligkili davraniglar1 ve emzirme ile ilgili deneyimler etkileyen faktorler arasinda gosterilebilir. Yani sira emzirme siiresince saglik
profesyonellerinin destegi, aile/es destegi ve hastane rutinleri diger faktorler arasindadir (6). Fakat, emzirmeyi etkileyen
faktorlerin basinda annenin emzirmeye iliskin 6z yeterlilik algis1 gelmektedir.

Bandura (1995), 6z yeterliligi “bir davranis ya da gorevi gergeklestirme konusunda bireyin hissettigi yeterlilik” olarak
tammlamigtir. Emzirme 6z yeterlilik algisi ise annenin emzirmeye iligkin hissettigi yeterlilik olarak nitelendirilmektedir (7).
Annenin emzirme 6z yeterliligi, annenin yeni bebegini emzirebilmesi ya da emzirmeye giivenmesi gibi algilanan bir yetenek
olarak da tanimlanmaktadir (8). Emzirme 6z yeterliligi, dogum sonras: donemde emzirme sonuglarini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak vurgulanmustir (8,9). Yapilan arastirmalar emzirme 6z yeterliliginin emzirmenin baslatilmasi ve siiresi ile ilgili 6nemli
bir faktor oldugunu gostermistir (9). Yapilan bir ¢alismada, dogum sonrasi bebeklerin yeterli miktarda anne siitii alma durumlari
degerlendirilmis olup, term bebeklerin her beslenme sirasinda almalar1 gereken siit hacminin %95.4'linii tiiketebildigi buna karsin
bu oranin preterm bebeklerde sadece %45 oldugu bildirilmistir (10).

Emzirme yeterliligi, dogru emzirme teknigi, bebek tarafindan etkin olmayan emme, emzirme sikliginin az olmasi, siit
kanalinin tikanmasi ve bebegin anneden ayrilmasi gibi faktdrlerden etkilenmektedir. Bu faktorler, dogum sonrasi donemin
baslarinda saglik profesyonelleri tarafindan degerlendirilmelidir (11). Yapilan ¢aligmalar, saglik profesyonelleri tarafindan
desteklenen annelerin emzirme kapasitelerinin arttigini gostermektedir (11,12). Literatiirde annenin emzirme 6z yeterliligi ile
ilgili ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (13-16). Ancak annelerin emzirme 6z-yeterliligi ile emzirme basarilari arasindaki iligkiyi
karsilastiran siirh sayida ¢aligmaya rastlanmustir (6-7).

Saglikl1 bireylerin yetistirilebilmesi i¢in bebeklerin anne siitiinii yeterli miktarda almasi anne, bebek ve toplum sagligi
acisindan son derece 6nemli bir konudur (7). Emzirmeye iliskin 6z yeterliligin gelistirilmesinde annenin desteklenmesi, emzirme
konusunda cesaretlendirilmesi, yeterli diizeyde bilgi almasi ve bu beceriyi uygulamasi gerekmektedir. Anne bu siirecte fiziksel,
emosyonel, spiritiiel ve sosyal destege gereksinim duymaktadir. Saglik profesyonelleri 6zellikle hemsireler anneyi giiglendirme,
destekleme, danigmanlik ve rehberlik asamasinda kilit pozisyondadir. Hemsirelerin emzirme basarisini etkileyen faktorleri
bilmesi ve buna yonelik uygun girisimler gelistirebilmesi ¢ok dnemlidir. Bu arastirma ile annelerin emzirme 6z yeterlilikleri ve
emzirme basarilar1 arasindaki iliski degerlendirilerek literatiire katki saglayacagi ve yapilacak olan girisimsel ¢aligmalara y6n
verecegi disiiniilmektedir. Ayrica, klinik alanda annenin 6z yeterliligini ve emzirme basarisini gelistirecek yontemlerin
gelistirilmesi, bireye 6zgii bakimin planlanmasi ve klinikte rutin bir degerlendirme yontemi olarak kullanilmasi agisindan yararli
olacag diisiiniilmektedir.

Amag
Arastirma dogum sonu donemde annelerin emzirme 0z-yeterlilik algilari ile emzirme basarilari arasindaki iliskiyi arastirmak
amaciyla tanimlayici karsilastirmali bir ¢aligsma olarak planlanmustir.
Arastirma Sorulari:
e Dogum sonu déonemde annelerin emzirme 6z-yeterlilik algilar1 ile emzirme bagarilar1 arasindaki iliski nedir?
e Annelerin emzirme 6z yeterliligi ve emzirme bagarilarini etkileyen degiskenler nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Tipi
Arastirma dogum sonu dénemde annelerin emzirme 6z-yeterlilik algilar1 ile emzirme basarilari arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla tanimlayici karsilastirmali olarak planlanmuistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma Akdeniz Bolgesinde bir tiniversite hastanesinin kadin dogum servisinde, Mayis 2018- Ekim 2018 tarihleri arasinda
yiriitiilmiistir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini arastirmanin yiiriitiildiigli hastanenin kadin dogum servisinde yatan saglikli yeni dogum yapmis olan
anneler olusturmustur.  Arastirmanin verileri, belirtilen tarihler arasinda kadin dogum servisine yatan 102 anne ile
tamamlanmustir. Son bir yil igerisinde servise yatis1 yapilan arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan anne sayisi tam olarak
bilinmediginden arastirmada 6rneklem biiyiikliigii, evrendeki kisi sayisinin bilinmedigi durumlardaki formiil (n = t2. ¢%/d?)
kullanilarak, Yenal ve ark. (7) yaptig1 ¢calismadaki emzirme 6z yeterlilik 6lgegi-kisa formu standart sapma degeri (SD = 8.46)
dikkate alinarak hesaplanmis ve 98 kisi bulunmustur.
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Arastirmanin dahil edilme kriterleri; 18 yasindan biiyiik, okuma yazma bilen, Tiirk¢e konusabilen, miadinda ve saglikli
dogum yapan (38—42 haftalik, 2500- 4000 gr dogan, 5. dakika APGAR puan: 7 ve tizerinde dogan, bilinen konjenital hastalig1
olmayan), emziren ve emzirmeye engel bir kronik hastaligi olmayan kadinlar arastirmaya alinmustr.

Veri Toplama Araclari-Gegerlik ve Guvenirlik Bilgileri

Veri toplama araci olarak; tanimlayici veri formu, Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi-Kisa Formu, LATCH emzirme degerlendirme
aract kullanilmustir.

Tammlayict Veri Formu: Bu form kadmlarin sosyo-demografik ve obstetrik ozellikleri ile 6nceki emzirme deneyimlerini
saptamak amaciyla olusturulmustur. Tanimlayici veri formunda 12 soru yer almaktadir. Form literatiire dayali olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir (7,8,16,17).

Emzirme Oz-Yeterlilik Ol¢egi-Kisa Form: Emzirme Oz-Yeterliligi Olgegi ilk olarak Dennis ve Fauz (18) tarafindan 33 maddelik
bir Olgcek olarak gelistirilmistir. Bu Olcek, annelerin emzirmeye iliskin kendilerini ne kadar yeterli hissettiklerini
degerlendirmektedir. Olgekte yer alan tiim maddeler pozitif anlam tasimaktadir. Yapilan pilot ¢alismada Cronbach alfa degeri
.96 bulunmustur. Dennis ve Fauz (18) tarafindan yapilan i¢ tutarlik analizine gére madde fazlaligi oldugu saptanmis ve analizler
sonucunda madde-toplam korelasyonu .60’1n altinda olan maddeler ¢ikarilarak 14 maddelik yeni Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi’nin kisa sekli olusturulmustur. Bu élgege ait kisa formun Cronbach alfa degeri .94 bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda
Emzirme Oz-Yeterliligi Olceginin annelerde dogum sonrasi kullamldig: goriilmiistiir (17,19). Bu ¢alismada ise veriler dogumdan
sonra 24. ve 48. saatler arasinda toplanmustir. Olgek 5°1i likert tipte olup, hi¢ emin degilim (1 puan) ve her zaman eminim (5
puan) seklinde degerlendirilmektedir. Olgekten minimum alinabilecek puan 14 ve maksimum puan 70’tir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi Tokat ve ark. (17) tarafindan yapilmstir. Tokat ve ark. (17) yaptiklari ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .86
bulunup, giivenilir bir 6l¢ek oldugu saptanmistir. Bu arastirmada Cronbach alfa degeri .88 olarak bulunmustur (n = 102).
LATCH Emzirme Degerlendirme Araci: Emzirmenin degerlendirilmesinde kullanilan 6lgiim araglarindan biri LATCH tir.
LATCH Emzirme Degerlendirme Aract 1986 yilinda puanlama ydntemi agisindan APGAR skor sistemine benzetilerek
olusturulan bir aragtir. Degerlendirmesi hizli ve kolaydir. Bu 6l¢iim araci, emzirme tanilamasini objektif olarak yapmak, emzirme
problemlerini saptamak ve egitim plani yapmak, saglik calisanlar1 arasinda ortak dil olugturmak ve arastirmalarda kullanilmak
iizere gelistirilmistir. Bu 6lciim araci bes degerlendirme kriterinden olusmakta olup, bu kriterlerin Ingilizce karsiliginmn ilk
harflerinin birlesiminden olusmaktadir. Her madde 0-2 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgiim aracindan almabilecek
toplam puan 10’dur. Olgiim aracimin kesme noktasi yoktur. LATCH puani yiikseldikce emzirme basarisinin yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Tiirkiye’de gilivenirligi Yenal ve Okumus (19) tarafindan yapilmis ve Chronbach alfa degeri .95 olarak
saptanmustir. Bu arastirmada Cronbach alfa degeri .72 olarak bulunmustur (n = 102).

Arastirmanin Uygulanmasi

Tanimlayic1 verilerin ve emzirme Oz-yeterlilik dlgek verilerinin toplanmasinda yiiz yiize goriisme yontemi kullanilmistir.
LATCH Emzirme Degerlendirme Aracinin degerlendirilmesi emzirme aninda gzlem metodu kullanilarak yapilmistir. Emzirme
an1 aragtirmacilar tarafindan gozlemlenmistir. Emzirme g6zlenirken dogum sonrasi 24-48 saatleri arasindaki herhangi bir spontan
emzirme zamani beklenmistir. Bu zamanin beklenilmesinin sebebi emzirmeye iliskin kaygilarin dogum sonrasi erken donemde
en yogun yasandigi zaman olmasidir. Herhangi bir miidahalede bulunmadan emzirme izlenmis ve LATCH emzirme
degerlendirme araci arastirmaci tarafindan aninda doldurulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi kullanilmstir.
Tammlayici dzellikleri degerlendirmek igin sayi, yiizde ve ortalama kullanilmistir. Emzirme Oz Yeterliligi Olgegi skorlari ile
LATCH emzirme degerlendirme araci skorlari arasindaki iligki korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Veriler normal
dagilmadig: i¢in Spearman korelasyon analizi kullamlnustir. Emzirme Oz-Yeterliligi Olcegi ve LATCH puanlarm etkileme
olasilig1 olan bagimsiz degiskenler (yas, egitim, gelir diizeyi, dogum tipleri, dogum sayisi) igin parametrik olmayan Kruskal
Wallis-H testi kullanilarak analiz yapilmistir. Emzirme Oz-Yeterliligi Olgegi ve LATCH puanlari etkileme olasiligi olan
bagimsiz degiskenler (¢alisma durumu, dogum sekli) i¢in parametrik olmayan Mann—Whitney U testi kullanilarak analiz
yapilmistir. Caligmada p < .05 istatistiksel anlamlilik olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmamin  yiriitildigi tniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul komisyonundan etik izin
(Tarih:16.04.2018-No0:70904504/156) alinmustir. Daha sonra aragtirmanin yapilacagi Universitesi hastanesinden yazili izin
(Tarih: 22.05.2018) alinmustir. Arastirmaya seg¢ilen orneklemde goniilliiliik esas alinarak arastirmaya katilmayi kabul eden
bireylere arastirmanin amaci ve uygulanmasi hakkinda bilgilendirilme yapilmus, yazili ve s6zlii izin alinmistir. Arastirmanin her
asamasinda yayin etik ilkelerine uyulmustur.

Bulgular
Arastirmaya katilan annelerin tanimlayict 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir. Arastirma kapsamindaki annelerin
%47.1’inin 26-33 yag araliginda oldugu goriilmektedir. Annelerin %38.2’sinin ilkokul mezunu oldugu ve %67.6’siin da
herhangi bir iste ¢alismadigt belirlenmistir. Annelerin biiyiik gogunlugunun (%70.6) ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu
saptanmugtir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed
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Tablo 1. Annelerin Demografik ve Dogumla ilgili Ozellikleri (n = 102)

Degiskenler n (%)
Yas

18-25 28 (27.5)
26-33 48 (47.1)
34 ve (sti 26 (25.4)
Egitim durumu

Okur-yazar 7 (6.9)
ilkokul 39 (38.2)
Lise 33(32.4)
Lisans ve Uzeri 23 (22.5)
Calisma durumu

Evet 33(32.4)
Hayir 69 (67.6)
Gelir durumu

Kotu 8 (7.8)
Orta 72 (70.6)
Iyi 22 (21.6)
Dogum sekli

Normal dogum 32 (31.4)
Sezaryen 70 (68.6)
Gebelik sayis1

Bir 31 (30.4)
Iki 28 (27.5)
Uc 22 (21.6)
Dort ve Uzeri 21 (20.5)

Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ve LATCH Emzirme Degerlendirme Araci arasindaki iliski Tablo 2°de verilmistir.
Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ortalama puan1 57.30 (SD = 10.46), LATCH Emzirme Degerlendirme Araci ortalama puani 8.38
(SD = 1.53) olarak belirlenmistir. Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ve LATCH Emzirme Degerlendirme Araci arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 saptanmstir (p = .157, r = .14).

Tablo 2. Annelerin Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi Puanlari ile LATCH Puanlart Arasindaki Korelasyon

Olgek n Ortalama (SD) Alt Ust r p

Emzirme 0Oz
Yeterlilik

Olcegi-kisa sekli 102 57.30 (10.46) 16 117 14 157
LATCH

En12|rme . 102 8.38 (1.53) 4 10

Degerlendirme

araci

Arastirmaya katilan annelerin tanimlayict ozellikleri ile Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ve LATCH Emzirme
Degerlendirme Araci puanlari arasindaki iligki Tablo 3’de gosterilmistir. Annelerin yaglari, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir
durumu ve dogum sekli ile Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ve LATCH Emzirme Degerlendirme Araci puanlari arasinda anlamli
bir iligki bulunmamustir (p > .05). Annelerin ¢ocuk sayisi ile Emzirme 6z yeterlilik 6l¢egi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (X? = 6.518 p = .038). Benzer sekilde annelerin gocuk sayis1 ile LATCH Emzirme
Degerlendirme Araci puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (X% = 9.20 p =.019).
Cocuk sayist arttik¢a annelerin emzirme 6z yeterliligi ve emzirme basarisinin artti1 saptanmustir. S6z konusu farkin hangi
gruptan kaynaklandigim belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma yapilmgtir. Ug ve iizeri ¢ocugu olan annelerin emzirme 6z
yeterliligi ve emzirme basarisi puan ortalamasinin, bir cocugu olan annelerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Annelerin Demografik Ozellikleri Ile Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi ve LATCH Emzirme Degerlendirme Aract

Skorlart Arasindaki Tliski

Emzirme Oz ,
y Yeterlilik Ol¢egi- Test LATCH Emzirme Test
Degiskenler kisa sekli (Ort + Degerlendirme
154§ = P Araci (Ort = SD) P
SD)

Yas gruplan

18-25 28 55.42 + 10.66 KW=.21 8.21+1.68 KW= .31
26-33 48 58.58 + 11.55 p =.899 8.41+1.47 p =.855
34 ve (sti 26 56.96 + 7.87 8.50+1.52

Egitim durumu

Okur-yazar 7 52.14 £ 16.93 _ 8.28 £1.97 _ _
Ilkokul 39 57.41 + 8.49 K\A_/_gff 8.25+1.61 KW _526'25p -
Lise 33 57.90 + 13.19 P=. 8.63+ 151 '

Lisans Usti 23 57.82 +6.15 8.26 +1.32

Cahsma durumu _ _

Evet 33 sea8x1324 010900 8.27 +1.77 2= L1z S0
Hayir 69 56.88 + 8.92 p=- 8.43 + 1.41 p=-
Gelir durumu

Kot 8 58.37 £ 7.90 _ 8.87 +1.35 _

Orta 72 55.52 +9.01 KW__(??EA' 8.33+1.52 KW_—((S)z.Sz)S
yi 22 62.72 + 13.76 P=- 8.36 + 1.64 P=-
Dogum sekli _ —

Normal dogum 32 58.43 + 7.29 2= 90 8.50 + 1.31 2= 103050
Sezaryen 70 56.78 + 11.64 p=- 8.28 + 1.62 p=-
Cocuk sayisi

1 41 5497 +7.83 _ 785+1.71 _

> 40  5810+1322 KW= 855818 8.57 + 1.44 KW_‘091'92°
3 ve lizeri 21 60.33 + 8.24 p= 9.04 +0.92 p=
*KW:Kruskal Wallis H Testi sonucu
**z:Mann-Whitney U Testi sonucu

Tartisma

Bu aragtirmada annelerin Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamalar1 ile LATCH Emzirme Degerlendirme Araci puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Yenal ve ark. (7) yaptiklar1 calismada emzirme 6z yeterlilik 6lcegi puan
ortalamalar1 ile LATCH Emzirme Degerlendirme Araci puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iliski oldugunu saptamislardir. Gergek ve ark. (6) yaptiklar1 calismada Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi puan
ortalamalar1 ile LATCH Emzirme Degerlendirme Araci puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve
zayif bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Bu ¢aligma sonuglarinin bizim arastirma sonug¢larini desteklemedigi goriilmektedir.
Bunun nedeninin yapilan diger caligmalarin 6rneklem sayilarinin fazla olmasindan kaynaklandigi diisiinilmektedir. Bizim
calismamiz 102 6rneklem, Yenal ve ark. (7) ¢aligsmasi 220 6rneklem, Gergek ve ark. (6) 303 drneklem ile yapilmustir.

Kocadz, Destegiil ve Kocadz (20) yaptiklar1 calismada anestezi tipi ile Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi puan ortalamalar
ve LATCH Emzirme Degerlendirme Araci puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski olmadigint bildirmiglerdir. Bizim
calismamizda da dogum sekli ile Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi puan ortalamalari ve LATCH Emzirme Degerlendirme Araci
puan ortalamalar1 arasinda anlamlh bir iliski olmadigi belirlenmistir. Arastirma verilerinin dogumdan sonra 24-48 saatler
arasindan toplanmis olmasindan dolay1 dogum sekli ile Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamalar1 ve LATCH Emzirme
Degerlendirme Araci puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki olmasina neden olmus olabilir.

Emzirmeyi etkileyen faktorleri dogumun tipi, anne ve ¢ocuktan kaynaklanan komplikasyonlar, emzirme siresince
saglik profesyonellerinin destegi, aile ve es destegi, anne ve yenidogan arasindaki baglanma siiresi ve zamani, hastane rutinleri
olarak siralanabilir. Bunlara ek olarak annenin yasi, sosyoekonomik durum, emzirme ile iliskili davranislar, emzirme ile ilgili
deneyimler emzirmeyi etkileyen faktorler arasinda gosterilebilir (6). Aydin ve Aba (21) yaptiklari ¢alismada dogum sekli ve
emzirme 0z yeterliligi arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmislerdir. Bizim arastirmamizda annelerin yaslari, egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, gelir durumu ve dogum sekli ile Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi ve LATCH Emzirme Degerlendirme
Araci puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p > .05). Gergek ve ark. (6) yaptiklari caligmada bizim
aragtirmamiza benzer sekilde sonuglar bulmuslardir. Hemsireler, annelerin emzirme davranislarint birebir gézlemleyebilme
olanagina sahip olduklarindan emzirme 6z yeterlilik algisinin yiikseltilmesinde dnemli role sahiptirler. Hemsireler tarafindan
emzirme danismanlig1 yapilmasi, emzirme sorunlarinin ¢dziimlenebilmesi agisindan dnemlidir (26).

Bu aragtirmada annelerin ¢ocuk sayist ile Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ve LATCH Emzirme Degerlendirme Aract
puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p < .05). Cocuk sayist arttik¢a annelerin emzirme 6z yeterliligi ve
emzirme basarisinin arttig1 saptanmustir. Tiirk kiiltiirlinde anneler, aile bilyiikleri tarafindan emzirilmeleri konusunda kuvvetle
tesvik edilmekte ve dogum sonras1 donemde daha uzun siire emzirme deneyimleri ortaya ¢ikmaktadir (22). Alus Tokat ve ark.
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(22) calismamiza benzer sekilde Onceki cocuklarini emziren annelerin daha sonraki c¢ocuklarimi da emzirdiklerini ortaya
koymuslardir. Cocuk sayist arttikca annelerin emzirme egilimlerinin ve emzirme basarilarinin arttigini belirtilmektedir. Zhu ve
dig. (9) daha 6nce emzirme deneyimi olan, diger annelerin bebeklerini emzirmelerini izleyen veya daha 6nce emzirmeye karar
veren annelerin emzirme 6z yeterliliginin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Mevcut literatiir, psikososyal unsurlarin
annelerin emzirme 6z yeterliklerini ve emzirme yeteneklerini etkilemede biiyiik 6neme sahip oldugu fikrini desteklemektedir
(23,24). Yapilan galismalar, annelerin emzirme 6z yeterligi ve emzirme yeterliliginin, dogum 6ncesi donemde 6z yeterlilik
temelli hemsirelik miidahaleleri, dikkat temelli egitim, ev temelli video konferansi, egitim ve telefon destegi ile arttirilabilecegini
gostermistir (14,18,21,25,26). Bu baglamda arastirmamizin annelerin emzirme 6z yeterlilikleri ve emzirme basarilari arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi ile literatiire katki saglayacagi ve yapilacak olan girigimsel ¢aligmalara yon verecegi diigiiniilmektedir.
Kisithhklar

Arastirma yalnizca bir tiniversite hastanesinin kadin dogum servisinde yapildigindan dolay1 genellenebilirligi agisindan sinirlilik
olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte, 6rneklem sayisinin yapilan diger ¢aligmalara gore az olmasi ve gozlem isleminin tek
arastirmaci ile yapilmasi sinirlilik olarak kabul edilebilir.

Sonuclarin Uygulamada Kullanim

Bu calismada annelerin emzirme 6z yeterlilikleri ve emzirme basarilart arasinda anlamli bir iligki olmadigi, fakat daha dnce
emzirme deneyimi yasayan annelerin emzirme 6z yeterlilikleri ve emzirme bagarilarinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Bu baglamda yeni dogum yapmis annelerin emzirme doneminde saglik profesyonelleri ve aile yakinlari tarafindan
desteklenmesinin annelerin emzirme basarilarini ve emzirme 6z yeterliliklerinin artacag: diisiiniilmektedir. Yenidogan kliniginde
tedavi edilen bebeklerin ilk emzirme girisiminde emzirme 6z-yeterlilik 6l¢egi ve LATCH Emzirme Degerlendirme Aract
uygulanarak risklerin 6nceden belirlenmesi, emzirme agisindan riskli anneler tanimlandiktan sonra bu annelerin saglik
profesyonelleri tarafindan desteklenmesi yararli olabilir.

Bilgilendirme
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inceleme EE, YE. Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Aragtirmacilar bu ¢aligma i¢in finansal destek almamuistir. Aragtirmanin biitcesi arastirmacilar tarafindan karsgilanmustir.

Calisma i¢in etik komite onayi, arastirmanin yapilacagi universitesinin Girigimsel Olmayan Klinik Caligmalar Etik
Kurulu’ndan (Tarih:16.04.2018-No0:70904504/156) alinmustir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden tiim annelere tesekkur ederiz.



DEUHFED 2021, 14(3), 217- 223 Emzirme Oz-Yeterlilik Algis1 223

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

Kaynaklar
McLain AC, Frongillo EA, Hess SY, Piwoz EG. Comparison of methods used to estimate the global burden of disease
related to undernutrition and suboptimal breastfeeding. Adv Nutr 2019;10(3):380-390.
Aliogullar1 AS, Esencan TY, Unal A, Simsek C. Anne siitiiniin faydalarini ve emzirme tekniklerini iceren gorsel mesaj
icerikli brosiir ile annelere verilen egitimin etkinliginin degerlendirilmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi
2016;19(4):252-260.
Stuebe AM, Schwarz EB. The risks and benefits of infant feeding practices for women and their children. J Perinatol
2010;30(3):155.
Khan J, Vesel L, Bahl R, Martines J. Timing of breastfeeding initiation and exclusivity of breastfeeding during the first
month of life: Effects on neonatal mortality and morbidity a systematic review and metaanalysis. Matern Child Health J
2015;19(3):468-479.
Vazquez CE, Cubbin C. Associations between breastfeeding duration and overweight/obese among children aged 5-10: A
focus on racial/ethnic disparities in California. AIMS Public Health 2019;6(4):355.
Gergek E, Saritkaya Karabudak S, Ardi¢ Celik N, Saruhan A. The relationship between breastfeeding self-efficacy and
LATCH scores and affecting factors. J Clin Nurs 2017;26(7-8):994-1004.
Yenal K, Alus Tokat M, Durgun Ozan Y, Cege O, Bakilan Abalin F. Annelerin emzirme 6z yeterlilik algilar1 ile emzirme
basarilar arasindaki iliskinin incelenmesi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi 2013;10(2):14-19.
Huang Y, Ouyang YQ, Redding SR. Previous breastfeeding experience and its influence on breastfeeding outcomes in
subsequent births: A systematic review. Women Birth 2019;32(4):303-309.
Zhu J, Chan WCS, Zhou X, Ye B, He HG. Predictors of breastfeeding self-efficacy among Chinese mothers: A cross-
sectional questionnaire survey. Midwifery 2014;30(6):705-711.
Altuntas N, Kocak M, Akkurt S, Razi HC, Kislal, MF. LATCH scores and milk intake in preterm and term infants: A
prospective comparative study. Breastfeeding Medicine 2015;10(2):96-101.
Sahin H, Yilmaz M, Aykut M, Balc1 E, Sagiroglu M, Ozturk, A. Risk factors for breastfeeding problems in mothers who
presented to two public healthcare centers in Kayseri province. Turk Pediatri Ars 2013;48:145-151.
Hannula L, Kaunonen M, Tarkka MT. A systematic review of professional support interventions for breastfeeding. J Clin
Nurs 2008;17(9):1132-1143.
Ansari S, Abedi P, Hasanpoor S, Bani S. The effect of interventional program on breastfeeding selfefficacy and duration
of exclusive breastfeeding in pregnant women in Ahvaz, Iran. Int Sch Res Notices 2014;1-6.
Wu DS, Hu J, McCoy TP, Efird JT. The effects of a breastfeeding selfefficacy intervention on short term breastfeeding
outcomes among primiparous mothers in Wuhan, China. J Adv Nurs 2014;70(8):1867-1879.
Gokeeoglu E, Kiiglikoglu S. The relationship between insufficient milk perception and breastfeeding self-efficacy among
Turkish mothers. Global Health Promotion 2017;24(4):53-61.
Laliberte C, Dunn S, Pound C, Sourial N, Yasseen AS, Millar D et al. A randomized controlled trial of innovative
postpartum care model for motherbaby dyads. PLoS One 2016;11(2):148-520.
Alus Tokat M, Okumus H, Dennis CL. Translation and psychometric assessment of the Breast-feeding Self-Efficacy
Scale—Short Form among pregnant and postnatal women in Turkey. Midwifery 2010;26(1):101-108.
Dennis CL, Fauz S. Development and psychometric testing of the Breastfeeding Self-Efficacy Scale. Res Nurs Health
1999; 22(5): 399-409.
Yenal K, Okumus H. Emzirme tanilama 6l¢eginin giivenilirligini inceleyen bir ¢aligma [A study of the reliability of LATCH
breastfeeding assessment tool]. Journal of Nursing Research Development 2003;5:38-44.
Kocao6z FS, Destegiil D, Kocatz S. Comparison of the breastfeeding outcomes and self-efficacy in the early postpartum
period of women who had given birth by cesarean under general or spinalanesthesia. J Matern Fetal Neonatal Med 2021,
34(10):1545-1549.
Aydmn D, Aba YA. Annelerin saglik okuryazarlig: diizeyleri ile emzirme 6z-yeterlilik algilar1 arasindaki iligki. DEUHFED
2019;12(1):31-39.
Alus Tokat M, Sergekus P, Yenal K, Okumus H. Early postpartum breast-feeding outcomes and breast-feeding self-efficacy
in turkish mothers undergoing vaginal birth or cesarean birth with different types of anesthesia. Int J Nurs Knowl
2015;26(2):73-79.
Ku CM, Chow SK. Factors influencing the practice of exclusive breastfeeding among Hong Kong Chinese women: A
questionnaire survey. J Clin Nurs 2010;19(17-18):34-45.
Brown A, Raynor P, Lee M. Healthcare professionals’ and mothers’ perceptions of factors that influence decisions to
breastfeed or formula feed infants: A comparative study. J Adv Nurs 2011;67(9):1993-2003.
Alus Tokat M, Okumus H. Emzirme 6z-yeterlilik algisin gliclendirmeye temelli antenatal egitimin emzirme 6z-yeterlilik
algisina ve emzirme basarisina etkisi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi 2013;10(1):21-30.
Rojjanasrirat W, Nelson EL, Wambach KA. A pilot study of home-based videoconferencing for breastfeeding support. J
Hum Lact 2012;28(4):464-467

Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed



	Anahtar Sözcükler: Diyabetes mellitus, Hipoglisemi, Korku.
	Examination of Hypoglycemia Fear of Patients with Type 2 Diabetes Mellitus
	Key Words: Diabetes mellitus, Fear, Hypoglycemia.
	Araştırmanın Soruları
	Yöntem
	Araştırmanın Tipi
	Araştırmanın Evren ve Örneklemi
	Veri Toplama Araçları
	Tanıtıcı Bilgi Formu
	Hipoglisemi Korku Ölçeği (HKÖ)
	Verilerin Toplanması
	Verilerinin Değerlendirilmesi
	Bulgular
	Tablo 2. Hastaların DM’ye İlişkin Özelliklerinin Dağılımı (n = 250)
	Tablo 3. Hastaların Hipoglisemiye İlişkin Özelliklerinin Dağılımı (n = 250)
	Tartışma
	Kaynaklar

