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Atasézleri, kendisini var eden toplumun kiiltiirel birikimlerini, deger
yargilariny, diinya goriistinii aktaran halk bilgisi iiriinleridir. Goniil, Orhun
Abidelerinden bugiine Tiirk¢enin sz varligi iginde canliligini hig¢ yitirmeden
giintimiize kadar gelmis bir sozciiktiiv. Bu ¢aliymada Tiirk atasozlerindeki goniil
kavramu lizerinde durulmus, yetmis atasozii metni; gonliin algisal, duygusal, akli ve
cevresel boyutlarina gére tasnif edilerek degerlendirilmistir. Tiirk irfaninda derin
yansimalart olan bu kavram algisal bir zemine oturtularak tematik yonden
incelenmeye ¢alisilmigtir.
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THE CONCEPTION OF HEART (“GONUL”) IN TURKISH
PROVERBS

Abstract

Proverbs are the products of related society’s folk knowledge which
transfer the society’s attitude, toward the world, value judgements and cultural
heritage. Coming out of Orkhon Inscriptions, heart has not host its vitality in
Turkish vocabulary. In this study concept of heart in Turkish proverbs, has been
analyzed in seventy proverbs, according to its perceptual, emotional, mental and
environmental dimensions. Having deep reflections in Turkish mysticism, this has
been studied on perceptual grounds.
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Anonim halk edebiyati {irlinlerimizden olan atasdzleri; atalarimiz

tarafindan uzun tecriibe ve gozlemler sonucunda olusturulmus, toplumsal yapinin
diizenlenmesine yonelik pek c¢ok islevi yerine getiren, edebi
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sanatlarin kullanimiyla mensur ve manzum olarak kaliplasmis, hemen her konuda
soylenebilen, egitmek ve dgretmek amaci tastyan sozlerdir’. Atalarimiza ait bilgi
ve tecriibenin aktariminda, kusaklar arasindaki iletisimin kurulmasinda dnemli bir
rol oynayan atasdzleri, ayni zamanda Tiirk toresinin uygulanmasinda kiiltiirel bir
ferman ozelligi tagirlar. Bu bakimdan Tiirk milletinin temel zihin yapisini
gosteren, birlik ve biitiinliigiinii ifade etmeleri bakimindan atasdzleri ayri bir
oneme sahiptir (Cobanoglu 2004: 1).

Bu ¢alismada iginde goniil sozciiglinlin gectigi tespit edilen 70 atasozil
metni ile ilgili degerlendirmelere yer verilecektir. GOniil soziine kavramsal olarak
deginilecek, Tiirk edebiyatinda olduk¢a genis bir kullanim alanina sahip olan bu
sz tlizerinden, Tiirk atasdzlerinde goniil konusu ele alinacaktir. Goniil ile ilgili
algilama gorsel-isitsel, duygusal, fikirsel ve c¢evresel bir baglam i¢inde
degerlendirilecektir.® Tiirk atasézlerinde goniil soziine yiiklenen anlamlar
belirlenmeye calisilacaktir.

1. Gonliin Alg1 Baglam

Algi, duyu verilerini Orgiitleyip yorumlayarak cevremizdeki nesne ve
olaylara anlam verme siirecidir. Birbirinden bagimsiz olarak degisik duyu
organlarindan gelen duyusal veriler anlamsal bir biitiine doniigiir. Alg1 her insan
icin Oznel bir siire¢ olmakla birlikte kiginin daha Onceki deneyimleri ve
yasantilarinin da algilama iizerindeki etkisi biiytiktiir (Ciiceloglu 1994: 98). Goniil
sOziiniin algisal olarak
anlamlandirilmasina iligkin tespit edilen atasdzlerinde isitme ve daha ¢ok da gérme
duyu organlarinin kullanildigr dikkati ¢ekmektedir. Divanu Liigati't-Tiirk’te goniil
(kongiil); kalp, goniil, anlayis olarak tanimlanmig, gérme duyusuyla ilgili olarak
“Kézden yirasa kongiilden yeme ywar”, “gézden irak olan géniilden de rak olur”
seklinde gegmistir (Atalay 1985c: 366). Yine Divanu Liigati't-Tirk’te, “Kulak
esitse kongiil bilir, koz gorse iidhik gelir” “Kulak isitirse goniil bilir, géz sevgilisini
goriince coskunluk gelir” (Atalay 1985a: 212). Atasoziinde isitme ve gorme
duyulari ile goniil arasinda ilgi kurulmustur. Her iki ataséziinde de gérme ve isitme
somut bir varligin algilanmasina yoneliktir. Goniil gibi soyut kavramlar, somuttan
hareketle genellikle benzetme ya da mecaz yoluyla
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verilir (Oy 1972: 84). Bahsedilen atasozlerinde de goniil; uzaklik, ses ve sevgili
gibi somut unsurlarla verilmistir.

Gozle goniil hile gotiirmez® (Bor -Nigde)

Goz gordii goyiil sevdi menim ne giinahim var? (Beydili-Abbasli 2004:
117).

Go6z gormese koniil sevmez (Beydili-Abbasl 2004: 117).

Gozde olmayan goyiilde de olmaz (Beydili-Abbasli 2004: 117).

Go6z gormeyince goniil katlanir (Oy 1972: 285).

Go6z goriir, goniil ister (Oy 1972: 285).

Koniil gézden su iger (Beydili-Abbasli 2004: 153).

Goniil tagla kirllmaz, sesle kirilir (Osmaniye, Ilgin -Konya).

Act sdz bas belasy, tatli sz goniil yarasidir (Giindiizbey, Yesilyurt -
Malatya).

Tyi s6z gonliin yaylasidir (-Nigde).

Kozden yirasa kongiilden yeme yirar, “gdzden 1rak olan goniilden de 1rak
olur” (Atalay 1985c: 366).

Kulak igitirse goniil bilir, géz sevgilisini goriince coskunluk gelir (Atalay
1985a: 212).

Burada siraladigimiz atasozlerini tematik olarak degerlendirdigimizde
bunlarin algidan duygu diinyasina aktarilan atasdzleri oldugu sdylenebilir. Gorme
ve isitme duyularina, insan ic¢in olan &neminden dolay1 birincil duyu organlarn
denir. Diger duyu organlar1 da insan i¢in 6nemli iglevlere sahiptir; ancak gdrme ve
isitme kadar siklikla kullanilmadiklari i¢in onlar da ikincil duyu organlari olarak
adlandirilirlar (Ciiceloglu 1994: 103). Goniil ile ilgili atasézlerinde birincil duyu
organlar1 yani gérme ve isitme ile ilgili algilamalarin kullanildig1 goriilmektedir.
Gormenin isitmeye nazaran daha c¢ok kullanildigi dikkati ¢eken bagka bir
Ozelliktir. Gonliin atasdzlerimizde olmasa da bazi deyimlerimizde bedenle ilgili
olarak “mide” anlaminda kullanildigi da dikkati ¢ekicidir. Divanu Liigati't-
Tirk’te“Konglim talgurd” “Gonlim bulandi, karisti”(Atalay 1985b: 178).
“Kongiil bulgandi.”Gonli bulandi” (Atalay 1985b: 238).deyimlerinde gonliin, i¢i
bulanmak, midesi bulanmak gibi anlamlarda kullanildig1 goriiliir.

® Agizlardan derlenmis atasézlerinin yaninda derlendigi yerlere ait bilgilere yer verilmesi, bununla
birlikte dipnot koymanin karisikliga neden olacag: diisiincesiyle, bu atasozlerini aldigimiz kaynaklari
belirtmeyi uygun gordiik. Aksoy, Omer Asim (2009), Bélge Agizlarinda Atasozleri ve Deyimler I-
11, Ankara: TDK Yayinlari,
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2. Gonliin Duygu Baglam
2.1. Tevazu ve Goniil

Goniil soziinlin yazitlardan giiniimiize kadar somuttan soyuta dogru giden
bir algilama i¢inde oldugu sdylenebilir. Somuttan soyuta dogru olan bu algilama,
tarihsel bir siirecin sonunda insanin anlam diinyasinin genislemesi ve
zenginlesmesiyle ilgilidir.

Goniil, Tirk tefekkiiriinde ulvi degerlerle kendisini var edebilen bir
ozellige sahiptir. Bu degerler Tiirk insaninin devlet geleneginden sosyal hayatina
kadar niifuz etmis mahiyettedir. Atasdzlerinde al¢ak goniillii olmanin Snemi
belirtilirken, kibirli olan1 Tanrinin bile sevmeyecegi iizerinde durulur. Kibirli
kisilerin kotii kisiler oldugu vurgulanir.

Gonliiyle gelen tez gider (Bogiirtlen, Sivrihisar -Eskisehir).

Kotiiniin gonli biiytk olur (Susehri -Sivas).

Gonliinii yiice tutan erde devlet olmaz (Silifke -icel).

Kiside goniil olmaz (-Kayseri).

Algak goniil, yiice devlettir (Niksar -Tokat).

Goniil, kiiltiiriimiizii anlatan ¢ekirdek bir kavramdir. Islam 6ncesi ve Islam
kiiltiiriinii yasayan Anadolu insan1 géniil séziinde kendisini anlatmistir(inam 2012:
14). Goniil, Tiirk kiiltiir tarihimiz igerisinde ilk olarak Orhun Abideleri’nde, Kiil
Tigin Abidesinin giiney cephesinde karsimiza ¢ikar. Abidelerde goniil (kongiil),
“goniil, kalp, yiirek, i¢ fikir, diistince, akil, anlayis, arzu, iilki” (Ergin 1992: 122).
gibi anlamlariyla agiklanmistir. Bilge Kagan, “Tas tokitdim. Kéngiiltek isabimin
urturtum ” (Ergin 1992: 67). “Tas yontturdum. Géniildeki soziimii vurdurdum”
(Ergin 1992: 19). diyerek abidelerin Tiirk kaganlarinin génliindeki sézler oldugunu
belirtir. Gonle iliskin yapilan bu degerlendirme, “goniil” soziine ayr1 bir dnem
kazandirir. Orhun Abidelerinde; gii¢ veren, yer ve sular1 tanzim eden kut ve iiliig
(kismet veren) yeri gogii yaratan hep Tanridir. Tiirk kaganlar1 Tanri tarafindan kut
verilmig kisiler olduklari i¢in Kaganin almisg oldugu “kut”, Tanrinin kaganlara
mazhar kildig1 bilgece diisiinme, hissetme, kendine ve toplumsal yapiya yon
verebilme iradesidir. Tiirkler her vesile ile Tanr1 iradesini hatirlamaktadirlar (Baser
2011: 17). Dede Korkut’un Tanr iradesini vazife bilmesi daha Dede Korkut
Kitabr’nin Mukaddime boliimiinde dile getirilmektedir. “Gayibdan diirlii haber
soyler idi. Hak Tadla onun kénline ilham ider idi’ (Ergin 2011: 73).Bu ifadelerden
Tanrinin hiikiim siirdigii yerin goniil oldugu, sirlar dleminin kapilarinin goénle
acildig belirtilir. Yine Mukaddime bolimiinde kibirli kigileri Tanrinin sevmedigi,
biiylik goniillii kisilerin devlet idare edemeyecegi anlasilir. “ Tekebbiirliik
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eyleyeni Tanri sevmez, konlinyiice tutan erde devlet olmaz” (Ergin 2011: 73).
Atasozlerinde de ayni yapinin korundugu, ayni anlam birlikteliginin kuruldugu
sdylenebilir.

2.2. Ask, Sevgi, Muhabbet ve Goniil

Gonliin  agk ve sevda yoniini kavrayabilmek icin sozliiklerdeki
anlamlarina bakmanin faydali olacag: kanaatindeyiz. Tiirk¢e Sozliikte goniil, “I-
Sevgi, istek, diistiniis, anma ve hatir gibi kalpte var sayilan duygu kaynagi. 2- mec.
Istek, arzu” (Tiirkge Sozliik, 1998) anlamlariyla verilmistir.

Semsettin Sami, Kamiis-1 Tiirki’de goniil séziinii on bir baslikta bazilari
esanlamli olmakla beraber otuz bes manada degerlendirmistir. 1.
Insamin hayat merkezi, yiiregin manevi ciheti, kalb, dil, fuad, 2. Duygu, his, tesir, 3.
Muhabbet, sefkat, sevgi, mehr, 4. Ask, alaka, iptila 5. Istek, arzu, heves, meyil,
hahis, 6. Riza, muvafakat, 7. Cesaret, ciiret, secaat, 8. Kibir, gurur, taazzum,
tekebbiir, 9. Ahlak, siret, tabiat, hissiyyat, 10. Hatir, 11. Mide (Kamis-1 Tirki,
2008).

Atasdzlerinde goniil, sozliikklerdeki anlamlar1 gibi insanin manevi yoniini
de kapsayan bir sozciiktiir. Bu c¢ergevede goniil, insanin duygu evrenidir. Goniil
sonsuz bir sevginin mekani olarak diisiiniiliir, asksiz ve sevgisiz diisliniilmez.

Goniil ferman dinlemez (Aksoy 1984: 243).

Goniil verme evliye eve gider unutur (Aksoy 1984: 244).

Gonil kimi severse giizel odur (Aksoy 1984: 244).

Tki goniil bir olunca(olursa) samanlik seyran olur (Aksoy 1984:

267).
Deniz dalgasiz olmaz, goniil sevdasiz olmaz (Aksoy 1984: 200). El(in)
vergisi, goniil(iin) sevgisi (Aksoy 1984: 223).
Gozel gozel deyil, koniil seven gozeldi (Beydili-Abbasli 2004:

118).
Koniil seven goycek olar diinyada (Beydili-Abbasli 2004: 153). Her
yigidin gonliinde (her goniilde) bir arslan yatar (Aksoy 1984:

261).

Sevgi ve agk gonliin duygu degerini en iyi yansitan sdzciiklerdir; ancak
atasOzlerinde ask sozciigiiniin hi¢ kullanilmadigi goriliir. Goniil sevgi ve giizel
kavramlariyla birlikte dile getirilir. Giizelligin goreceli olmasi gonliin ona
meyletmesiyle ilgili bir durumdur, goniildeki sevgi giizeli giizel yapar. “Goniillerin
bir olmasi” kisinin benlik duygusundan siyrilarak “biz” duygusuyla hareket
etmesidir. Atasdziinde goniillerin bir olmasi karsilikli sevgiyle ilgili bir durum
olarak dile getirilir. Goniil
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bazen tutkuya kapilir ve taskin hallerde bulunabilir, bu durumda goniil ferman
dinlemez, kural tanimaz olur.

2.3. Istek-isteksizlik ve Goniil

Goniil, atasozlerinde “istek, arzu, heves” manalartyla gegerken, goniilsiiz
olarak kullamldig1 atasozlerinde “isteksizligi” belirtir. Goniilsliz, Tiirkge
Sozlik’te, “génlii olmayan, isteksiz, istemeyerek “seklinde tanimlanmistir. (TDK
Tiirkge Sozliik 1998: 874) Goniilli olmak igtenlikle ilgilidir, kisi 6zgiir iradesiyle
karar alamadiginda yapilan is de isteksiz olur. Bu yoniiyle goniil, 6zgiir iradeyle
dogrudan ilgilidir. Duygu diinyamizdaki inceliklerin kavranmasi, ancak kiginin
kendisini gonliiyle bir biitiin olarak ortaya koyabilmesinin sonucunda gergeklesir.

Cobanin gonlii olursa (olunca) tekeden yag (siit) ¢ikarir (Aksoy 1984:
190).

Altina at diisenin gonliine murat diiser (Tirebolu-Giresun).

Martin gdynii olursa dokuz, gdynii olmazsa otuz (Egridir -

Isparta).

Donsuzun gonliinden dokuz top bez geger (Aksoy 1984: 210).

Konliiyemis isteyen dolanartag basina (Beydili-Abbasli 2004:
152)

Kiz1 gonliine birakirsan ya davulcuya varir (kagar) ya zurnaciya (Aksoy
1984: 296).

Itin gdnliine kalsa (biraksan) giinde bir 6les yer (Gaziantep -

Nigde).

Karganin gonliinden sahanlik gegermis, sahani da goriince delik ararmis
(Sandikli-Afyon).

Kopegin gonliine kalirsa yolda kervan kalmaz (Sekere -Hatay). Esegin

gonliine kalsa bir bag bahdenizi gotiirmez (Gaziantep). Koniile giic

yokdur (Beydili-Abbasli 2004: 153).

Goniilsiiz yenen (istenmeyen) as, ya karin agritir ya bas (Aksoy 1984:

244).
Goniilsiiz namaz goge (goklere) akmaz (Aksoy 1984: 244).
Goniilsiiz kopek av avlamaz (Kuyucak -Aydin).
Goniilsiiz it (kopek) kurda gitmez (Alican, Igdir; Kars; Burdur ve
gevresi).
Goniilsiiz igin gozsiiz oglu olur (Anamas, Egridir-Isparta). Koniilsiiz
hiiren kopek siiriiye kurt getirir (Beydili-Abbasli 2004:
153)

Koniilsiiz isin ahir1 olmaz (Beydili-Abbaslhi 2004: 153).
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Bu baglamda siralanan atasozlerinde “gonliine birakmak, gonliinden
gegmek, gonliine kalmak” gibi deyimlerin kullamildigr goriiliir. Goéniil bu
atasozlerinde olumsuz anlamda kullanilarak, goniilden gegenlerin kisiyi her zaman
dogruya gotiirmeyecegi vurgulanir. Diisiinceden, akildan uzak bir goniil ile yanlig
yerlere varilabilir. Boylelikle gonliin olusumunda duygunun yaninda akil ve
cevrenin de kavram biitiinleyen unsurlar olmas: dénemli bir neticedir. Goniilsiiz
(Koniilsiiz), yani isteksiz yapilan isten de bir hayir gelmeyecegi, isin sonunda yine
bir olumsuzlugun ortaya g¢ikacagi belirtilir. “gonliine diigmek, gonlii olmak™ gibi
deyimlerin yer aldig1 atasdzleri ise olumlu anlamdadirlar. Kisinin gonli oldugunda
biiylik zorluklarin rahatlikla agilabilecegi goriiliir, hi¢bir sey zor gelmez. Gonliine
diismek deyimi yaygin olarak, “génliine od / ates diismek” seklinde kullanilirken,
atasdziinde “génliine murat diiser” seklinde kullanilmustir. Istegi gerceklesen
kisinin beklentilerinin arttigin1 daha baska seylere de sahip olmak istedigi belirtilir.

2.4. Ozge, Ozgiil ve Goniil

Goniil kisiden ayr bir bireymis gibi algilanir, adeta kendisi basli bagina
bir giigtiir (lnam 2012: 14). Bu baglamdaki atasdzlerinde goniil kisilestirilmistir,
akli ve manevi degerleri i¢ine alan onlar1 tamamlayan 6zellikler gosterir, ancak
yine de biisbiitiin ete kemige biirinmiis degildir. Génliin agzi dili yoktur
(Merzifon-Amasya) atasozii buna giizel bir 6rnektir.

Er (viicut) kocar, goniil kocamaz (Aksoy 1984: 227).

Evladi (oglumu) ben dogurdum, amma génliinii ben dogurmadim (Aksoy
1984: 234).

Goniil umduguna kiiser (Giindiizbey, Yesilyurt-Malatya; Anamas,
Egridir-1Isparta).

Goniil zararlikta gezmez (Gaziantep).

Gozyast goniil yasini siler (Trabzon).

Goniil kendi isiyle aksam etmez (Ceylan, Fethiye -Mugla).

Goniil (insan) ummadig yere kiiser (Gaziantep).

Goniil cenneti ister ama giinah koymaz (Giilbayir, Niksar-Tokat).

Gonliin agz1 dili yoktur (Merzifon-Amasya).

Atasozlerinde gonliin, beden yaslansa da yaslanmayacagi taze kalacagi
belirtilir, génliin bedenden farkli oldugu “ gonliinii ben dogurmadim” ifadesiyle
aktarilir. Buradan gonliin anneden bagimsiz oldugu vurgulanarak, gonle bir kisiye
ozgiilik verilir ve ozerklik tanmir. Bu 06zgiilik ve ozerklik onu anneden ve
herkesten bagimsiz kilar. Gonliin atasozlerinde, sosyal hayat igerisinde bir insan
gibi yer aldig1 ve bir kisilik kazandig1 s6ylenebilir. Bazi atasdzlerimizde bu kisilik
ozelligi
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zitliklardan yararlanilarak, metaforik bir diizlemde verilir. Ozgﬁlﬁk, kabaca da olsa
su sekilde dile getirilir. “Géniil var otluga, goéniil var bokluga (konar)”’(Aksoy
1984: 244). Diger bir atasozil ise “Gonliin yazi var, kisi var’(Aksoy 1984: 243)
seklinde olup, génliin 6zge ve 6zgiil yoniinii belirtilir. Ozgeligi, dtekine yonelik
olusuyla ilgilidir. Ozgiilliigii ise biricikligini ve 6ziine yakistigim
gdstermesindendir (Inam 2012: 24).

2.5. Deli ve Goniil

Gonil bazen kendini kaybeder, duygularin insani hiikmii altina aldigi
durumlarda goniil ferman dinlemez, akil ile olan irtibati kopar. Deli goniil, asik ve
tekke edebiyatimizda sikca rastladigimiz bir metafordur, gerek mecazi gerek ilahi
agkin tecelli ettigi durumlarda goénle s6z geg¢mediginde kullanilir. Ancak
atasozlerinde durum biraz farklidir, ¢iinkii sosyal hayati diizenleme islevi de olan
atasozleri kullanildiklar1 baglama gore anlamlandirilirlar. Atasdzlerinin muhtevasi
kadar icrasi1 ve icra edildigi ortam da dnemlidir.

“Diisiin deli goniil diisiin, at m1 alinir kigin, onun da paras1 pesin” (Kiire -
Kastamonu).

Bu atasoziimiizdeki gonle itham edilen “deli” imgesi asik ya da divan
edebiyatimizdaki simgesel anlamindan ¢ok farklidir. Deli bir metafor olmaktan te
yapilan yanlis bir isin sonucunda duyulan hayiflanmanin tesiriyle dile getirilmis
bir nevi kargistir.

2.6. Goniil Kirmak / Almak ve Goniil

Duygu baglaminda bazi atasdzlerinin “goniil kirmak ve goniil almak”
deyimleriyle olusturuldugu goriilir. Goniil kirmak deyimi, Tiirk¢ce Sozlik’te
“Birini ¢ok iizecek bir davranista bulunmak, giicendirmek” olarak verilirken, goniil
almak, deyimiyse; “sevindirmek, kirilan bir kimseyi giizel bir davranisla hosnut
etmek” (TDK Tiirk¢e Sozlik 1998: 871). Anlamlar ile agiklanmistir. Deyimler
tasidiklar1 anlam bakimindan zit anlamlidirlar, bu 06zellikleri atasézlerine de
yansimigtir. Atasozleri su sekildedir;

Kolu kirik islemis gonlii kirik islememis (Bor -Nigde, Silifke -
fcel).

Atma tas ile goniil kirilmaz (Caykoy, Niksar -Tokat).

Koniil bir siisedi, sindirmaq olmaz (Beydili-Abbasli 2004: 152).

Yarim elma goniil alma (Oy 1972: 321).

Goniil bir sirga saraydir, kirtlirsa yapilmaz (Aksoy 1984: 243).

Goniil, sevginin ve agkin mekanidir, narindir, hassastir dikkat edilmezse
¢ok cabuk kirilabilir. Onun i¢in atasdzlerinde goniil, sirgadan
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bir saraya, siseye ya da cama tesbih edilir. Bu cisimler kirildiklarinda bir daha
eskisi gibi olmazlar goniil de boyledir kirilirsa tamiri olmaz.

2.7. Mana Alemi ve Goniil

Atasézlerinde “goniil yapmak ve goniil yikmak” deyimlerinin duygu
diinyamizda birakti1 ¢agrisimlar daha ¢ok metafizik diinyamizi etkiler. Goniil,
madde aleminden tamamen soyutlanarak mé&na Aaleminin kapilarini aralar. Bu
durum, kisinin mutlak hakikati, ilahi olan1 sezme, kavrama seklinde ortaya ¢ikan
bir siireci ifade eder.

Goniil yapmak ars yapmakdur (Oy 1972: 198).

Goniil Hak binasidir (Golpmarli 1976: 127).

Goniil goniile kopridiir (Seslikaya, Ardesen -Rize).

Goniilden goniile (kalpten kalbe) yol vardir. (Kalp kalbe karsidir) (Aksoy
1984: 243).

Goniil hosluguyla olur ibadet (Golpinarl 1976: 127).

Arslan postunda, goniil dostunda (Aksoy 1984: 139).

Koniil dostun tanir (Beydili-Abbasli 2004: 153).

Allah herkesin gonliine gore verir (Oy 1972: 254).

Goniil yiken (yikan) Tanri’ya irmez (Oy 1972: 198).

Bin goniilii yikmak kolay, fakat birini yapmak zordur (Merzifon -
Amasya).

Goniil yapmak, tasavvuf gelenegiyle ilgili olarak, onun 6ziinii teskil eden
anlayislardan biridir. Tasavvufi Terimler Sézliiginde goniil, Farsca “dil”
karsiligiyla birlikte; kalp, sirlar hazinesi, Allah’in nazar ettigi mahal, ilahi kemalin
ve cemalin en giizel tecelli ettigi yer, olarak tanimlanir. (Uludag 2001: 107). Goniil
Tanr evidir ya da atasoziindeki ifadeyle Hak binasidir, goniil yapmak tiim evreni
insa etmekle ayni goriiliirken, goniil yikan kisinin de Tanri’ya vasil olamayacagi
belirtilir. “Goniilden Géniile yol vardir.” atasozi, hal ehlinin birbirlerinin hallerini
gonill yoluyla bileceklerini belirtir (Golpimarli 1976: 129).Yol evlatlar1 da denilen
goniil erlerinin arasinda Allah sevgisine dayali bir muhabbet vardir, bu muhabbete
gonil dostlugu denir. Tasavvufi Terimler Sozligiinde dost; “Yar, sevgili, arkadas,
ahbap, muhabbet ve sevgi. Kulun Allah’t sevmesinden once Allah’in ezelde kulunu
sevmesi ve dost edinmesi” olarak tamimlanir. (Uludag 2005: 109-110). Post,
“Tekkelerde belli bir makami temsil eder (Uludag 2005: 288). Alevi Bektasi
inanisinda Allah’in aslan1 ve on iki imamin bas1 Hz. Ali’dir. On iki post on iki
imami, aslan da Hz. Ali’yi simgeler. “Arslan postunda, goniil dostunda” (AKsoy
1984: 139). Atasdziiniin olusum ve yaratim
baglaminin Bektasilik ile ilgili oldugu sdylenebilir.
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3. Gonliin Akil Baglamm

Akal, Otiiken Sozliikte sdyle tanimlanir: “Insanin kendi
davraniglarini tanimasina, bilmesine ve degerlendirmesine yarayan kabiliyeti;
iyiyle kotiiyli, dogruyla yanlisi, gergekle yalani ayirt edebilme giicii” (Otiiken
Sozliik, 168). Akil edebiyat gelenegimizde genel olarak gonliin ya da askin zitt1 bir
kavram olarak anlagilagelmistir. Hakikat yolcusunun kilavuzu akli degil gonli
olmustur. Akil ancak gonle tabi oldugunda nefsani / diinyevi hasletlerinden
uzaklastiginda hos karsilanir. Akil génliin i¢cinde ona tabi olarak diigiiniiliir. Goniil
bir biitinlik cabasidir, biitiinlige yonelmedir; akil-duygu, akil-beden, beden-
duygu gibi ayrimlar1 asar. Goniil tasiyan insan bedeni, duygular1 cevresiyle
diisiiniir. Diisiinceleriyle, bedeniyle duyar (inam 2012: 100).

Giizel goz igin, akilli goniil i¢i. (Beydili-Abbasli 2004: 118).

Belirtilen ataséziinde gilizellik bedensel bir algilama ile degerlendirilerek
gonliin akil-beden ayrimina varilmig, giizelin degil akillinin gonle tabi oldugu
tizerinde durulmustur.

4. Gonliin Cevresel Baglam

Gonliin gevreyle ilgisini anlama, insanin kendisini nasil ve kim olarak
algilamasi ile ilgilidir. Binlerce yil dnce insanin ¢evreyle olan iligkisi, insanlarin
gonliinii baski altinda tutmustur; insanlar uzun yillar goniilleri oldugunu
kavrayamamuslardir. Insanlarin korkulari, endiseleri, giivenme ve siginma istekleri,
gonliin gizil bir gii¢ olarak kalmasina neden olur. Ancak din, sanat, bilim gibi
kurumlarin olugmasi ile insanlar goniillerini duymaya ve algilamaya baglarlar. Bu
algilama insanin kendinden farkli olan her sey ile bir etkilesime yonlendirir. Insan;
kendiyle, bedeniyle, bedenin disindaki dogal ve toplumsal gevreyle, bagkalarinin
diigiinceleriyle, duygulariyla etkilesim iginde girer ve bu etkilesim ile gonil
belirginleserek ortaya cikar (Inam: 2012: 43).

Insanmn hayat karsisindaki durusu, yasam felsefesi bu etkilesimin
sonucunda olusur. Gonill ge¢misi kucaklarken gelecege de umut dolu kopriiler
kurar. Dolayisiyla insanin gonliinden, toplumun gonliine dogru bir etkilesim
siirecinde kiiltiirel yapinin olusumunda gonliin rolii biiyliktiir. Konumuz olan
atasOzlerini de atalarimizin gonliindeki sozler olarak degerlendirmek miimkiindir.
Ciinkii atasozleri, bize halkin ruhsal yapisini, tore ve diinya goriisiinii aktarir.

Sinasi, Durub-1 Emsal-i Osmaniye adli eserinde atasziinii;
“Durub-1 emsal ki hikmet il avamdw, lisamindan sddir oldugu milletin mahiyet-i
efkdarina deldlet eder.” (Oy 1972: 2) seklinde tanimlayarak,
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atasozlerinin halk hikmetleri ve halk felsefesi oldugunu, dilinden ¢iktiklart milletin
diigiince yapisini teskil ettiklerini belirtmistir.

Sonug¢

Tiirk kiiltlir tarihi igerisinde gonliin ¢ok farkli anlamsal baglamlarda
kullanilabildigi goriilmektedir. Elimizdeki metinler ¢ercevesinde goniil, oncelikli
olarak somut bir algilama zemininde degerlendirilmistir. Gonil ile ilgili ilk
kavrayigslar ¢ogunlukla goérmeye sonra da duymaya yonelik algilarla
belirginlesmistir. Gonliin algisal yansimalarinin yaninda bedensel bir niteliginin
oldugu da dikkati ¢ekmektedir. Gonliin “mide” yerine kullanilmasi buna bir
ornektir.

Tarihsel siire¢ icerisinde Tiirklerin sosyal ve dini yasamlarindaki degisme
ve gelismeler onlarin duygu, diisiince ve inamiglarini da etkilemistir. Goniil
kavrami, bu siire¢ icerisinde hem sozlii hem de yazili gelenek igindeki metinlere
somut bir algidan ziyade soyut bir takim duygularin ifade edilmesi isleviyle
aksetmistir. Tiirk atasdzlerinin olusum ve yaratim baglamlar1 degerlendirildiginde,
gonliin  duygu iceren manalarinin digerlerine nazaran daha yaygin olarak
kullanildig1 gbze carpmaktadir.

Géniil, Islamiyet’in etkisiyle, tasavvuf gelenegimizde sikca zikredilen bir
kavram olarak belirginlesmis ve bu sekliyle de sosyal hayat icesinde pek ¢ok
atasdzl metninde yer almistir.

Gonliin bizim ¢aligmamizda, akil baglamiyla sadece tek bir atasoziinde
kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum, Tiirk atasdzlerinde génliin akil baglamu ile
ilgili sosyal hayattaki kullanim alaninin ¢ok az oldugunu gosterir.

Calismamizdaki atasdzlerinin tamami; gonliin algisal, duygusal, akli ve
¢evresel baglamlarinin insan tarafindan algilandigi dénemleri belirttigi igin tespit
edilen tiim atasozlerini gonliin ¢evresel baglami iginde degerlendirmek

miimkiindiir.
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