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Ozet

Amag: Baglanma saglikli iliskiler kurma ve siirdiirme
becerisidir. John Bowlby ve Mary Ainsworth baglanma
kurami alanindaki Onciilerdir. Dogum 06ncesi baglanma
ebeveynler ve dogmamis cocuklari arasinda kurulan
duygusal bir bagdir. Hamilelik siirecinde gebe ve fetus
arasindaki baglanma bebekle kurulan ilk Onemli iligki
olarak tanimlanmaktadir ve dogum sonrasinda anne-gocuk
iliskisinde belirleyici olmaktadir. Bu siirecte, dogum 6ncesi
baglanma biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte
dogum Oncesi baglanmay1 gegerli ve giivenilir bir aragla
degerlendirmeye gereksinim vardir.

Gerecler ve Yontem: Muller’in Dogum Oncesi Baglanma
Envanteri’nin gegerlik ve giivenirligini belirlemek
amaciyla Tiirk¢e formu 295 gebeye uygulanmustir.
Bulgular: Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin i¢
tutarliligini gdsteren Cronbach Alpha testi degeri 0.789
olarak belirlenmistir. Envanterin gegerligini belirlemek
amactyla temel bilesenler ¢oziimlemesi uygulanmistir.
Sonuglar, envanterin tek boyutlu oldugunu géstermektedir
ve toplam degiskenligin % 34.528’ini agiklamaktadir.
Sonug: Bir grup gebe iizerinde gergeklestirilen bu calisma
Muller’in  Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin
Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, dogum 6ncesi baglanma,
gebe, envanter.

Giris

Baglanma saglikl: iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme
becerisi ile ilgilidir. Baglanma terimi bebeklerle anne
babalar arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikli yardim
edici bir iliskinin kurulmasini belirtir. Tliski uygun bigcimde
islendiginde, yetigkinler kendilerini bebeklerine uydururlar
ve bebeklerde yetiskinlere gereksinimleri hakkinda ipuglari
verirler. Yetiskinler bebeklere hizmet ederler, bebeklerin
hosnutluk gosterileri de dogru seyler yapan yetiskinler igin
geri bildirim olarak isler. Bu siiregte bebekler yetiskinlere
giiven gelistirirler, anne babalar ise yeteneklerine giiven
ve bebeklerine karsi iyi duygular kazanirlar (1). Baglanma
teorisi temel olarak psikanalitik gelenekten gelen Ingiliz

Abstract

Aim: Attachment is the ability to form and maintain
healthy relationships. John Bowlby and Mary Ainsworth
were the pioneers in the field of attachment theory.
Prenatal attachment is the emotional bond established
between parents and their unborn children. The
attachment between the pregnant women and the fetus
had been described as the first important relation to the
baby and has strongly been associated with the following
mother-child relation after the birth. In this process,
prenatal attachment has great importance. However it
is neededto evaluate the prenatal attachment in a proper
with a valid and reliable vehicle.

Materials and Method: In order to examine the validity
and reliability of the scale, a Turkish version of the
Muller’s Prenatal Attachment Inventoryis administered
to 295 pregnant women.

Results: Cronbach Alpha test, showing the internal
consistency of the Prenatal Attachment Inventory was
0.789. Principal component analysis was applied to
examine the validity of the scale. The results showed
that the scale had one-dimension and total variability
explained was 34.528%.

Conclusion: The current study conducted on a group
of pregnant shows that Muller’s Prenatal Attachment
Inventory is a valid and reliable scale.

Keyword: Attachment, prenatal attachment, pregnant,
inventory.

John Bowlby’in baglanma ve nesne iliskileri kuramina
dayanmaktadir. Baglanma teorisi anne-cocuk arasindaki
baglanma iligkisine ve bununla iligkili olarak genellikle
ciftler arasindaki iliskilerin dogasma egilir. Ornegin,
evrimsel adaptasyon acisindan tartisilmaz bir 6nemi olan
cocukluktaki baglanma sisteminin temel &zelliklerinin
yetigkin 1iligkilerinde de siirdigiinii gosteren calismalar
bulunmaktadir (2). Bunun yaninda “baglanma stili”
kavramu ile yiiriitiilen arastirmalar insanlarin duygularini
nasil diizenlediklerine, stresle nasil basa ¢iktiklarma, iliski
tatminine ve depresyona kadar birgok konuda anlamli
mesajlar vermektedir (3). Bowlby’nin psikoanalitik
gelenegin izini siirerek gelistirdigi baglanma kuramina
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gore, bebek ve anne arasindaki baglanma, gercek iligkinin
dogasma bagli olarak gelisen bir olusumdur. Baglanma
kuramu, icglidiisel dirtii kuramim tiimiiyle redderek, ic¢
diinyanin gelisiminde dis gercekligin dnemini vurgulamigtir
(4). Bowlby tarafindan ilk kez tanimlanan baglanma kuramu,
Ainsworth ve ark. (5) tarafindan gelistirilmistir.

Dogum oncesi (prenatal) donem gebeligin basladig
andan dogumun gergeklestigi ana kadar olan donemi kapsar.
Bu doénem bebek olusum ve gelisiminin gerceklestigi zaman
dilimidir. Dogum o&ncesi baglanma (prenatal attachment)
ebeveynler ve dogmamis cocuklari arasinda kurulan duygusal
bir bagdir. Baglanma hamilelige olumlu bir sekilde tepki
verdigi zaman baslar. Baglanmis bir anne adayr dogmamis
bebeginin kendisiyle iliski kurduguna inanir ve onu ayri
bir birey olarak goriir. Aym1 zamanda dogmamis bebegin
beslenme ve korunma i¢in kendine bagimli oldugunu anlar.
Bebegin neye benzeyecegini, nasil hareket edecegini ve
yasami boyunca nasil bir gelisim gOsterecegini diigiiniir.
Baglanma ile ilgili bu duygular anne adaymin bebegine sevgi
ve sefkat gostermesine, onu korumasina ve beslemesine,
ona ilgi gdstermesine ve etkilesim kurmasina ve bebeginin
gereksinimlerine duyarli olmasina yardimet olur (6).

Hamilelik sirasinda bir bebege baglanma; hamile bir
kadinin dogmamis bebegine iliskin duygularini, onunla
etkilesimlerini ve gebelik sirasinda kendini bir anne olarak
tanimlamasini, yani anne kimligini gelistirme siirecini
ifade eder. Saglik profesyonelleri tarafindan bir kadmn
ve dogmamis bebegi arasindaki bag genellikle anne-
bebek baglanmasi ya da dogum oncesi baglanma olarak
kavramsallastirilir. Bilim insanlari 1960 ve 1970'lerde
dogum sirasinda dlen bebekleri i¢in yas tutan kadinlar
gozlemledikten sonra, anne-bebek baglanmasi konusunu
calismaya baslamistir. Aragtirma sonuglart dogum 6ncesi
baglanmanin hamilelik sirasinda iyi saglik uygulamalarina
motive ettigini, ebeveynlik roliine uyumu kolaylastirdigi,
perinatal depresyona karsit koruyu bir iglev gordiigtinii
gostermistir. Bu sonuglar tip, psikiyatri ve sosyal hizmet
gibi disiplinleri hem akademik hem de klinik olarak
yaklasmasi sonucunu dogurmustur. Baglanma bozukluklari
konusunda yapilan arastirmalar erken tan1 ve miidahalenin
6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (7-9).

Hamilelik ve annelige uyum bir kadinin yasamindaki
en anlamli olaylardan biridir. Hamilelik anne adaymimn
karnindaki  bebegine baglanmasina etki edebilecek
o6nemli psikolojik ve fizyolojik degisikleri beraberinde
getirmektedir (10). Dogum Oncesi baglanma bebek
dogmadan once anne karnindaki bebek ve ebeveynler
arasindaki kendine 6zgii iliskiyi ifade etmektedir. 19701i
yillardan itibaren bagta hemsireler olmak tizere anne-
baba ve anne karnindaki bebege baglanma diizeyini
degerlendirmeye olanak saglayan Olgme araglar
gelistirilmeye baslanmistir (9). Dogum Oncesi baglanma
diizeyini Olgmeye yarayan araglardan biri Muller (11)
tarafindan gelistirilen Dogum Oncesi Baglanma Envanteri
(Prenatal Attachment Inventory)’dir. Cince (12), Italyanca
(13), Fransizca (14) ve Bengalce (15) versiyonlar1 bulunan
Envanterin Tiirk¢e uyarlamasinin tilkemizdeki hamilelerin
anne karnindaki bebeklerine baglanma  diizeyinin
belirlenmesine katki verecegi diistiniilmektedir.

Amag

Bu galisma Dogum Oncesi Baglanma Envanteri'nin
(Prenatal Attachment Inventory — Muller(11) gegerligini
ve gilivenirligini bir grup gebe iizerinde incelemeyi
amagclamaktadir.

Calisma Grubu

Tablo I’ de Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasina katilan gebelerin sosyo-
demografik dzelliklerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo I Calisjma Grubunun Sosyo-Demografik
Ozellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler S %
Ogrenim Diizeyi

Tlkokul 70 23,7
Ortaokul 60 20,3
Lise 121 41,1
Universite 44 14,9

Calisma Durumu

Calistyor 57 19,3
Calismiyor 238 80,7
Gelir Diizeyi

Alt 34 11,5
Orta 243 82,4
Ust 18 6,1

Sosyal Giivence

Yok 31 10,5
Var 264 89,5
Yas*

16-20 24 8,1

21-25 67 22,7
26-30 94 31,9
31-35 82 27,8
36 ve lizeri 28 9,5

Evlilik Siiresi**

0-2 yil 92 31,2
3-5yil 61 20,7
6-10 y1l 89 30,1
11-15 y1l 36 12,2
16 ve iizeri y1l 17 5,8

* Ort=28,40; SS=5,46; En alt-En iist=16-43

** Ort=6,10; SS=5,04; En alt-En tist=0-21

Tablo I’den de anlasilacag: lizere uyarlama calismast
cogunlugu lise Ogrenimi gormils (s=121;%41,1),
caligmayan (s=238;%80,7), kendini orta gelir diizeyinde
tanimlayan (s=243;%82,4), sosyal giivenceye sahip
(s=264;%89,5), yas ortalamas1 28,40 (SS=5,46) olan ve
ortalama 6,1 (SS=5,04) yildir evli olan 295 hamile tizerinde
gerceklestirilmistir.
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Dogum Oncesi Baglanma Envanteri:

Tanmitim

Dogum Oncesi Baglanma Envanteri (11) gebe kadilarin
anne karnindaki bebegine baglanma diizeyini 6lgmek i¢in
kullanmlmaktadr.

Dogum Oncesi Baglanma Olgegi (Muller 1993)

Asagida belirtilen ifadeler kadinlarin hamilelikte
yasayabilecegi diisiinceleri, duygulart ve durumlari
tanimlamaktadir. Son bir ayda yasadiginiz deneyimle
ilgileniyoruz. Bebeginiz hakkinda diislindiigiiniiz zaman
size uygun olan secenegin altindaki numaray: liitfen
daire i¢ine aliniz.

sahip oldugunu diisiiniiyorum

=
< E =
22| |Z| 26
% =1 %
S=|lglE= ¢
23| g & 2
=) v 2 < =) v 3
z Z= |Al0]| Z<=
1 Bebegin su an neye
benzedigini merak ediyorum
2 Bebege ismiyle seslendigimi
hayal ediyorum
3 Bebegin hareket ettigini
hissetmekten keyif aliyorum
4 Bebegimin coktan bir kisilige

Baskalarin elini karnima
5 | koyup bebegin hareketlerini
hissetmelerine izin veriyorum

YaptiZim seylerin bebekte

6 farkhilik yarattigin biliyorum
7 Bebegimle yapacagim seyleri
planliyorum
Bebegin icimde neler yaptigim
8
baskalarina anlatirim
9 Bebegin neresine dokundugumu
hayal ediyorum
Bebegin ne zaman
10 - J
uyudugunu biliyorum
n Bebegimi hareket
ettirebilirim
12 Bebek icin bir seyler satin

alir/yaparim

13 | Bebegimi seviyorum

Bebegin karnimda ne

14 yaptigim hayal ediyorum

15 Karnimi kollarimla sararak
oturmaktan hoslanirim

16 Bebekle ilgili hayaller
kuruyorum

17 Bebegin neden hareket

ettigini bilirim

Karnimin iizerinden bebegi
18 | oksuyorum/onunla temas
kuruyorum

19 | Bebekle sirlar: paylasirim

20 | Bebegin beni isittigini bilirim

Bebek hakkinda diisiindiigiimde

z ¢ok heyecanlanirim
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Puanlama

Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nde fetusa
duygusal baglanmay1 Olgmeyi amaclayan toplam 21
madde bulunmaktadir. Her bir maddede belirtilen
ifadeye‘“Neredeyse hicbir zaman=1 puan”, “Bazen=2 puan”,
“Cogunlukla=3 puan” ve “Neredeyse her zaman=4 puan)
seceneklerinden birini segmesi istenmektedir. Envanterde
yer alan ifadelerin hi¢ biri tersine puanlanmamaktadir.
Envanterden almabilecek toplam puan 2lile 84 arasinda
degismekte olup, alman yiiksek puanlar dogum Oncesi
baglanma diizeyinin yiiksek; diisiikk puanlarin ise dogum
oncesi baglanma diizeyinin diigiik oldugu anlamina
gelmektedir. Olgekle ilgili olarak bir norm calismasi
yapilmamustir; bu nedenle 6lgek farkli gruptan gelen hamile
kadmlarm dogum oncesi baglanma diizeyi arasinda bir
karsilastirma yapmaya olanak saglamaktadir.

Giivenirlik ve Gecerlik

Bu kesimde dlcegin giivenirlik ve gegerlik calismasina
iliskin bilgiler verilmistir. Olgegin Tiirkge formu iki numarali
aragtirmact tarafindan hastanenin antenatal polikliniginde
gercgeklestirilen yiiz ylize goriismeler yoluyla toplanmistir.
Oncelikle Hastane Egitim Planlama ve Koordinasyon
Kurulu (EPK)’ndan, uygulama siirecinde gebelerden sozlii
ve yazili onam alinmis olup, gérlisme Oncesi arastirma
hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Gebelerle yapilan
goriismeler 20-25 dakika slirmistiir. Sonucgta oOlcegin
giivenirlik ve gegerlik ¢aligmast 295 gebeden 1 Mart - 31
Mayis 2013 tarihleri arasinda elde edilen veriler temel
alinarak gerceklestirilmistir.

Giivenirlik

Oncelikle olgek, madde analizine alinmis ve madde
ozellikleri belirlenmistir. Maddelerin toplam puanlar ile
korelasyonlar1 hesaplanmis ve Tablo 3’de son siitunda
{r(jx)} verilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar10.401
ile 0.685 arasinda degismektedir. Istatistiksel olarak
manidar olan korelasyon katsayilari, maddelerin ayiriciligi
icin yeterli bulunmustur.

Giivenirligi icin, olcekten alinan puanlarin tutarlilik
derecesi ve dlcegin homojenligini belirlemek amacryla iki
yonteme bagvurulmustur. Bunlardan birincisi test-tekrar test
yontemidir. Dogum Oncesi Baglanma Envanteri iigiincii
trimesterde olan 35 gebeye uygulandiktan ii¢ hafta sonra
kontrol i¢in ¢agrilan 27’sine ikinci kez uygulandiginda,
envanterden alinan puanlar arasindaki korelasyon 0.860
(p=000) olarak bulunmustur(Dogum oOncesi baglanma
puani ortalamast ilk uygulamada 41.89 (12.60) iken ikinci
uygulamada 42.88 (11.26) olarak hesaplanmis olup;
baglanma puanit bir gebede ayni kalirken, dokuzunda
az da olsa azalmig, on yedisinde ise bir miktar artmistir).
Bu sonug 6lgegin farkli zamanlarda uygulanmastyla elde
edilen puanlari arasinda tutarlilik oldugunu gdstermektedir.
Bu nedenle 6l¢ek giivenilir olarak kabul edilmistir. Ayrica
ikinci yontem olarak Olgegi olusturan maddelerin ig
tutarliligini veren Cronbach Alpha Katsayist hesaplanmustir.
SPSS 16.0 ile maddelerin i¢ tutarlilik katsayist 0.901olarak
belirlenmistir. Test-tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik
katsayisinin her ikisi de yiiksek bulunmus ve bu nedenle
Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin giivenilir oldugu
kabul edilmistir.
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Gecerlik

Dil Gegerligi: Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin
uyarlanmast asamasinda asagida belirtilen islemler
yapilmistir.  Orijinali Ingilizce olan Dogum Oncesi
Baglanma Envanteri, Hacettepe ve Yildiim Beyazit
iiniversitelerinde akademisyen olan ii¢ kisinin yani sira
Ankara Universitesinde yiiksek lisans yapan ve UDS puani
90 {izeri olan bir 6grenciye Tiirkce ¢evirisi yaptirilmistir.
Daha sonra bu geviriler bir araya getirilerek hepsinin ortak
yonleri aranmig ve farklilik gdsteren ifadeler, ceviri yapan
kisiler ile gortisiilerek ortak bir ciimle haline getirilmistir.
Uzman goriistine dayanarak olusturulan Tiirk¢e formu,
oncekinden farkli bir kisi tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrilmistir. Envanterin orijinal hali ile tekrar ingilizceye
cevrilmis hali Ankara ve Hacettepe iiniversitelerinden birer
akademisyene incelettirilerek, ikisi arasinda farklilign
olmadig1 yoniinde ortak goriise vartlmistir. Uzman goriisti
referans alinarak elde edilen envanterin Tiirk¢e formu
ile Ingilizce formunun aym anlami ifade edip etmedigini,
uygulamada gorebilmek acgisindan, Ankara Universitesinde
yiiksek lisans ve doktora yapan ve iyi derecede Ingilizce
bilgisine sahip 17 &grenciye uygulanmis ve her iki
uygulamadan puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 0.756 (p=0.000) olarak bulunmustur.
Elde edilen korelasyon katsayisina ve uzman goriislerine
bakilarak envanterin c¢eviri agisindan paralelliginin
saglandig1 kabul edilmistir.

Yapi Gecerligi: Faktor analizi yapilmadan 6nce verilere
Bartlett testi uygulanmustir. Bartlett testine gore k-kare
degerinin manidar (k-kare=2107.867; p=0.001) oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)
degerinin yiiksek oldugu (0.909) belirlenmisti. KMO
degerinin yiiksek ¢ikmasi ve Bartlett testinin manidar olmast
orneklem biytikliigliniin faktor analizi yapmak uygun
oldugu sdylenebilir. Bu verilere dayali olarak yap1 gecerligini
belirlemek amaciyla acimlayici faktdr analizi dondiiriilmiis)
yapilmustir. Faktor analizi ile envanterin, 6lgmek istedigi
yapty1 Olciip 6lgmedigi belirlenmeye ¢aligilmustir. Faktor
analizine aliman degiskenlerin (maddelerin) kac¢ faktdrde
toplandigin1 belirlemek amaciyla oncelikle 6z degerlere
(Eigenvalue) ve aciklanan yiizdelere bakilmustir.

Tablo II Dogum Oncesi Baglanma Envanteri
Maddelerinin Ozdegerleri ve Aciklanan Yiizdeleri

Bilesenler Ozdeger | Agiklanan Var. % Toplam %
1 7,251 34,528 34,528
2 1,393 6,635 41,163
3 1,192 5,676 46,839
4 1,073 5,110 51,949
5 1,023 4,871 56,820

Tablo II incelendiginde 6zdegerleri 1.00’in {izerinde
bes bilesenin oldugu ve bunun da Envanterin beg faktorlii
bir yapiya sahip oldugu anlasilmaktadir. Tablodan da
anlasilacag1 iizere birinci bilesene ait 6zdegerin ikinci
bilesene ait 6zdegerden en az bes kat fazla olmasi ve
ikincisi ile sonrakiler arasin ¢ok fazla bir farkin olmamasi
Envanterin tek boyutlu oldugunu gdstermektedir (16).
Tablodan da anlagilacagi {izere birinci bilesene ait
Ozdeger 7.251 iken, ikinci bilesene ait 6zdeger 1.393,
iiclincii bilesene ait 6zdeger 1.192, dordiincii bilesene
ait 6zdeger 1.073 ve besinci bilesene ait 6zdeger 1.023
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuclar Dogum
Oncesi Baglanma Envanteri’nin tek boyutlu olduguna
isaret etmektedir. Tablo III’de her maddenin madde-test
korelasyonlara iligkin sonuglar verilmistir.

Madde No Madde-Test Korelasyonu
Madde 01 ,485
Madde 02 ,507
Madde 03 ,404
Madde 04 ,401
Madde 05 ,505
Madde 06 ,519
Madde 07 ,571
Madde 08 ,596
Madde 09 ,685
Madde 10 ,493
Madde 11 ,534
Madde 12 ,459
Madde 13 ,426
Madde 14 ,580
Madde 15 ,595
Madde 16 ,599
Madde 17 ,459
Madde 18 ,633
Madde 19 479
Madde 20 ,510
Madde 21 ,587

Tablo III incelendiginde Dogum Oncesi Baglanma
Envanteri’nde yer alan her bir maddenin oldukga yiiksek
madde-6l¢ek korelasyonu oldugu goriilmektedir. Envanter
icin en diisik madde-6l¢ek korelasyonunun 0.401 ile
dordiincii maddede ve en yiiksek ise 0.685 ile dokuzuncu
maddede oldugu anlasilmaktadir. Envanterin toplam
varyansin agiklanma ylizdesinin yiiksekligi Dogum
Oncesi Baglanma Envanteri’nin dlgmek istedigi yapiy1
Olcebildigini gosterdiginden dolay: gegerlidir.
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Dogrulayict faktor analizi ile model-veri uyumuna
iliskin hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlar
Ki-kare (¥2), y2/sd, RMSEA, RMR, GFI ve AGFI’dir.
Hesaplanan y2/df oranmnin 5’ten kiiglik olmasi, GFI ve
AGFI degerlerinin 0.90 dan yiiksek olmasi, RMR and
RMSEA degerlerinin ise 0.05 dan diisiik ¢ikmasi, model-
veri uyumunu gostermektedir (17-18). Bununla birlikte,
GFI’'nin 0.85’ten, AGFI'nin 0.80°den biiyiik ¢ikmasi,
RMR ve RMSEA degerlerinin 0.10°dan diisiik ¢ikmasi,
model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinirlar olarak
kabul edilmektedir (19-21).

Dogum Oncesi Baglanma Envanteri'nin gegerlik
caligmasi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinden elde
edilen diyagram Sekil 1°de verilmistir.

a5
s
=

Sekil 1. Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin
Sorularmma Uygulanan Dogrulayic1 Faktor Analizi
Diyagramm

Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin dogrulayici
faktor analizi sonuglarinin uyumuna iliskin istatistikler
Tablo III"te verilmistir.

Tablo III. Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin
Uyum lyiligi Testlerine (Goodness-of-Fit Indices) iliskin
degerler

Uyum Iyiligi Testlerine | Dogum Oncesi
Iliskin Degerler Baglanma Envanteri
Chi-Square 390,06

DF 184

P-Value P<.05

CF1 0,97

NFI 0,94

AGFI 0,85

IFI1 0,97

SRMR 0,053

RMSEA 0,064

90% C.I RMSEA 0,056-0,073

Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin kuramsal
yapisina iligkin kurulan model Sekil 1'de goriilmektedir.
Kurulan bu modelin uygunluguna iliskin yapilan
dogrulayict faktdr analizinden (Confirmatory Factor
Analysis) elde edilen uyum indeks sonuglarina gére, model
ve veri arasindaki uyum yiiksektir. Iyi bir uyum indeksi
olmayan Ki-kare degeri manidar bulunmustur; ancak bu
durum modeldeki parametre fazla oldugundan beklenen
bir durumdur. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine olan
bagimliligmi diizeltmek i¢in bu deger serbestlik derecesine
boliindiigiinde, elde edilen sonug¢ model-veri uyumuna
isaret etmektedir. Buna ek olarak yine model-veri uyumu
gostergelerinden olan CFI (0.97), NFI (0.94), AGFI (0.85)
degerleri model ve veri uyumunu gostermektedir. Ayrica,
orneklemden bagimsiz olarak SRMR degerinin olasiligini
veren uyum indeksi IFI degeri 0.97 ciktigindan, model-
veri uyumunun uygun oldugu yorumu yapilabilir. Modelin
standartlastirilmis hatalarina iliskin model uyumunu veren
SRMR degerinin 0.08’den kiigiik (22) olmasi da modelle veri
uyumunun giiclii bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Ayrica RMSEA degerinin % 90 olasilikli giiven araliginin
0.056-0.0730lmasi, model-veri  uyumunun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Model — veri uyumuna iligkin
degerlerin tamami dikkate alindiginda, kurulan modelin
veriyle miikkemmele yakin uyum verdigi, bu nedenle
Envanterin yapisal gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.
Envanteri olusturan maddelerin Dogum Oncesi Baglanma
ortiik degiskenini 6lgebildigi kabul edilebilir goriilmektedir.

Sonug¢

Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’ni olusturan
maddelerin istendik 6zelliklerde olmasi, Envanterin
giivenirliginin ve gegerliginin yiiksek olmasi, dzelliklerinin
orijinal haliyle benzerlik gostermesi, bu Envanterin Tiirkge
formunun Tiirkiye’de dogum &ncesi baglanma diizeyini
belirlemede kullanilabilecegini gdstermektedir.
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