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Ozet

Yasamin her alaninda oldugu gibi cinsel gelisimde var
olan kilometre taslari iyi algilandiginda kendi ile barisik
bulundugu durumdan hosnut bireylerin yetismesi i¢in
onemli adimlar atilmis olacaktir. Cocuk yetistirilmesinde
bu evrelerin iyi bilinmesi ebeveynlerin daha bilingli,
daha duyarli ve saygili olmalarini saglayacaktir.
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Giris

Adolesan donem temel olarak ¢ocukluk dénemi sona
eren bireyin eriskinlige adim atarken i¢inde bulundugu
gecis donemi olarak tanimlanabilir. Tim dinya g6z
Oniine alindiginda adolesan donem olarak tabir edilen
10-19 yas arast bir milyarin iizerinde birey oldugu
tahmin edilmektedir.(1) Bu dénemde hem fiziksel hem
de ruhsal olarak bir gelisim s6z konusudur. Adolesan
donemdeki fiziksel ve ruhsal gelisime paralel olarak
ve belki de gelisimin temelinde yer alan 6gelerden biri
olarak “Cinsellik egitimi” bu dénem i¢in belirleyici
faktdrlerden biri olarak gdze ¢arpmaktadir. Ilk caglardan
beri psikososyal gelisim siireci igerisinde adolesan
cinselligi tartismali konulardan biri olarak yer almistir.
Kimi psikiatrist ve ¢ocuk gelisimcileri tarafindan
adolesan cinselligi bir risk olarak tanimlanmis olsa da
cinselligin, cinsel davranislarin insan gelisiminin bir
pargasi ve gerekliligi oldugu unutulmamalidir.

Sorumlu Cinsel Davranig “Responsible Sexual
Behaviour” terimi tam da bu sebeple 6nemli bir halk
sagligi konusu olarak giindeme gelmistir. (2) Sorumlu
cinsel davranig cinsel gelisim asamasindaki adolesanin
ileride saglikli bir cinsel hayatt ve buna bagli olarak
saglikli bir toplumsal rolii edinebilmesi igin gerekli
olan davraniglarin biitiniidiir. Bu tanimlama toplumlara
arasinda kimi farkliliklara gosterebilse de temel olarak
erken cinsel iligkiden kaginilmasi, diizenli ve miimkiinse
¢ok eslilikten uzak cinsel partner se¢imi, cinsel iliski
sirasinda  modern kontrasepsiyon yontemlerinin her
seferinde ve uygun sekilde kullanilarak cinsel yolla
bulasan hastalik ve istenmeyen gebelik riskinden uzak
durulmasi konularmi igermektedir. Diinya Saglik Orgiitii

Abstract

As with all domains of life, knowing about the milestones
of sexual development constitute important steps for
the individual to evolve into a happy, contented adult.
Parents knowing about these stages while rising the
child provides them with confidence and enables them
to be more sensitive to and respective of , their child’s
development process.
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bu amagla adolesan dostu saglik kuruluslarinin kurulmasi
ve gelistirilmesine diinya ¢apinda oncelik vermektedir.
(3) Sorumlu cinsel davranig ya da bir baska deyisle
saglikli cinsellik i¢in egitim sadece adolesan donemde
degil, ¢cocukluk ¢agindan itibaren evde, okulda, saglik
hizmeti alinan yerlerde ve toplum bazinda yasa uygun
ve siireklilik arz eden sekilde uygulanmasi gereken bir
antitedir. (4)

Adolesan dénemden 6nceki cinsel egitimde yasamin
ilk yillarinda 6zellikle evde ve ebeveynlerin yonetiminde
cinsiyetin kavranmasi, karsi cins ile olan farkliliklarin
benimsenmesi, gebeligin  olusumu gibi  konular
konusunda verilecek olan egitim g¢ocuklarin cinsellige
iliskin tutumlarinin belirlenmesinde ¢ok 6nemli rol
oynamaktadir. (5) Cocukluk doénemindeki egitim ve
gelisimin ardindan adolesan donemin baslangicinda
fiziksel gelisimin de etkisiyle egitim yeni bir boyut
kazanmaktadir. Ergenlik doneminin baslangicinda
gencin bedeninde ve hormonlarinda 6nemli degisiklikler
olmaktadir. Bu dénemde ergen viicudundaki degisiklikler
konusunda hem eriskinlige adim atti81 i¢in gizli bir dviing
hem de bir utanma yasayacaktir.(6) Cinsel gelisim ve
ozellikler konusunda yapilacak olan konusmalar ne kadar
erken baslanirsa o kadara saglam temellere oturacag: bir
gercektir. Ancak bu egitim verilirken mutlaka ¢ocugun
yasina ve gelisim seviyesine uygun bir sekilde basamakli
bir egitimin verilmesi gerekmektedir.

Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy
of Pediatrics) ergenlik 6ncesi donemde gocuklarin

 Cinsel organ islev ve farkliliklarmin

* Ergenlik donemindeki degisikliklerin

* Adet dongiisiiniin

1633 The Journal of Gynecology - Obstetrics and Neonatology 10 (39) 1633-1635 2013



 Cinsel iliski ve gebeligin olusumunun

* Gebelikten korunma yontemlerinin

+ Escinsel iligkinin ne oldugunun

* Mastrubasyonun

 Cinsel yolla bulasan hastaliklarin

» Cinsellige iligkin beklenti ve degerlerin bilinmesi
gerektigini belirtmektedir. (7)

Adolesan donemdeki cinsel egitimde ailenin,
egitim kurumlarmin yadsmamaz rolii disinda saglik
calisanlarinin verecegi egitimin de biiyiilk bir 6nemi
vardir. (8) Ergenlerin biiyiik bir kismi saglik ¢alisanlar
tarafindan yapilan bilgilendirmeleri en giivenilir ve
degerli bilgiler olarak kabul etmektedir. Saglik ¢aliganlar:
bu algidan faydalanarak adolesan donemdeki bireyin
saglikli cinsel gelisimi i¢in saglam adimlar atma firsati
elde edebilirler. Tabi ki bu egitimin saglikli olmasi igin
belirli kurallar ¢ergevesinde olmasi gerekmektedir.

» Gizlilik

* Olayin normal bir olay olarak benimsenmesi ve
benimsetilmesi

» Saygi

* Yorumlamalardan kaginilarak rasyonel bilgiler
kullanilmasi

* Medikal terimlerden miimkiin oldukc¢a kagimilmast

* Ergenin  cinsellik  acisindan  olusabilecek
risklerin hayatin diger alanlari ile baglantilar kurularak
aciklanmast ve egitimin devami i¢in saglikli kaynak
alternatiflerinin ~ sunulmasi, bu kurallarin  temel
basamaklarini olusturmalidir.

Gizlilik: Giiven ve saygi c¢ergevesinde bir iliskinin
kurulabilmesinin temel sartt saglik calisani ve ergen
arasinda kurulacak olan gizlilik bagidir. Ergene saglik
calisan1 ile konustugu veya konusacagi konularin
kesinlikle ebeveynleri dahil kimseye agiklanmayacagi
konusunda kesin bir gilivence vermek saglikli bir
egitimin temelini olusturmaldir. Gizlilik konusundaki
ince ¢izgi ise tam bu noktada baslar. Saglik calisani
ergen ile olan goriismesinde gizlilik saglarken legal ve
toplumsal normlara dikkat etmeli ve sinirlarini net olarak
belirlemelidir.

Normalizasyon: Genellikle saglik ¢alisani ve ergen
arasinda cinsel egitim konusunda bir iliski kurulmadan
once ergenin zihninde cinsellik hakkinda yapilan
konusmalarin “ayip, giinah veya utang verici” oldugu
konusunda bir 6n yargt olusmustur. Saglik c¢alisaninin
yapmast gereken ilk hamle bu 6nyargilarin {istesinden
gelip cinsellik ile ilgili konugsmanin normal bir durum
oldugu dislincesini ergene asilamaktir. Bu sayede
ergenin kafasinda sorun olarak bulunan ve saglikli
gelisimi Oniinde bariyer olusturan sorulari agik¢a sormasi
saglanabilir.

Saygr: Saglik calisan1 ergen cinsel egitim siirecinde
karsisindaki sahsin cinsiyet, ik, etnisite, cinsel egilim ve
fiziksel goriiniimiine saygi gostermek zorundadir. (9)Bu
amagla acik, yargilamadan uzak, karsi tarafta rahatsizlik
olusturabilecek bir dilden uzak durulmalidir. Her ne kadar
sagliksiz, toplumsal norm, gelenek ve adetlerine ters
diigse de ergenin cevap ve egilimleri yorum yapmadan
dinlenmeli ve diisiincelerin degistirilmesi i¢in ¢aba sarf
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etmekten kaginilmalidir. Unutulmamalidir ki bu asamada
saglik calisaninin temel gorevi saglik calisanina ters gelen
diisiince ve egilimleri diizeltmek degil ergene objektif,
yorumdan uzak, saglikli bilgileri aktarmaktir. Ergenin
fikir ve egilimlerinde degisiklik olup olmamas1 saglik
calisaninin ilgi alaninda degildir ve bu konu hakkinda
ebeveynlere de kesin ve agik bir dille agiklanmalidir.

Yorumdan Kacinma: Ergenile cinsellik konusundaki
konusma sirasinda saglik ¢aligani kendi cinsel normlarini
ac1ga ¢ikmasia engel olmali ve her ne konuda olursa
olsun konusma sirasinda tepkilerden arindirilmas,
yargidan uzak bir dil segmelidir. Ornegin erken yasta
cinsel olarak aktif olan ya da escinsel egilimleri olan
ergene bu egilimlerinin yanlis oldugunu ve diizeltmesi
gerken bir bozukluk oldugunu belirtmek yerine, bu
tutum ve egilimlerinin cinsel yolla bulagan hastaliklar
bakimindan olusturdugu riskleri ve bu risklerin ilerleyen
donemde olusturabilecek sorunlar1 rasyonel bir dille
aciklamali ve bu riskleri engellemek igin yapabilecegi
eylemleri tiim alternatifleri ile ortaya koymalidir. (10)

Medikal Dilden Uzak Durma: Saglik calisani ergen
ile cinsellik hakkinda konusurken alisik oldugu medikal
terimler yerine ergenin alistk oldugu ve kolaylikla
anlayabilecegi kelimeleri segmeye 6zen gostermelidir.
Ancak bu terimler kullanilirken yanlis anlamalardan
da uzak durmaya 6zen gostermelidir. Ergenin verdigi
cevaplarda kimi zaman saglik calisaninin anlamakta
giicliik ¢ektigi bir jargon kullanilabilir. Bu durumda “Bu
terime ¢ok alisik degilim. Bunun anlaminin ne oldugunu
bana agiklar misin?” seklinde ciimleler kurma hem ergen
ile daha aktif bir iliski kurulmasini saglarken hem de
yanlis anlasilma sonucu ortaya c¢ikabilecek sorunlari
ortadan kaldirabilir.

Egitim I¢in  Saghkh Kaynak Saglanmas:
Ergenin cinsel egitimi bir goriisme ile tamamen
tamamlanabilecek bir siire¢ degildir. Ayrica adolesanin
her sorusunun cevabini bulmak i¢in istedigi zaman bir
profesyonele ulagmasi giiniimiiz sartlarinda miimkiin
degildir. Bu sebeple gorlisme esnasinda ergene dogru,
yasina uygun yazili ve gorsel kaynak alternatiflerinin
sunulmast  gerekmektedir. Bu amagla uzmanlar
tarafindan hazirlanmis brosiir, kitapgik, gorsel ve yazili
materyallerin varlig1 ve bu materyaller ulagma sekilleri
ergene mutlaka belirtilmelidir.

Sonug olarak adolesan dénem kendine 6zel sorunlart
icinde barmdiran bir gecis periyodudur. Bu dénemde
cinsel egitim saglikli yetigkin birey gelisiminin temel
basamaklarindan birini olugturmaktadir. Ergenlik donemi
is ve es se¢imi gibi zor kararlarin sorgulandigi bir evredir.
Bu donemde segimlerde 6nemli olan nitelikler yeniden
gozden gecirilmektedir. Bu segimler sirasinda ergene
saglikl bilgiler vermek konusunda en 6nemli rollerden
birini de saglik ¢alisanlar1 {istlenmektedir. Bu sebeple
saglikli toplumun temelini olusturan saglikli bireylerin
yetistirilmesinde saglik ¢aliganlarin 6énemi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir.
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