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SELF-ADESIF RECINE SIMANLAR

SELF-ADHESIVE RESIN CEMENTS
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OZET

Yeni nesil yapistirici ajanlarin avantajlari, uygulamada asit primer ve bonding gerektirmemesi, teknik hassasiyetin azalmasi,
diste olugabilecek post operatif hassasiyetin ortadan kaldirilabilmesi, daha az zaman gerektirmesi, fluor salinimi yapmasi ve
genis bir endikasyon alani bulmasidir. In-vitro sonuglara gore self-adesif simanin dentine ve gesitli restoratif materyallere
olan adezyonu tatmin edicidir. Ancak mineye baglanma ozelliklerinin daha zayif oldugu goriilmektedir. Bu derlemenin
amaci, self-adesif simanlar hakkinda yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi ile 6zelliklerini, kullanimlarini ve dis dokularia
adezyon (mine, dentin ve kok dentini), restoratif materyallere olan adezyonu (endodontik postlar, seramikler, titanyum
abutmanlar). marjinal adaptasyon, mikrosizinti, mekanik ozellikler, biyouyumluluk, kimyasal adezyon ve fluor salinimi, kirik
olusumu agisindan degerlendiren takip ¢aligmalarini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Self-adesif re¢ine simanlar, dentin bondingler, mekanik 6zellikler.

ABSTRACT

New generation luting ajents have a lot of advantages such as; unnecessity to use etch, primer and bonding during
application, less technique sensitivity and time, elimination of post operative sensitivity, fluoride release and to have wide
range of indications. In-vitro tests resulted that self-adhesive resin cements have satisfactory adhesion to dentin and
restorative materials. However, adhesion to enamel is less than the others. The aim of this review is to assess the literature
about self-adhesive resin cements and their properties, application, adhesion to tooth structure(enamel, dentin, root dentin)
and restorative materials (endodontic posts, ceramics, titanium abutments), marginal adaptation, microleakage, mechanic
properties, biocompability, chemical adhesion, fluoride release and fractures published so far.
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GiRisS

Bir indirekt restoratif iglemin klinik basarisindaki
en Onemli etkenlerden biri restorasyon ve dis
arasinda bir baglanti olusturmak icin kullanilan
simantasyon teknigidir. Bu amagla kullanilan ve

yapilar1 birbirinden farkli olan yapistirict simanlar 5
smifta gruplandirilmaktadir.

1- Cinko fosfat simanlar

2- Polikarboksilat simanlar

3- Cam iyonomer simanlar

4- Regine modifiye cam iyonomer simanlar
5- Recine kompozit simanlar

Her ne kadar bu simanlar genis bir sekilde
arastirilmis olsalar da klinik agidan restorasyona
uygun bir siman1 se¢mek ¢ok kolay degildir (1).
Yapilart birbirinden farklt bu simanlardan higbiri
indirekt restoratif islemlerde genis bir kullanim
alanina sahip degildir. Bu yiizden ideal bir se¢im
icin her materyalin avantaj ve dezavantajlarinin
bilinmesi ~ 6nemlidir  (2). Regine simanlar
simantasyon Oncesinde kullanilan adesif sisteme
bagl olarak 2 gruba ayrilmaktadir. Bir grup total-
etch adesif sistemlerinden (6rnegin Variolink,
Variolink 1, Calibra, Nexus) olusurken, diger grup
self-etch primerler (6rnegin Panavia 21, Panavia F,
Panavia F 2.0, Multilink) kullanilarak uygulanir.
Ancak son yillarda self adesif simanlar yeni bir grup
olarak dis hekimligi kliniginde yerini almistir. Self
adesif simanlar dis ylizeyinde herhangi bir on
hazirlik gerektirmezler (1). Siman karistirildiktan
sonra uygulama islemi tek basamaktir. Uygulama,
¢inko fosfat, polikarboksilat ve cam iyonomer
simanlarin uygulama esaslarina benzemektedir. Bu
simanlar smear tabakasi kaldirilmadan uygulanirlar,
kullanim sonrasinda post operatif hassasiyet olasiligi
yoktur. Polikarboksilat, ¢inkofosfat ve regine
simanlarindan farkli olarak, self-adesif simanlar
neme Kkarst toleranshidir. Cam iyonomer simanlar
gibi fluor salinimi yaparlar. Self-adesif simanlar,
geleneksel ve regine simanlardan daha gelistirilmis
Ozelliklere sahip olmasindan dolayr genis bir
uygulama alan1 vardir. Klinisyenlerin simantasyon
islemlerini kolaylagtirmalarinin yan1 sira teknik
hassasiyet nedeniyle olusacak hatalar en aza
indirgenmistir.

Self-adesif simanlarin igerikleri ve adesif
Ozellikleri hakkindaki bilgiler smirhidir. Simanm,
ortofosforik asit gruplar1 igeren multifonksiyonel
monomerleri mine ve dentini es zamanli olarak
demineralize ederek mine ve dentine infiltre olur.

Cnar Cilingir A., Gomeg Y.

Sertlesme  reaksiyonu 11k yada  self-cure
polimerizasyon ile gergeklesmektedir (3). Bu
simanda monomerler, c¢apraz baglar ile yiiksek
molekiiler agirlikta polimerler olusturmaktadir.
Baslangigtaki asidik sistemin nétralizasyonu cam
iyonomer simanlardaki sertlesme reaksiyonu ile
benzerlik gostermektedir. Ortofosforik asit gruplar
ve alkalin doldurucu arasinda olusan reaksiyonla pH
I’den 6’ya yiikselmektedir. Ortofosforik asit
gruplart ayrica hidroksiapatit ile reaksiyona girer.
Notralizasyon ile olusan su, simamn baglangigtaki
hidrofilik 6zeligine katki saglamaktadir. Boylece dis
dokusuna olan adaptasyon ve neme Kkarsi tolerans
artmustir. Sonug olarak, asidik fonksiyonel gruplarin
etkisi ile iyon salan doldurucu partikiiller ile siman
reaksiyonu sirasinda suyun kullanmildigi distiniilmek-
tedir. Boyle bir reaksiyon son olarak hidrofobik
matriksle bir bag yapacaktir. Dis dokusu elde edilen
adezyonun monomer asidik grupla hidroksiapatit
arasinda mikromekanik adezyona ve kimyasal
etkilesime dayandigi iddia edilmektedir (3).

Calisma siiresi ve sertlesme siiresi, renk skalasi
ve igerikleri agisindan birbirlerinden farklilik
gostermektedir. BisCem (Bisco, USA), Breeze
(Pentron Clinical Technologies, USA), GCem (GC,
Japan), Embrace WetBond resin cement (Pulpdent,
USA), Maxcem (Kerr, USA), MonoCem (Shofu
Dental, USA), Multilink Sprint (lvoclar Vivadent,
Schaan, Lichtenstein), RelyX Unicem (3M ESPE,
USA) bu dirtinlere oOrnektir. Giinlimiizde RelyX
Unicem iizerinde en fazla arastirma yapilan self-
adesif simandir. Ureticileri degismekle beraber
biitiin self-adesif simanlar fluor salinimi yapar. Tiim
indirekt restorasyonlarin, seramik, kompozit, metal,
inley ve onley, kuron koprii ve fiber, metal,
kompozit ve seramik postlarin adesif olarak
yapistirilmasinda  kullanilan dual-cure radyoopak
yapistirict  ajanlardir.  Self-adesif  yapigtirmanin
kontraendike oldugu tek durum venerlerin yapistiril-
masidir. Vener simantasyonunda 1sikla sertlesen
simanlar kullanilmalidir. ~ Sertlesme reaksiyonu
hekim tarafindan baslatildig1 igin birden ¢ok venerin
yerlestirilmesi, klinisyene daha fazla ¢aligma zaman:
saglamaktadir (3).

DiS DOKULARINA ADEZYONU
Mine

Self-adesif siman ve agidirilmis mine yiizeyinin
adezyonu iizerine bir¢ok c¢alisma yapilmigtir. Bu
caligmalarda gelistirilen baglanma direnci ile
siman/mine araliginda mikromorfoloji degerlendiril-
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migtir (4-7). Ortodontik braketlerin agindirilmamisg
mine ylizeyine yapistirilmasinda kullanilan self-
adesif simanlarin baglanma direnci arastirilmistir.
Bu caligmalarda kullanilan tiim self-adesif simanlar
1s1kla sertlestirilmistir (8-10).

RelyX Unicem’in minede makas kuvvetlerine
direnci 1s1 banyosundan énce ve sonra arastirilmistir
(4). TIst banyosundan o6nce 14.5 MPa baglanma
direnci gostermistir. Bu deger direng diisiik bir
baglanma kuvvetidir. Ciinkii pek ¢ok self adesif
recine simanin baglanma direnci 17-32 MPa
arasinda bulunmustur. RelyX Unicem’in 1s1 banyosu
sonras1 makas kuvvetlerine direnci diisiik ¢gikmistir
(4). Bununla birlikte baglanma direnci 1s1 banyosu
Oncesi ve sonrasinda cam iyonomer simanlara gore
daha yiiksektir. Bu nedenle bu yapistirict Simanin
yilksek dayanimli seramik ve metal destekli
restorasyonlarin simantasyonunda cam iyonomer
simanlar1 yerine kullanilabilmektedir. Geleneksel
porselen kuronlarin  yapistirilmasinda  minenin
olmadig1 veya ¢ok ince yer aldigi durumlarda RelyX
Unicem yapistirma igin bir alternatif olusturabilir.
Fakat minenin var oldugu inley veya bdolimlii
kuronlarin yapistirilmasinda ideal bir yapistirict ajan
degildir (4).

Mineye baglanma ve mikrotensil Kkuvvetlere
diren¢ sonuglar1 benzerlik gostermektedir. RelyX
Unicem’in minede mikrotensil kuvvetlere direnci
10.7 MPa ile 19.6 MPa arasinda bulunmustur.
Panavia F 2.0 self etch regine simanin baglanma
direnci 25 MPa ve 49 MPa araliginda bulunmus ve
RelyX Unicem’in baglanma direncinden daha
yiiksektir. Tersine RelyX Unicem’in minede olan
mikrotensil kuvvetlerine direnci uygulama sirasinda
ortofosforik asit ile ylizeyin piiriizlendirilmesi ile
diger regine simanlarin baglanma direnci ile benzer
sonuglar vermektedir (5-7).

Morfolojik gelisim degerlendirildiginde RelyX
Unicem’in uygulanmasi sirasinda kavite kenarlarina
sik1 bir uyum i¢in bir miktar basing uygulanmalidir
(5). Buna ragmen parmak basincindan daha giiglii
bir basincin RelyX Unicem ve diger arastirilan
simanlarin ~ (Maxcem ve Panavia F 2.0)
piriizlendirilmis  mine  yiizeyine  mikrotensil
kuvvetlere direng tlizerine hicbir etkisi goriilmemistir
(6).

Ureticiler self-adesif simanlarin endikasyonlari
arasma ortodontik  braketlerin  yapistirilmasini
koymamugtir. Buna ragmen, ortodontik islemlerde,
self-adesif  simanlarin  potansiyel  yararlarimi
degerlendirmek icin, RelyX Unicem ve Maxcem ile
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plirizlendirilmemis mine ylizeyine ortodontik
braketler simante edilmis ve makas kuvvetlerine
direng dlgtimii yapilmigtir (8-10). Ortofosforik asitle
piiriizlendirilen mine yiizeyine geleneksel ortodontik
simanlarla yapistirilan braketlere nazaran her iki
simanla yapistirilan braketler anlamli derecede
diigiik baglanma direnci gostermistir. Buna ragmen
RelyX Unicem’in sagladigi baglanma direncinin az
olmasimi klinik uygulamalar i¢in kabul edilebilir
diizeydedir.

Dentin

RelyX Unicem ve Maxcem’in kuron dentinine
baglanma direnci yapilan Dbircok c¢alisma ile
Olgiilmiistir. RelyX Unicem ile simante edilen
zirkonyum kuronlarin retansiyonu incelenmistir. Bu
caligmalarin ¢ogunda self-adesif simanlar 1gikla
sertlesmistir. Yalmiz iki ¢alismada kendi kendine
sertlesmeye birakilmigtir. RelyX Unicem’in iginde
bulundugu bir c¢aligmada, dual-cure regine
simanlarin sertlesme ¢esitlerinin makas kuvvetlerine
direnci incelenmistir. En yiiksek baglanma direnci
1sikla sertlesme sonucunda elde edilmistir. (4-7, 11-
14, 18).

Baglanma diren¢ ¢alismalari, makas (4, 15),
tensil (11) ve mikrotensil (5-7, 13, 16, 17)
kuvvetlerine direng testleri kullanilarak
yapilmaktadir. Elde edilen baglanma direng
degerleri kullanilan test metoduna gore degisiklikler
gosterir. Buna ragmen sonuglar ¢ogunlukla tutarl
olup mineye baglanmaya gore degisiklikler
gostermektedir. RelyX Unicem kuron dentinine
baglanmada diger ¢ok basamakli sistemlerle benzer
sonuglar vermektedir. RelyX Unicem kuron
dentinine baglanmada genelde Panavia F ile
karsilagtirilmis ya anlamh bir fark bulunamamis (4-
7, 11, 15) ya da RelyX Unicem’in daha yiiksek
baglanma direnci gosterdigi bildirilmistir (16).
Total-etch adesif sistemleri kullanan Variolink |1
(Ilvoclar, Vivadent), Nexus 2 (Kerr), RelyX ARC
(3M ESPE) ve Calibra (Dentsply, Caulk) gibi regine
simanlarla karsilagtirilan  RelyX Unicem esit
miktarda baglanma direnci gdstermistir. Daha
onceki bulgularin tersine RelyX Unicem’in dentinde
mikrotensil kuvvetlere direncinin Panavia F 2.0,
Multilink ve Variolink Il ye gore daha diisiik
baglanma direnci gosterdikleri bildirilmistir (13, 15,
17).

Asitle piiriizlendirme, mine yiizeyindeki olumlu
etkisinin  tersine RelyX Unicem’in  dentine
baglanmasim  olumsuz  etkilemistir.  RelyX
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Unicem’in asitle dentin yiizeyini piiriizlendirmesi
sonrast mikrotensil kuvvetlere direnci dentin
yiizeyine higbir islem uygulamadan kullanilmasina
gore anlamli derecede diisiik bulunmugtur (5, 7). Bu
durum self-adesif simanlarin, asitle piriizlendirme
sirasinda kollagenin igine sizamamasina
baglanmaktadir (5). Bununla birlikte restorasyona
yapilan uygulama basinci mineye olan adezyon
tizerinde etki gOstermemesine ragmen, RelyX
Unicem ve Panavia F 2.0’in dentine olan mikrotensil
kuvvetlere direncini arttirmaktadir. Maxcem’in
dentinde olan mikrotensil kuvvetlere direnci RelyX
Unicem ile karsilastirildiginda anlamli derecede
diisiik bulunmustur ve yiiksek uygulama basincinin
baglantiy1 giiclendirmedigi bulunmustur (6).

RelyX Unicem ve Maxcem’in kuron dentinine
uygulanmasi ile hibrit tabaka veya regine uzantilari
olusmamaktadir. Self-adesif simanlarin olusturdugu
siman/dentin ara yiiziinde yapilan morfolojik
incelemelerin sonuglarinda dentin ylizeyinde bir 6n
hazirlik yapilarak uygulanan regine simanlarin
olusturduklart  ara  yilize  gore  degisiklik
gozlenmektedir (11, 5, 6, 17).

Zirkonyum oksit kuronlar ve sabit boliimlii
protezler yiiksek kirilma direngleri nedeniyle
geleneksel simanlarla yapistirilabilir. Buna ragmen
bu tip restorasyonlarin adesif yapistirtlmasinin bazi
avantajlar1  vardir (19). RelyX Unicem ile
yapistirilan  zirkonyum kuronlarin retansiyonlarini
aragtiran iki c¢alisma vardir (12, 14). Self-adesif
simanlarla yapistirilan Lava (3M ESPE) kuronlarin
retansiyonlarinin  diger aragtirilan ¢ok basamakl
recine simanlarla yapistirilmasina gore anlamli bir
fark bulunamamustir (12). Procera AllZirkon (Nobel
Biocare) ¢ekirdeklerin yapistirilmasinda RelyX
Unicem, Panavia F ve regine modifiye cam
iyonomer simanlarin (RelyX Luting, 3M ESPE)
retansiyonu arasinda benzer sonuglar elde edilmistir
(14).

Kok dentini

Kok dentini dogal olarak kuron dentininden
yapisal olarak degisiklik gosterir ve bu da
baglanmay etkiler (20, 21). RelyX Unicem’in kok
dentini ile olan adezyonu fiber post ve titanyum
vidalarin yapistirilmasinda incelenmektedir.
Simantasyonun basarisimin  degerlendirilmesinde,
ince kesitlerde (push out) ¢ikartma testleri,
retansiyon testleri ve siman/kok dentini ara yiiziinde
yapilan morfolojik incelemeler yapilmistir (22-26).

Cnar Cilingir A., Gomeg Y.

Kuron dentinine olan baglanma direncine benzer
olarak RelyX Unicem ve Panavia F 2.0 ile
yapistirilan  6rneklerin ¢ikartma dayamimi benzer
sonuglar vermektedir. Buna ragmen bu iki simanin
cikartma dayamimlarinin total-etch dual-cure adesif
Excite DSC (lvoclar, Vivadent) ve regine simanin
(Variolink 1) birlikte kullanimi sonucunda elde
edilen g¢ikartma dayanimlarindan anlamli derecede
daha dusiiktir (25). Baska bir caligmada farkl
olarak RelyX Unicem’in ¢ikartma dayammlarinin
Panavia F ve Variolink II’'nin ¢ikartma
dayanimlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
bildirilmigtir (24). Bununda 6tesinde ¢ikartma
dayanimi 1s1 banyosu sonrasinda belirgin bir sekilde
daha yiiksektir. Aragtiricilar, dretici firmalarin
belirttikleri self-adesif simanlarm kok kanali igine
olan yiiksek adezyonlarinin neme karsi olan
toleranslar1 ile agiklanabilecegini tahmin etmektedir.
RelyX Unicem’in ¢ikartma dayanimi testleri
sonucunda, 24 saat suda bekletilen Orneklerin
cikartma dayammmi  kuvveti, hemen ¢ikartilan
orneklere gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir
(26).

Quartz fiber postlarin retansiyonunda RelyX
Unicem ve geleneksel regine siman olan RelyX
ARC, total-etch adesif sistemleri ile benzer sonuglar
vermektedir. Titanyum vidalarin yapistirilmasinda
kullanildiginda RelyX Unicem, ¢inko fosfat, cam
iyonomer ve regine siman Panavia 21 ile benzer
degerler vermektedir (22).

Fiber postlarin adesif yapistirilmasinda RelyX
Unicem, kuron dentinine, kanal iginde var olan
smear tabakasina yapismamaktadir ve hibrit tabaka
olugsmamaktadir (25).

RESTORATIF MATERYALLERE
BAGLANMA

Endodontik postlar

Bitter’in RelyX Unicem ile endodontik postlarin
yapistirilmasinda yaptigi ¢alismada Tribokimyasal
kumlama (ColJet, 3M ESPE) yapilarak Zirkonia
(Cosmo-Post, Ivoclar Vivadent) ve fiber postlar
(FRC Postec, Ivoclar Vivadent) yapay post
bosluklarina simante edilerek ince dilimler halinde
cikartma dayanim testine tabi tutulmustur. RelyX
Unicem’le yapistirilan fiber postlarda ¢ikartma
dayanimu testi sonuglar1 zirkonia postlarin ¢ikartma
sonuclarindan daha yiiksektir. Her iki malzeme
icinde RelyX Unicem diger biitiin simanlarin verdigi
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¢ikartma dayanimu testi sonuglariyla benzer sonuglar
vermistir (27).

Seramikler

Literatiirde,  yiiksek  dayamimli  silindirik
aluminyum oksit ve 16sitle giliclendirilmis (28),
lityum disilikat (28-30), freze edilebilen feldspatik
(31) ve zirkonyum seramiklerin (32-34) RelyX
Unicem ile olan makas ve mikrotensil kuvvetlere
direnci  lizerine bir¢ok arastirma  yapilmustir.
Baglanma direng degerleri, seramiklerin
hazirlanmasi ve eskitme sartlar1 ile ilgili olarak
degisiklikler gdstermektedir. Buna ragmen elde
edilen sonuglarda bir yakinlik vardir ve genelde
degerlendirilen diger malzemelere oranla RelyX
Unicem ya daha fazla ya da benzer dayaniklilik
gostermistir. Iki calismada sertlesme sekillerinin
dual-cure recine simanlarim yiiksek dayaniml
silindirik aluminyum oksit, 16sitle giiclendirilmis,
lityum disilikat, zirkonyum seramiklere baglanma
direncine etkisi arastirilmigtir. RelyX Unicem’in de
icinde bulundugu aragtirmalarda dual-cure regine
simanlarin  1sikla  sertlesmesi  kendi  kendine
sertlesmeye oranla anlamli derecede yiiksek
baglanma direnci gostermistir (28, 34).

Kumlanmis  yiikksek  dayanimli  silindirik
aluminyum oksit, hidrofluorik asitle daglanmis ve
silanlanmis 16sitle giiclendirilmis, lityum disilikat
ornekler Ttzerine 10 degisik simanin makas
kuvvetlere direnci karsilastirilmistir. Sadece RelyX
Unicem 14 giin suda bekletilen ve 1s1 banyosundan
gecirilen Ornekler icinde en yiiksek baglanma
direncini gostermistir. lging olarak suda bekletmek
ve 1s1 banyosu biitiin re¢ine simanlar ve self-adesif
iiniversal simanlarin baglanma direncini
yikseltmigtir  (28). Kumbuloglu ve ark. (29)
caligmalarinda RelyX Unicem’in lityum disilikat
seramiklerine diger aragtirilan regine Simanlara
oranla daha az makas kuvvetlerine direng gosterdigi
bulmustur. Daha oOnce yapilan c¢alismada iretici
firmanin direktifleri dogrultusunda asitle daglama ve
silanlama yapilmasina ragmen bu ¢aligmada seramik
yiizeyine herhangi bir islem yapilmamistir. Lityum
disilikat seramigi (IPS Empress 2) asitle daglanip
silanlandiktan sonra (28) Multilink, RelyX Unicem
ve Panavia F’nin mikrotensil kuvvetlerine direnci
higbir  yilizey islemi yapilmayan orneklerle
karsilagtirildiginda daha yiiksek sonuglar vermistir
(30). RelyX Unicem’in mikrotensil kuvvetlerine
direng degerleri asitle daglama ve silanlama
sonrasinda Multilink ile benzer sonuglar verirken,
Panavia F’den yiizey hazirligindan bagimsiz olarak
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daha yiiksek mikrotensil kuvvetlerine direng
degerleri gostermistir. Ist banyosu sonrasi asitle
daglanmis ve silanlanmig freze edilen feldspatik
seramiklere ~ olan  baglanma  direnci  artig
gostermektedir. Bu c¢alismada asitle daglama ve
silanlama arastirilan RelyX Unicem’in de iginde
bulundugu biitiin simanlar igin en etkin yiizey
hazirlama bigimi olarak belirtilmistir (31).

RelyX Unicem’in  kumlanmis (110 pm
aluminyum oksit) veya tribokimyasal kaplama
(Rocatec, 3M ESPE) yapilmis zirkonyum seramik
(Lava, 3M ESPE) o6rneklere makas kuvvetlerine
direng degerleri ve degisik siniflardan 10 simanla
karsilastirmas: yapilmigtir (34). Diger c¢alismada
kullanilan metodoloji ve malzemeler kullanilmig 14
giin suda bekletme ve 1s1 banyosu sonunda bu
simanin makas kuvvetlerine direng degerlerinde artig
goriilmistiir (28). Bu sonu¢ ayni zamanda seramik
yiizey hazirliginda bagimsiz olarak diger simanlar
arasinda en yiiksek direnci gostermistir. Zirkonyum
yiizeyine Panavia F ile karsilastirilabilen,
tribokimyasal kaplama (Rocatec) ve eskitme
sartlarindan bagimsiz olarak, makas kuvvetlerine
yiiksek direng degerleri gostermistir (32, 33).

Titanyum Abutmanlar

Krymetli alasimdan yapilan dokiimlerin titanyum
abutmanlar  iizerine  degisik  simanlar ile
yapistirilmasi sonrasinda retansiyonu incelenmistir.
RelyX Unicem ile elde edilen retansiyon,
polikarboksilat simanla elde edilen degerler ile
benzer, ¢inko oksit, ¢inko fosfat ve cam iyonomer
simanlarla elde edilen retansiyondan anlamli
derecede daha fazla olmaktadir (35).

Kenar uyumu

Tam seramik MOD inley ve tam seramik
kuronlarin (IPS Empress 2, Ivoclar Vivadent) RelyX
Unicem (36-38) ve Maxcem (37) ile simante
edildikten sonra in-vitro kenar uyumuna bakilmustir.
Tam seramik MOD inleylerde kenar uyumu mine ve
dentinde  degerlendirilmistir.  Bir  c¢alismada,
Variolink, Panavia F ve Relyx Unicem’le
yapistirtlan MOD inleylerde 1s1 banyosu 6ncesi ve
sonrasinda mekanik kuvvetler karsisinda %90 kenar
uyumu goriilmiistiir. Arastirilan biitiin simanlarda
kenar biitiinliigiiniin uygulanan kuvvetler sonrasinda
bozulmasina ragmen Variolink ile yapistirilan
inleylerde dentin-siman ve siman-inley araliginda
daha basarisiz bir kenar biitiinliigii gorillmistir (38).
Diger bir aragtirmada RelyX Unicem dentin
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kenarlarinda siki bir oOrtme gosterirken Maxcem
kenar uyumunda daha diisiik bir yiizde gostermistir
(37). Buna ragmen, self-adesif simanlar total-etch
adesif sistemleri kullanan simanlarla mineye
baglanma performansindan dolay1 yarisamazlar (37).

Tam seramik kuronlarin  simantasyonunda
kullanilan RelyX Unicem’in kenar uyumunu tespit
etmek amaciyla bes yillik agiz i¢i stresleri taklit
eden 1s1 banyosu ve mekanik yiikleme Oncesi ve
sonrasinda, dentinde test edilmistir. RelyX
Unicem’de %90’ iizerinde kenar uyumu
gozlenmistir. Adaptasyonu, Prompt-L-Pop adesif
kullanimindan veya mekanik yiikleme isleminden
etkilenmemistir ve Variolink re¢ine simanla benzer
durumdadir (36).

Mikrosizinti

RelyX  Unicem’de  mikrosizinti,  porselen
venerlerin, tam seramik inley restorasyonlarin, tam
seramik kuronlarin, altin inleylerin ve tam dokiim
kuronlarmn simantasyonunu takiben degerlendiril-
mistir. Porselen venerde minedeki mikrosizinti, self
adesif siman ve total-etch adesif Excite (lvoclar
Vivadent) ile Variolink birlikte kullanildiginda
belirgin sekilde yiiksektir. Buna karsin baglanma
diren¢ wverileri ile baglantili olarak minedeki
mikrosizinti RelyX Unicem ile total-etch adesif
(Single Bond, 3M ESPE) veya giiclii bir self-etch
adesif (Adper Prompt-L-Pop, 3M ESPE) ile birlikte
kullanilirsa Varolink ile benzer degerlere diiser.
Buna karsin, bu adesiflerin dentinde uygulanmasinin
mikrosizint1 agisindan zararli etkisi olmasina ragmen
hi¢bir adesif uygulanmadan dentine uygulanan self-
adesif simanlarin mikrosizint1 degerleri Variolink ile
benzer diizeydedir (5, 7, 36, 39, 40-42). Tam
seramik MOD inleylerin simantasyonunda self-
adesif kullaniminda mine ve dentindeki mikrosizintt
degerleri Variolink ve Panavia F gibi regine
simanlarla benzer diizeydedir. Tam seramik
kuronlarin  yapistirilmasini  takiben  dentindeki
mikrosizinti degerleri Variolink ile karsilastiril-
diginda anlamli derecede diisiikk bulunmustur (36,
38, 39).

Full metal kuronlarin yapistirilmasinda degisik
simanlarin kullanildigi bir mikrosizint1 ¢aligmasinda
RelyX Unicem mine ve dentinde en disiik
mikrosizint1 degerleri gosteren siman olmustur (41).
Minedeki mikrosizinti degerlendirmesinde total-etch
adesif olan Single Bond ile birlikte kullanilan RelyX
ARC recine simani, ¢inko fosfat simanindan daha
diisiik, cam iyonomer ve self-etch Panavia F
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simaniyla  benzer  degerler  vermistir  (41).
Arastirmacilar bu simanin i¢inde bulunan multifonk-
siyonel ortofosforik asit metakrilatlarin dis yiizeyi
ile degisik etkilesimlere girerek etkili  bir
sizdirmazlik sagladigt tahmininde bulunmustur.
Kalsiyum iyonlartyla olusan karmasik yapilarin
yaninda, hidrojen baglari veya dipol-dipol baglari
gibi degisik fiziksel etkilesimlerin self adezyonu
geligtirdigi varsayilmaktadir (41). Diger bir mikro-
sizint1 ¢caligmasinda altin inleylerin yapistirilmasinda
RelyX Unicem ¢inko fosfat simanindan anlamli
derecede iyi sonug vermistir (39).

Mekanik Ozellikler

RelyX Unicem’in mekanik o&zellikleri yiizey
mikro sertligi, polimerizasyon orani, basma
dayanimi,  biikilme  dayanmimi  testleri  ile
degerlendirilmistir. RelyX Unicem ile restore edilen
dislerin, yorulma  ve kirlma  dayanim
degerlendirilmistir (43-46).

Bir hafta suda bekletildikten sonra, 1sikla
sertlesen RelyX Unicem diger regine simanlarla
(RelyX ARC, Panavia F ve Variolink)
karsilagtirildiginda en yiiksek sertlik ve basma
dayanimin1 géstermistir. Ayni c¢alismada polimer-
zasyon orani olarak, 1sikla sertlestiginde %56 ve
sadece otopolimerizasyon sonrasinda %26 ile en
diisiik ylizdeleri verdigi bildirilmistir (44). Baska bir
calismada ise bu {i¢ regine siman en yiiksek biikiilme
ve basma dayanimini gdstermistir. Bunlart RelyX
Unicem izlemis ve bu dort malzeme regine modifiye
cam iyonomer simanlar, cam iyonomer simanlar ve
cinko fosfat simanlarla karsilagtirildiginda anlaml
derecede daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir (45). Bu
caligma ayrica sertlesme yontemlerinin, dual-cure
regine simanlarin biikiilme ve basma dayanimina
etkisini de incelemektedir. Isikla sertlesme ve
otopolimerizasyon arasinda hicbir anlamli fark
bulunamamustir (45).

Kumlanmig cam infiltre edilmis alumina seramik
(In Ceram Alumina, Vita) Orneklerin dentine
baglanmasinin yorulma direnci Panavia F ile
karsilastirildiginda RelyX Unicem’in direnci daha az
bulunmustur (43). Her iki siman self-cure sekilde
sertlesmistir. Reg¢ine simanlarla yapistirilan altin
kuronlarin yilikleme-yorulma performans: degerlen-
dirilmistir. RelyX Unicem, C&B Opaque (Bisco,
Schaumburg USA) ve Calibra Esthetic (Dentsply,
Caulk) recgine simana gore daha az direng
gostermistir fakat Panavia F ve ¢inko fosfat simanla
benzer sonuglar vermistir (46). Kuronlarin regine
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simanlarla yapistirildigi dislerin kenar yiizeyleri
1sikla  sertlesmistir. Isikla veya kendi kendine
sertlesmis RelyX Unicemle yapistirilan tam seramik
kuronlarin  kirilma dayanimi Mirage ABS/FLC
(Mirage Dental Systems, Kansas City USA) ve
Super-Bond C&B (Sun Medical, Shiga Japan)
geleneksel regine simanla yapistirilan tam seramik
kuronlarin kirtlma dayanimlar1 benzer diizeydedir
(47, 48).

Biyo Uyumluluk

Souza ve ark. (49) tarafindan yapilan bir
calismada, RelyX Unicem ve Variolink II ile
yapistirilan inleylere karst olan pulpanin yaniti
arastirllmistir (49). RelyX Unicem Orneklerinde 7
giin sonunda hafif bir doku diizensizligi goriilse de
60 giin sonunda cogu Ornekte pulpada bir yanit
goriilmemistir. Variolink grubunda ise kullanilan
Excite nedeniyle pulpa-dentin kompleksine daha
agresif etkisi oldugu bildirilmistir. Altmis giinliik
degerlendirme periyodunda siirekli olmayan bir
pulpal enflamatuvar yanitin varligi ve devam ettigi
gozlenmistir. Arastirmacilar, RelyX Unicem’in dis
dokusuna olan kimyasal adezyonu, disiik
¢oziinlirliik ve sertlesme reaksiyonu sirasindaki

nétralizasyon ~ olaymin  avantaj sagladigini
ongormektedir. Bu fiireticiler tarafindan aciklanan
ozelliklerin  hidrolizi ~ Onledigi ve  simanin
bilesenlerinin ~ dentin  kanallarina  sizmasini

engelledigi varsayillmistir. 7 giinliik deney sirasinda
meydana gelen hafif enflamatuvar yanit simanin
bagstaki diisiik pH’sina baglanmaktadir.

Kimyasal adezyon ve fluor salinim

Simdiye kadar, cam iyonomer simanlar igin,
hidroksiapatite adezyon gelistirilmis ve 10-MDP ile
4-META, self-etch adesif sistemlerde fonksiyonel
monomer olarak kullamilmigtir (18, 42, 50). Gerth ve
ark. ¢aligmalarinda, RelyX Unicem ve hidroksiapatit
arasindaki kimyasal etkilesimi arastirmig ve total-
etch adesif sistemle birlikte kullanilan Bifix regine
simani ile karsilagtirnlmigtir. RelyX Unicem’in
hidroksiapatitden saliman Kkalsiyum iyonlariyla
yiiksek kimyasal etkilesim i¢inde oldugu bildirilmis
ve Bifix (Voco, Cuxhaven Germany) ile
karsilastirildiginda bu 6zelligi gelistirilmistir (51).
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Ayni aragtirmacilar RelyX Unicem ve Bifix’in
bilesenlerini tam olarak incelemigler ve fluor
iceriklerini belirlemiglerdir. RelyX Unicem’in %10
ve Bifix’in %2 fluor ihtiva ettigi bildirilmistir.
Restoratif materyallerin fluor salinmm igerdikleri
fluor oranina bagli olmasina ragmen bu durum diger
bagka faktorler tarafindan da etkilenmektedir (52).
Daha 6nemlisi restoratif materyallerin fluor salinimi
yaptig1 ve fluorun antikaryojenik etki gosterdigi in-
vivo olarak saptanmamigtir (53). Self-adesif
simanlarin ~ fluor salimmi  ve bunlarn  ¢ilirtik
durdurucu  ozelliklerinin ~ klinik  anlamliligt
aragtirtlmasi gereken bir konudur.

Klinik uygulamada verim

Ingiltere’de  bir grup arastirmaci, RelyX
Unicem’in kullanimu ile ilgili pratik kaynakli bazi
degerlendirmelerde bulunmus ve bu simanin
geleneksel yapistirma simanlar1 ve regine simanlara
gore kullaniminin kolay oldugunu belirtmistir (54).

Sonug¢ olarak, literatiirdeki in-vitro verilere
dayanarak arastirilan self-adesif simanlarin dentin ve
restoratif materyallere olan adezyonu, ¢ok basamakl
regine simanlarla karsilastirilabilecek diizeydedir.
Restorasyona yapilan yiiksek uygulama basincinin
dentine olan baglanmadaki artisi ilgi ¢ekici ve klinik
olarak anlamlidir. Isikla sertlesme kendi kendine
sertlesmeye oranla dentine ve degisik seramik
materyallerine baglanmayi arttiran bir uygulamadir.
Bazi arastirmalar eskitme sartlarinin kok dentininde
olan ¢ikartma dayaniminin ve bazi sabit protezlerin
tutuculugunda bir artisa neden oldugunu vurgula-
mugtir. Self-adesif simanlarin mineye baglanmasi
zayiftir. Dentine baglanmayi bozan asit uygulamast
mineye tutunmayi arttirmaktadir Mineye ayr1 olarak
cok hassas sekilde asit uygulamasi klinik olarak zor
bir islemdir. Bu malzemelerin fluor salinimi ve
bunun antikaryojenik etkileri kimyasal adezyonlari,
agizda kalma basaris1 ve ¢iiriik durdurucu 6zellikleri
acisindan 6nemli olmakla birlikte klinik anlamlilig
in-vivo olarak degerlendirilmesi ve arastirilmasi
gereken bir konudur.

Indirekt restoratif uygulamalar acisindan self-
adesif simanlar yeni bir alternatif sunmaktadir. Bu
simanlarin uzun doénem klinik bagarilari, bunlarin
kullanimlar1 hakkinda daha genel bir yargiya
varilmasina sebep olacaktir.
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