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TOPLUMUMUZDA AGIZ GARGARALARININ KULLANIM SIKLIGI

FREQUENCY OF USAGE OF MOUTH RINSES IN THE SOCIETY

Yavuz GOMEC 1, Bora ONCU 2, Batu Can YAMAN !

OZET

Bu anket ¢alismasinda agiz gargarast kullanim amagclari, insanlarmn gargaralardan beklentileri ve ne amacgla kullandiklari,
hangi markalan tercih ettikleri, bu secimde etkili olan faktérlerin neler oldugu ve agiz gargarasimi nereden aldiklar:
arastmlmistir. Anket 1445 kisiye uygulanmustir. Oncelikle bireylere afiz gargarast kullanip kullanmadiklar sorulmus, 122’si
kadin, 108’1 erkek olmak tizere toplam 230 birey ag1z gargarast kullandigmi bildirmistir. Anket sonuglarina gére gargaralarin
kullanim amaglarmin baginda agiz kokusunun giderilmesi ve ferahlik hissi gibi kozmetik sebeplerin 6n planda geldigini
gorilmektedir. Agiz gargarasi segiminde o6nemli olan faktorlerden biri dis hekimi tavsiyesinin ilk sirada oldugu ve
gargaralarin cogunlukla eczaneden almdig1 gortlmektedir. Yine anket sonuglart gostermektedir ki toplumun agiz
gargaralarina bakis acgisi sinirli kalmaktadir, bireylerin biyitk bir kismi gargaralarm kozmetik etkilerinden faydalanmayi1
amaglamaktadir. Bu durum gargara kullaniminda toplum bilincinin heniiz tam olarak yerlesmedigini, dis hekiminin
hastalarini daha i1yi yonlendirmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelime: Agiz gargarasi, kullanim siklig1, bakteri plag:

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the general use of mouth rinses and to determine the reasons of selective factors and
also peoples’ expectations of those products. Question surveys were distributed to 1445 patients; 122 female and 108 males
of them had declared that they had been using such mouth rinses. The results showed that the main objective to use mouth
rinses were complaints of halitosis. and additionally cosmetic factors such as fresh smell of the mouth. Advices of dentists’
affected the choices and patients bought the products from pharmacies. The perspective of the society on the usage of mouth
rinses seemed very limited and prime choices were based on cosmetic reasons.
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GIRiS

Giiniimiizde koruyucu dis hekimligi kavramimn
gelismesi ve toplumun bilinglenmesi ile 6zellikle
kentsel kesimde bireylerin agiz bakim aliskanliklar
gelismistir. Buradaki amag koruyucu uygulamalarin
ve bu bilincin tiim topluma yayilmasidir. A1z
bakim aligkanliklart dis firgalama ile simrliyken,
giiniimiizde ara yiiz temizligine verilen 6nem, dis ipi
ara yiiz firgasi, kiirdan ve agiz gargarasi agiz dusu
kullannmimin énemini arttirnugtir. Yapilan arastir-
malar, agiz gargarasi kullamminin agiz ve dis saglig
acisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Baglangicta, kotii agiz kokusunun giderilmesi gibi
kozmetik amaglarla kullanmilan agiz gargaralan,
giintimiizde birgok faydalarindan dolay1 agiz bakim
aligkanliklarimin  vazgegilmez bir pargast haline
gelmektedir (1, 2).

Agiz gargaralann gintimiizde her gecen giin
degisen igerik ve kullamm alanlarnyla piyasaya
striilmektedir. Antiplak ve antibakteriyel etkileri,
¢lirtik olusumunu engellemeye destek olmalari, agiz
kokusunu ortadan kaldirmalari, periodontal hastalik-
lart 6nlemeleri ve daha bir ¢ok 6zellikleriyle agiz
gargaralant giiniimiizde ¢ok farkli bir boyutta ele
almmalidir (3, 4).

Agiz gargaralart hos kokulu, ferahlatici veya
antiseptik etkisi olan non-steril sulu soliisyonlar
olarak tamimlanabilir. Gargaralar oral bakteri
sayisim azaltmak, yiyecek artiklarimi uzaklagtirmak,
kot nefesi gegici olarak ortadan kaldirmak ve hos
bir tad birakmak icin tasarlanmustir. Agiz
gargaralar1, kozmetik, terapdtik va da her ikisinin
kombinasyonlar1 ~ seklindedir. Kozmetik  agiz
gargaralart daha ¢ok ticari triinler olup fircalama

Tablo 1: Anket formu
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Oncesi veya sonrasi oral debrisi ortadan kaldirmaya,
kotii nefes kokusunu baskilamaya, bakteri miktarim
azaltmaya, agizda giizel bir tat birakmaya ve agiz
igindeki kiigiik enfeksiyonlarin tedavisinde yardimct
olur. Terapétik gargaralar ise kozmetik iiriinlerin
faydalarinin yamsira fluorid veya klorheksidin gibi
aktif maddelerle agiz ve dis sagligina yardimer olur
(2,3,5,6).

Bu calismada, kentsel kesimdeki insanlarin agiz
gargaralarim kullanim amaglar, kullamm sikliklar,
gargaralardan beklentileri ve gargara se¢iminde goz
Oniinde  bulundurduklann faktérler arastirilmus,
toplumun agi1z gargaralan hakkinda ne kadar bilingli
oldugu gosterilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, anket galismasi olup hastalarla yiiz
yiize  gorisilerek  doldurulmustur.  Istanbul
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis Hastahiklart
ve Tedavisi ana bilim dalina bagvuran hastalardan
rastgele secilerek anket sorulart yoneltilmistir (Tablo
1). 1445 hastaya oncelikle agiz gargarasit kullanip
kullanmadigr sorulmustur. 122°si kadin ve 108’1
erkek toplam 230 hasta agiz gargaras: kullandigim
bildirmis ve bu bireyler ankette yer alan diger
sorulart yamtlamistir. Bu hastalara yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, dis hekimine gitme sikligl, agiz
gargarasim hangi siklikla kullandigi, hangi marka
ag1z gargarasi kullandigl, hangi amacla kullandigy,
gargara se¢iminde neyi géz 6niinde bulundurdugu ve
gargaray1 nereden aldigr sorulmus, verilen yanitlar
anket formuna kaydedilmistir. Daha sonra elde
edilen veriler frekans dagilim hesaplanmasi icin
yiizdelik degerlere doniistiirilmiistiir.

O Lise O Yiiksekokul

Yas:
Cinsiyet:
O Kadin O Erkek
Ag1z gargarasi kullaniyormusunuz
O Evet O Hayir
Bu sorunun yanitt “Evet” ise asagidaki sorular1 yanitlayabilirsiniz.
]égi_tim diizeyi:
Tkokul O Ortaokul
Hangi siklikla dis hekimine gidiyorsunuz:
O Diizenli

Ag1z gargarasi kullanimini nasil 6grendiniz?

O Hekim tavsiyesi O Eczane tavsiyesi
Hangi amagla ag1z gargarasi kullantyorsunuz?

O Agiz kokusu ve sigara

O Cerrahi operasyon sonrasi

O Aft, ucuk ve agiz lezyonlar1

Ag1z gargarasini hangi siklikla kullaniyorsunuz?

O Giinde2-3 O Giinde 1

Hangi marka agiz gargarasi kullaniyorsunuz?

O Haftada 2-3

O Nadiren/Mecbur kaldik¢a

O Yakin cevre O Reklam
O Ag1wz hijyeni amacl

O Ciiriik onleyici ve profilaktik

O Periodontal/diseti problemleri

O Haftada 1 O Nadiren

Ag1z gargarasini nereden altyorsunuz?

O Eczane O Market




Toplumumuzda Ag1z Gargaralarumn Kullamm Sukhig

BULGULAR

Anket ¢alismamizin amaci, toplumumuzun agiz
gargarast kullanma sikligim belirlemektir. Bu
amagla, Istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dis Hastaliklarn ve Tedavisi Anabilim
dalina gelen ve rastgele segilen 1445 hasta taran-
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mistir. Anket calismamizda 1445 hastaya yiiz yiize
goriisme sonrast agiz gargarasi kullamp kullanma-
digr sorulmus ve 230 kisiden (%16) evet yamti
alimmustir. Bu 230 kiginin 122°si kadin ve 108’1
erkektir (Tablo 2) (Sekil 1)

Tablo 2: Hastalarin cinsiyete gore agiz gargarasi kullanma dagilimi.

Agiz gargarasi kullanim Kadmn Erkek Toplam
Kullanan 122 (%16) 108 (%16) 230 (%16)
Kullanmayan 640 (%84) 575 (%84) 1215 (%84)
Toplam 762 (%100) 683 (%100) 1445 (%100)

Kullanan

Kullanmayan

Sekil 1: Hastalarin cinsiyete gore agiz gargarasi kullanma dagiimi.

Anketimizde ag1z gargarast kullanan hastalara,
yas, cinsiyet, egitim diizeyleri, dis hekimine gitme
siklig1, ag1z gargarast kullanmay1 nasil ve nereden
duydugu, hangi amagla kullandig1, hangi siklikla ve
hangi marka agz gargarast kullandifl, agiz
gargarasim nereden aldigi gibi sorular yoneltilmistir.

Ag1z gargaras1 kullanan 230 hastamin yas ve
cinsiyete gore dagilimu Tablo 3’te gosterilmektedir
(Sekil 2).

Agiz gargarast kullanan bireylerin egitim
diizeylerine gore dagilimlart Tablo 4’te verilmekte-
dir (Sekil 3). En ¢ok agiz gargarasi kullanan hasta
grubu, kadin veya erkek olsun, egitim diizeyinin en
yiiksek oldugu grupta gorilmiistiir.

Agiz gargarast kullanan kadinlarin 9%71.37,
erkeklerin de %57.4%1 dis hekimine diizenli olarak
gitmesine ragmen, kadimnlarin %28.7°si, erkeklerin
de % 42.6’s1 dis hekimine mecbur kaldiginda
gitmektedir (Tablo 5) (Sekil 4).

Ag1z gargaras1 se¢iminde etkili olan faktorlerin
basinda toplamda %53 ile dis hekimi tavsiyesi
gelmektedir.  Kadmlarin ~ %60.6°s1 erkeklerin
%44 .41 se¢im yaparken dis hekimi tavsiyesini goz
Oniinde bulundurmaktadir (Tablo 6) (Sekil 5). Yakin
gevre tavsiyesiyle agiz gargarast kullamnu,
kadmlarda %15.6 iken erkeklerde 939.8°dir.
Reklamlarin ve eczane tavsiyesinin agiz gargarasi
se¢imindeki etkisi toplamda %20 dir.

Tablo 3: Agiz gargarasi kullanan hastalarm yas gruplan ve cinsiyete gére dagilinu

Yas gruplan Kadin Erkek
20-30 68 (%55.7) 42 (%39)
30-40 28 (%23) 26 (%24)
40 > 26 (%21.3) 40 (%37)
Toplam 122 108
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= Kadin

= Erkek

Sekil 2: Ag1z gargarasi kullanan hastalarin yas gruplar1 ve cinsiyete gore dagilinu.

Tablo 4: Ankete katilan hastalarn egitim diizeyine gére dagilimi

Egitim Diizeyi Kadm Erkek Toplam
Ilkokul 14 (%11.5) 2 (%1.2) 16 (%7)
Ortaokul 12 (%9.8) 10 (%4.3) 22(%9.7)
Lise 50 (%41) 40 (%37) 90 (%39)
Yiiksekokul 46 (%37.7) 56 (%51.9) 102 (%44.3)
Toplam 122 108 230

ilkokul Ortaokul Yiiksekokul

Sekil 3: Ankete katilan hastalarin egitim diizeyine gore dagilimi.

Tablo 5: Ag1z gargarasi kullanan hastalarin dig hekimine gitme sikligi.

Dis hekimine gitme sikhigi Kadin Erkek Toplam
Diizenli 87 (%71.3) 62 (%57.4) 149 (%64.8)
Nadir/Mecbur kaldikca 35 (%28.7) 46 (%42.6) 81 (%35.2)
Toplam 122 108 230
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E Kadin

¥ Erkek

Dizenli Nadir/Mecbur kaldikca

Sekil 4: Agi1z gargarasi kullanan hastalarin dig hekimine gitme siklig1

Tablo 6: Hastalarin agiz gargarasini nasil ve kimden 6grendikleri.

Secimde goz oniinde bulundurulanlar Kadin Erkek Toplam
Dis hekimi tavsiyesi 74 (%60.6) 48 (%44 .4) 122 (%33)
Yakin gevre tavsiyesi 19 (%15.6) 43 (%39.8) 62 (%27)
Reklam 15 (%12.3) 10 (%9.3) 25 (%10.9)
Eczane tavsiyesi 14 (%11.5) 7 (%6.5) 21 (%9.1)
Toplam 122 108 230

Dis hekimi Yakin gcevre Reklam Eczane
tavsiyesi tavsiyesi tavsiyesi

Sekil 5: Hastalarin agiz gargarasini nasil ve kimden 6grendikleri

Agiz  gargarast kullanan Dbireylerin  biiyiik giderilmesi amaciyla gargara kullanan kadinlarin
cogunlugu, agiz kokusu ve agiz hijyeninin oram %32.8 iken bu oran erkeklerde %53.7 ve
diizeltilmesi amacrtyla kullandiklarim belirtmislerdir toplamda %426 olmustur. Agwz hijyeninin

(Tablo 7) (Sckil 6). Agiz ve sigara kokusunun diizeltilmesi amaciyla agiz gargarasi  kullanimu
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kadmlarda %40.2 bulunurken, erkeklerde bu oran
%17.6 ve toplamda %24 .3 tiir. Cerrahi operasyon
sonrasi, ¢iiriik onleyici ve profilaksi, aft, ucuk gibi
ag1z lezyonlarn, diseti problemleri i¢in agiz gargarasi
kullananlarin oram kadinlarda %36.8, erkeklerde
%28.7 ve toplam olarak %33 tiir.

Hastalara hangi siklikla agiz  gargarasi
kullandiklar1 soruldugunda aliman yamtlara goére

Tablo 7: Hastalarin agiz gargarasi kullanma amaglart

Gémeg Y., Oncii B., Yaman BC.

kadinlarin %32.7°si, erkeklerin %22.2°si ve tiim
bireylerin %27.8°1 giinde 2-3 kez agiz gargarasi
yapmaktadir. %22.9 kadin ve %26 erkek olmak
iizere %24.3 oraminda hasta giinde 1 kez agiz
gargarast yapmaktadir (Tablo 8) (Sekil 7). Nadiren
agiz gargarast kullananlarin oram kadmlarda %19.6,
erkeklerde %33.3 ve toplamda %26.1°dir.

Hangi amacla agiz gargarasi kullamhyor? Kadin Erkek Toplam
Agi1z kokusu ve sigara kullanimi 40 (%32.8) 58 (%53.7) 98 (%42.6)
Ag1z hijyeni amacl 37 (%30.3) 19 (%17.6) 56 (%24.3)
Cerrahi operasyon sonrast 16 (%13) 10 (%9.3) 26 (%11.3)
Ciurik onleyici ve profilaksi 12 (%9.8) 9 (%8.3) 21 (%9.1)
Aft uguk ve agiz lezyonlari 11 (%9) 8 (%7.4) 19 (%8.3)
Periodontal/Digeti problemi 6 (%5) 4 (%3.7) 10 (%4.3)
Toplam 122 108 230

Sekil 6: Hastalarin agiz gargarasi kullanma amaglar.

Ag1z gargarasi kullanan hastalar arasinda en gok
kullanilan markalarin %25.2 ile Colgate Plax ve
%20.9 ile Oral-B Advantage oldugu gorilmistiir.
Ugiincii sirada %13 ile Klorheks gelmektedir. %11.3
ile dordiincii sirada yer alan Andorex olmustur.
Bunlar %7.8 ile Listerine ve Tantum Verde gargara
takip etmektedir. Tercih edilen diger markalar
Kloroben, Hexoral, Tanflex ve Orohex olmustur.

Hastalarin agiz gargarasim alirken, kadinlarin
%70.5’1, erkeklerin ise %48.1°1 toplam hasta
sayisinin -~ %60°1  eczaneyi tercih  ettiklerini
gormekteyiz. Kadin hastalarin %29.5°1, erkeklerin
ise %51.8’, toplam hasta sayisimn %401 agiz
gargarasint marketten aldigr goriilmektedir.
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Tablo 8: Hastalarin agiz gargarasi kullanma siklig1.
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Kullanma sikhigi Kadin Erkek Toplam
Giinde 2-3 40 (%32.7) 24 (%22.2) 64 (%27.8)
Giinde 1 28 (%22.9) 28 (%26) 56 (%24.3)
Haftada 2-3 20 (%13.1) 12 (%11.1) 32 (%14)
Haftada 1 10 (%8.1) 8 (%74) 18 (%7.8)
Nadiren 24 (%19.6) 36 (%33.3) 60 (%26.1)
Toplam 122 108 230

Gunde 2-3

Sekil 7: Hastalarin agiz gargarasi kullanma siklig1.

TARTISMA

Bu calismada agiz gargaralarimin, kentsel
kesimdeki kullamim oranlari arastirllmus, toplumun
ag1z gargaralarina bakis agis1 ve agiz gargaralarina
yonelik bilinci degerlendirilmistir. Katilimcilarin,
yas, cinsiyet, egitim diizeyleri, dis hekimine gitme
siklig1, agiz gargarasim nasil 6grendigi, ne amagla
kulland1g1, gargaray1 kullanim siklifi, hangi markay1
tercih  ettifi ve gargarayr nerden aldiklan
incelenmistir.

Anket calismas1 1445 kisiye uygulanmistir.
Katilimecilarin %16°s1 agiz gargarast kullandigim
belirtmis ve 122 kadin, 108 erkek toplam 230 hasta
degerlendirmeye alinmstir.

Ag1z gargarast kullananlarin yas gruplan ve
cinsiyetleri degerlendirildiginde farklt yas ve
cinsiyet gruplarinda gargara kullammu konusunda
Onemli farklar olmadi goriilmiistir. Bu sebeple
gargara kullammunda cinsiyet ve yas faktorlerinin
belirleyici oldugu soylenememektedir.

Ag1z gargarasi kullanan 230 katilimcinin kentsel
kesimden olduklart ve egitim diizeylerinin yiiksek

Gundel Haftada2-3 Haftadal

Nadiren

oldugu gozlenmistir. Agiz gargarast kullanan
bireylerin  %44’tiniin yiksekokul mezunu oldugu
bulunmustur. {lkokul ve ortaokul mezunu bireylerde
agiz gargarasi kullammm toplam olarak %16.7 dir.
Buradan yola cikarak agiz gargarast kullaniminin,
egitim diizeyi yiikseldikge arttig sdylenebilir.

Agiz gargarast kullanan bireylerin, dis hekimine
gitme sikliklart degerlendirildiginde, hastalarin
%64.8’inin diizenli olarak dis hekimine gittiklerini
gormekteyiz. Bu oranlann yiksekligi, bize agiz
gargarast kullanan hastalarin agiz ve dis saglifina
verdigi o6nemin ne kadar fazla oldugunu
gostermektedir.

Agiz gargarast kullamm sikligr degerlendiril-
diginde giinde 2-3 kez agiz gargarast kullanan
hastalarin oramimin toplamda %23.5, giinde 1 kez
gargara kullanan bireylerin orammnin da %24.3
oldugunu gdérmekteyiz. Ancak bu oranlar kadin ve
erkek  hastalar arasinda  karsilastirildiginda,
kadinlarin %32.7 oranla giinde 2-3 kez gargara
yaptigini, erkeklerde ise bu oramn %12.9 oldugunu
gormekteyiz. Ayrica “gargaray1r nadiren kullamyo-
rum” cevabinin crkeklerde %42.5, kadmlarda ise
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%19.6 oraminda olmasi, kadinlarin agiz ve dis
saghgina gosterdigi 6zenin erkeklerden daha fazla
oldugunu diistindiirmektedir.

Lamster ve ark. tarafindan yapilan 6 aylik bir
calismada, agiz gargarast igindeki alkoliin,
gargaranin etkisini arttirmaya herhangi bir katkist
olmadig1 gorilmiistir. Hastalara, esansiyel yag
icerikli bir gargara ve ¢oziicii olarak ise alkollii ve su
icerikli gargaralar kullanmas sdylenmistir. Sonuglar
arasindaki benzerlik oraninin fazlaligy alkoliin ek bir
fayda saglamadigim gostermistir (7). Gordon ve ark.
yaptiklart 9 aylik bir ¢alismada, alkoliin plak ve
gingivitisi azaltma tizerine etki saglamada yetersiz
oldugunu gostermistir (8). Alkolli igki kullaminu ile
ag1z kanseri olusumu arasindaki iligki, insanlarin
alkol igerikli gargara kullammuna siiphe ile
bakmalarina neden olmustur (9).

Hastalarin verdikleri yanitlardan ¢ikan bir diger
somug %53 gibi yiksek bir oranla dis hekimi
tavsiyesini g6z Omniinde bulundurduklandir. Bu
duram, dis hekiminin hastasina agiz gargarasi
tavsiye ederken reklamlardan etkilenip etkilenme-
dikleri veya dis hekimlerinin gargaralar konusunda
ne derece yeterli bilgiye sahip olup olmadiklar1 gibi
sorulart da akla getirmektedir. Hastalarnn dis
hekimine mutlaka gitmesi ve hekimin hastasina
gargara kullanmay1 tavsiye etmesi gerekmektedir.

Witt ve ark, alkolsiiz setilpiridinyum kloriir
igeren gargaramn antibakteriyel ve antiplak etkisini
aragtirmislardir. Arastirmada, hem in-vitro hem de in
vivo ¢alismanin sonuglan degerlendirilmistir (10). in
vitro ¢alismada, deneklerden alman tikiirik
orneklerinde  setilpiridinyum  kloriiriin  etkinligi
smanirken in vivo galismada da 4 giinliik parsiyel
firgalama sonucu plak ve mikroorganizmalarda
setilpridinyum kloriir test edilmistir. Listerin ve
esansiyel yag igerikli gargara ile karsilastirma
yapilmis, sonug¢ olarak alkol igermeyen setilpiri-
dinyum kloriirlii gargaranin genis bir antimikrobiyal
aktiviteye sahip oldugu, in vivo ¢alismada antiplak
etki gorillmiis, bu sonucun en azindan esansiyel yag
igerikli gargara kadar iyi oldugu ve gargarada alkol
bulunmamasimn daha genis bir hasta grubunda
kullamilmasina neden oldugu sonucuna vardmigtir

an.

Diger ilging bir nokta ise erkeklerin gargara
seciminde yakin ¢evre tavsiyesine neredeyse dis
hekimi  tavsiyesi kadar o6nem  verdiklerini
gostermektedir. Bu da erkeklerin beklide daha ¢ok
sigara icmesi ve bu istenmeyen kokuyu agiz
gargarast ile ortadan kaldirmayr diigiinmesi
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sonucudur. Arastirmamizin sonuglarina gore, agiz
gargarast kullanan bireyler arasinda en sik kullamlan
markamn Colgate Plax ve Oral-B Advantage oldugu
goriilmiistiir. Bu tip biiyiik reklam payina sahip olan
markalarin  ilk siralarda olmast bize gargara
seciminde toplumun reklamlardan etkilendigini
diistindiirmektedir. Ancak ankette agiz gargarasi
seciminde hastalarin neyi g6z 6niinde bulundurdugu
soruldugunda, %11,3 gibi bir oranla “reklamlar”
yanmtt verilmesi ¢eligkili bir sonugtur. Klorheks’in
iictincii sirada olmasi, son yillarda fakiiltemizdeki
giirik Onleyici ¢aligmalarin artmasi, klorheksidin
glukonat’m stk kullamlir bir preparat haline
gelmesine baglanabilir.

Akande ve ark. yaptiklan ¢aligmada, saglikh
eriskinlerde; setilpiridinyum klortir (Macleans),
fenolik bilesik (Colgate Plax) veya gliserin/triklosan
(Listerine) olmak tzere ¢ farkli gargaranin
bakteriler iizerine etkisini arastirmustir. Hastalar ii¢
gruba ayrilmis giinde iki kez 10 ml’lik gargara
kullaminmu sonucunda; setilpiridinyum kloriir icerikli
gargaranin digerlerine gore gok daha etkili oldugu ve
saglikli bireylerin oral hijyen prosediirlerine ilave
olarak giinde iki kez gargara kullandiklarinda,
mikroorganizma sayisinda distise neden oldugu
goriilmiistiir (12).

Agiz gargaralannmin ne amacla kullamldiklan
degerlendirildiginde ise erkeklerin %53.7 oraminda
agiz ve sigara kokusunun giderilmesi ve ferahlik
hissinin saglanmasi gibi kozmetik sebeplerin 6n
planda geldigini gérmekteyiz. Oysa  cerrahi
operasyon sonrasi, ¢iriik onleyici ve profilaksi, aft,
ucuk ve afiz lezyonlari, diseti problemleri gibi
sebeplere bagh olarak agiz gargarast kullanimm
toplamda ancak %33 olmustur. Bu durum bize
egitim diizeyinin yiiksek oldugu toplumda bile, agiz
gargaralarimn birgok etkisinden habersiz oldugunu
gostermektedir.

Gargaralarin  igeriklerindeki farkli  maddeler
abrasivler igermemekle birlikte Tiiriinden {iriine
degisir. Dis macunlarindan farkli olarak cogu agiz
gargarast koruyucu ve yan aktif: igerik olarak su ve
alkol igerir (3, 13). Gargara igeriklerinde ortalama
%6-20 alkol bulunur (2). Antiplak etkili bir cok agiz
gargarasina  (esansiyel vaglar ve klorheksidin
icerenler de dahil) antiseptik 6zellik kazandirmak
amacryla alkol ilave edilmektedir (14). Alkoliin
antiseptik ve antibakteriyel etkisi sebebiyle anti-plak
ajan olarak kullamilmasi toksik etkilerinden dolay1
uygun bulunmamaktadir (2).



Toplumumuzda Ag1z Gargaralarumn Kullamm Sukhig

Bu c¢alismada arastinlan bir diger nokta ise
gargaralarin nereden alindigidir. Gargara kullanan
bireylerin  %60°1 gargaray1r eczaneden aldiklarim
belirtitken %40°1 gargarayr marketten aldiklarim
belirtmistir. Kadinlarin biiylik ¢ogunlugu gargarayi
eczancden alirken, bu durum erkeklerde tam tersidir.

Tim bu bulgular 1s18inda toplumumuzun egitim
diizeyinin yiiksek oldugu kesimlerde bile agiz ve dis
saghgimin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda,
aglz gargaralarimin  6nemi  ve etkinligi, yanlis
bilgilendirme ve ticari yonlendirmeler sonucunda
geri planda kalmis ve toplum bilincinin yetersiz
oldugu gérilmiistiir.

Calismamizda toplumun kentsel kesiminde agiz
gargarast kullamm oram, bu konudaki bilinci ve
gargaralardan beklentileri arastinlmistir. Sonuglar,
egitim diizeyinin yiikksek oldugu kesimde bile
gargara  kullamm  orammn %16  oldugunu
gostermistir. Agiz gargarast kullanan hastalar
cogunlukla egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile
beraber, bireylerin gargara segiminde bilingli
davranmadiklan1 ve genellikle kozmetik sebeplerle
ag1z gargarasi kullandiklan sonucu ortaya gikmustir.
Bu durumun olugmasinda gargara reklamu yapan
firmalarin, gargaralarin  daha ¢ok kozmetik
amaclarim o6n planda tutmalart mutlaka triiniin
satilmas1 agisindan firmalara avantaj saglamakla
beraber, toplumun bu konuda bilingsiz birer tiiketici
haline doniigsmelerine de sebep olmaktadir. Kullamni-
lan ag1z gargarasi markalarinin da reklam payi fazla
markalar olmasi bu sonuglar destekler niteliktedir.
Hastalarin gargara se¢iminde dis hekimi tavsiyesini
g6z oniinde bulundurmalarina ragmen, reklam pay1
fazla olan markalarin ilk siralarda olmasi, dis
hekimlerinin  de gargaralar konusunda yetersiz

bilgiye sahip olduklarrm ve  reklamlardan
etkilendiklerini diisiindiirmektedir.

SONUC

Tim bu bulgular, toplumumuzun egitim

diizeyinin yiiksek oldugu kesimlerde bile agiz ve dis
saghgimn korunmasi ve dizeltilmesi konusunda,
agiz gargaralarimin 6nemi ve etkinligi, yeterince
bilgilendirilmemis ve ticari ydnlendirmeler sonucun-
da gercek yerini alamanug, agiz  gargarasi
kullamminda toplum bilincinin yetersiz oldugu
gorilmistiir.

10.

11.

12.

123

KAYNAKLAR

Pathology and Treatment of Periodontal
Discase. Pedersen H., P-Loée H (Ed.): Geriatric
Dentistry. A Textbook of Oral Gerontology.
Munksgaard. Copenhagen, 1986, s. 277-289.

Dural EAO. Farmakoloji. 2. Baski. Istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti. 1995; 303-318.

Embery G, Rolla G. Clinical and Biological
aspects of dentifrices, OxfordUniversity Press,
Oxford, 1992.

Oktay 1: Koruyucu uygulamalarin ve tibbi
vaklasimin Dishekimligi pratigindeki veri,
TDB 1998; 44: 4-8.

Fojerskov O, Ekstrand J, Burt BA. (Ed)
Fluoride in dentistry. 2nd ed, Munksgard,
Copenhagen, 1996.

Gjermo P. Chlorhexidine and related
compounds. J. Dent. Res. 1989; 68 (special
issue): 1602-8.

Lamster IB., Alfano MC., Seciger MC. &
Gordon JM. The effect of Listerine antiseptic
on reduction of existing plaque and gingivitis.
Clin Prevent Dent, 1983; 5: 12-16.

Gordon, JM., Lamster, IB. & Seiger MC.
Efficacy of Listerine antiseptic in inhibiting
the development of plaque and gingivitis. J
Clin Periodontol, 1985; 12; 697-704.

Winn, DM., Blot, WJ., McLaughlin, JK.,
Austin, DF., Greenberg, RS., Preston- Martin,
S., Schoenberg, JB. & Fraumeni, J.F. Jr
Mouthwash use and oral conditions in the risk
of oral and pharyngeal cancer. Cancer
Research, 1991; 51: 3044-3047.

Witt J., Ramji N., Gibb R., Dunavent J.,
Flood, J., Barnes J. Antibacterial and
antiplaque effects of a novel, alcohol-free oral
rinse with cetylpyridinium chloride. J
Contemp Dent Pract, 2005; 6: 1-9.

Abello R, Buitrago C, Prate CM, DeVizio W,
Bakar SK (1990). Effect of a mouthrinse
containing triclosan and a copolymer on
plaque formation in a normal oral hygiene
regimen. Am J Dent, 1990; 3: 557-562.

Akande OO., Alada AR. Aderinokun GA., Ige
AO. Efficacy of different brands of mouth
rinses on oral Bacterial Load Count in Healty
Adults. African Journal of Biomedical
Research, 2004; 7: 125-128.



124

13.

Addy M, Willis L, Moron J Effect of
toothpaste rinses compared with chlorhexidine
rinses on plaque formation during a 4-day
period. J Clin Periodontol, 1983; 10: 89-99.

Gémeg Y., Oncii B., Yaman BC.

14. Ciancio, SG. Alcohol in mouthrinse: lack of
association with cancer. Biological Therapies
in Dentistry, 1993; 9: 1-2.

Yazisma Adresi:

Doc. Dr. Yavuz GOMEC

1.U. Dis hekimligi Fakiiltesi

Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dal1
34390 Capa/istanbul

Tel: 02124142020/30302

E-mail: yavuzgom@yahoo.com


mailto:yavuzgom@yahoo.com

