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DERLEME

OZET

Propolis, anlar tarafindan kovanlarin tamirinde ve korunmasinda kullanmak igin, gesitli bitki kaynaklarindan toplanan
reginemsi bir maddedir. Bu dogal iiriin, halk hekimliginde bir ¢ok hastaligin tedavisi igin ilag olarak kullamilmustir. Her yil
propolisin farmakolojik 6zellikleri ile ilgili farkli dergilerde bir ¢ok makale yayimlanmaktadir. Propolis antibakteriyel,
antiviral, antifungal, antienflamatuar, antihepatotoksik, antikanser, antioksidan, antiiilser, immiinostimiilan ve anestezik
ozelliklere sahiptir. Bu makalede propolisin fiziksel, kimyasal ve biyolojik ozelliklerinden ve dis hekimligindeki
kullanimindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Propolis, dogal iiriin, dis hekimligi.

ABSTRACT

Propolis is a resinous substance collected by bees from various plant sources, which is used by them to repair and protect
their hives. This natural product was used as a remedy for treatment of many diseases in folk medicine. Many scientific
articles are published every year in different journals related to the pharmacological properties of propolis. Propolis has
antibacterial, antiviral, antifungal, antiinflammatory, antihepatotoxic, anticancer, antioxidant, antiulcer, immunostimulant and
anesthetic properties. In this review, physical, chemical and biological properties of propolis and usage of propolis in
dentistry are mentioned.
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GIRIS

Giinlimiizde alternatif tipla  ilgili  bilim-c!
cahsmalar yayginlik kazanmistir. Bu ¢alismalardan
pozitif sonuglar elde edilen tedavilerden birisi de
apiterapidir. Apiterapi, ari diriinleri (bal, ar zehri.
polen, propolis, ari siitii ve bal mumu) ile yapilan
tedavilerin ortak adidir. Bu tedavi yontemi binlerce
yil  gesitli  toplumlar  tarafindan  hastaliklarin
tedavisinde kullanilmustir.

Propolis  (bee glue), art iriinlerinin  en
degerlilerinden birisidir. Farkli bitki kaynaklarindan
toplanan recinemsi maddelerin islenmesi ve arinin
mide sivilarindan olugan biyolojik maddelerle
zenginlestirilmesi sonucu elde edilen bir maddedir.
Kovanda  arilar  propolisi  petek  gozlerinin
cilalanmasinda, kovanda olusan catlaklarin ve
deliklerin tikanmasinda, yiizeylerin diizeltilmesinde,
sonbaharda kovan deliginin daralulmasinda, kovan
icerisine  giren  ¢esitli  canlilarin  cesetlerinin
glirimesini 6nlemek i¢in mumyalastirilmasinda ve
kovanin dezenfeksiyonunda  kullamilmaktadir.
Propolis sayesinde kovan i¢indeki bakteri ve diger
mikroorganizmalarin iremesi durdurularak
hastaliklarin yayilmasi 6nlenir. Kisaca, propolise ari
kolonisinin dogal savunma kaynagi diyebiliriz (1-3).

Propolis yunanca pro- “savunmak ig¢in, oniinde”
ve polis- “sehir” (burada kovan anlamina gelmekte)
kelimelerinin olugmasiyla meydana gelmis ve
kovanlar1 korudugu i¢in bu isim verilmistir (1).

Propolis genellikle yaz ve sonbahar mevsiminde
toplanmaktadir. Pratik olarak bitkiler bu mevsimde
err az miktarda ¢igek agmaktadir. Genel olarak kabul
edilen teoriye gore, arilar propolisi bitkilerin
tomurcuklarindan, kabuklarindan ve meyvelerin
tizerindeki  maddelerden toplamaktadir. Temel
dayanag ise, propolisin yapist ve biyolojik
Ozelliklerinin bitkilerin bu kisimlarinda bulunan
recineli maddelerin yapisiyla birbirine ¢ok yakin
benzerlikler gostermesidir (2).

Propolis, aricilar tarafindan bu is i¢in 6zel olarak
iiretilen propolis tuzaklari ile veya kovanin tahta
kistmlarindan kazinarak toplanir ve dogal saglik
tiriinleri elde edilmeden 6nce ham iiriin, balmumu ve
diger kontaminasyonlart ayrigtirmak amaciyla ikincil
islemlerden gegirilir (1).

Propolisin iretildigi ilkelerin  basinda Cin,
Rusya, Brezilya, ABD, Avustralya ve Uruguay
gelirken, en ¢ok Japonya’da tiiketilmektedir. Son
yillarda iilkemizde de propolis iiretimi ve tiiketimi
artmustir. Ayrica, gesitli alanlarda (saghk, ziraat ve
kimya gibi) propolisi kullanabilmek i¢in yapilan
aragtirma sayisinda da biiyiik artig goriilmektedir (4-
15).
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Propolisin fiziksel, kimyasal ve farmakolojik

ozellikleri

Propolisin rengi re¢inemsi bir madde oldugu
i¢in, sart yesilimsiden kahverengiye veya koyu
kKirmiziya degisir. Depolama esnasinda kararmakta,
glines 1sinlarimin etkisi ile elastikiyetini kaybetmek-
tedir. 15°C’nin altinda sertleserek kirilgan bir kitle
haline gelmektedir. Erime derecesi ise, 80-105°C
arasinda degismektedir. Propolisin korunmasi igin
ortamin  sicakligi  25°C’nin  altinda, havadar,
karanlik, kuru ve temiz olmasi gerekir. Depolama
siiresi, propolisin tedavi edici ©zelligi iizerine
herhangi bir etki olusturmaz. Uzun siire 6zelliklerini
kaybetmeden  korunabilir.  Propolis suda ve
hidrokarbonlarda ¢ok az ¢oziinmektedir. Genellikle
alkolde (etanol, metanol) ¢oziinen ekstraktlar
kullanilmaktadir. Eter veya kloroformda tamamen
¢oziinmektedir (2, 3, 16, 17).

Propolisin = yapisi  toplandigi  boleedeki  bitki
ortiisii ile iligkilidir. Kimyasal yapilarimin farkh
olmast nedeniyle, farkli yerlerden elde edilen
propolislerin  etkileri ~ de  birbirinden  farkli
olmaktadir. Genel olarak, propolisin % 50’si regine,
% 30'u mum, % 10’u esansiyel ve aromatik yaglar,
% 5’1t polen, % 5’i diger maddeler ve organik
kalintilarindan olugmaktadir (18, 19). Propolisin
islenmesi sirasinda bu organik kalintilar ile mumlar
uzaklagtirilir.

Propolis  yaklagtk  30’un  iizerinde madde
icermektedir. Bu bilesikler; bitkilerin salgiladig
maddeler, arilarin metabolizmasindan kaynaklanan
salgilar ve ticari preparat haline getirilirken karisan
maddelerden ~ meydana  gelmektedir.  Icinde
polifenoller (flavonoitler. fenolik asitler ve bunlarin
esterleri), terpenler, alkoller, eterler, steroidler,
aminoasitler, mineraller ve bazi vitaminler (A, B,
B2, B6, C ve E) bulunur (3, 20, 21). Bilesimin
biiyiik bir kismint flavanoidler olusturur.

Propolisin farmakolojik aktivitesi 4 kategoriye
ayrilabilir. Bunlar; biyolojik polimerlere baglanma
egilimi, agir metal iyonlara baglanmasi, elektron
taginmasinin hizlandinlmast ve serbest radikalleri
tutma kabiliyetidir. Bu 6zelliklerinden  dolayi
propolis antimikrobiyal (11, 15, 22-26), antiviral
(27, 28), antifungal (29-31), antienflamatuar (16, 32,
33), antihepatotoksik (34, 35), antikanser (36, 37),
antioksidan (38-41), antiiilser (42-44),
immiinostimiilan (45, 46) ve lokal anestezik (47)
etkiler gostermektedir.

Propolisin  farmakolojik etkileri i¢erigindeki
farkli maddelerden kaynaklanmaktadir. Ornegin;
antimikrobiyal etki gosteren aktif komponentleri
pinosembrin, galangin. kafeik asit fenil ester ve
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feriilik asittir. Antifungal kompenentleri
pinosembrin, pinobanksin, kafeik asit fenil ester,
benzil ester, sakuranetin ve pterostilben, antiviral
kompenentleri ise, kafeik asit fenil ester, luteolin ve
kuersetindir (48-52).

Enflamatuar  siiregte, nétrofiller  tarafindan
olusturulan serbest radikalleri yakalar (53, 54).
Ayrica, antienflamatuar etkisini hidrofolat rediiktaz
inhibisyonu saglayarak ve prostaglandin sentezini
inhibe ederek gosterir.  Akut enflamasyonda
lipooksigenaz ve siklooksigenaz iiretimini baskilar
(55). Ayrica, trombosit agregasyonunu ve eikosa-
noid sentezini inhibe ederek immiin sistem
diizenleyici etki gosterir (56). Toksik olmayan
dozlarda bazi antibiyotiklerin antibakteriyel etkisini
artirir (22). Bakteriyel hiicre boliinmesini engeller,
bakteriyel hiicre duvari ve stoplazmasini bozar ve
bakteriyel enfeksiyon sirasinda fagositleri uyarir
(57). Propolis, HIV-1 enfeksiyonunu anlamli bir
sekilde inhibe eder. HIV-1 enfekte hastalarin
lenfositlerinin immiin yamtini geligtirir (56).

Propolisin  bu faydah o¢zelliklerinin yaninda
toksik ve alerjik ozellikleri de arastirilmistir (58-61).
Propolis kullanan kisilerde zehirlenme belirtisine
rastlanmamustir.  Ancak, literatiirde bazi alerjik
reaksiyonlarin bildirildigi vaka raporlari bulunmak-
tadir (58, 60, 62, 63). Propolisteki ana alerjen olarak
kafeik asit ve tiirevleri belirlenmistir. Giiniimiizde
kigsilerin propolise mi, onu kontamine eden diger ar1
iiriinlerine mi reaksiyon verdikleri tam olarak
bilinmemektedir. Bu nedenle, ar1 ve iiriinlerine
alerjisi olanlarda, astim, ekzema ve iirtiker gibi
alerjik reaksiyonlan olan kisilerde dikkatli olunmasi
gerekmektedir.

Propolis tipta kanser, kalp-damar hastaliklari,
diyabet, tiiberkiiloz, ilser tedavileri ve solunum yolu
hastaliklar1 gibi bircok hastaligin tedavisinde ana
veya yardimci ila¢ olarak kullanilmaktadir. Bu
konuda yapilan aragtirmalar arttikga daha genig bir
kullanim alanina ulagilacaktir.

Propolisin dishekimliginde kullanim

Propolis oral mikroorganizmalara karsi oldukga
etkili bir antimikrobiyal ajandir (64-70). S6nmez ve
ark. (70) uygun oranlarda hazirlanan propolis
soliisyonlarinin mikroorganizmalara (P. gingivalis,
P. intermedia, C. rectus, F. nucleatum, C. albicans,
C. parapsilosis ve C. krusei) karst olduk¢a etkin
oldugunu ve gingival fibroblastlara kargi sitotoksik
olmadiklarint bildirmislerdir.

S. mutans ¢iriik olusumundaki en Onemli
bakteridir. Bu bakteriler mineyi demineralize edecek
organik asitleri Uretir ve dis yiizeyine diger
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karyojenik bakterilerin de adhezyonunu saglayan
glukanlar1  sentezlerler. Bu nedenle, ¢iiriik
olusumunu  engellemede  bakteriyel — miicadele
onemlidir. Yapilan ¢alismalarda (67, 68, 71-78), dis
ciiriiklerinin olusumunda etkin olan bakterilerin yok
edilmesinde veya etkinliklerinin  azaltilmasinda
propolisin ¢ok etkili oldugu tespit edilmistir. Koo ve
ark.  (67), propolisin in vitro antibakteriyel
etkinligini, oral patojenlerden S. smutans, C.
albicans, S. aureus, E. faecalis, S. sobrinus, S.
sanguis, S. cricetus, A. naeslundii, A. Viscosus, P.
gingivalis, P. endodontalis ve P. denticola suslari
tizerinde agar difiizyon metodu ile degerlendir-
miglerdir. Propolis ekstresi denenen tiim mikroorga-
nizmalar inhibe ederken, en genis inhibitor etkiyi
aktinomiges tiirlerine karst vermistir. Park ve ark.
(68) propolisin S. mutansin ¢ogalmasina ve enzim
aktivitelerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda, propo-
lisin bakteri ¢ogalmasini ve glukoziltransferaz sente-
zini yiiksek oranda inhibe ettigini gdstermislerdir.
Duarte ve ark. (77) propolisin streptokoklarin asit
tiretimini ve asit  toleransimt  etkiledigini
bildirmiglerdir. Propolis, bu biyolojik etkinligini
icerigindeki flavanoitler, kafeik asit fenil ester ve
bazi asitlerle saglamaktadir.

Kopeklerde yapilan bir c¢aligmada, propolisin
alkolde ¢o6ziinmiis soliisyonu hasar gormiis dental
pulpa iizerine uygulandiginda, pulpadaki dolagim
bozuklugunda, enflamatuar ve dejeneratif olaylarda
azalma gozlenmistir (79). Bretz ve ark. (80) direkt
pulpa kuafaji tedavisinde pulpal yara iyilesmesinde
propolis ile kalsiyum hidroksit arasinda bir fark
bulamamuslardir.  Propolisin  iyilesme islemini
stimiile ettigini ve doku enflamasyonunu azaltti@ini
belirtmislerdir. Yapilan diger ¢alismalarda (81-5) da
propolisin dentin hassasiyeti ve kuafaj tedavilerinde
rahathikla kullanilabilecegi tavsiye edilmistir.

Al-Shaher ve ark. (86) propolisin 4 mg/ml veya
daha disiik konsantrasyonlarda hazirlanan sulu
soliisyonlarinin periodontal ligament hiicreleri ve
pulpa fibroblastlarina kargt minimum toksisite
gosterdigini, buna kargin aynt konsantrasyonlardaki
kalsiyum hidroksitin  olduk¢a toksik oldugunu
bulmuglardir. da Silva ve ark. (87) endodontik
tedavilerde kanal i¢i ilag olarak rahatlikla
kullamilabilecegini bildirmislerdir.

Propolis soliisyonlarinin insan dig minesinin
sertligine etkisinin arastinldigi in vitro bir ¢alismada
(88), disin icine kondugu soliisyondaki propolis
orant arttikga, minenin sertlik katsayisi da artmus,
ancak bu sertligi yapan komponent belirtilmemistir.

Propolis dig macunlarina, agiz gargaralarina, dis

ipi ylizeyine ve sakizlara katilarak ciiriik ve
periodontal  hastaliklar i¢in  profilaktik amacgh
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kullanilmaya baglanmigtir. Botusanov ve ark. (89) ve
Eley (90) propolisli dis macunlarinin ¢ok iyi plak
temizleyici,  plak  olusumunu engelleyici  ve
antienflamatuar etkili oldugunu bildirmislerdir.

Propolis  gingival-periodontal ~ dokularin  ve
bukkal ~ mukozanin  enflamatuar  lezyonlarinin

(gingivitis, periodontitis, aftéz ilserler, stomatitis,
glossitis  gibi) tedavisinde diger ilaglarin yan
etkilerine maruz kalmaksizin basari ile kullamlmistir
(67, 83, 91, 92). Gebara ve ark. (93) kronik

periodontitisli  hastalarin  periodontal tedavisinde
yardimer  ajan  olarak  propolisi  subgingival

irrigasyonda kullanmus ve klinik ve mikrobiyolojik
parametreler agisindan geleneksel tedaviye gore ¢ok
daha fazla etkili oldugunu bildirmislerdir.

Propolis ~ modifiye  kazanjian  teknigiyle
olusturulan yaralarin tedavisinde, anestezik, ve
antienflamatuar etkisiyle yardimci olurken, ratlarda
propolisin topikal olarak uygulanmast dis cekimi
sonrast epitelyal iyilesmeyi hizlandirirken, soket
yarast iyilesmesine bir etkisi saptanamamistir (94,
95).

Martin ve Pleggi (96) avulsiyon vakalarinda
tedavi islemleri baglayana kadar, periodontal
ligament hiicrelerinin canlihiginmi devam ettirebilmesi
igin, digin propolis soliisyonlarinda saklanabilecegini
gostermiglerdir. HBSS, siit ve tiikiiriik gibi saklama
ortamlarina en iyi alternatifin propolis soliisyonla-
rinin olabilecegini bildirmislerdir.

Propolisin degisik konsantrasyonlarda hazirlanan
soliisyonlari cerrahide el yikama soliisyonu olarak
da kullaniimaktadir.

SONUCLAR
1. Propolis antimikrobiyal, antiviral, antifungal,
antienflamatuar, antioksidan,

immiinostimiilasyon ve lokal anestezik gibi
etkilerinden dolay: dis hekimligi alaninda bir
¢ok  hastaligin  tedavisinde basari ile
kullanilabilir.

2. Koruyucu dis hekimliginde, dis macunlarina,
agiz gargaralarina, dis ipi yiizeyine ve
sakizlara  katillarak  kullanilmasi  faydah
olabilir.

3. Propolis dogal olmasi ve uygun dozlarda
toksik olmamasi nedeniyle tercih edilebilir.
Ancak, bazi alerji vakalarina rastlanmasi
nedeniyle, ozellikle art ve iiriinlerine alerjisi
olanlarda, astim, eckzema ve irtiker gibi
alerjik reaksiyonlari olan kisilerde kontrolsiiz
kullanilmamahdir.

(3]
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4. Tedavisinin  ucuz olmasi, her ortamda
uygulanabilmesi ve nispeten kolay bulunabil-
mesi nedeniyle tercih edilebilir.

5. Elde edildigi bolgelerdeki bitki ortiisiindeki
farkhiliklardan dolayr propolislerin kimyasal
yapilarinda da farkhliklar meydana gelmek-
tedir. Buda propolisin farmakolojik etkinligini
degistirebilmektedir. Eger, yapilacak ileri
aragtirmalar sonucu propolisin  standart bir
formiili elde edilirse, tedavilerde daha
giivenli bir sekilde kullanilabilir.
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