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OZET

Bu caligmanin amact iki farkli yapida olan (%1°lik sodyum hipoklorit ve alkalen peroksit esash Fittydent soliisyonu) protez
temizleyici maddenin, iki farkhi marka akrilik regine disin yiizey sertligi tizerindeki etkisini incelemektir. Polident ve Samet
markalarindan 15’er adet dis, biri kontrol olmak iizere ii¢ gruba aynlmustir. Kontrol gruplan distile suda, diger gruplar
temizleyici soliisyonlar igerisinde 1 hafta, 3 ay ve 1 yillik protez kullanimina karsilik gelen siirelerde bekletilmis ve Vickers
sertlik testi uygulanmustir. Temizleyici soliisyonlarda bekletme, her iki dig grubunun da yiizey sertligi degerlerinde azalmaya
sebep olmustur. Ancak bu azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Zamana gore yiizey sertligi degerleri
kargilagtinildiginda, tim soliisyonlar i¢in 1 hafta ve 1 yil bekletme siiresi sonunda her iki marka dis grubunun yiizey sertligi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu gozlenmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Protez temizleyiciler, akrilik disler, yiizey sertligi.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effect of two different type of denture cleansers, (1% sodium hypochloride and
alkalin peroxyde based Fittydent), on surface hardness of two different brands of acrylic resin denture teeth. Polident and
Samet brand dentuie teeth, 15 of each brand, have been assigned to three groups, of which one was the control group
(immersed in distilled water). Denture teeth have been immersed in their respective solutions for periods representing one
week, three months and one year of denture and cleanser use. Vickers hardness test has been applied to all samples. Although
not at a statistically significant level (p>0.05), immersion in cleanser solutions has been found to reduce surface hardness in
all samples. The surface hardness values at one year was significantly lower than the values at one week in both cleanser
groups (p<0.05).
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GIRIS

Hareketli protezlerde kullanilan yapay dislerin
se¢iminde, renk, sekil ve biiyiikliiklerinin yani sira,
vapildiklari  materyalin ~ ozellikleri de  ©nem
kazanmaktadir. Yapay dis malzemesi olarak
porselen ve akrilik recine kullanilmaktadir. Akrilik
recine dislerin  kaide plagina kimyasal olarak
baglanmalari, ¢igneme kuvvetini absorbe etmeleri,
kolaylikla  uyumlandirlabilmeleri  ve  polisaj
yapilabilmeleri gibi avantajlari vardir (1). Hareketli
protezlerde, estetik, okluzal dikey boyut, g¢eneler
arast iliskinin korunmasi, yapay diglerin aginma
direnglerine baglidir. Protezlerin uzun siire hizmet
edebilmesi agisindan, aginmaya karsi gosterdikleri
direng ve yiizey sertligi 6nemli faktorlerdir.

Agizdaki protetik restorasyonlarda da, dogal
diglerde oldugu gibi, plak ve dis tasi olusmaktadir
(2). Protezin doku yiizeyinde birikmis plak, mukoza
ile uzun siire temasta kalirsa dokuda protez stomatiti
gibi patolojik degisiklikler meydana gelir (3). Ayrica
agiz kokusu, estetigin bozulmasina (4), protezlere
komsu dislerde periodontitise, ¢iiriiklere (5) neden
olabilir. Hem bu zararli etkilere hem de hasta, hekim
ve laboratuar personeli arasinda ¢apraz bulagmaya
neden olmamak igin protezlerin temizligi ve
dezenfeksiyonu son derece dnemlidir.

Protez tizerinde biriken plaklarin
uzaklastirilmasinda mekanik temizlemenin
(firgalama, ultrasonik temizleme) yam sira kimyasal
temizleme  yontemleri de  yaygin  olarak
kullanilmaktadir. Kimyasal temizleyiciler olarak
alkalen peroksitler, alkalen hipokloritler, seyreltik
asitler, dezenfektanlar ve enzimler kullamlabilir (6).
Temizleyici ajanlardan beklenen en ©nemli iki
ozellik, protez iizerindeki birikintileri etkili bir
sekilde temizlemesi ve gerek kaide materyalinin
gerekse yapay dislerin fiziksel 6zelliklerini olumsuz
yonde etkilememesidir. Literatiirde, protez kaide
maddelerinin dezenfeksiyonunun, bu maddelerin
fiziksel ~veya mekanik o©zellikleri  iizerinde
olusturdugu etkileri inceleyen ¢aligmalar (7-13)
olmasina ragmen, bu ajanlarin yapay disler
lizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok az ¢ahisma (14,
15) vardir. Bu c¢aligmanin amaci, hareketli
protezlerin  temizlenmesinde kullamlan alkalin
peroksit esaslt bir temizleyici madde ve % 1'lik
sodyum hipoklorit soliisyonu (NaClO,), iginde,
farkli bekletme siirelerinin, iki farkli marka akrilik
esash yapay disin yizey sertligi iizerindeki
etkilerinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

In vitro olarak yapilan bu c¢aliymada, protez
temizleme ajant olarak, alkalin peroksit esash
Fittydent (Fittydent, Austria), ve %1’lik sodyum
hipoklorit (Ticari ¢amasir suyu 1:4 oraminda distile
su ile seyreltildi.), akrilik dis olarak da, Polident
(Polident, Dental Product Industry, Slovenya) ve
Samet (Erciyes Dental, Tiirkiye) marka disler
kullanildi. Kontrol olarak distile su kullanildi.

Her iki markadan 15’er adet iist 1. biiyiik az1 disi,
bukkal kisimlart istte kalacak sekilde, yatay
pozisyonda, otopolimerizan akrilik (Meliodent,
Bayer UK Ltd.) bloklar igine yerlestirildi. Diiz bir
yiizey olusturmak amaciyla, akar su altinda 1200
grid’e kadar silikon karbid su zimparasi ile
zimparalanarak  diizeltildi. ~ Orneklerin  yiizey
sertlikleri Vickers Test cihazi (Buehler, Lake Bluff,
Illinois, USA) kullanilarak ol¢iildii.

Her iki marka disten 5’er adet ornek kontrol
grubu (distile su) olarak kullamildi ve iki farklh
temizleyici ajan i¢in 5’er adet Ornek test grubu
olarak ayrildi. Alkalen peroksit esasli deney
soliisyonu, tabletlerin 200 ml su igerisinde eritilmesi
ile elde edildi. %1°lik sodyum hipoklorit ve kontrol
olarak kullanilan distile su soliisyonu da her bir dis
grubunu i¢in 200 ml olarak kullanildi.

Tiim dis gruplar, temizleyici ajanlarin haftada
bir kez kullanilacagi goz oniine alinarak, bir haftalik,
3 aylik ve 1 yillik kullanima kargi gelen, 8 saat, 96
saat ve 416 saat daldirma siiresine tabii tutuldu. Tiim
soliisyonlar 8 saatte bir yenilendi. Her seansta yeni
tabletler kullanild: ve her deney ¢ncesinde 6rnekler
akar su altinda yikandi.

Bu calismada istatistiksel analizler, GraphPad
Prisma V.3 paket programi ile yapildi. Verilerin
degerlendirilmesinde;  tamimlayici istatistiksel
metotlarin  (ortalama, standart sapma) yam sira,
gruplarin tekrarlayan olgtimlerinde Friedman testi,
gruplar arasi kargilastirmalarda Kruskal Wallis testi,
alt  grup karsilastirmalarinda  Dunn’s  ¢oklu
karsilagtirma testi, ikili gruplarin karsilagtirmasinda
Mann-Whitney U  testi  kullanildi.  Sonuglar,
anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Deney gruplart ve kontrol grubunun 2 farkl tip
temizleyici soliisyon igerisinde | hafta, 3 ay ve 1
yillik daldirma siirelerinde gosterdigi yiizey sertligi
degerlerinin ortalamalari ve standart sapmalart Tablo
1 ve Grafik 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1: Gruplarin ortalama Vickers sertlik degerleri ve standart sapmalar

1.Hafta 3.Ay 1. Y
Fr p
Ort. + SD Ort. £SD Ort. £ SD
Fittydent 24,66+0,59 22,96+1,02 22,26x1,05 10 0,008
NaClO, 24.2+1,72 23,76+1,28 22,58+0,37 9,57 0,008
Polident Kontrol 25,26+0,84 23,96+1,32 22,88+0,71 8.4 0,008
KW 195 2,44 3,52
p 0,376 0,294 0,171
Fittydent 22,46+0,62 21,16+0,8 20,32+0,52 10 0,008
NaClO, 23,16+0,45 21,7+1,.24 20,74+0,89 9,57 0,008
Samet Kontrol 23,24+0,42 22,18+0,92 20,96+0,94 9,57 0,008
KW 5,57 3,94 3,19
p 0,061 0,138 0.20
KW: Kruskal Wallis testi
F: Friedman testi
Grafik 1: Gruplarin ortalama Vickers sertlik degerleri ve standart sapmalari
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Her iki temizleme soliisyonunun etkisi Bekletme siirelerinin etkisi incelendiginde ise,

incelendiginde; temizleme soliisyonlarina 1 haftalik,
3 aylik ve | yillik daldirma siireleri sonunda elde
edilen sertlik degerleri kontrol grubu (distile su)
degerleri ile kargilagtirildiginda, her iki marka dis
grubunun yiizey sertligi degerlerinde azalma oldugu
gozlenmigtir. Ancak bu azalma istatistiksel olarak
anlamli bulunmamstir (p>0.05).

her iki marka dis grubunun, temizleme soliisyonlar:
ve distile su igerisine daldirilldigindaki yiizey sertligi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu gozlenmistir (p<0.05). Yapilan Dunn’s ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, bu farkin tiim
soliisyonlar i¢in 1 hafta ve 1 yillik protez
kullanmaya denk gelen bekletme siireleri arasinda
oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2: Zamana gore gruplar arasindaki anlamlilik durumu

Dunn’s Coklu Karsilastirma Testi Fittydent NaClO, Kontrol

1.Hafta / 3.Ay P>0.05 P>0.05 P>0.05

Polident 3.Ay/1.Yl P>0.05 P>0.05 P>0.05
1.Hafta / 1.Y1l P < (.01 P <0.01 P <0.05

1.Hafta / 3.Ay P> 0.05 P> 0.05 P> 0.05

Samet 1.Hafta / 1.Y1l P <0.01 P < 0.01 P <0.01
3.Ay/1.Yl P> 0.05 P> 0.05 P> 0.05

Fittydent soliisyonu ve distile su iginde tiim
daldirma stirelerinde bekletilen Polident marka dis
grubunun  sertlik degerleri, Samet marka dis
grubunun yiizey sertligi degerlerinden istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmugtur.
NaClO, soliisyonu icin ise, her iki marka dis
grubunun sertlik degerleri arasinda 1 haftalik
daldirma siiresi i¢in, istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaz iken 3 ay ve 1 yillik bekletme siireleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh idi
(p<0.05).

TARTISMA

Yiizey sertligi Olctimlerinde bir ¢ok metot
kullanilabilir.  Ancak delmeye karsi direncin
Ol¢iimiiniin bu konuda en akilci yaklasim oldugu
bildirilmektedir (7). Calismamizda yapay diglerin
sertlik degerlerinin 6l¢iimiinde Vickers sertlik testi
kullanilmistir. Bu testte de yiizey sertlik degerleri
delme etkisiyle olusan izin Olgiimii ile
saptanmaktadir. Literatiirde Vickers testinin, rijit
polimerlerin sertlik ve viskoelastiklik gibi bir ¢ok
ozelliginin degerlendirilmesinde gecerli bir arag
oldugu bildirilmektedir (16). Pavarina ve ark. (15)
da ¢esitli dezenfektan soliisyonlarin akrilik dislerin
yiizey sertligi iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmasinda Vickers sertlik testini kullanmiglardir.

Temizleyici maddelerin hareketli protezlerin
yiizey sertligine olan etkisi genellikle kaide
akrilikleri lizerinde yapilan aragtirmalarla
incelenmistir (7-11). Asad ve ark. (7) klorheksidin
ve gluteraldehit soliisyonlarinin 7 giin icerisinde
protez kaide akriliginin yiizey sertligini azalttigini,
alkol bazli dezenfektan soliisyonun ise ayni siire
icerisinde yiizey sertligi iizerinde Onemli bir
degisiklik yaratmadigim bildirmiglerdir. Nalbant ve
ark. (9) alkalen peroksit esasli temizleme ajanlarinin
akrilik kaide materyalinin yiizey sertligi iizerinde
olumsuz etki yarattigini bildirmiglerdir. Bayraktar ve

ark. (8) da alkalen hipoklorit, alkalen peroksit, asit
ve dezenfektan esash temizleme soliisyonlarinin
akrilik kaide materyalinin yiizey sertligine etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, tiim soliisyonlarin 1
yilik zaman siirecinde protez kaide maddelerinin
yiizey sertliginde azalmaya neden oldugunu
bildirmiglerdir. Yapay akrilik diglerin yapiminda
kullanilan  polimetilmetakrilat regineleri, protez
kaidesinde kullanilan reginelere benzer yapidadir.
Ancak akrilik dislerin i¢indeki capraz baglantinin
derecesi polimerize olmus protez kaide akriligi
icindeki  capraz baglanti  derecesinden daha
yliksektir. Bu nedenle protez kaide akriligi tizerinde
gerceklestirilen  yukarida sozii  edilen her g
caligmanin sonuglari, ticari akrilik disler iizerinde
gergeklestirdigimiz ~ caligmamuzin  sonuglariyla
paralellik  gostermekle  birlikte, tam  olarak
iliskilendirilemeyebilir. Literatiirde aragtirma
konumuza en yakin ¢aligma, Pavarina ve ark. (15) ve
Sarag ve ark. (14) yapmus olduklari ¢aligsmalardir.
Pavarina ve ark. (15), klorheksidin, %1’lik sodyum
hipoklorit ve sodyum perborat esasli temizleyici
maddelerin akrilik diglerin sertlik degerleri iizerinde
onemli bir etkiye sahip olmadigini belirtmislerdir.
Sarag ve ark. (14) alkalen peroksit igerikli temizleme
soliisyonlarinin ilk kullanimlarindan itibaren akrilik
diglerin  yiizey sertliklerini  oiumsuz  yonde
etkilediklerini ve kullanim siiresinin artmasinin ile
yiizey sertligi degerlerinde azalmaya neden
oldugunu bildirmislerdir. Her iki ¢alismada da distile
su igerisinde bekletilen akrilik diglerin yiizey sertlik
degerlerinde  belirgin ~ bir  azalma  oldugu
belirtilmistir. Calismamizda istatistiksel —olarak
anlamli olmasa da distile su icinde bekletilen kontrol
gruplarinda, zamana bagl olarak dislerin sertlik
degerlerinde goriilen azalma, Pavarina ve ark. ve
Sara¢  ve ark.’min  caligmalanyla  paralellik
gostermektedir. Sara¢ ve ark. (14)’min alkalen
peroksit esasli temizleme soliisyonunun akrilik
diglerin yiizey sertligini azaltigini gosteren bulgusu
da, ¢caligmamizin bulgulariyla uyumludur.
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Calismamizda kullanilan dislerin yiizey sertligi
her iki tip temizleyiciden olumsuz yonde etkilenmis,
fakat kontrol grubuyla aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamigtir. Ancak ¢aligmamizda
protezin temizleyici maddelere en fazla maruz kalma
stiresi 1 yillik protez kullanimina kargilik gelen 416
saat idi. Bunun karsin hastalarin protezlerini
genellikle 1 yildan daha fazla siire kullandiklari
bilinmektedir. Daha uzun kullamim siirelerinde
temizleyicilerin olumsuz etkisinin zamanla dogru
orantili  olarak artacagi bilindiginden, yiizey
sertliginde onemli degisiklikler meydana gelebilece-
§i dusiinilebilir. Bu nedenle hastalar, protez
temizleyici maddelerin etkileri ve wuzun siireli
kullanimlarinin sakincalari hakkinda bilgilendirilme-
lidirler.

SONUC
Bu caligmada iki farkli kimyasal temizleme
soliisyonunun, kontrol grubuyla karsilastirmali

olarak akrilik diglerin ytizey sertligi tizerindeki etkisi
arastirilmis ve su sonuglar elde edilmistir.

1. %1’lik sodyum hipoklorit ve alkalen peroksit
esashi Fittydent soliisyonu, istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte her iki marka
akrilik regine digin yiizey sertlik degerlerini
azaltmustir.

2. Her iki temizleyici ajamn  kullamm
siirelerinin artmas ile, dislerin yiizey sertligi
dogru orantili olarak azalmaktadir.

3. Polident marka disler Fittydent soliisyonunda
© tim bekletme siireleri igerisinde Samet
marka dis grubundan daha iyi yiizey sertligi
degerleri gostermigtir. Her iki marka digler
hipoklorit soliisyonu igerisinde 3 ay ve 1
yillik protez kulanim siiresine denk gelen
siirelerde (96 ve 416 saat) bekletildiklerinde,

Polident marka dislerin yiizey sertligi
hipoklorit solisyonundan daha az etkilen-
mistir.
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