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ARTI DiSLER (SUPERNUMERER DiSLER)

SUPERNUMERARY TEETH
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OZET

Art1 digler ¢enelerde goriilen gelisimsel bir bozukluktur. Art1 dislerin genetik veya gevresel faktorlere bagli meydana geldigi
diistiniilmesine ragmen, etyolojisi bilinmemektedir. Art1 disler bir yada birka¢ tane olabildikleri gibi tek tarafli veya gift
tarafli olarak konumlanabilirler. Komsu dis kokiinde rezorpsiyon, siirekli diste siirme gecikmesi ve yer degistirme gibi
komplikasyonlara neden olabilecegi igin bu dislerin ¢ekimleri gerekmektedir. Bu makalede maksilla veya mandibulada art:
disleri olan dort olgunun klinik 6zellikleri, tedavileri literatiirlerle birlikte degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Art1 disler, paramolar, distomolar, supernumerer premolar.

ABSTRACT

Supernumerary teeth are developmental disturbance encountered in the dental arches. Although this problem seems to be
caused by genetic or environmental factors, the etiology is unknown. They can be single, multiple, unilateral or bilaterale.
Complications arising from supernumerary teeth include delayed eruption, displacement and root resorption of permanent
teeth. Because of these complications the surgical removal of supernumerary teeth is advocated. The purpose of this article is
to evaluate clinical characteristics and treatment of four cases who have supernumerary teeth in maxilla or mandible.
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GIRiS

Cenelerde normalden fazla sayida bulunan disler
arti dis veya hiperdonti olarak adlandirilmaktadir.
Art1 dislerin cevresel veya genetik faktorlere bagli

gelistigi diislinilmesine ragmen etyolojisi tam olarak
bilinmemektedir (1-3).

Art1 digler st veya alt cenede tek baslarmna,
birden fazla, tek veya gift tarafli goriilebilirler. Arti
dislere Gardner sendromu, Fabry Anderson sendro-
mu, Cleidocranial dysostosis, Ehlers-Danlos sendro-
mun da ¢ok sayida rastlanilmaktadir (3-5).

Art1 digler siirekli dislenme déneminde daha sik
goriilmektedir (4). Art1 disler morfolojileri ve
lokalizasyonlarina gére siniflandirilirlar; morfoloji-
lerine goére suplemental ve rudimenter olarak
adlandirilirlar. Suplemental disler normal dis boyutu
ve seklinde, rudimenter disler ise konik, tiiberkiilli,
molar veya odontom seklinde goriiliirler (6).

Art1 digler siit dislenme déneminde normal dis
seklinde, siirekli dislenme doneminde ise konik,
tiiberkiilli, suplemental veya odontom seklinde
bulunurlar (4, 7).

Art1 dislere genellikle premaksiller bdlgede
rastlanilmakta ve en ¢ok goriilen tipi ‘mesiodens’
olup iist genede orta kesiciler arasinda yer alir. Bunu
liclincii molar dislerin distalinde lokalize olan
‘distomolar’lar takip eder. iki molar dis arasinda yer
alan ‘paramolar’ ve ‘supernumerer premolara’ daha
nadir rastlanilmaktadir (1, 6).

Art1  disler genellikle asemptomatiktir ve
radyografik muayenede tesadiifen tespit edilirler.
Stirekli  diglerin yer degistirmesi, ¢apragiklik,
dentigerdz kist formasyonu, komsu dis koklerinde
rezorpsiyon gibi komplikasyonlara neden olabilirler
(4,6,8,9).

Bu makalede maksilla veya mandibulada arti
disleri olan dort olguyu literatiirlerle birlikte
degerlendirmeyi amagladik.

OLGU 1

30 yasinda kadin hasta, list ¢ene sol tarafta
damakta yer alan arti disin agiz igine siirmesi
sikayeti ile Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kiiltesi Agiz- Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dali’na
bagvurdu.

Hastadan alinan anamnezde herhangi bir siste-
mik hastaliga rastlanmadi. Ekstraoral muayenede bir
anomali goriilmedi. Yapilan intraoral ve radyografik
muayenede 27 ve 28 nolu dislerin palatinelinde yer
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alan supernumerer dis tespit edildi (Sekil 1).
Hastanin art1 disi lokal anestezi altinda ¢ekildi.

Sekil 1:  Ust ¢ene sol bolgede iki molar dis arasinda yer
alan ‘paramolar’ dis.

OLGU 2

40 yasinda kadin hasta, mandibula sol tarafta
gomik kalan kok nedeni ile serbest dis hekimi
tarafindan Istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Agiz-Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dali’na
gonderildi.

Hastadan alman anamnezde herhangi bir
sistemik hastaliga rastlanmadi. Yapilan ekstraoral ve
intraoral muayenede bir anomali goriilmedi. Hasta-
dan alinan panoramik ve periapikal radyografilerde
alt ¢ene sol taraf kiigiik az1 disleri bolgesinde yer
alan gomiik art1 dis tespit edildi (Sekil 2). Hastanin
gbémiik olan art1 disi loko-rejyonel anestezi altinda
cerrahi olarak ¢ekildi. Hastada postoperatif kompli-
kasyona rastlanmadi.

Sekil 2: Alt cene sol kiiciik azi bolgesinde yer alan
gomiik art1 dis.

OLGU 3

26 yasinda erkek hasta, mandibula sag tarafta
ligiincii biiyiik az1 disinde agr1 sikayeti ile Istanbul
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz-Dis Cene
Cerrahisi Anabilim Dali’na bagvurdu.



Arti Digler (Supernumerer Disler)

Hastadan alman anamnezde herhangi bir
sistemik hastalifa rastlanmadi. Hastanin klinik
muayenesinde 48 nolu dise bagli gelisen perikoro-
nitis tespit edildi. Radyolojik muayenede ise 28 nolu
disinin distalinde art1 dis goriildii (Sekil 3). Hastanin
48 nolu disi loko-rejyonel anestezi altinda cerrahi
olarak ¢ekildikten on giin sonra da 28 nolu disi ve
art1 dis loko-rejyonel anestezi cerrahi olarak gekildi.
Hastada postoperatif komplikasyona rastlan-madi.
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Sekil 3: Ust cene sol bolgede 3. Biiyiik az1 disinin
distalinde yer alan ‘distomolar’ dis..

OLGU 4

16 yasinda erkek hasta, 36 nolu disinde agri
sikayeti ile Istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Agi1z-Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dali’na
gonderildi.

Hastadan alinan anamnezde herhangi bir
sistemik hastaliga rastlanmadi. Yapilan ekstraoral ve
intraoral muayenesinde bir anomali goriilmedi.
Hastadan alinan panoramik radyografide mandibula
da cift tarafli premolar bolgede yer alan gomiik arti
digler tespit edildi (Sekil 4). Hastanin arti1 disleri
loko-rejyonel anestezi altinda cerrahi olarak ¢ekildi.
Hastada postoperatif komplikasyona rastlanmadi.

Tablo 1: Art1 diglerin lokalizasyonu ve klinik 6zellikleri.
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Sekil 4:  Alt ¢enede ¢ift tarafli premolar bdlgede yer alan
gomiik art1 disler.

TARTISMA

Art1 digler premaksillada orta kesiciler arasinda
daha sik goriiliir. Bunu maksilla 3. biiyiik az1 disinin
distalinde yer alan distomolar disler takip eder (1, 2,
6, 10).

Montenegro ve ark. kliniklerine bagvuran 102
hastada yaptiklar1 klinik ve radyolojik calismada %
46.9 oraninda mesiodensle, % 24.1 oraninda
supernumerer  premolarla  ve %18 oraninda
distomolar disle karsilastiklarini bildirmislerdir (10).
Rajab ve ark. 152 ¢ocuk hastada yaptiklari
calismada art1 diglerin goriilme sikliginin sirasiyla
iist ¢ene orta hatta, premolar bolgede ve iist g¢ene
molar bolgede oldugunu ifade etmislerdir (7).

Art1  disler  siirebilmekte  veya  gdmik
kalabilmektedirler (6, 7, 11). Bu calismadaki g
hastada art1 disler gomilk kalirken, bir hastada
stirmiisti. Ayrica arti disler normal, tersine veya
ektopik pozisyonda bulunabilmektedir (6, 7, 12, 13).
Bizim dort olgumuzda da disler normal pozisyonda
yer almaktaydi.

Montenegro ve ark. Esenlik ve ark. Rajab ve ark.
N=145 N=84 N=189
Mesiodens 12 43 126
. Yan kesici 1 15 13
LOKALIZASYON

Kanin 1 9 5

Premolar 9 17 13
Paramolar 4 - -
Distomolar 24 - 1

R . Gomiik 125 62 139
KLINIK OZELLIK Stirmis 20 oy 50
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Artt  disler  genellikle  konik  formda
goriilmektedir (4, 6, 7). Bizim iki olgumuzda
tiberkdlld, bir olgumuzda normal dis seklinde, bir
olgumuzda ise konik formda goriildii.

Art1 disler komsu dis kokiinde rezorpsiyon,
stirekli digin siirme gecikmesi ve yer degistirmesi
gibi komplikasyonlara neden olabilecegi i¢in bu
dislerin ¢ekimleri endikedir. Erken teshis ve tedavi,
komplikasyonlar1 engellemek veya en aza indirmek
icin 6nemlidir.
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