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FiBER POST SIMANTASYONUNDA
TUKURUK KONTAMINASYONUNUN BAGLANMA
DEGERLERI UZERINE ETKISI

EFFECT OF SALIVA CONTAMINATION DURING FIBER POST
CEMENTATION ON MICROTENSILE BOND STRENGHT

Burak GUMUSTAS ', Fatma 'Se'(ul DONMEZ’,
Batucan YAMAN.", Begiim GURAY.EFES’

OZET

Bu calisma cam fiber post simantasyonunda farkli dental adesif ajanlarinin uygulanmasinin gerilme kuvvetine etkisini
incelemek ve tikirik kontaminasyonunun basari tizerine etkisini aragtirmak amaciyla yapilmugtir. Calismada 30 adet tek
koklu dis kullanilmistir. Digler rastgele secilerek 6 gruba ayrilmistir (n=5). 1.grupta total-etch, 2.grupta self-etch adesif
ajanlar1 ve her iki grupta dual cure kompozit recine siman kullanilarak fiber postlar simante edilmistir. 3.grupta self-etch
adesif recine siman kullanilarak fiber postlar simante edilmistir. 4.grupta total-etch teknigi kullanilarak asit ve adesif ajan
uygulamasindan sonra kontaminasyon yapilip fiber postlar kanala yerlestirilmistir. 5.grupta self-etch teknigi kullanilarak
primer ve bonding islemlerinden sonra kontaminasyon yapilip fiber postlar kanal yerlestirilmistir. 6.grupta ise self adesif
uygulamasidan énce kontaminasyon yapilip fiber post kanala yerlestirilip simante edilmistir. Omeklere microtensile test
cithazmda gerilme kuvveti 0.5 mm/dk hizla uygulanmistir. Verilerin istatiksel degerlendirilmesinde Kruskal Wallis analiz
testi kullanilmistir. Cikan sonuglarda en yiiksek degeri kontaminasyon yapilmanug total-etch ve self-etch gruplarinin
gosterdigi (7.5 N/mm?), buna kargm self-adesif gruplarmin hem kontaminasyon yapilmanug (1.8 N/mm?) hem de
kontaminasyon yapilmig gruplarmin (1.2 N/mm?) oldukea dustik degerler gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Adesif ajan, kontaminasyon, baglanma

'ABSTRACT

The aim of this in vitro study was to evaluate effects of saliva contamination on microtensile bond strenght during cementation
of glass fiber posts by using different adhesive materials. Thirty of one-rooted-teeth were used and divided into 6 groups (n=5).
First group was cemented with using total etch adesive agent (3M Adper Single Bond), second group was cemented with using
self etch adesive agent (3M Adper Prompt L-pop) and posts were cemented with dual cure resin cement. Third group was
cemented by using self-etch self-adesive cement (Smart CEM Dentsply,). Forth group was cemented with using total etch
adesive agent (3M Adper Single Bond), fifth group, self-etch system was contaminated with saliva and posts were cemented
with dual cure resin cement. Sixth group, root canal was contaminated before self-adhesive cementation (Smart CEM
Dentsply). Microtensile bond strenght tests were performed. Data were analized by Kruskall-Wallis variance analysis. Self-
etch and total etch control groups (7.5 N/mm?) had showed the highest score (7.5 N/mm?) but self-adhesive control groups
both contamination and control groups had showed the lowest rates (1.8 N/mm?).

Key Words: Adhesive agent, contamination, microtensile bond strenght.
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GIRiS

Asint kuron harabiyeti olan disler kdk kanalindan
destek alinarak restore edilebilmektedir (1, 2). Kok
kanalma yerlestirilen postlarin gérevinin, kuron
restorasyonu i¢in tutuculugu arttirmak ve ¢igneme
kuvvetlerini kék boyunca dagitarak disin kirilma
riskini azaltmak oldugu bildirilmistir. Prefabrik ya
da dokiim ile elde edilen metal postlarin yam sira
seramik yada fiber postlar bu amagla
kullamlmaktadir. Giiniimiizde endodontik olarak
tedavi gormiis dislerin restorasyonunda elastiklik
modiilii dentininkine yakin olan fiber postlarin daha
basanli oldugu bildirilmektedir. Fiber postlar bir
regine matris igerisindeki karbon, quartz, silika ya da
cam fiberlerden ve bu 2 yapiy1 bir arada tutan silan
baglayicidan olusmaktadir (3-6). Kimyasal yapilan
Bis-GMA esaslht regine simanlart ile uyumlu olup
kok kanalinda bir gerilim olusturmadan adesif olarak
simante edilebilmektedir (7). Fiber postlarin kok
kanali igerisindeki tutuculugu, simantasyon icin
kullanilan re¢ine simammin dentine ve fiber posta
olan baglant1 kuvvetine bagh olmaktadir. Caligmalar
fiber postlarin yiiksek klinik basar1 oramni ortaya
koymakla birlikte karsilagilan basarisizliklarin
dentin ile regine simam arasindaki baglantinin
eksikligi sonucunda ortaya ¢iktigim gostermektedir
(8, 9). Dentin baglayicilarin kdk kanali igerisine
uygulanmasi yiiksek teknik hassasiyet
gerektirmektedir (11, 12). Ideal bir baglant
kuvvetinin saglanmasi asit uygulamasi sonrasit nemli
birakilmast ve dentinin herhangi bir kontaminasyona
ugramamast gerckmektedir (13). Calismamizin
amaci fiber post uygulamalarinda 3 farkli dentin
adesifi kullamularak tiikiirik kontaminasyonunun
baglanma degerleri iizerine etkisinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda yeni ¢ekilmis, kok gelisimi
tamamlanmis, normal kék morfolojisine sahip kiigiik
az1 digleri kullamlmgtir. Dislerin kdk boyutlan
Olciilmiis ve standart sapmalart belirlenmistir.
Ortalama olarak kok boylart 15+2mm olan 30 dis
¢alismaya  dahil  edilmistir.  Diglerin  kok
ylzeylerindeki artiklar ultrasonic cihaz (cavitron)
vardimiyla temizlenmistir. Deney oncesinde distile
su i¢inde bekletilmistir. Disler mine-sement sinirinin
1 mm kuronal kismundan elmas fissiir frez
vardimiyla horizontal olarak kesilmistir. Endodontik
giris volu agildiktan sonra pulpa 25 no'lu tirnerf
(Edenta, Isvigre) yardimyla ¢ikaridmustir. K tipi 15
no'lu kanal egesinin (Diadent, Fransa) apikal

foramenden gecisi saglandiktan sonra ege kanal
icindeyken radyografi alinarak, anatomik apexin 0.5
mm gerisinde ¢alisma boyu belirlenmistir. Calisma
boyu belirlenen dislerin kanallart Endo-mate (NSK,
JAPAN) ile genisletilip, her ege degisimi sonrast %
5'lik sodyum hipoklorit ve serum fizyolojik ile

vikanmistir.  Step-back  yontemi  kullamlarak
genigletilen  kanallar  paper-point'le  (Diadent,
Hollanda) kurutularak, master-con'lu  rontgen

alindiktan sonra, AH26 (Dentsply, Almanya) kanal
dolgu pat1 ile soguk lateral kondansasyon teknifi
kullamlarak fizyolojik apexe kadar hermetik olarak
kanal agizlan kapatilmustir. Kok kanallarimn
doldurulmasindan sonra kok kanalimn kanal
dolgusu, daha once belirlenen ¢aligma boyunun
2/3'si olacak sekilde kaldirilmasi igin Gates-Glidden
frezlerde (4000 rpm hizda, 1-4 no'lu) rondellerle
belirlenip post boslugu hazirlannmistir. Kok kanallan
su ile iyice yikandiktan sonra paper-point yardimiyla
kurutulmustur. Disler, 5’erli olacak sekilde 6 gruba
ayrilmstir.

1. Grupta 2 asamali tek sise total-ctch adesif
ajanlart kullamlmigtir. Hazirlanan kék kanallarina 15
sn stireyle % 37 'lik fosforik asit (Prime Dental, US)
uygulanmugtir. Asit uygulamast uygun ¢ap ve
uzunluktaki perfore enjektdr yardimiyla yapilarak
fosforik asidin kanal duvarlarna esit bir sekilde
yayllmas1 saglanmustir. Kanallar su ile iyice
yikandiktan  sonra  paper-point  yardimiyla
kurutulmustur. Kurutma isleminde kanalin nemli
kalmasina 6zellikle dikkat edilmistir. Kanal igine bir
mikrofirga yardimiyla adesif ajan (3M Adper Single
Bond Minn, ABD) uygulanarak, fazla adesif ajan
paper-point vardimiyla uzaklagtinldiktan sonra 11k
ile 20 sn. polimerize edilmistir. Daha sonra iiretici
firmann 6nerisine uygun olarak dual- cure kompozit
regine siman (3M ESPE RelyX ARC, ABD) 1/1
oranda homojen bir sckilde kanstirdmugtir. Bir
lentiilo yardimyla kanala yerlestirilmistir. Alkol
icinde bekletilen cam fiber postlar 10 sn suyla
yikamp, 10 sn havayla kurutularak post bosluguna
yerlestirilmigtir. Tagan siman keskin bir el aleti
yardimiyla uzaklastirildiktan sonra 15181n, disin uzun
ekseni ve fiber postlara dik olarak gelmesi
saglanarak 40 sn. 1s1kla polimerize edilmistir.

2. Grupta tek asamali tek sise self-etch adesif
ajanlann  kullanilmustir. Adesif ajan (3M  Adper
Prompt L-pop Seefeld, ALMANYA) uygulanmustir.
Fazla adesif ajan paper-point  yardimiyla
uzaklastirildiktan sonra 20 sn. 151k ile polimerize
edilmistir. Daha sonra iiretici firmanin Onerisine
uygun olarak dual-cure kompozit regine siman (3M
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ESPE RelyX ARC, ABD) 1/1 oranda homajen bir
sekilde karnistirnlmustir. Bir lentiilo yardimiyla kanala
yerlestirilmistir. Post simantasyonu 1. gruptaki gibi
vapilmstir.

3. Grupta sclf ectch adesif regine simam
kullamilmustir. Asit ve adesif ajan uygulanmadan kék
kanalina lentillo yardimiyla self etch-self adesif
regine simam (Smart CEM Dentsply, ALMANYA)
yerlestirilmistir. Post simantasyonu 1. gruptaki gibi
vapilmstir.

4. Grupta 2 asamali tek sise total-ctch adesif
ajanlar (3M Adper Single Bond Minn, ABD)
kullamlmugtir. Asit ve adesif ajan uygulamast 1.
gruptaki gibi yapilnustir. Adesif  ajan
uygulamasindan sonra kontaminasyon amaciyla
saglikli bireyden alinan sterilize edilmis tiikiiriik
Ormegi bir enjektdér yardimyla tim  yiizeye
uygulanmis, 10 sn stireyle beklendikten sonra suyla
vikanmis ve yiizeydeki asin su paper-point
yardimiyla  uzaklagtinlmigtir.  Regine  simamn
hazirlanmast ve postun simantasyonu 1. gruptaki
gibi yapilmistir.

5. Grupta tek asamali tek sise self-etch adesif
aan (3M  Adper Prompt L-pop Seefeld,
ALMANYA) kullamlmustir. Adesif ajan uygulama
2. gruptaki gibi yapdmugstir. Adesif ajan
uygulamasindan sonra kontaminasyon amaciyla
saglikli bireyden alinan sterilize edilmis tiikiiriik
ornegi bir enjektér yardmmyla tiim duvarlara
uygulandiktan sonra, 10 sn bekleyip suyla yikanmus

Tablol: Kullamlan materyaller

ve yiizeydeki asim su paper-point yardimiyla
uzaklagtirdmigtir. Regine simamin hazirlanmast ve
postun simantasyonu 1. gruptaki gibi yapilmustir.

6. Grupta self etch adesif regine simam (Smart
CEM Dentsply, ALMANYA) kullamlmstir.
Kontaminasyon amaciyla saglikli bireyden alinan
sterilize edilmis tikiirik Ornegi bir enjektor
yardimiyla tiim duvarlara uygulandiktan sonra, 10 sn
bekleyip suyla yikanmis ve yiizeydeki asir su paper-
point yardimiyla uzaklastinlmstir. Regine simamn
hazirlanmasi ve postun simantasyonu 3. gruptaki
gibi yapilmustir (Tablo 1, 2).

Post simantasyonundan sonra 24 saat nemli
ortamda bekletilen dislerden, her disin koronal ve
orta 1/3 likk kismundan IsoMet® 1000 Precision Saw
(Buchler/Almanya) cihazinda dislerin uzun eksenine
dik olacak sekilde toplam 6 tane enine kesit alinmig
(1mm) ve bu kesitler microtensile test cihazi (Bisco/
Kanada) i¢in sekilde goriildiigii gibi hazirlanmistir.
(Sekil 1, Sekil 2) Koronalde ve ortada 3'li gruplar
halinde alman kesitlerden koronal 1/3'liik kistmda ve
cap1, bigak ¢ap1(0.4 cm)yla birleserck 1.4 cm olarak
Olciilen K1 kesitleri ¢alismaya dahil edilmemistir.
Omeklere microtensile test cihazinda gerilme
kuvveti 0.5 mm/dk hizla uygulanmustir. Uygulanan
kuvvetler sonrasi kirilma aninda tespit edilen makine
gostergesi kuvvet degerleri N/mm? olarak kaydedil-
mistir.  Verilerin istatiksel degerlendirilmesinde
Kruskal Wallis analiz testi kullanilmistir.

Kullanilan Adper Single Adper Prompt L-pop Smart Cem

materyaller Bond2

Adesiflerin Tek basamakli Tek basamakl: selfetch Selfietch self-adesifi

ozellikleri total-etch adesifi adesifi

Igerigi HEMA BisGMA Likit1(Kirmuiz1 blaster): Utretan dimetakilat, Diandtri-metakrilat
Dimetakrilat Metachrilated phosphoric regineleri, fosforik asit modifiye akrilat
metakrilik esters,Bis-GMA, Barium Boron FluoroAlumino Silikat Cam;,
fonksiyonlu Kamforokinon, Stabilizatorler — Organik Peroksit Initatior; Kamforokinon
Kopolimer Likit2(Sariblaster): Su, Fotoinitatior; PhospheneOxide, Accelatér,
Poliakrilik HEMA, Polialkenik asit Butylated HidroksiToluen; Titanium
&politakonik Dioksit; Demiroksit; Hidrofobik amorfi
asitler, Su, Etanol Silikon dioksit

Uretici Firma 3M ESPE St Paul, 3M ESPE AG, DENTSPLY Caulk
Minn. ABD Seefeld, Almanya International

Milford, Almanya
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Tablo 2: Gruplara uygulanan islemlerin sirast

Grupl Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6
Asit Uygulama X X
Adesif Ajan X X X X
uygulama
Tiikriik
kontaminasyonu 2 2 X
Regine Siman X X X X
Uygulanmasi
ﬂ ' K1=14cm

E2=10ecm T

E3=10cm

M1=10cm

% o
\ 35

Mh2=10cm

hiG=10cm

i
S

|

Sekil 1-2: Koklerden yatay kesitler alinarak Disklerden cubuk elde edilisi disk elde edilisi.

BULGULAR

Microtensile cihazinda uygulanan gerilme
kuvveti dayamm degerleri ve standart sapmalar
tabloda gosterilmistir. (Tablo 3) Calismamizda en
yiiksek mikrogerilim baglanma degerlerini tek sise
total etch adesif ajan (Grup 1) (7.5 N/mm?) ve tek
sise self etch adesif ajan (Grup 2) (7.5 N/mm?), en
diisiik degerleri ise self-adesif regine siman (Grup 3)
(1,8 N/mm?) ve tiikiiriik ile kontamine edilmis self-
adesif regine siman (Grup 6) (1,2 N/mm?) 'min
gosterdigi saptanmustir. Tek sise total etch adesif
ajan (Grup 1) ve tiikiirtik ile kontamine edilmis tek
sise total etch adesif ajan (Grup 4) gruplan arasinda
istatiksel olarak o6nemli bir fark bulunmazken
(p>0.005), tek sise total etch adesif ajan (Grup 1) ve
self-adesif recine siman (Grup 3) gruplan arasinda
ileri derecede anlamli fark gozlenmistir (p<0.01).
Tek sise total etch adesif ajan (Grup 1) ve tiikiiriik
ile kontamine edilmis self-adesif re¢ine siman (Grup
6) gruplan arasinda ise ¢ok ileri derecede anlaml
fark bulunmustur (p<0.001). Tiikiiriik ile kontamine

edilmis tek sise total etch adesif ajan (Grup 4)
grubunun, kontamine edilmemis ve tikirik ile
kontamine edilmis tek sise self etch adesif ajan
(Grup 2 ve 5) arasinda istatiksel olarak anlaml bir
fark gozlemlenmemistir. Tikiiriik ile kontamine
edilmis tek sise total etch adesif ajan (Grup 4) hem
tek sise self etch adesif ajan (Grup 2) (p<0.05), hem
tikiiriik ile kontamine edilmis self-adesif regine
siman (Grup 6) ( p<0.01) arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Tek sise self etch adesif ajan (Grup 2)
ile tukiiriik ile kontamine edilmis tek sise self etch
adesif ajan (Grup 5) gruplan arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulunmanmustir (p>0.05). Tek sise
self etch adesif ajan (Grup 2) grubuyla hem self-
adesif regine siman (Grup 3) (p<0.01) hem de
tikiiriik ile kontamine edilmis self-adesif regine
siman (Grup 6) (p<0.001) grubunu
karsilastirdigrmizda anlamhi farklar  goérilmiistiir.
Self-adesif regine siman (Grup 3) ve tikiirik ile
kontamine edilmis self-adesif regine siman (Grup 6)
gruplan  karsilastinldiginda  anlamlhi  bir fark
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gozlemlenmemigstir (p>0.05). Self-adesif recine
siman (Grup 3) ve kontamine sclf-adesif regine
siman (Grup 6) gruplart kontamine olmusg tek sise
self etch adesif ajan (Grup 5) grubuyla
karsilastinldiginda anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Tek sise total etch adesif ajan (Grup 1)

grubu kontamine edilmemis ve tikiirik ile
kontamine edilmis tek sise self-etch adesif ajan
(Grup 2 ve 5) gruplanyla karsilagtinldiginda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0.05).

Tablo 3: Post uygulama sonrasi microtensile test sonuglart (N/mm?) (n=5)

GRUPLAR ORTALAMA STANDART SAPMA
GRUP 1 7,5 1,13
GRUP2 7,5 0,28
GRUP 3 1,8 0,85
GRUP 4 5,25 2.9
GRUP S 4 1,13
GRUP 6 1,2 0
TARTISMA adesif simanlarin daha yiiksek vizkositeye sahip

Giiniimiizde kullamlmakta olan yeni dentin
baglayict ajanlarin  hidrofilik yapisi, kollajenler
arasinda  bulunan  hidroksiapatit  kristallerinin
¢oziinmesi ile ortaya ¢ikan kanallara regine
monomerlerinin - sizmasina  izin  verir  (17).
“Wetbonding” olarak tammlanan bu teknigin
baglanma direncini arttirdigr yapilan calismalarda
ortaya konmustur (18). Ancak yiizeyin tiikiirik ile
kontaminasyonu, monomerlerin asitle
piiriizlendirmeyi takiben dentinin kollajen yapisi,
baglantidaki basarisizligin en 6nemli nedenlerinden
biri olarak bildirilmistir (19). Powers ve ark.(20)
adesif ajanlarin asitle piiriizlendirilmis ve tikiiriikle
kontamine olmus mine vyiizeylerinde baglanma
direnglerinin olduk¢a diistiigii ve bu basarisizligin
ancak tekrar piiriizlendirme islemi uygulanarak
ortadan kaldirlacagim ileri stirmiislerdir. (19).
Ancak total-etch sistemlerin uygulama zorlugu ve
basamaklarin ¢oklugu, arastirmacilart daha az
asamada daha iyi sonuglar verebilecek ajanlar
iretmeye  yoneltmistir.  Total-etch  sistemlerde
goriillen yiiksek basariya ragmen, hassas bir teknik
gerektirmektedir. Asitlenmis yiizeyde ortaya ¢ikan
kollajen fibrillerinin, regine tarafindan tam
Ortiillememesi sonucu basan etkilenmektedir. Dentin
ylzeyinin tikiirik kontaminasyonuna ugradiginda
ise self etch adesif ajanlarn basarili oldugu
gosterilmektedir (15). Calismamuizin sonuglarina
gore tek sise total-etch adesif ve tek sise self-etch
adesif gruplart benzer germe dayamum degerleri
gosteritken, basamak sayist ve teknik hassasiyeti
daha az olan sclf-adesif gruplarinda aym basar
gorillememistir. Bu sonucun nedeni olarak self

olmalar1 ve asidik monomerin dentin yiizeyine
penetrasyonun  daha az olmasiyla agiklanabilir.
Farkli mineralizasyon gibi dise bagh faktorlerin yam
sira, hazirlanan dentin yiizeylerinin kalmligi,
nemlilik oranmi, digleri bekletme siiresi gibi gesitli
kontrol edilemeyen faktorlerin sonuglar iizerinde
etkili olabilecegini diisiinmekteyiz. Bu konudaki
benzer calismalarda kontaminasyon ortamim
hazirlamak amaciyla genellikle taze sterilize tiikiiriik
kullanildi8: i¢in bizim ¢alismamizda da aym y6ntem
tercih edilmigtir (15, 19, 20). Dentin baglantisinda
en 6nemli faktor hibrit tabakast kalinligindan g¢ok bu
tabakanmin mekanik 6zellikleridir. Total etch adesif
sistemleri fosforik asit uygulamasi sonucu yaklagik 5
pm derinliginde bir demineralize dentin tabakasi
meydana getiritken bu  oran self-etch  primer
sistemlerde yaklasik 1-2 pm kadardir.

Johnson ve ark.nin (19) dentin baglayici ajam
uygulanan dentin yiizeylerine farkli asamalarda
kontamine olan tiikiiriigiin baglanma direncine olan
etkisini inceledikleri c¢alismalannda, tikiirik ile
kontaminasyonun degerleri  diigiirdiigiinii ancak
bunun istatiksel olarak anlamli  olmadigim
bildirmiglerdir. Hanen ve Munksgaard'ds (21) rapor
ettikleri ¢caligmalarinda, tiikiiriik kontaminasyonunun
dentinin baglanma direncini ¢ok az disiirdigini
ancak bunun 6nemli olmadigim vurgulamuslardir.
Buna kargin Fritz ve ark.min (22) tek asamali regine
baglayic1 ajammn farkli uygulama safhalarinda
tikkiiriik kontaminasyonunun etkisini inceledikleri
caligmalart  somucunda  sertlestirilmis  adesif
tabakasimn kontamine olmasi baglanma direncini
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etkiledigi i¢in tiim islemlerin tekrarlanmasi halinde
basan elde edilebilecegi goriisii ileri siirtilmiistiir.

SONUCLAR

Calismanmuz cam fiber post uygulamalarinda
tilkiirik kontaminasyonu altinda farkli  adesif
ajanlarin uygulanmasimn gerilme kuvvetine etkisini
incelemek ve fiber post ile yapilan restorasyonlarda
tilkiiriik kontaminasyonunun basan iizerine etkisini
arasirmak  amaciyla  yapumustir.  Elde edilen
sonuclara gore fiber post simantasyonunda en iyi
baglanma total etch ya da self etch adesif ajan ile
birlikte kullamlan regine simanlarda oldugu
gorilmiistiir. Diger taraftan kullamimlar ¢ok rahat ve
konforlu, hekime kisa siirede, pratik bir uygulama
saglayan, herhangi bir adesif ajan gerektirmeyen self
etch self-adesif recine simanlarda ise aym basari
vakalanamamustir. Gerek total-etch sistemde gerek
self-etch sistemde elde edilen basari, self etch adesif
sistemlerde goriilmemigtir. Postlarin
simantasyonunda daha basarili sonuglar alinabilmesi
icin bir baglayici ajan gereksinimi vardir.
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