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THE STUDY OF THE EFFECT OF PHARMACOLOGIC REDUCTIONS
OF SALIVARY FLOW ON TASTE THRESHOLDS WITH PTC
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Atropinin kullamimasimdan énce ve sonra tikirnik akig hizlar olgildii. Atropinle akis nz azalan tiikarukte
tat alma duyarhliy PTC fle arastinldi. Sonuglara gore tat alma duyarhliumn tiikiriik akogindaki azalmalarla etki-

lenmedigi belirlendi.
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The flow rate of saliva was measured before Atropin was used and after the use of Atropin. When Atropin was
used, the flow rate of saliva was decreased and sensitivity of the taste was studied by PTC. As a result, the sensitivity of

the taste is not effected from the flow rate of saliva,

ikidr{giin notralize edici ve koruyucu etkisi
rﬁ‘ igin yeterli tukurik akisinin gerekli oldugu bi-

linmektedir (15). Bunun yanisira tukirigin
tat aima duyarlihidi ile iligkisi oldugu ve bu
iligkinin akis hiziyla etkilendigi ileri siriimektedir
{4,10,24).

Tikirik salgilanmasinin t0kiriigin akis hizim
degigtiren sirkadiyan ritmler, diyet, vicut agirhi, ti-
klrik bezlerinin kigilere 6zgl yapisi, iklim, fiziksel ak-
tivite, uyan stiresi, hormonal durumlar, hiperhidratas-
yon, llaglar, yas ve cinsiyet gibi pek¢ok fakidr tarafin-
dan etkilendigi bildiriimigtir {3-5,9). Bu nedenlerle olu-
gan tikirlk akigindaki azalmatann tat alma duyarlib-
dinda ve tat tercihinde gliclik ¢ekilmesine yol agan
dizensizliklere neden oldugu ileri sGriimigtir. .

Thkirlk bezlerinin ¢ikarlmasinin tat duyusu
Gzerindeki etkisi deney hayvanlannda incelenrmis ve
bu hayvanlarda tat tercihlerinin de§igtigi gbzlenmistir,
(7,12). Bu durum arastincilar tarafindan tat aima yo-

gunlugunun azaldigs seklinde yorumlanmighir.

Deney hayvanlarinda yapilan bir bagka ¢alisma-
da ise Nanda (18) tikiirlik bezlerinin ¢ikardmasinin
tat duyusu Gzerindeki etkisinin, yapilan cerrahi iglem
sonucu tat hilcrelerinde dedisillik ve agiz mukozasin-
daki harablyet olasilidinin gdzdnine alinarak deder-
lendiriimesi gerektigi belirtmigtir.

Galili ve arkadaglan (13) tikiirik akig hizinin far-
makolojik olarak azaltidid) sigantarda yaphkiar bir
caligsmada da tik{r(ik azalmasindan sonra, bazi tat
gesitlerinin tercih edilmesinde farkhihklar olugtugunu

belirtmisterdir.

Insaniarda da tixk{irik akiginin, tat alma duyarhli-
g1 lizerindeki rold, gesitli faktbrierin etkisi altinda kar-
mastk bir gdrinimdedir. Tkirilk akisimni etkileyen lo-
kal ve sistemik hastaliklarin tat aimay: etkiledikleri
gbsterilmigtir (21). Bu caligmalara gére bag ve boyun
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Tablo 1: Atropin alinmasindan dnce ve sonra

tikiriik akis hizlar

Tukdrak Akig Hizi Ort. {ml/dk)

Denek No. Cins  Atropinden énce  Atropinden sonra | -
19 K 0.231 0.093
26 E 0.256 0.075
32 E 0.264 0.087
18 K 0.253 0.070
23 K 0.284 0.081
27 K 0.264 0.102
33 E 0.226 0.071
35 E 0.259 ¢.087
22 K 0.276 0.069
25 E 0.248 0.078
32 E 0.278 0.097
29 K 0.266 0.058
19 £ 0.272 0.104
25 E 0.249 0.093
22 K 0.218 0.067
30 K 0.244 0.060
24 E 0.283 0.107

bdlgesinin radyoterapisinin hem tat hiicrelerini hem
de biyiik tikiirik bezierini etkileyerek tat almay di-
rekt ya da dolayh yoldan azaltti§t, Sjogren's sendro-
munda keza tuklrik akim hizindaki azalma nedeniy-
ie tat almanin etkilendigi iteri sUrdimastar.

Insanda tik{riik salgilanmasi ile iigili farmakolo-
jik gdzlemlerde kserostomi daha ¢ok yan etki olarak
bilinir (14).

Parasempatolitik ilaglar, tikirik salglanmas:
tizerine gligll inhibitdr etkiye sahiptir (14,16). Tikirlk
akig hizinin farmakolojik uygulamalarla degistiriime-

_ sinin, akigin.tat-alma duyarliligi tzerindeki etkisinin in--

celenmesi igin en uygun yol oldugu ve direkt gozlem
olanagd: verdigi bildirilmistir (8). Clinki bu etkiler re-
versibl ve kisa surelidir. Bu ilaglardan atropin ve sko-

Tablo 2: Kulianilan PTC soliisyonlarinin

konsanirasyonlari
Soliisyon No. PTC {mg/l) Solisyon No. PTG (mg/l)
1 i 1300.00 8 P 10,16
2 s $50.00 9 5.08
3 325.00 10 s 254
4 i 162.50 11 1.27
5 e . B150 12 e, 0.63
B s 40.63 13 s 0.32
A 20.31 | SN 0.16
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polamin deneysel kserostomi clugturmada en sik kul-
ianilan ilaglardiy.

Bu ¢aligmada amacimiz; tukirdk akigindaki kisa
sireli azalmanin tat alma duyarliliginda etki yapip
yapmadi§ini saptayarak, tikdrik akigimin tek bagina
tat alma duyusunu etkileyebiime olasiigin aragtir-
maktir. Bdylece farmakolojik olarak olusturulan kse-
rostomi'nin, klinikte de kserostomi etkeni olarak bildi-
rilen ifaglarin tat alma duyusunu etkilemeleri ile bag-
lantisi incelenebilir,

Ayrica yaphgimiz literatiir taramasinda tikirik
ve tat duyusu arasindaki fligkinin incelendigi galisma-
larda, gesitli tat uyarantari kuflaniimis olmasina kar-
sin, PTC ile bu konuda yapilan bir galigmaya rastlaya-
madik {3-5,8,10,13,16,18,24).

Tat alma duyarlilimn aragtinidi§r galismaltarda,
kinin tdriinden acilik veren bir madde ofan PTC
(phenylthiocarbamide)in uygulandidi géralmektedir
(1,2,11,17,20,27). Bu kaynaklara gore, PTC'ye tat al-
ma duyarlihklarinin aragtinimasi sonucu deneaklerin,
taster ve nontaster olarak iki gruba ayrildikian goste-
ritmigtir. ‘

Biz de tik{ragin farmakolojik olarak azaltiimast-
nin, tat alma duyarhldma etkisini PTC ile incelemek
istedik.

GEREC VE YONTEM

Calismada 18-35 yaglan arasinda normal kiloda,
tibbi sorunu olmayan, yiyecek kistttamasi yapmayan
ve sigara igmeyen kisilerden olugan 17 denekten fay-
dalanild:. Denekler herhangi bir ilaci devaml clarak
kullanmayan kigilerdi.

Deneye katiian kigilerden tikirik akig hizi ve tat
testi Slgimlerinden en az 1 saat éncesinden diglerini
fircalamatari, herhangi bir gey yememeleri ve su hari-
cinde s almamalarn istendi.

TiklrGk akig hizlan Navazesh (19)'den aiinan
ydntemle lglidi. Bu ydnteme gbre, deneklere distile
su ile agizlan galkalatildi. 5 dakika bekletildikten son-
ra agizlarinda tikarik kalmayacak sekilde yutkunma-
tan sdylendi. Daha sonra agizdaki bitin tklrdk belli
silrelerde tlplere biriktirildi.

Deney 2-asamada yaptidi. Once normal tikiirik
akis hizi Biglildl ve tat alma testi yapildi. Daha sonra 1
gram Atropin alan deneklerden 75 dakika sonra tiki-
riik akig hizi 8lglidi ve tat alma testi yapildi.

. Tukiir{ik akigi atropinden drnice ve sonra 2'ger da-
kikalik dinlenme aralan olan, 2'ser dakikalik biriktirme
streleriyle 3 boliimde &lgild{, ortalamalan alindt.
Uyari isé % 5'lik sitrik asitte yapildi (Tablo 1).
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PTC (Phenylthiocarbamide) ile incelenmesi

Tablo 3: Tiikiiriik akistrun atropinle
azaltilmasindan dnce ve sonra kigilerde PTC tat alma
egik degerleri

PTC tat alma esidi solisyon no

Denek No. Gins Atropinden énce  Atropinden sonra

19 K 9 9
26 E 11 1
a2 E 8 7
18 K 12 12
23 K 9 9
27 K 10 11
33 E 4 4
35 E 11 11
22 K 10 10
25 E 12 11
32 E 9 9
29 K 2 2
19 E 12 12
25 E 10 10
22 K 8 8
30 K 9 7
24 E 11 11

Tat alma egigi testi igin kultanttan PTC, Harris-
Kalmus (26) yéntemine gére haziriandi. Bu yénteme
gire 1300 mg PTC'den yanyariya distile su ile sulan-
dirilarak 14 ayri konsantrasyonda soliisyon elde edit-
di {Tablo 2). 4 ayni tipteki kabin tigiine distile su, birine
de PTC igeren soliisyon konutarak deneklere sirayla
0.5 ml'lik miktarlarda igirildl.

PTC'yi tanidi§i soliisyon, kisinin PTC'ye tat alma
esigi olarak belirlendi (Tablo 3).

BULGULAR

1. Atropinden &nce ve sonra Slglilen tiikirik
akim hizlan kargilagtinldi§inda atropinden sonra ti-
kirik akim hizinda ileri derecede anlamh bir azalma
gdrilda (Tablo 4) (p<0.001).

2. Atropinie tikarilk azalmas: saflandiktan son-
ra, deneye katilan 17 kigiden 2'sinde PTC'ye karg! tat
alma egiginin azaldi§i, 1'inde artti§i ve 14'Unde tat al-
ma esiginde degigiklik olmadigt gbriildi (Tablo 3).

Tabio 4: Atropinle tiikiirik akig hizi degisimi

Tikirilk Akig Hizi
(mifdk) m SD p

Atropinden 6nce 0.2573 + 0.0196

p<0.001

Atropinden sonra 0.0822 £ 0.0154

TARTISMA

Cahsmamizin sonuglar, tikirik akisindaki kisa
siireli azalmalarnin PTC'ye tat alma esigini % 82 ora-
ninda degistirmedigini gostermigtir.

Christensen'in (8) fat alma egigi ve tiikiirik iligkisi
konusundaki calismasinda da bizim sonucianmiza
benzer sonuglar bildirilmistir. Bu arastrmada tikiirok
akigindaki farmakolojik azalmalar, gesitli sivi ve kuru
tat uyarantannda belirgin degigikliklere neden olma-
migtir.

Kserostomik hastalardaki aragtirmalarda ve ti-
kirGk akiginin farmakolojik olarak azaltidigi galigma-
larda, genellikle tikirik ve tat iligkisi degigik tat uya-
ranlari ile yapiimigtir (4-8,10,12,13,25). Bu galisma-
larda, kuru tat uyaranlarenin tk{rogin az oldugu du-
rumlarda gbziinmesinin azaldigi ileri strilmiig; bdyle-
ce kuru tat uyaranlannen algdanmasinin etkilendigi ve
sonugta tat duyarlihginin azaldid bitdirilmigtir.

Sivi tat uyaranlarinda ise olaymn tersine geligtigi;
tikirik akiginm agizdaki tat sollsyonunu seyreltme-
ye yetmeyecek Kadar azalmasinin ¢dzinmis tat uya-
ranlarina kargi duyarlihd arttirdigs ileri strlimostir
(4-8,13).

Alropinle azaltimig tikirikie gegitli tat uyaranlar
ite yapilan ¢alismalarda ekgi tat duyariiiginda degi-
siklikler gdzlenmistir {8,16). Bu aragtirmalarda tiku-
riik bikarbonatinin asitlere kargi duyarlilikta etkili ola-
bilecedi, eksi tadin tOkiriik bikarbonat dizeyini di-
surdiga belirtilmigtir. Bu nedente eksi tat duyarhihgm-
daki degisikliklerin akig hizindan gok, takiiriik bilesi-
mindeki degismelerden kaynaklandigi, aksi takdirde
tat duyarhifigindaki deismenin bltin tat uyaranian
igin gecgerli olmasi gerektigi ileri sOrOtmistir
(8,16,23).

Yine normal tat alma iglevinin, tiikirik bezinin
normal fonksiyonundan ayrildi§ini ileri stiren bir arag-
trrmada tlim tilkilrik bezi yetmezligi olan kiside bile tat
alma fonksiyonunun devam edebildidi gdsterilmistir
{25).

Gergekte gerek operasyon sonucu, gerekse far-
makolojik uygulamalarfa tiikarik azaltiimasi yontem-
lerinin tam bir kserostomi olugturmadii, ayrica klinik
olarak teghis edilen kserostomik hastalarin bir kis-
minda Von Ebner's bezlerindeki salgilanmanin yeterli
oldugu ve bbylece tat alma fonksiyonunun zarar gér-
medidi de belirtilen gérlisler arasindadir (8,22,25).

Sonug olarak, bizim bulgularimiz da tikQragin
agiz ortaminin rahati: ve fonksiyornu igin tamamiay-
¢l bir unsur olmasina kargin; tim tat alma sisteminin
korunmasi igin esas olmadid! diisfincesine uyguniuk
gbstermektedir.
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