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OZ

Her insan, diinya kapisini agtigi andan hayatinin sonuna kadar, yasamina odaklanmasi, anlam ve yon
vermesi i¢in paha bigilemez bir dizi gelenek ve ritiielleri gergeklestirir. Gelenek, her ulusun din ve inancina,
yasam tarzina, ulusal kimligine uygun olarak yiizyillar boyunca biriken ve yasam sartlarinin ortaya ¢ikardigi bir
dizi ritiieller birikimi, toplumda olusan davranis kaliplari, giinliik yasamda bir kiiltiirel grubu digerinden ayiran
ve sosyal eylemleri diizenleyen kabul gérmiis davranis kurallaridir. Her toplumum kendine 6zgii yasam bigimi,
gelenek ve gorenekleri, inanglar1 vardir. Kazak kiiltiirinde ¢ocuklarin yetistirilmesi konusunda gelenek gore-
neklerin, adetlerin, yasak ve tabularm, ritiiellerin ve torenlerin 6zel bir yeri vardir. Kazak halkinin gelenek ve
gorenekleri incelendiginde, sadece bir bebegin dogumuna iliskin birgok gelenegin, adetin, tabu ve yasagin ol-
dugunu ve hatta baz ritiiellerin bebek dogmadan once gergeklestirilmeye baslandigmi gormek miimkiindiir.
Makalede, Kazak toplumunda yasatilan ve bebegin anne karninda gelisiminden diinyaya gelip yasini doldurana
kadarki dénemlerde yerine getirilen gelenekler ayrintili olarak ele almip bu geleneklerin tiirleri, 6zellikleri,
6nemi ve anlamsal boyutu iizerinde durulacaktir. Kazak halkinin ¢ocuk yetistirmedeki kiiltiirel mirasina bakil-
diginda aileyle ilgili saglam bir gelenek tarihine sahip oldugu goriiliir. Cocugun egitimine iliskin gelenekler,
¢ocugun dogumundan itibaren gergeklestirilen egitim geleneklerini, kiz ve erkek ¢ocuklarini gelecekte aile kur-
maya, yasamin siirdiirmeye, hayata ve emek vermeye hazirlama kurallarinm igerir. Insanin dogumdan 6liime
kadarki davranislari, etrafindaki insanlarla olan iliskisi, tim yasamu geleneklerle desteklenir ve insanin diinyaya
bakis agisini olusturur. “Alt1 jil as bolsan da atannin saltin umitpa” (alt1 sene ag kalsan da geleneklerini unutma)
seklindeki halk bilgeligine gore gelenek, insanlarim ig hayatina, inanglarina, giinliik yasamina dayanan, nesilden
nesile gecen sosyal bir olgudur. O, ailenin yetistirmesiyle, egitimle kaliplagir. Bu yazida Kazak halkinin bebegin
anne karninda gelisiminden diinyaya gelip yasin1 doldurana kadarki donemde gergeklestirdigi kursak sasuw,
jeriktik oris, kindik sese, jariskazan, sildehana, itkoylek, kalja, besik toy, kirkinan gigaruw, bawirian tabak
aluw ve tusawkeser gibi adet ve ritiiellerin 6zellikleri ele alinmaktadir. Kursak sasuw veya kursak toy, hamile
kadm i¢in eski donemlerden beri gergeklestirilen bir ritiieldir. Gelininin hamile oldugunu 6grenen kayinvalide
tarafindan diizenlenen kursak sasuw ritiielinin amaci, etrafindakilerle sevincini paylasmak ve o glinden sonra
anne adayma 6zel bir bakim gerektigine dikkat cekmektir. Dogum sancilar1 basladigi anda gergeklestirilen ritiiel
ise jariskazan olarak adlandirilir ve bu ritiiel kazan kaynay1p yemek hazir olana kadarki kisa bir siire iginde gelin
sag salim dogum yapsin niyetiyle yapilir. Bebek diinyaya geldikten sonra yeni dogan bebegi yerden kaldirma
ve miijde isteme ritiieli gerceklestirilir. Bebegin gobegi kindik sese olarak adlandirilan ¢ok ¢ocuklu ve saygin
bir kadin tarafindan kesilir ve devaminda halk baw1 berik bolsin seklinde dileklerde bulunup sac1 sagarlar. Belli
bir siire sonra sildehana toyu yapilip yeni dogum yapan kadmnin kisa siirede eski giiciine kavugmasi amaciyla
kalja yedirilir. Bebegi avizdandiruv, bebege isim verme, besik toy ritiielleri sirasiyla gergeklestirildikten kirk
giin sonra kirk ¢ikarma ritiieli yapilir. Alt1 yedi ay sonra bebek emeklemeye heves ettigi siralarda bawirinan
tabak aluw ritiieli, ayakta durmay1 6grenip adim atmaya basladig: siralarda tusawkeser ritiieli gergeklestirilir.
Makalenin biitiiniinde biitiin bu ritiieller iizerinde ayrmntili olarak durulmakta ve Kazak halk kiiltiiriinde bir yasa
kadarki bebekle ilgili yapilan ritiiellerin anlamsal boyutuna  agiklik getirilmeye ¢aligilmaktadir.
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ABSTRACT

Each person, from the moment of birth to the end of his life, performs a number of customs and rituals
that carry invaluable meaning. Tradition is the generally accepted rules of behavior that accumulate over the
centuries in accordance with the religion and beliefs, lifestyle and national identity of each nation, created by
living conditions, patterns of behavior that form in society, separating one cultural group from another in eve-
ryday life and regulating social actions. Every society has its own form of life, traditions, customs and believes.
Traditions, customs, prohibitions, taboos and rituals occupy a special place in the Kazakhs’ process of educating
the younger generation. If we look at the traditions and customs of the Kazakh people, we will see that there are
many traditions, customs, prohibitions and rituals associated with the birth of a child. Some rituals begin even
before the birth of a baby. This article discusses in detail the traditions performed from the birth of a child to
the turn of the age one, and also emphasizes the features and importance of these traditions. In the heritage of
Kazakhs connected with raising children, there are many traditions about the family. The traditions of raising a
child include educational traditions that have existed since the birth of the child. These are the rules for preparing
girls and boys for family formation, survival and work in the future. Traditions shape a person’s behavior from
birth to death, his worldview and relationships with others. From folk wisdom, “Alt1 zhil ash bolsan da atannin
saltin umitpa” (even if you are hungry for 6 years, still do not forget the tradition), we see that tradition is a
social phenomenon based on beliefs and everyday life of people and handed down from generation to genera-
tion. It is formed with upbringing given by parents. In this article, the basics of the Kazakh traditions connected
with the newborn child are discussed such as kursak shashu, jeriktik oris, kindik sheshe, jariskazan, shildehana,
itkoylek, kalja, besik toi, kyrkynan shigaru, bauirman tabak alu and tusaukeser. Kursak shashu or kursak toy is
the ancient ritual dedicated to pregnant woman. The purpose of the kursak shashu ritual, performed by a mother-
in-law, who found out that her bride was pregnant, is to share her joy with others and draw attention to the fact
that after this day, the expectant mother needs special care. The ritual performed at the time when it started the
pain of childbirth, called jariskazan. This ritual is performed with the intention that the bride will give birth
unharmed for a short period of time until the cauldron boils and the food is ready. The rituals such as the lifting
newborn baby off the ground and asking for good news takes places after the birth of a child. The child's um-
bilical cord is cut off by a large and respected woman called kindik sheshe. After this she cuts baby’s hair while
people say wishes like baw1 berik bolsin. After a certain time following birth, there is a celebration called shil-
dehana. In order to regain former strength the mother of a child has to eat kalja. In 40 days after the rituals such
as balani avizdandiruv, giving name to a child, besik toy there is a ritual called kirk ¢ikarma. After six or seven
months, the bawirinan tabak aluw ritual is performed when the baby is eager to crawl, and the tusawkeser ritual
is performed when he learns to stand and starts to step. The entire article covers all these rituals in detail, as well
as explains the semantic meaning of rituals performed in Kazakh folk culture associated with a baby under the
age of one.

Key Words
Kazakhs, traditional culture, baby birth, birth-related rituals, child upbringing.

Giris
Kazak kiiltiiriinde dogum 6ncesi, dogum esnast ve dogum sonrast uygulanmis ve
héla yasatilmakta olan gelenekler ve yontemler vardir. Kazaklar eskiden beri ¢ocuklara
deger veren bir halktir ve “Besiksiz iiyde bereke bolmaydi” (Besiksiz evde bereket olmaz)
seklinde ailedeki nese ve refahi ¢ocukla iliskilendirmislerdir. “Balal iy, bazar” (Co-
cuklu ev pazar yeri gibidir) seklinde bir ifadeyle ¢ocuklarinin giiriiltiisiinden gecilmese
bile, gocuklarimin sayisini belirtmekte ¢ekinmislerdir. Birileri gocuklarmin sayistyla ilgili
soru soracak olurlarsa, “Kudayga siikiir, biraz jaman karalar bar goy” (Allaha siikiir,
epey yaramazlar var ya) diye, kesin bir sey sdylememeyi tercih etmislerdir. Ebeveynler,
ogullar biiyiiylince evlendirip gelin almak, gelin alip oglunu evlendirince torun gormek
ister. “Balam balim, balamnin balasi, canim” diye, torun sevmek ister. Yeni gelen geline
koyunun ultabarini, yani sirdan yedirme adetini yerine getirmesi de gelecekle ilgili iyi
temennilerle ilgilidir. ihtiyarlarin yeni gelen gelinin egilip verdigi selamina karsilik, “Kép
Jjasa, iibirli siibiirli bol, karagim!” (Cok yasa, coluk ¢ocuga karig yavrum) derken, nine-
lerin “Ul tap! Etegin baladan keppesin!” (Oglan dogur! Etegin ¢ocuktan kurumasm!),
“Kazanin buli, jorgegin suli bolsin!” (Kazanin buharli, bebek bezin hep 1slak olsun) diye
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bata, yani dua etmesi, Kazak kiiltiiriinde neslin, ¢ocuklarin ne kadar 6nemli oldugunu
gosterir.

Insanligin kiiltiirel gesitliliginin giderek kayboldugu ve toplumlarin tektiplestigi gii-
niimiizde, Kazak halk: sahip oldugu gelenekler vasitastyla bir yandan kendi 6z kimligini
korumay1 basarirken, 6te yandan bu dgeleri degisen hayat sartlarina uyarlayarak kusaktan
kusaga aktarip siirdiirebilmektedir (Kinac1 2017: 142).

Oglunu evlendirip gelin alan bir anne zaman i¢inde gelinini kontrolde tutar, her ha-
reketini dikkatle izler, davranislarindaki kiiciik degisiklikleri goz ardi etmez. Sadece ka-
yinvalidesi degil, ayn1 zamanda goriimceleri veya yakinindaki biiyiikler iyilik isaretini
gorecekleri an1 beklerler. Hamile kalan gelinin istahinin kesildigini géren kadmnlardan
biri, kaymvalidesine gelip, “Gelininizin karni beyaza biiriinmiis” diye, gelinin hamile ol-
dugunu duyurur. Miijdeli haberi ilk ulastirana kayinvalide, tesekkiir etmek i¢in kulak sii-
yingi (miijdesini) verir ve emin olduktan sonra evin kapisinin sag tarafina beyaz basgortii-
stinii baglar. Bu, bir yandan ilk defa bebek sahibi olmaya niyetlenen gelini ata-babalarin
ruhu korusun geklindeki iyi niyetle yapilan gorenek iken diger yandan etrafa iyi haberi
duyurma seklidir. O giinden itibaren biiyiik kiigiik herkes geline gelecekteki anne goziiyle
bakar ve saygi gosterir, her tiirlii yardimda bulunmaya calisir (Arginbayev 1996: 68).

Kursak Sasuv Ritiieli

Miijdeli haberi alan kayinvalide, yakinlarina ve tanidiklarina sofra kurup kadinlar
arasinda kursak sasuw veya kursak toy diye adlandirilan geleneksel ziyafet verir. Gelen
misafirler eli bos gelmez, her biri evlerinden ¢esitli yiyecekler getirir (Argmbayev 1996:
67). Amag, gelinin aserdigi yiyecegi bulmaya yardimer olmaktir. Kursak sasuw ziyafeti-
nin 6énemi ve amact da budur. Ciinkii annelige yeni adim atmakta olan gen¢ kadin daha
once yasamadigt duygu ve hisler i¢inde olur, caninin ne istedigini ve neye aserdigini an-
lamakta giicliikk ¢cekebilir. Boyle zor bir siiregte tecriibe sahibi yakinlarin anne adayina
akil verip aserdigi yiyecegi bulmasina ve yemesine yardimci olmalarinin, kutsal bir i ve
sevap sayildig1 bilinmektedir.

Bazen anne adaymin aserdigi yiyecek tiiriniin bulunmadigi donemler de olabilmek-
tedir. Boyle durumlarda anne adayinin yakinlar1 da aserilen yabani hayvan eti, balik gibi
yiyeceklerin bulunmasina da yardimci olmaya ¢aligirlar. Burada hamile kadinin esinin av
avlamamasi, tuzak kurmamasi, olta atmamasi, yani canli bir varliga zararmin dokunma-
masi gerekir seklinde 6nemli bir yasaga da dikkat edilmektedir. Bu durum, anne karnin-
daki bebege zarar verir diisiincesiyle ilgilidir (Ahmetova 2018: 8).

Kazak efsane ve destanlarinda agerilen yiyecegin hi¢ beklenmedik bir tiir yiyecek de
olabilecegi bahsi gegmektedir. Bu, anne adaymin kendi segebilecegi bir sey degil, istem
dis1 gerceklesen gizemli bir hadisedir. Halk arasinda soylenilegelen efsanelerle destan-
larda kaplan kalbine, ayinin, kurdun, ular ve sahin gibi kuslarin etine aseren anneden do-
gan gocuklarm biiyiidiiklerinde korkusuz, akilli olacag: seklinde dile getirilir. Ornegin,
Jalantds Batir’in annesi Aktumar’in kurdun g6giis etine aserdigi, Sapirast: Batir’in annesi
Jupar’in ise erkek kurdun cigerini ¢ig halde yiyerek asermesini giderdigi efsanelerde yer
almaktadir (Ahmetova 2018: 8).

Bir kiinderi Aytolkin, Giinlerden bir giin Aytolkin,
Jerigin aytti, jasardi. Aserdigini sdyleyip rahatlar.
Kutirgan kaskir talagin, Kudurmus kurt dalagini,
Saldan talap kiladu... Ihtiyardan talep ediyor...
Kaskirdi izdep tabadi. Kurdu arayip buluyor.
Sadaginan tartkan ok Yayindan att1g1 ok

Okpege dal baradi. Akcigere isabet ediyor.
Kaskirdi soyip sabalap, Kurdu kesip pargaliyor,
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Talagn alip kaskirdin Dalagmi kurdun aliyor

Uyge taman kulada. Eve dogru yoneliyor.

Keledi dep bul salin Gelecek diye bu ihtiyar
Aytolkin joldan kiitip turadi. Aytolkin yolunu gozlityor.

Jerigi kanbay otka sap, Asermesi gegmeyip atese koyup,
Sala-sarp1 pisirip, Alel acele pisirip,

Kempirin endi jep edi, Kocakari simdi yer yemez,
Jerigi sogan kanadi Asermesi de gegiyor,

seklinde, Alpamis Batir’in annesi Aytolkin’in da kurdun dalagina aserdigi dile getiril-
mektedir (Babalar Sozii 2006: 116-117).

Kazaklarda jerik asin jegendey balbirad: (aserdigi a1 yemis gibi mayisti), jerik ast
tabilganday kuwandi (agerdigi yiyecegi bulmus kadar sevindi) seklinde ifadeler vardir ve
ifadelerden de anlasilacagi iizere anne aday1 agerdigi yiyecegi bulup yedikten sonra hic¢bir
seyle kiyaslanamaz bir huzura ve rahata kavusur, yilizii nurlanir ve yiiziine bir seving ifa-
desi yerlesir, etrafina merhametle yaklasir ve hayat kalitesi yiikselir. Bu durum, anne kar-
nindaki bebegin de saglikli bitylimesini etkiler.

Anne adayinin aserdigi yiyecek bulunmadigi durumlarda kadin dogum yapana kadar
yediklerini hazmedemez, basi déner, morali bozulur ve iyice halsiz diiser. Kazaklar bu
duruma it jerik (kopek asermesi) der ve bu durum dogacak olan bebege de tesir eder,
¢linkii annenin agermesi, oncelikle bebegin herhangi bir seye duydugu eksiklikten kay-
naklanir (Toleubayev 1991:61-62). Asermesi gegmeyen anneden dogan bebek halsiz ve
zayif olarak dogar, biiyliyene kadar agzindan suyu akar, siirekli aglar ve huzursuz olur.
Tecriibeli bityliklerin dediklerine gore, dogan bebegin herhangi bir organinda bulunan
sakatlik da anne adayinin aserdigi yiyecegi bulup yiyememesinden kaynaklanabilmekte-
dir.

Gelinin Bakimi

Diinyaya ¢ocuk getirmek, cok zor ve kutsal bir siiregtir. Kazaklar, hamile kadinin
bir ayagi yerde, diger ayagi mezarda diye, anne adayini ¢esitli tehlikelerden korumus ve
sakin bir hamilelik gegirmesini saglamaya ¢alismustir.

Hamile kadina birinin zarar vermesinden sonra karnindaki bebegi bes ay1 gegmis
olup, 6lit dogarsa yarim; eger kadina atli kisi carpar ve bebek 6lii dogacak olursa, bu
bebek bes ayini1 da doldurmamigsa 6len bebegin her bir ay1 igin bir yilki, bes-dokuz aylik
sabinin her bir ay1 i¢in ise bir deve bedel 6denmistir. Bebek dogar dogmaz 6ldiiriilmiisse
bir insan olarak sayilmis ve tam bir bedel 6denmistir. Hamile bir kadin1 61diirdiigii i¢in
kadin ile karnindaki bebegin bedeli yiiksek olmustur; eger suglu kimse evlat sahibi ola-
mayan kisir ise veya kor, engelli, akil hastasiysa ona yarim bedel uygun goriilmiistiir
(Kartaeva 2016: 196).

Koénilsizden kézsiz bala tuwadr (Morali bozuk anneden gozsiiz bebek dogar) diye,
dogacak bebegi daha diinyaya gelmeden diisiinen yakinlari, ileriki donemlerde gelin mo-
rali diye adlandirilan bir gece tertipler ve anne adayina moral verip, nesesini yerine ge-
tirmeye ¢alisir. Halk, olumlu bir ruh haline sahip olan anneden dogan bebegin de merha-
metli, hisli, insanlara yakin olacagina inanmistir ve bu, giinlimiizdeki tecriibelerle de sa-
bitlenmis bir durumdur. Gelini hamile kalan kayinvalidenin en 6nemli gérevlerinden biri,
gelininin zamaninda ve saglikli beslenmesine dikkat etmek olmugtur. Kayinvalide gelini-
nin zellikle siit iiriinlerini, meyve ve sebze tiikketmesini saglar, temizligine dikkat etme-
sine, hos kokulu otlarla banyo yapmasina yardimer olur.

Insani giiciinii dogadan aldigina inanan biiyiikler, gelecek nesillerin saglikli olmasi
icin gelinlerine, “Giizelim, yiiksek daglara bak ki, torunum yiice olsun; genis bozkirlara,
ufka bak ki, torunum comert olsun; giceklerle yesilliklere bak ki, bebegin giizel olsun;
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Bulagin kaynagini ag ki, bebegin merhametli, kibar olsun” (Ahmetova 2018: 16) seklinde
tavsiyelerde bulunup tabiata deger vermeye, iyi nitelikleri dogadan 6grenmeye yonlen-
dirmislerdir. Dogumu yaklasan anne adayimin yalin ayak yiiriimesini saglayarak “Kutsal
toprak ana, sen yardim et, bebegi bela ve zararli seylerden koruyarak dogumunu hafiflet”
diye dualar ederek gelinin bedenindeki fazla enerjiden, viicudunda bulunmasi ihtimal
kot ve yabanci gliglerden kurtulmasina, sinir sisteminin diizenli ¢aligsmasina, kendini iyi
hissetmesine yardimei olmustur. Anne adayini, “Bebek ay gibi 151kl1, bilgili olsun” diye,
ay 1s1g¢inda gezdirmis, “Bebek su gibi temiz, berrak ve kutsal olsun” diye, ayl gecede
bulak suyunda veya goélde yikamis ve hemen ardindan, yanan ateste 1sinmasini saglayip
“Bebek etrafina ates gibi merhametli, 151kl1, giiclii olsun” diye, iyilige, giizellige inandirip
gii¢ vermislerdir. Sogukla sicagi sirayla degistirerek viicuda gii¢ kuvvet vermeyi biiylikler
eski zamanlardan beri bilmislerdir.

Kindik Sese (Manevi Anne)

Kazak halkinda kindik sese, 6zel bir 6neme sahip, degerli kimsedir. Bebegin anne-
sinden sonraki en saygin yakini sayilir. Kadin hamile kalinca anne adayma uygun kindik
sese aranmaya baglanir ve kendi istekleriyle bu gorevi iistlenmek isteyenler de olur. On-
larin icinden kayinvalide, “Su kisi iyi huyludur, hep neseli gezer”, “Su kisinin davranisi
iyidir, isleri bereketlidir” gibi yorumlarda bulunarak segilecek kisinin iyi huylarini dik-
kate alir ve torununa kindik sese secer. Segtikleri kindik seseyi misafir ederler ve o giinden
sonra daha yakin olmaya baglarlar. Bu, bilyiik bir giiven ve onurdur.

Kindik sesenin gorevleri iginde anne adayinin ev islerine yardimei olmak, onun yo-
rulmamasini, dogru beslenmesini saglamak, anne olmaya hazirlamak, ay sancisi, hafta
sancist gibi sancilarin giinlerini hesaplayarak yaklagan dogum giiniinii belirlemek ve ona
gore yatagini tertemiz hazirlamak, evi ardig, tizerlik otuyla temizlemek, dogumun kolay
geemesi icin her giin anne adaymin sirtina koyunun kuyruk yagiyla masaj yapmak ve
soguk almamasini kontrol etmek gibi isler vardir. Anne aday1 saglikli bir sekilde dogum
yapip kendisini ne kadar hizli toparlarsa kindik sese, “Kindik sesenin niyeti kabul oldu,
eli hafifmis” seklinde ovgiiye ve itibara sahip olur. Kindik sese dogum sonrasi da anne
ile bebegin bakimina yardim eder ve itjeyde (bebegin ilk gémlegi) dikip getirmek de onun
gorevleri i¢indedir (Argmbayev 1996: 71). Bununla birlikte, ¢ocugun hayatindaki ev-
lenme diigiiniine kadarki biitiin merasimlerde yaninda bulunur, destek olur. Kazak kiiltii-
riinde ebeveynleriyle birlikte kindik seseye de aymi saygi ve ilgi gosterilir, yuva kurduktan
sonra da arada ziyaret edilerek duasi alinir, birlik ve dostluk baglar siirdiiriliir. Kazak-
larda, “Cocuk kindik seseye benzer”, “Su ¢ocuk filancanin kindik ¢ocugu ya, huyu da ona
benzemis” seklinde deyisler vardir ve bunlarin dogruluk pay1 da yok degildir ¢linkii bebek
diinyaya geldiginde onu ilk kucagina alan, gobek bagini kesen kimsedeki bazi niteliklerin
bebege de gegctigi bilinmektedir.

Akkoldu Ana (Akkollu Anne)

Eskiden gocebe hilde yasayan Kazaklarda donatilmig dogumhaneler olmadig: bili-
nen bir gergektir. Bu donemlerde halka taninmus, elleri sifali, agz1 duali dogum yaptiran
akjarkin ana, akkold: ana diye adlandirilan ve ebe gdrevini listlenen kadinlar olmustur
(Ahmetova 2018: 25). Onlarmn akkollu anne olarak adlandirilmalarinin sebebi, dogum si-
rasinda bebek ters gelip, anne ve bebegin hayati tehlikeye diistiigii anlarda yeni kesilen
koyunun iyice temizlenmis kalin bagirsagini eline gecirerek bebegi diizeltip saglikli bir
sekilde dogum yapmasin1 saglamasindan kaynaklanmaktadir. Koyunun kalin bagirsagi
ise dogal eldiven gorevi gormiis ve zararsiz sayilmistir. Ayrica, dogum sancisi ¢eken ka-
dinin dislerinin saglam kalmasi ve zayiflamamasi i¢in agzina ¢ignesin diye dar1 koyduk-
lar1 da bilinmektedir.
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Akkollu anneler kendileri kindik sese olmamiglardir. Kazak geleneklerinde anne ve
bebegin bakimryla ilgilenen ve kindik sese olmaya hazirlanan kadmin elinden bu gorevi
almak, edepsizlik olarak goriilmiistiir. Onlar sadece kendi mesleki gorevlerini yerine ge-
tirmis ve bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi yoniinde biiyiik sorumluluk tagi-
mislardir. Basariyla tamamlanan her dogum sonrasi ailenin mutlulugunu sagladigi ve
sayg1 gordiigii i¢in de akjarkin ana (gonlii genis anne) olarak adlandirilmislardir.

Jariskazan (Kazan Yaris1) ve Tiistii me? (Diistii mii?) Ritiieli

Insan topluluklar1 geliserek degistigi igin insan diisiincesine tesir eden ve belirli bir
kavramin olugsmasina temel teskil eden toplumsal olgular da ayni1 sekilde kalmayarak de-
gismektedir (Rysbayev ve Temenova 2018:113). Toplumsal yap1 ve yasam tarzi degisen
olgulardir. Kazak halkinin baz1 gelenek gorenekleri, adetleri nice tarihi ve zor donemleri
atlatarak giiniimiize kadar ulasirken bazilar1 da degisen yasam kosullar1 neticesinde tarihe
karigmis veya unutulmaya yiiz tutmustur. Giiniimiizde dogumhanelerde dogum yapilmasi
nedeniyle unutulmaya yiiz tutmus bu tiir ritiiellerden biri, jariskazan ritiielidir.

Kadinin dogumu yaklastig1 andan itibaren birkag kadin ates yakip kisa bir siirede
hazir olan bir yemek tiiriinii hazirlamaya baglarlar. “Kazan kaynayip yemek pisene kadar
bebek diinyaya gelsin”, “kadin ¢argabuk dogum yapsin” niyetiyle kazan ile dogumu ya-
ristirarak dilek dilerler (Sanik 2016: 487). Boylece, dogumun hizl ve acisiz gergeklese-
cegine inanilir ve dogum sonrasi ziyafet ¢ekilip ardindan diigiin yapilir.

Buna benzer sekilde unutulan bir baska ritiiel, zistii me diye adlandirilir. Bu ritiiel
kadin dogum sancisi ¢ekerken yapilir. Giicii kuvveti yerinde olan delikanlilar ile kadinlar
tokmak gibi agirca bir aleti ellerine alir, evin ¢evresini bu aleti yere vurarak doner ve
“Tiistii me?” (Diistii mii?) diye seslenir, i¢erideki kadinlar ise “Tiistii!” (Diistii!) diye yanit
verirler (Toleubayev 1991: 65). Bu ritiielin amaci, kadina manevi destek saglamak ve
kendine olan giivenini arttirarak dogumu kolaylagtirmaktir.

Yeni Dogan Bebegi Yerden Kaldirma ve Miijde isteme Ritiieli

Bebek dogar dogmaz kadinlar jerden kéterip aluw, yani bebegi yerden kaldirma ri-
tiielini gergeklestirirler. Bu ritiieli ¢ok ¢ocuklu, iyi huylu, aileye yakin sayilan kadinlardan
biri gergeklestirir ve bu kadin dogum yapan kadinin kaymvalidesinden miijde ister. Bazen
boyle giizel haberi veren ¢ocuklarin da disarida merakla bekleyen baba adayiyla akraba-
larindan da mijde istedigi goriliir. Onlar, “Yilkict m1?”, “Nakig¢1 m1?” diye, bebegin
cinsiyetini 6grenmeye ¢aligirlar. Miijdesi hemen verilmedigi durumda miijde isteyen go-
cuk onlardan birinin baghigini alip gétiiriir. Mijjde isteyene ev sahibi “istedigini al” der
veya onu memnun edecek bir hediye verir (Sanik 2016: 487).

Kindik Kesuv (Gobek Bagimi Kesme) Ritiieli

Bebek dogar dogmaz dnceden kararlastirilan kindik sese (manevi anne) bebegi ku-
cagna alip gébegini baltayla veya bigakla kesip iple baglayip kesilen yere kil serpistirir.
Ayni balta bagka bebekler igin kullanilmayip kenarda saklanilir (Aydarhanova 2014:
314). Kindik seseye de hediyeler verilip sayg1 gosterilir.

Bebegin dogumundan sonra ¢ikarilan plasenta artiklari ile kesilen gdbek pargasi hak-
kinda da stiregelen gelenekler vardir. Kazak kiiltiiriinde bununla ilgili eski donemlerden
beri uygulanan gelenekler, yiizyillar boyu yerlesen inang neticesinde gizemli bir giice do-
niismiis, kutsal sayilmistir.

Atalarimiz, erkek, tiizdiin tinisi, ayel, tiydin iris1 (Erkek, disarinin nefesi, kadin, evin
refahidir) diye, kiz ¢cocugunun gébek bagi ile plasenta artigini “aileye mutluluk ve bereket
getirsin” niyetiyle ocagin basima gémmiistiir ve bununla ilgili olarak “ocagin basimna tii-
kiirme, ocagin basina basma” seklinde yasaklar yer etmistir. Erkek ¢ocugunun plasenta
artigini ise “yurdunu, halkini koruyan namuslu adam olsun” diye, uzak bir yere gotiiriip
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temiz topraga gommiislerdir. Erkek ¢ocugun gébek bagini ayni zamanda “evin sahibi,
soyunun devami, evinin diregi olsun” niyetiyle dogdugu evin kapisinin altina gémmiis-
lerdir ve “esige basma” seklindeki yasak da bu gelenekle ilgilidir (Toleubayev 1991: 68).

Sildehana (Bebek Diinyaya Geldikten Sonra Yapilan Merasim)

Sildehana, aileye yeni bir iiyenin katilmasi sebebiyle paylasilan seving merasimine
verilen addir. Aile, diinyaya gelen bebegi miijdeleyerek haberciler araciligiyla etrafa ha-
ber salar. Haberciler, dogan erkek bebek ise at ustar (atin dizginini tutan), kurik ustar
(kement tutan) diye, kiz ise keste tiger (nakis isler), solp: tagar (sag siisii takar) seklindeki
kibar benzetmelerle duyurur. Bu duyurma isinde de milli edep ve asalet bulunmaktadir.
Kazak geleneklerine gore giizel haberleri yakinlarina miijdelememek ayip sayilir. Bu ne-
denle akrabalik baglarin1 zayiflatmamak i¢in bdyle durumlara ¢ok dikkat edilir. Mijde
getiren kisiye de her zaman hediyeler verilir ve memnun edilerek gonderilir.

Kazaklarda bir kisinin dogumu ve 6liimiiyle ilgili olarak gergeklestirilen gelenekler-
den birine Sildehana/Silde Kiizet ad1 verilir ve bu yeni dogan bebegi veya olen kimseyi
kotl ruhlardan koruma amaciyla tutulan gece nébetleridir (Toleubayev, 1991: 129) sek-
linde de agiklamalar mevcuttur.

Sildehana diigiintine davetli davetsiz herkes katilabilir. Gelenler, Bawt berik bolsin
(bagy/ipi saglam olsun) dileginde bulunur. Bu dilegin anlaminin, Kuran’daki “Hep bir-
likte Allah'n ipine (Islam'a) simstki yapisin; par¢alanmaym...” suresine ve Peygamber
Efendimiz Hz. Muhammed’in (SAV) “Kim cemaatten bir karis ayrilirsa Islim bagini
boynundan ¢ikarmis olur ancak cemaate tekrar donerse o zaman baska” hadis-i serifine
dayandig1 hakkinda rivayet edilir, yani bu gobek bagi/ipi, seriat bagi/ipidir (Akanulr:
2016: 5 Mayis). Kazaklarin yeni dogan bebege bu dilekte bulunarak bebegin Islam inan-
cin1 benimsemesini, seriat yolunda olmasini diledigi distiniilmektedir.

Kazak deyimler sozliigiinde Baw: berik bolsin ifadesinin, 1. Yeni dogan bebege
kutlu olsun, uzun 6miirlii olsun anlamindaki dilek ve 2. Giiglii, kalici, sarsilmaz olsun
anlaminda kullanildig1 bildirilmektedir (Kenesbayev, 2007: 134).

Gilinlimiizde de siirdiiriilen bu gelenekte sofralar kurulur, bebege iyi dileklerde bulu-
nulur, sarkilar siirler sylenir, ezgiler ¢alinir ve sevingler paylasilir.

itjeyde veya itkoylek (Bebegin ilk Gomlegi)

Itjeyde, bebegin adim attig1 diinyada giydigi ilk elbisesidir. Onu sadece kindik sese
getirir. Bu siradan bir gomlek degil, kumasi oyarak kol yapilip elle dikilen ve gegici kul-
lanim igin hazirlanan bir gémlektir. /tjeyde, bebegin cildini tahris etmeyecek bir kumastan
dikisleri disinda olacak sekilde genis ve uzun olarak dikilir. Genis ve uzun olmasi, dnce-
likle bebegin rahat etmesiyle iliskilidir. Diger yandan da su kisacik yasam yolunda sikinti
ve fakirlik cekmeden rahat yasamasi niyetiyle ilgilidir. Bebek kirk giiniinii doldurana ka-
dar bu elbiseyi kullanir (Arginbayev, 1996: 71-72).

Kirk giiniinii doldurduktan sonra ¢ikarilan gomlege kuruyemis, sekerlemeler koyup
onu kdpegin boynuna baglayarak serbest birakirlar (Toleubayev, 1991: 75). Cocuklar ké-
pegi yakalayip boynundaki itjeydeyi ¢6ziip i¢indeki ikramlar1 paylasir ve gomlegi bityiik-
lere iade edip hediyeler alirlar.
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Resim 1: Itjeydeyi yakalamaya ¢alisan ¢ocuklar ve bebek bekleyen anne.
Resim: Almas Sirgabayev.
(https://informburo.kz/kaz/yrymny-zhamany-bolmaydy-yryma-nege-sened.html)

Kazak halk1 kdpege “yedi hazinenin biri” diye deger vermistir. Itjeydenin kopegin
boynuna baglanmasinin belli nedenleri vardir. Koépek, insanin koruyucusu ve sadik bek-
cisidir ve birden fazla yavru dogurur. Oncelikle bu nedenle dogan bebegin ardindan gelen
kardesleri ¢ok olsun diye itjeydeyi kopegin boynuna baglarlar.

Kazak Tiirkcesinde it candi ve it kirk candi seklinde deyisler vardir. Bu deyisler ko-
pegin dayanikli, cesur olmasiyla ilgili sdylendigi igin, bebegin de cesur, azimli ve diiriist
olmasi, yasamda karsilastig1 zorluklarla bas edebilmesi niyetiyle de itjeydeyi itin boynuna
baglanir (Toleubayev, 1991:76). Bu diger bir nedendir. Zaman zaman itjeydeyi ¢cocugu
olmayan kadina verme ritiieli de uygulanmis ve onun bebek sahibi olacagina inanilmstir.

Kalja (Yeni Dogum Yapan Kadina Verilen Yiyecek Tiirii)

Kazak geleneklerinde oldukg¢a 6nemli ve mutlaka yerine getirilmesi gereken gele-
neklerden biri, yeni dogum yapmis kadin i¢in koyun kesip kalja yedirmektir. Kalja, kal-
Jjiraw, yani halsiz diismekle ilgilidir. Onceden bakimi yapilmis kogun gorbasini ve etini
yedirmeye kalja beruw denir. Dogum yapmis ve halsiz diismiis kadina kalja verilmemesi
kocast igin biiyiik bir kusur ve giinah olarak kabul edilir.

Menin sorli seseme kalja kayda, Benim zavalli anneme kalja nerde,

“Koy sat” dep akem bardi1 korsi bayga “Koyun sat” dedi babam zengin komsusuna,
seklinde 20. ylizyil baglarinda yasayan sair Sultanmahmut Toraygirov’un (1992:105) da
dile getirdigi gibi bu gelenek herkes tarafindan mutlaka yapilmasi gereken bir uygulama
olarak kabul edilmistir.

Kazakistan’in bazi bolgelerinde kaljay: kadimin yakinlar getirirler. Bunun yani sira
yakin akrabalar da bos durmaz, kaljas: iiziilmesin (kaljasiz kalmasin) diye koyun getirir-
ler. Ciinkii bir soyun devamini saglamakta olan anne igin bu gelenegi yerine getirmek,
¢ok sevapli ve kutsal bir is olarak kabul edilir.

Anne ile yeni dogan bebegin kendilerini toparlamalarinda, saglikli olmalarinda kal-
Jjamn dnemi bilyiiktiir. Kadin kalja gorbasiyla gii¢lenip, siitii ¢ogalip eski giiciine kavu-
surken bebek de anne siitiine doyup daha saglikli olur ve daha ¢abuk biiyiir.

Kalja i¢in kesilen hayvanin boyun omurgasi biitiin halde pisirilip kadma verilir ve
etine bicak degdirmeden elle koparip yenmesi istenir. Ardindan, bu kemige ip gegirilerek
kapinin {izerine asilma ritiieli uygulanir. Bu ritiiel, bebek boynunu kisa bir siirede kendi
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basina tutabilecek dereceye gelsin ve boynu diiz olsun niyetiyle yapilir (Toleubayev,
1991: 75).

Kazaklar, “Silde teri sikpasa kirk tiirlii kirsik jabisadi” (Dogum teri ¢ikmasa kirk
tiirlii bela yapisir) diye, dogum yapan kadinin her tiirli bakimiyla (sogukla sicaktan, riiz-
gardan koruma, dis ve sa¢ sagligina dikkat etme, yiiz ve fiziksel giizelliginin geri kaza-
nilmasina yardimci olma) yakindan ilgilenmistir ki bu da nesillerinin gogalmasini sagla-
yan kadina olan hiirmetten ve merhametten kaynaklanmaktadir.

Bununla birlikte, bebegin hizlica toparlamasi, kemiklerinin gelismesi ve viicudunda
¢esitli yaralar ¢ikmamasi igin kirk giine kadar tuzlu suda yikanir,

Tau, tau, tau Tau, tau, tau

Silamak menen, Yaglamak benden,

Katip kalmak senen. Sertlesmek senden.

Menin kolim emes, Benim elim degil,

Bibi Fatima, Bibi Zuhra kols, Bibi Fatima, Bibi Zuhra eli,
Umay ana, Kambar ana kol1! Umay ana, Kambar ana eli!
Tastay kil, Tas gibi yap,

Temirdey kil. Demir gibi yap.

Siittey ak kal. Siit gibi beyaz yap.

Dert iiyge kirmesin, Dert eve girmesin,

Balaga tiymesin. Cocuga degmesin,

diye maniler sdylenerek yaglayip masaj yapilir (Babalar Sozii, 2011: 60) .

Bebegi Avizdandiruv/Uviz (Kolostrum/Agiz Siitii)

Yeni dogan bebekle ilgili yerine getirilmesi gereken geleneklerden biri, bebege agiz
stitiinii vermektir. Nesibesi kem bolmasin (r1izki az olmasin) diye, yeni dogan bebege ke-
sinlikle su vermezler. Agiz siitii annenin ilk siitiidiir ve vitamin agisindan ¢ok zengin ol-
dugu i¢in bebegi tiirlii hastaliklardan korur, hayata uyum saglamasimi kolaylastirir, di-
rencgli ve saglikli olmasina yardimer olur, bagisiklik sistemini gii¢lendirir. Kazaklarda,
“Uwizina jarimagan omiiriinde jarimaydi” (Agiz siitine doymayan hayatta da doymaz,
yoksulluk ¢eker), edepli, namuslu, yurduna ve halkina deger veren insanlara sdylenen
“uwizina jarigan” (agiz siitiine doymus), edepsiz, merhametsiz, kendi soyuna iistten ba-
kan soysuzlara sOylenen “uwizina jarimagan (agiz siitine doymamig)” seklinde sozler
kullanilmaktadir. Biitiin bu deyisler, agiz siitii verme ritiielinin ve neticelerinin Kazak
kiiltiiriinde ne denli 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Bebege Isim Verme

Kazak halkinin ¢ok 6nemli bulduklari geleneklerden biri, ¢ocuga isim vermektir.
Her anne ve baba gocuguna giizel ve anlamli isim koymak ister. isim koyma gelenegini
yerinde getirirken de ¢ocuk onlara benzesin niyetiyle tarihte yasayan kahramanlarin, s6z
ustalarinin, adaletli kadilarin, ezgi ustalariyla sairlerin isimlerini koymaya calisirlar. Ay-
rica, isim koyma gorevini siradan bir insana degil, herkesin saygi duydugu, agz1 duali,
¢ok gdrmiis ve yasamis kimselere yiiklemeyi ve onlarin duasini almayi bir ayricalik ola-
rak goriirler. Kazak halkinda bebegin kulagina ezan okuyup ismini sdylemek, mutlaka
yapilmasi gereken bir uygulamadir. Boylece kulagi bu isme alisir ve zihni kabullenir diye
inanilir. Miisliimanlarin, “Insanin émrii ezanla namaz arasindadir” dedikleri gibi, dogar-
ken ezani okunur 6liirken namazi kilinir. Bir bagka husus, bebek dogar dogmaz oOliirse
veya diigiik gergceklesmigse bile isim koyarak topraga verilir fakat cenaze namazi kilinmaz
(Ahmetova, 2018: 45).

“Kirk kigiden biri Hizir’dir” diye bazen eve gelen tanr1 misafirine de isim verdirdik-
leri olmustur. Gogebe yasam bigimine gore bebek yaylada dogsa Jaylaubay, Sildebek
diye, kiglakta dogsa Kistaubay, giiziin dogsa Kiizembay, Nevruzda dogsa Naurizbay diye
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de isimler verilmistir. Bunun yani sira bebegin haftanin hangi giinii diinyaya geldigiyle
ilgili olarak da Diiysenbek, Diiysenbay, Seysenbay, Sarsenbay, Beysenbek, Cumabek, Cu-
matay, Cumabergen, Senbek, Jeksenbay seklinde isimler koyulmustur. Bir ailenin hep kiz
¢ocugu oluyorsa ardindan erkek cocugu dogmasi timidiyle Ulbosin, Ulmeken, Uljalgas,
Uljan, Ulbala, Toydik (doyduk), Toygan, Toyum diye isimler verilmistir (Kuraluli,
1998:74). «... Esi stirekli kiz dogurup erkek ¢ocuguna sahip olamadiklarinda en son dogan
kizlarina Ultugan (Erkek doguran) ismini verirler” (Aydarhanova, 2014: 313).

Besik Toy (Besik Toy)

Kazak kiiltiiriinde bebek diinyaya geldikten sonra gerceklestirilen merasimlerden
biri, besik toy’dur. Besik toy, ¢ocugun yasamindaki toylarin en 6nemlilerinden sayilir.
Bebegin gobek bagi kuruyup diistiikten sonra bu toy yapilir ve akrabalar hediyelerle gelir.
Bebegi besige koymadan dnce mutlaka ardig¢ veya tizerlik otuyla besigi temizlenir ve

“Alas, alas, baladan alas! Alas, alas, ¢ocuktan alas!
Iyesi keldi, paleden kos! Sahibi geldi, beladan geg!
Alas, alas, baleden alas! Alas, alas, beladan alas!

Ko6zi jamannin kozinen alas! Gozi kotlinlin géziinden alas!
S6zi jamannin sdzinen alas! S6zii kotiiniin s6ziinden alas!
Kirk kabirgasinan alas, Kirk kaburgasindan alas,
Otiz omirtkasinan alas. Otuz omurgasindan alas "

seklinde dilekler dileyerek dualar edilir (Babalar S6zii: 2011; 60-61).

Resim 2: Besigi tizerlik otuyla temizleme
(https://www.caravan.kz/gazeta/obychai-predkov-68522/)

Uzerlik otunun mikroplar1 8ldiiriip ortam1 temizledigi, tedavi edici dzellikleri ilmi
bakimdan da ispatlanmistir. Eczaci Elmira Kapsalyamova iizerlik otunun farmakolojik
Ozellikleri oldugunu belirtmistir. Bu otun bakterilere kars1 savasabilecegini, biitiin bun-
larin arastirma sirasinda ortaya ¢iktigini ifade etmistir (https://sptnkne.ws/m9j6).

Resim 3: Beégé koyma ritiieli
https://abai.kz/post/39294
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Besigi temizleme islemi tamamlandiktan sonra kurutulmus peynir ve tatli ¢esitlerin-
den olusan sag¢1 (ikramlar) hazirlanir ve besigin ortadaki deligi olan yerden asagi dogru
birakilip, “Tistt ma?” (Sigt1 m1?) diye sorulur. Ellerini agip bekleyenler “Tist1!” (Sict!)
diye sevinip besigin deliginden diisen ikramlar1 paylasirlar. Bu, birkag kez tekrarlanir ve
bu gelenek fistirma diye adlandirilir (Toleubayev, 1991: 72). Bu gelenek bir agidan besige
yatacak bebek tuvalet ihtiyacini kolaylikla gidersin, zorlanmasin; diger yandan bebege
bereket, zenginlik bulagsin ve dmiir boyu varlik i¢inde yagasin inancina dayanmaktadir.

Tistirma ritiielinden sonra besigin dosemeleri yerlestirilir. Oncelikle idrarin besige
sigramamast i¢in idrar kabinm igine kum veya kiil koyarak besik deligine yerlestirilir.
Ardindan koyunun kaval kemiginden veya ardi¢ agacindan oyularak yapilmis idrar bo-
rusu, kus yatagi, yastiklari, ortiileri, baglari ve besik ortiisii gibi dosemelerle bebek besige
yerlestirilir (Arginbayev, 1996: 76). Genellikle besikte kullanilan malzemeler goze hos
goriinen agik renkli kumaslardan dikilir ve dis ortiileri nakigla, 6rneklerle siislenir. Bu,
bebegi dogustan itibaren giizellige alistirmak igin yapilir. Besik dosemeleri yaz ve kis
mevsimleri i¢in ayr1 olur. Désemeler, yazin hafif kumaglardan, kis i¢in sicak tutan kumas
ve dokumalardan hazirlanir.

Bebek besikte korkmasin, nazar degmesin diye besigin bas tarafina puhu kusu tiiyi,
nazar boncugu, muska, boyal asik kemigi, kartal toynagi gibi malzemeler asilir ve yasti-
ginin altina kama veya ¢aki koyulur (Babalar So6zii, 2011: 61). Ayrica agzi duali ihtiyar
nineler bata verirler (dua ederler).

Besik toy sirasinda besigin iizerine bes, yedi bazen dokuz tiirlii ortii ortiiliir (To-
leubayev, 1991: 73). Bu ritiiel, bebegin uykusu iyi, sakin ve diizenli olsun, bitytidiigiinde
de zengin, comert ve hayirsever olsun diye yapilir. Besigin tizerine ortiilen Ortiiler diigline
gelen ninelere verilir ve dualari alinir. Besige bebegi koyan kadina da “Eliniz hafif olsun,
gelinimize sizin yolunuz nasip olsun” diye ayr bir besikke salar adli hediye verilir.

Besik Cir1 (Besik Ninnisi)

Ninni ve besik cir1 i¢in insanoglunun duydugu ilk siirdir denilebilir. Dili, dini, gele-
nekleri, yasam sartlar1 birbirlerine benzemese de uluslarin hepsinde ninni sdylenir ve
amaglar ortaktir.

Ninni ¢ocugun davranis bi¢imini sekillendirmede anahtar rol oynar. Ninni bebegi
heyecanlandirir, hislerini uyarir ve onu neselendirir, ayrica da ulusal bir terbiye verir.
Anneler, ulusal inang, ahlaki deger ve erdem tohumlarini ninni araciligiyla ekerler ve
ninniler cocuk yetistirme alfabesi sayilir. Nazik, yavas, tiz bir sesle ninni sdyleyen anne
sesi, dogumdan itibaren ¢ocugun kulaklarina isler. Ninninin sabit bir versiyonu yoktur,
her anne iginden geldigi gibi 6zgiin bir bigimde sdyler ve agizdan agiza, nesilden nesile
aktarilarak ulusun manevi hazinesi héline gelir. Bu manevi miras giiniimiizde de canlili-
gin1 korumaya devam etmektedir. Ornegin,

Aldiy, aldiy, aldiy bopem, Ninni, ninni, ninni bebem,
Aldiylesem keledi-au, Ninni soyledik¢e ¢ikmakta,
Nese tiirli 6lenim. Cesit ¢esit sarkilar.
Altmnan bolsin siimegin, Altindan olsun siimegin,
Kiimisten bolsin tiibegin. Giimiisten olsun tiibegin...,

seklinde icerige sahip ninniler vardir (Babalar Sozii, 2011: 41).
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Resim 4: Bebegine besik ninnisi sdyleyen anne
(http://almaty-akshamy.kz/s-biine-besik-zhy-ry-n-ajty-p-oty-r-eken/)

Besigin tam olarak ne zaman kullanilmaya bagsladigi hakkinda kesin bilgiler mevcut
degildir, fakat ¢ok eski devirlerden beri nesilden nesile aktarilarak canliligini korudugu
bilinmektedir. Gegen yiizyilin segkin bilim adamu, tarih, etnografi, arkeoloji, filoloji, sa-
nat alanlarinda verdigi emekleri i¢in onurlandirilan Alkey Margulan’in Ejelgi Cir Anizdar
(Eski Destanlarla Efsaneler) adli 1985 yili yayimlanan ¢aligmasinda besigin daha Hun
caginda bilindigi hakkinda su bilgilere yer vermistir: “Orta Kazakistan’daki Hun sanati-
nin en ¢ok bulunan yeri, Kékcetau bolgesindeki Burabay Golii kiyilaridir. Oradaki sadece
bir hdyiikten bir¢ok altin, giimiis ve bronz esyalar ortaya ¢ikmistir. Orada bulunan desen-
ler yasamin ii¢ farkli arzusuna denk gelmektedir: a) Bebegin besigine deger verme, b)
Kadma giizel takilar yapma, €) At kosum takimini siisleme. En giizel desenler bebegin
besigini siislemek i¢in tasarlanmistir” (1985: 368). Bu tiir verilere bakilacak olursa besik,
¢ok eski devirlerde kullanilmaya baglamis, ¢ok kutsal sayilan ve babadan ogula kalan
manevi bir mirastir.

Kazaklar besigi genellikle esnek ve hos kokulu dallardan, agaglardan hazirlarlar.
“Dalbesikten yer besige kadar”, “Terbiye dalbesikten” seklindeki ifadeler bununla ilgili-
dir. Ayrica, eski bir besik ninnisi drneginde oldugu gibi besigi ardig, kayisi, igde gibi
dayanikli, kurtlanmayan, kolaylikla ¢iiriimeyen ve hos kokulu agaglardan hazirlarlar.

Jilama boépem jilama, Aglama, bebegim, aglama,

Anagindi1 kiynama. Annecigini zor durumda birakma.

Arsa ma eken besigi? Ardigtan midir besigi?

Alar ma eken akesi? Alacak miymis babasi?

Orik pe eken besigi? Kayisidan midir besigi?

Siiyer me eken akesi? Oper miymis babas1?

Jide me eken besigi? [gdeden midir besigi?

Aldiy, aldiy, aldiy-ay... Ninni, ninni, ninni... (Babalar S6zii, 2011: 47).

Eski zamanlarda besigi kina, asiboyasi gibi dogal saf boyalarla boyamislardir. Bu-
nun nedeni bu boyalara sinek, karinca ve gesitli boceklerin yaklasmamasidir. Kazak kiil-
tiirtinde besik lizerinden atlanmaz, besige ayakla dokunulmaz. Bu tiir hareketler yasak ve
glinah sayilir. Besigi kirmak, “neslin kurusun” anlamina gelir ve bu tiir bir hareketi ancak
diismanlar yapar. Besik tamamen yiprandiginda ve kullanilamaz bir hale geldiginde ise
yakilir ve kiilleri temiz topraga veya agacin dibine gomiiliir.

Kirk Cikarma Ritiieli

Bebegin yasamindaki 6zel geleneklerden bir digeri ise kirk ¢ikarma ritiielidir. Bu
ritiielin de kendi anlami, kdkeni ve amaci vardir. Kirk ¢ikarma ritiieli, bebegin kirk giinliik
olmasiyla, et ve kemiklerinin birlesmesiyle ve bebegin yagama uyum saglamasiyla ilgili-
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dir. Bu 6zel giiniin serefine ziyafet verilir ve geleneksel kirk ¢ikarma ritiieli gergeklesti-
rilir. Erkek bebegin 37-39. giiniinde, kiz bebegin ise daha hassas ve zayif olmasi nede-
niyle 40. giiniinde kirki ¢ikarilir. Bu ritiielden yola ¢ikarak Toleybayev, bebegin diinyaya
geldigi glinden itibaren ilk kirk giin Kazaklar tarafindan “diriler” sinifina dahil edilmedi-
gini 6ne siirmektedir (1991:130).

Resim 5: Kirk suyu ritiieli. Resim: Almas Sirgabayev.
(https://informburo.kz/kaz/yrymny-zhamany-bolmaydy-yryma-nege-sened.html)

Eski donemlerde kirk suyu, derin kuyudan alip kaynatilarak hazirlanmigtir. Kirk
suyu i¢in 6zel bir kovaya temizlenmis giimiis bir yiiziik ve bilezik koyulur. “Glimiis sifa
icin, altin siis i¢indir” diyerek giimiisiin bakteri iremesini engelleyen 6zelligine inanilir.
Giimiis suyu arindirir ve suda bulunan istenmeyen maddeleri yok eder. Misafir kadmlar,
biiyiikten kii¢iige olmak iizere sirayla, tahta bir kagik yardimiyla kovada 6zel olarak ha-
zirlanmig bu sudan iyi dileklerini sdyleyerek dokmeye baglar. Bir kisi de kag¢ kasik su
dokiildiigiinii sayar. Iyi dilekler sdylenerek doldurulan bu giimiislii suda bebek, {izerinde
kuru yer kalmayacak sekilde yikanir. Kazaklar bu ritiieli gergeklestirirken hem giimiisiin
sifali olusuna hem de giizel dileklerle dokiilen suyun olumlu enerjisine inanmiglardir.
Silde kotur (bebek uyuzu) olmasin diye bebegin el ve ayak parmaklarinin arasini, kulak-
larmin igini ve digimi, burun boslugunu, koltuk altlarim1 ve sonunda da biitiin viicudunu
dikkatle yikarlar. Banyo sonrasinda yumusak ve giizel bir kumastan manevi annesi tara-
findan dikilmis adal jeyde (helal gémlek) adli gémlek giydirilir. Ayn1 giin bebegin karin
sagi olarak adlandirilan anne karnindaki saglari ve tirnagi kesilir. Karin sagi kesilmedigi
durumda bebegin sik¢a hastalanacagina, tirnagindan da rahatsizlik duyacagina inanilir.
Alnan karin sag1 ve tirnaklar kutsal sayildiklari i¢in temiz bir yere gémiiliirken banyo
suyu da ayak basmayacak bir yere dokiiliir. Kirk suyu ritiieline katilan misafirlere suyun
icindeki giimiislerle birlikte baska hediyeler de verilir (Argmbayev, 1996: 78).

Bawirinan Tabak Aluw Ritiieli (Bagrindan Tabak Gecirme)

Kazak halki doganin kurallarina uygun olarak yasamis ve buna gore yasamlarini
yonlendirmistir. Bebegin biiylimesi sirasinda gergeklestirilen ritiieller de bu kurallarla
uyumludur. Bebek dogar, kirk ¢ikarir, giiliimser, oturur, emeklemeye baslar. Emeklemek,
bebegin kollarini, sirtini, kaslarini gii¢lendirir. Bebek emekleyerek ¢evresini tanir, bagim-
s1z olarak hareket eder ve etrafini kendi bagina yonetmeye ¢aligir.

Bebek emeklemeye aliginca ayaga kalkmasi gecikmesin diye, bawirinan tabak aluw
ritiieli gergeklestirilir. Bundan boyle dik dursun diye saygin kisiler bebegin bagrinin al-
tindan ikram dolu tabag ileri geri yedi defa gegirir (Niisipokasuli, 2014: 15-16).

Talpinip 6rge Orlesin! Cabalay1p yiikselsin!
Kulasin kenge sermesin! Kulacint genis agsin!
Biyikterge torlesin, Yiikseklere ulagsin,
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Kaz, kaz turip erlesin! Ayaga kalkip yetigsin!, (Ahmetova, 2018: 82)
seklinde dileklerde bulunup bebek ayaga kaldirilir ve tebrikler iletilerek karninin altindan
gecirdikleri ikramlarla ¢ay igilir.

Tusavkeser/Tusav Kesii (Kostek Kesme veya ilk Adim Ritiieli)

Bebegin karnmin altindan tabak gegirme ritiielinden sonra bebek zaman zaman
ayaga kaldirilip “Kaz, kaz” diye ayakta durmasi 6gretilir. Boylece bebegin eklemlerinin
kuvvetlenmesine yardimei olunur. Ardindan ellerinden tutulur ve “Tay, tay” diye soyle-
nerek kiigiik adimlar atmaya alistirtlir. Bu ritimler gocugun hareketini ve yiiriimesini ko-
laylastirir. Bu egitimlerden gegtikten sonra, bebek kendiliginden adim atip yiiriimeye bas-
lar ve bu donemde ise Tusavkeser (ilk adim) ritiieli gerceklestirilir.

. “ %
S [ L

Resim 6: Tusawkeser ritieli

(https://sharigat.kz/bas-meshitte-t-sau-keser-r-simi-tti/)

Tusavkeser gelenegi kiiglik bir toy ve seving kaynagi sayilir. Kazaklar bu ritiieli
hasta, yavag yliriiyen, agir hareket eden ihtiyarlara veya bekar kisilere yaptirmaz. Tusav,
caliskan, iyi huylu, verimli i yapan, giivenilir ve taninmus kisilere kestirilir. Burada ebe-
veynlerin tercihi rol oynar ve tusavi istedikleri, deger verdikleri kisiye kestirirler.

Tusav (kostek) olarak ala (siyah ve beyaz) bir ip veya koyunun kalinbagirsagi kulla-
nilir. Tusavkeserin en eski ve en yaygin tiirli, ala (siyah ve beyaz) iple kesilendir. Bunun
anlami, Kazaklardaki birewdin ala jibin attamasin, yani kimseye haksizlik etmesin ve
kimsenin hakkini yemesin dilegine dayanmaktadir (Arginbayev, 1996: 79). Ayni za-
manda ala ip, yasamin semboliidiir. Ornegin, gece ile giindiiz, azla cok, yiiksekle alcak,
iyilikle kotiiliik, aglikla tokluk ve benzerleri gibi yaratilan her seyin bir karsitligi veya ug
noktalar1 oldugunu temsil eder. Insan yasaminda da boyle inisli cikish ve karmasik anla-
rn gok olmast nedeniyle bu ip tercih edilir. Bebegin ayagina ala ipi “Iyiliklerle karstlasip
mutlu oldugunda insanligin1 unutmasin, zorluklarla karsilastiginda pes etmesin, hayatin
hiizniiyle mutlulugunu esit sekilde kaldirabilsin” diye gérmiis gecirmis, torun sahibi, en-
gin yiirekli nineler dua ederek baglar ve 6nceden kararlastirilan bir kigiye de bu ip bigakla
kestirilir. Ardindan bebek biraz yiiriitiiliir, gelen misafirlere hediyeler verilir, ikramda bu-
lunulur ve tusavkeser cir1 sdylenir.

Kaz, kaz balam, kaz balam,
Kadam bassan maz bolam.
Kiirmewindi sestik biz,
Tusavind kestik biz.

Kaz, kaz balam, kaz balam,
Takimindi jaz balam.
Baskanina karayik,
Kadamindi sanayik,

Kaz, kaz balam, kaz balam...

Kaz, kaz bebem, kaz bebem,
Adim atsan sevinirim.
Diiglimiinii ¢6zdiik biz,
Kostegini kestik biz.

Kaz, kaz bebem, kaz bebem,
Adimlarin1 at bebem.
Bastigina bakalim,
Adimlarini sayalim,

Kaz, kaz bebem, kaz bebem...
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(Babalar Sozii, 2011: 63) seklinde eglenceli parcalar sdylenir ve dualar edilir.

Tusavkeser bebegin hayata attig1 ilk adimidir. Ebeveynlerin, “Evladimiz iyi insan
olsun, adim1 ugurlu olsun, yasaminda basar1 ve basarisizliklarla esit sekilde bag edebilsin”
dilegiyle gergeklestirilen zengin ve derin anlamlara sahip geleneklerden biridir.

Sonug¢

Yeni nesli ulusunun ve soyunun devami olarak géren Kazak Tiirkleri, 6zellikle go-
cuk terbiyesine ¢ok dikkat etmistir. Cocuklart ¢esitli tehlikelerden, arsizliklardan koru-
mak, kotii aligkanliklardan uzak tutmak, iyiye, giizellige, ahlaki iistiinliige yonlendirmek
amaciyla terbiyeye anne karnindan itibaren baglamistir. Makalede de ele alindig1 gibi,
¢ocugun dogumu ve onun terbiyesiyle ilgili Kazaklarda eski zamanlardan beri siiregelen
halk deneyimine ve ¢esitli inanglara dayanan bir dizi gelenek ve gérenek mevcuttur. Bu
gelenekler kendi i¢inde birbirleriyle baglantili manevi ve sanatsal bir zenginlik tagimak-
tadir. Bunlarm her biri felsefi diigiincenin {irlinii olup derin koklere sahiptir ve zengin
birer manevi mirastir. incelemede ele alinan geleneklerle inanglarin anlamsal boyutuna
bakildiginda, bu geleneklerin bazilarinin hem doganin Uistiinliigiine olan inangla ilgili hem
de Islamiyet’in kabulii ile ortaya ¢ikan izlerle ilgili oldugunu gérmek miimkiindiir. Orne-
gin, bebegin kulagma ezan okuma, haram ve helale dikkat etme, seriat yolunda olmasini
dileme, muska takma, nazara, kotii gliglere ve Hizir’a inanma bunlar arasinda sayilabilir.
Biitiin bunlar, Kazaklarin 6nceki ve simdiki inang sisteminin getirdigi farzlari ve yasaklari
harmanlayarak hayata gegirdiklerini, kusaktan kusaga aktararak ve kiiltiirel zenginlikle-
rini koruyarak giiniimiize kadar siirdiirdiiklerini gdstermektedir. Incelenen geleneklerden
bazilar1 giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus olsa da bazilar1 yeniden canlandirilarak Ka-
zak kiiltiiriine kazandirilmaya c¢aligilmaktadir. Ayrica bugiin Kazakistan’in biitiin bolge-
lerinde canli bir sekilde siirdiriilen gelenekler arasinda 6zellikle sildehana, kindik sese,
bebege isim verme, tusavkeser sayilabilir. Jariskazan ise Dogu Kazakistan’da (Semey,
Oskemen) olmak iizere, yeni dogum yapan anneye kalja getirme geleneginin de Kazakis-
tan’in bir¢ok bolgesinde hala yasatildigi goriilmektedir. Ancak bebegin plasentasini top-
raga gdmme gelenegi, unutulmus ritiieller arasinda sayilabilir. Fakat son donemlerde Ka-
zaklar, bu gelenegi yeniden canlandirarak bebek plasentasini dogumhaneden almakta ve
gomme ile ilgili uygulamalar1 yerine getirmektedir. Sonug olarak geleneklerin yasatil-
masl, bir yandan kiltiiriin canliligini1 korurken diger yandan milli edep ve terbiye kural-
larmin da ¢ignenmemesini, geleneklerine deger veren ve ahlaki bakimdan gelismis birey-
lerin yetismesini saglar. Bu gelenek ve gorenekler zaman siizgecinden gegmis ve dene-
yimler sonucunda Kazak Tiirklerinin kiiltiiriinde yer etmistir. Bu kiiltiirel uygulamalarin
nesilden nesile aktarilmasi, unutulmamasi ve yeniden canlandirilmasi ise somut olmayan
kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

KAYNAKCA

Ahmetova, Zeynep. Kiiretanur. Almati: Poligrafkombinat J$S, 2018.

Akanuli, Erkinbek. “Baw1 Berik Bolsin” 05 Mayis. 2016. http://erkinbek.islam.kz/ru/post/bauy-berik-bolsyn-
3894/#gsc.tab=0, (son erisim 01.06.2020).

Arginbayev, Halel. Kazak Otbasi. Almati:Kaynar, 1996.

Aydarhanova, Erke. Bala Tarbiyesine Katist: Irimdar. KazUU Habarss1. Tarih Seriyast. Ne 1 (72) 2014: 314.

http://almaty-akshamy.kz/s-biine-besik-zhy-ry-n-ajty-p-oty-r-eken/ (son erisim 19.01.2020)

https://abai.kz/post/39294 (son erisim 19.01.2020)

https://informburo.kz/kaz/yrymny-zhamany-bolmaydy-yryma-nege-sened.html (son erisim 19.01.2020)

https://informburo.kz/kaz/yrymny-zhamany-bolmaydy-yryma-nege-sened.html (son erisim 19.01.2020)

https://sharigat.kz/bas-meshitte-t-sau-keser-r-simi-tti/ (son erisim 18.01.2020).

https://www.caravan.kz/gazeta/obychai-predkov-68522/ (son erisim 19.01.2020)

Kapsalyamova, Elmira. “Adamdi Esinen Aymruwi Miimkin. Adiraspan Turali Ne Bilemiz?”
https://sptnkne.ws/m9j6, (son erisim 10.01.2020)

190 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2021, Yil 33, Cilt 17, Say1 129

Kartaeva Tattigiil ve Dauitbekova Marjan. “Kazak Halkinin Geleneksel Hukukunda Cezalandirma Sekilleri”,
Milli Folklor 111 (2017): 193-207.

Kaskabasov, Serik. ve diger. Babalar Sézii. Balalar Folklori. Jiiz tomdik. 72 cilt. Astana: Foliant Yayinlari,
2011.

Kaskabasov, Serik. ve diger. Babalar Sézii. Batirlar Cirt. Jiz tomdik. 33 cilt. Astana: Foliant Yaynlari, 2006.

Kenesbayev, ismet. Frazeologiyalik Sozdiik. Almati: Aris Baspasi, 2007.

Kinaci, Cemile. “Kazak Avulundan Kutlama Salonlarina, Popiilerlesen Bir Kazak Gelenegi: Tusavkeser Toyu”,
Milli Folklor 115 (2017): 141-156.

Kuraluli, Ayubay. Kazak Dastiirli Madeniyetinin Amktamaligi. Sozdiik. Almati, 1998.

Margulan, Alkey. Ejelgi Cir Anizdar. Almati: Jazus1 Yaynlari, 1985.

Niisipokasul1, Ayp. Tal Besikten Jer Besikke Deyin. Almati: “Oner-21-Gasir” , 2014.

Rysbayev, Amirzhan - Temenova, Gulzada. “Kazak ve Tirkiye Tiirk¢esindeki Anlamca Kaynasmis ve Deyim-
lesmis Fiillerin Anlamsal Yapis1”. Bilig Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Dergisi. 85 (2018): 113-128.

Sanik, Zeynolla. Kazak Etnografiyast. Almati: Ann Aris Baspast, 2016.

Toleubayev, Abdes. Relikti Doislamskih Verovaniy v Semeynoy Obriyadnosti Kazahov (XIX — nagalo XX v.).
Almati: Gilim Yaynlari, 1991.

Toraygirov, Sultanmahmut. Adaskan Omiir. Kedey (poem). Kim Jazikti. Kamar Sulu. Almati: Rauan, 1992,

http://www.millifolklor.com 191


http://www.millifolklor.com/

