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CONSTRUCTION OF POSTS FOR EXISTING RESTORATIONS
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Mevcut kuron veya kopriler igin post yapimu birgok zor klinik vakanin ¢dziimlenmesinde faydal| olur.
Tatminkar bir kuron veya kopri ¢iriik veya travma sonucu destek disin kuron kisminin kaybi sonucu
tutuculugunu yitirir. BU madde kaybina ugramis diglerin onariminda kullanilacak ti¢ degisik teknik ¢ degigik

vakada ele alinmigtir.

Birinci vakada ¢urige bagli olarak tutuculugunu kaybetmis bir képrintin destek disi dentin pinleri ve

kompaozit regine ile onarilmigtir.

Ikinei vakada travmaya bagh olarak destek disteki madde kaybi sonucu tutuculugunu kaybetmis bir metal-
seramik kUronun destek digi standart mil ve kompozit regine ile onarilmisgtir. .

Uetincii vakada ise dig dokim post ile onarilmigtir, BU 1i¢ yantemin avantaj ve dezavantajlar vardir. Dighekimi
vakaya gore bu tekniklerden herhangl birini segebilir. Dentin pinleri ve standart mil kullanarak elde edilen postlar
tutuculugu bir seansta saglarken, postlar igin ise iki seans gerekir.

Key words : Post and core, prefabricated dowel, cast dowel, dentin pins, composite resins.

Constructions of post and dowels:for teeth with existing artificlal crowns orbridges can be a very convenient weay to
solve difficult ctinical problems. A satisfactory crown or bridge can lose retention as a result of caries or trauma. Three
different cases in which three different techinigues of restoring the tooth substance has been reported.

In the first case bridge had lost retention due to caries. The tooth has been restored using pins and composite resin.
In the second case a metaloceramic crown had lost retention due to trauma. The tooth has been restored using a

prefabricated dowel and composite core.

In the third case the tooth has been restored by a cast post and dowel.
All three methods has its advantages and disadvantages. The dentist can select one of these methods for the
specific case, Pin retained compasite cores and prefabricated dowels has the advantaye of restoring the lost retention

in one appointment while cast dowels require two.

evcut restorasyonlar altindaki diglerde ¢o-
rik veya travmaya bagh madde kaybi sonu-
cu sabit protezlerin tutuculugunun kaybedil-
mesi klinikte oldukg¢a sik rastlanan bir du-
rumdur. Mevcut olan restorasyonun digte yapilacak
tedaviyi takiben kullanilmas: tercih edilen bir yontem-
dir. Bdylece zamandan kazanilmasi yani sira ekono-
mik bir gekilde soruna ¢bzim bulunmug olur. Bu tir bir
isleme ge¢gmeden &nce digte olan madde kaybinin
miktan, digeti seviyesinin altina inilip inilmedigine
bagh olarak degisik post yapim ybntemleri kullantabi-
lir. Madde kayb digeti seviyesinin altinda ise saflam
doku bir operasyon ile agi§a ¢ikarilir, Yapilacak post
torl saglam dokunun digeti ile olan iligkisine baglidir.
Egder saglam doku digeti seviyesinin Gstinde ise den-

tin pinleri ile kompozit bir post veya kanal mil ile kom-
pozit post veya ddkim post ile dig yapisi tamamlanir
(2, 10). Digeti seviyesindeki madde kayiplannda d&-
kOm postlar kullaniimasi daha uygundur. Dentin pin-
leri veya mil-kompozitle yapilan postlar tek seansta
tamamlanma avantajina sahiptir. Bu 6zellikle n bdl-
gedeki sabit restorasyonlarda hastanin estetiginin tek
seansta saglanmasi agisindan énemlidir (6, 7, 8).

VAKALAR

1. Vaka : 38 yaginda, daha &nce yaptirmig oldugu
st saf 57 arasi altin-plastik kbprisinin digmesi ile
klinige bag vurdu. Yapilan agiz igi ve radyolojik mua-
yenede kanal tedavisinin tatminkar oidugu géraldi
(Sekil 1). Meveut kdpriindn estetiginin ve kole uyumu-
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cek Gg adet pin deligi agildi (Sekil 3). Buralara pinler*
yerlestirildi (Sekil 4). Képrondn 7 no'lu ¢apasi yalitila-
rak igine kompozit ** yerlegtirildi ve ajiza uygulandi.
Kompozitin sertlesmesini takiben kdprl yerinden ¢i-
karildi {Sekil 5) ve post Uzerindeki fazlaliklar diizeltile-
rek yerine uygulandi {Sekil 6).

2. Vaka: 40 yasinda kadin, st sag santral digin-
deki metal porselen kuronunun dilgmesi sikayeti ile
klinige bagvurdu, digin tamamlanmasi igin prefabrike
standart kanal mili*** kompozit** ile beraber kullanil-
di. Kanal uygun boyutta genigletilerek 1.25 mm ¢apin-
da kanal mili simante edildi (Sekil 7). Daha sonra mev-
cut kuronun igi yahtilarak kompozit ile dolduruldu ve
dige yerlestirildi ($ekil 8). Hastanin agzi kapattirildi.
Kompozitin sertlegmesini takiben kuron gikanldi (Se-
kil 9), gerekli dizeltmeler yapilarak kuron yerine si-
mante edildi (Sekil 10).

3. Vaka: 30 yasinda kadin, Ost sad kanin digindeki
kuronun dismesi sonucu klinige bagvurdu (Sekil 11).
Yapilan muayenede digin madde kaybinin ¢ok oldugu
gorildo. Mevcut kuronun kole uyumunun yeterli ol-
masindan dolay tekrar bu kuronun kullanilmasina
karar verildi. Kok kanali hazirlandiktan sonra akrilik
esasl kendi kendine sertlegen ve artik birakmadan
yanan reging**** ile kdk kanal dl¢ist alindi ve mev-
cut kuronun iginde yerlestirilerek kuronun i¢ konturla-
rina uygun bir post elde edildi (Sekil 12). Post dokil-
dilkten sonra kanaia simante edildi {Sekil 13). Post
izerindeki gerekli dizeltmeler yapilarak kuron yerine
simente edildi (Sekii 14).

Sekil : 3

nun yeterli oldugu saptandi {Sekil 2). 2. Biyik azinin
restore edilerek kdpriniin tekrar kullaniimasina karar
verildi. Bu amagla dentin pini kompozit kullanildi. Uy-
gun yerlere rond frezle pin frezinin kaymasini énleye-

Sekil: 4

* TMS Minim. Whaledenti iniernational, New York, N. V.
* Adaptic, Johnson and Johnson, Dental Division, New
‘Brunswick, N. J. ’
** Para-post, Whaledent International, New York, N. Y.
“*  Duralay, Deliance Denial Mfg, Co., Chicago, Hi.
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Sekil : 14
TARTISMA

Mevcut bir sabit restorasyonun alhindaki destek
diste madde kaybi sonucu tutuculugun azalmas: du-
rumunda mevcut restorasyonun fonksiyon, estetk ve
kenar uyumu tatminkar ise, tekrar kullamim, serunu
ekonomik olarak gdziimler. Digteki madde kayb pin-
lerie desteklenmig kompozit postlarla veya dokiim
postlarla giderilebilir (6, 7). Kompozit postlaria iglem
ek seansta tamamilanir. Kullanilan dentin pinlerinin
ve standart kanal millerinin gevre dokulannda olugtur-
dudu gerilimler digin biitiinlGgina korumasi agisin-
dan dnemlidir (1, 9). Cevre dokularda en az stres olug-
turacak pin segilerek uygun sekilde yerlestiriimelidir.
Gerilimlerin en aza indirgenmesinin istendigi durum-
larda simante edilen pinler kullaniimalidir (4, 12). La-
biclingual dentin duvarinin ince oldudu durumlarda
pin kullamimamal ve ddkiim post yapiimalidir. Yine
ayni sekilde kalan kék duvarinin ince oldudu durum-
larda standart miller yerine dokim mil hazirtanmahdir
{9). Retansiyonu saglamak igin mil boyu en az tagiya-
cagi kuron boyu kadar cimalidir (11). Pinlerin yerlesti-
rimesi esnasinda ana hedef retansiyondan ziyade di-
sin biitiinladiniin korunmasi olmahdir. Bu nedenle
pinlerin yerlerinin 8zenle secilmesi gerekir. Olugacak
stresleri en aza indirmek igin pinlerin deliklerini agan
kendi 6zel frezlerinin miimkiin oldugunca keskin ke-
narh olmalarnna ve ortalama her 25 uygulama sonra-
sinda degistiriimelerine dikkat edilmelidir (3).

1. Vakamizda hastanin kdpriisiiniin iyi durumda
olmasindan dolayi, 2. bilyiik azinin gnarilarak tutucu-
lu§un tekrar saflanmasina karar verildi. Yapilan rad-
yografik incelemede diste basanh bir kanal tedavisi
oldudu goriildii. Yeterli miktarda saglas déﬁi‘én bulun-
masl, madde kaybinin kole seviyesi |n“ij§.,t'ﬁn olma-
si dentin pini ile desteklenmis-Kompizit pest yapimina
olanak sagladi. Bir dugari;me\icut olmasindan dplay)
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3 pin yerlegtirildi. Pinler okliizal kuvvetlerin dagiimasi-
na yardim ederek dentine istenilen bélgelerde yik ile-
tilmesine olanak verecek alanlarda kullanildi (5}.

2. Vakada hastanin tutuculugunu kaybeden disi-
nin 8n bilgede olmasi ve hastanin sosyal konumu ge-
redi estetigin gabuk saglanmasi gerekiyordu. Digin
daha 6nce kanal tedavisi gérmiig olmasindan dolay!
standart mil lle desteklenmis kompozit post yapilarak
mevcut porselen kuronun tutuculudu saglanarak is-
lem tek seansta tamamlandi.

3. Vakada kanin digindeki fasetli kuron travmaya
" bagh olarak tutuculugunu kaybetmigti. Digin labio-pa-
latinal yénde yeterli dentin kalinliginin olmamasi pin
ile desteklenmis kompozit post yapimina olanak ver-
miyordu. Hastaya dkim post yapilarak kuronun tutu-
culugu sadlandi. D8kiim millerin yapimi iki seans ge-
rektirir. Bunun yani sira déktmde olusacak hatalar ve
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dékim kanalinin mum makete bidegme yeri meveut
kuronun post lizerine ajlistesinde bazi sorunlar gika-

- rabilir. Vakada kanal dlglist ve post rnodelaji akrilik

esasli, kendi kendine sertlegen ve yandiginda artik
birakmayan bir regine ile yapilarak dékium safhasina
kadar olugacak deformasyonlar 6nlenmek istenmisg-
tir.

SONUC

Madde kaybinin onanlarak mevcut restorasyo-
nun tekrar kullaniimasi oldukga bagarili sonuglar ver-
mektedir. Bu amagla dedigik ybntemler kullanilir.
Hangi metodun kullanilacagdina vakaya gére karar ve-
rilmelidir. Segilecek yéntem digin bitlnlGghnG tehli-
keye sokmamalidir. Dentin pini ile desteklenmig post-
lar kullamm kolayliklan ve tek seansta iglemin bitiril-
mesi agisindan daha avantajlidir.
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