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TEDAVI EDECEK DISHEKIMI CINSIYETININ
SECIMINDE COCUK VE EBEVEYNIN TERCIHi

CHILD AND PARENT. PREFERENCE IN SELECTING THE SEX OF A
DENTIST
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Okul 6ncesi psikolojik geligim déneminde bulunan gocuklarda dighekimlerini algilama gekillerine etkili ola-
bilen cinsiyet fakttra ebeveynlerin bu konudaki dasgiineelerd ile birlikte degerlendirilerek, gocugun dighekimi cin-
siyetine {liskin se¢iminin cinsiyeti ile dogrudan iligkili olup olmadigl ve ¢ocuklann tercihleri ile ebeveynlerin ter-
cihleri arasinda bir benzerlik olup olmadigl aragtiriidi.

Sonug olarak, gocuklann siklikla kendi cinslerindeki bir dishekimini tercih ettikleri, ebeveynlerin ise digheki-
minin cinsiyetlerine iligkin siklikla bir tercih yapmadiklan ve dishekimi cinsiyeti se¢imi konusunda ebeveynlerin
¢ocuklar etkilemedikleri saptandi.

Key Words : Oedipal phase, sex role stereotypes.

Sex stereotyping which is effective in dentist-perception forms of children in preschool psychological develop-
ment stage is evaluated by the parents’ opinions in this sugiect. and it is investigated whether the child's preference of
; dentist will be directly related to the sex of the child, and if the child's selection of a dentist will be similar to that of

is parents.

The results have shown that children most often choose a dentist of their own sex, parents have frequently indi-
cated no sex preference for their choices of dentist, and parents have not influenced the child's preference for a male

or female dentist

sikolojik bliylme ve geligim slreci iginde bu-
lunan gocuklann davraniglan gesitli gelisim
diénemlerine gére farkl zellikler tagimakta-
dir. Bu nedenle gocuk-dighekimi iliskiler go-
cugun psikolojik gelisim dnemine gtre dederlendiril-
melidir.

Okul 6ncesi dénem, gocugun genellikle digheki-
mi ile ilkk kez kargilaghd dénemdir. Gocugun digheki-
mine gisterdidi ik davraniglarda da gok degisken fak-
térlerin rol oynadid bilinmektedir (8, 9). Gocudun he-
kimi algtlama geklinin de bu faktbrierden sadece biri
oldugu belirtiimektedir. Algllama geklinin olumlu ya da
clumsuz ydnde olmasi, gocugun dishekimine olan
davranislarina gesitli 6zellikler kazandirabilmektedir.
Dighekimi ile ilk kez tamigan bir gocugun dighekimini
algilama seklinde dnemli bir etkenin de cinsiyet fakts-
rii oldudu vurgulanmaktadir. Gocugun cinsel kimlik
arayislanina okul éncesi dénemde bagladigr, ebe-
veynleri ye arkadaglar ile cinsel kimligin gerektigi rol-
lerde bulundudu bildiriimektedir (1). Psikoloji alanin-

da cinsel kimlik arayislari ile ilgili cok gesitli galigmalar
yapilmig, ancak gocugun tedavi edecek dighekiminde
cinsel kimlik arayiglart ile ilgili galigmalar ise simirh dii-
zeyde kalmigtir.

Ebeveynlerin ¢esitli duygu ve diginceleri ile ¢o-
cuklanini etki altina alabilmeleri de gocuk-dighekimi
iliskisine etkili diger bir faktérdir. Gocuklann digheki-
mi ile olan igbirliginde, ebeveynlerin diiglince ve endi-
seleri ile gocuklarin dodrudan etkiledikleri saptan-
migtir (3, 10). Bu nedenle, gocuklarin dighekimi ile ilgi-
i psikolojik iligkilerini inceleyen ¢ahigmalarda, digheki-
mi-gocuk-ebeveyn birlikte dederlendiriimesi gereken
etkenler oldugu vurgulanmaktadir {2).

Bu galigma, gocuklarn ve ebeveynierinin tedavi
edecek dishekimi cinsiyetindeki tercihlerinin kendi
cinsiyetleri ile olan iliskisini saptamak ve ebeveynlerin
dighekimi cinsiyeti tercihi konusundaki disiinceleri-
nin gocuklarin tercihine olan etkisini arastirmak ama-
ciyla.yapimigtir,
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GEREC VE YONTEM

Bu galisma, L.U. Dighekimligi Fakiltesi Pedodonti

Anabilim Dah Poliklinidine bagvuran yaglan 4-6 ara-

" sinda degisen, zihinsel ve fiziksel ziri bulunmayan

ve dishekimine ilk kez gelen 60" erkek, 80'i kiz toplam

140 ¢ocukta ve bu gocuklarin 44'0 erkek, 96's1 kadin
olan 140 ebeveyninde gergeklestirildi.

Ebeveynlerin dighekimine gitme sikhklarinin be-
lirtiilmesi ve dighekimine olan ilk ziyaretlerine iligkin
duygu ve dilsiincelerinin tanimlanmasinin istegi ile
baglanan ve ebeveynlerin normal ya da acil bir durum-
da kendileri ya da ¢ocuklar igin tercih edecekleri dig-

- hekimi cinsiyetini se¢gmelerinin istendigi sorularla de-
vam eden bir anket formu hazirland {Anket Formuy).
Gocuklann dighekimi cinsiyetine iligkin tercihleri sdzli
olarak alindi, ebeveynlerin yanitlan ise yazih olarak
belirlendi. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak de-
gerlendiriimesinde X2 testi kullanild.

BULGULAR

Cocuklann dighekimi cinsiyetine iligkin tercihleri
ile ebeveynlerin normal ya da acil bir durumda kendi-
leni ya da gocuklannin dighekimlerinin cinsiyetine ilig-
kin tercihleri ayn ayn degerlendirildijinde gu bulgular
elde edildi :

Cocuklann dighekimi cinsiyetindeki tercihleri ile
ilgili veriler incelendidinde (Tablo 1) 60 erkek ¢ocugun
36'simin (% 60) erkek, 16'sinin (% 26.7) ise kadin dig-
hekimi tercih ettikleri, 8 erkek cocugun (% 13.3) ise
¢ekimser kaldiklan gbzlendi.

80 kiz ¢ocudun 14'0niin (% 17.5) erkek, 60'1nin
{% 75.0) kadin dighekimi istedikleri, 6'sinin (% 7,5) ise
bir tercihte bulunmadiklar belirdendi.

Kiz ya da erkek gocuklarinin dighekimi cinsiyeti-
ne iligkin gdsterdigi bu segimlerin istatistikse! olarak
kargilagtriimalarinda (X2 = 33.25 s.d. : 2, p<0.001)
¢ok ileri derecede anlaml bir fark bulunarak ¢ocukla-
rnn dighekimi cinsiyetindeki tercihlerinin gocugun cin-
siyeti ile dogrudan ilgili oldugu saptandi. Gocuklarn
kendi cinsiyetlerindeki bir dighekimini daha ¢ok tercih
ettikleri gorildi. Aynca, kizlann (% 75)'da erkeklere
gore (% 60) daha stklikla kendi cinsiyetlerindeki bir
dighekimini sectikleri gdzlendi.

Ebeveynlerin tedavi edecek dighekimi cinsiyeti-
ne iligkin tercihleri degerlendirildijinde (Tablo 2), 44
babamin 10'unun (% 22.7) erkek, 8'inin (% 18.2) kadin
dighekimi tercih ettikleri, 26'sinin ise (% 59.1) gekim-
ser kaldiklan gozlendi.

96 annenin 4'0nlin (% 4.2) erkek, 32'sinin (%
33.3) kadin dighekimi tercih ettikleri, 60"'Inin (% 62.5)
ise bir tercihte bulunmadiklan gdriilda.

Anne ya da babalarin dighekimlerinin cinsiyetleri-
ne iligkin gdsterdidi bu tercih sikhklannin istatistiksel
olarak degerlendiriimelerinde (x2= 12.87, s.d. : 2,
p;<0.01) ileri derecede anlamh bir fark bulundu.

Ebeveynlerin tercihlerinin bir dereceye kadar
kendi cinsiyetlerine bagh oldugu ancak her iki cinsteki
ebeveynlerin de birinci derecede tercih yapmadiklan
saptandi. Kadinlarin ise erkeklere gdre daha gok bir
siklikla (K: % 33.3, E: % 22.7) kendi cinslerindeki bir
dighekimini tercih ettikleri gdzlendi.

Ebeveynlerin gocuklarnin digheki @:nsﬁren-
ne iligkin tercihler degerlendi f#;ld indé (Tab!o 3) 44
babanin 5'|n|n (% 11.4) eﬁsel%;jOun
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96 annenin 11'inin (% 11.5) erkek, 19'unun (%
19.8) kadin dighekimi tercih ettikleri, 66'sinin (% 68.8)
ise gocuklarinin dighekiminin kadin ya da erkek olma-
sinin kendileri igin farketmeyecegini belirttiler.

Bu sikliklarin istatistiksel olarak kargslagtiriimala-
rinda (X2= 0.16, s.d. : 2, p>0.05) anlamli bir fark sap-
tanmad. Ebeveynlerin gocuklarini tedavi edecek dig-
hekiminin cinsiyetine iligkin tercihlerinin ebeveynlerin
cinsiyetine bagh olmadig: ve tercihlerinin 1. derecede
"farketmez" nitelikte oldugu g&rildi.

Acil bir durumda ise {Tablo 4,5) ebaveynlerin
kendileri ya da gocuklarimin dighekimlerinin cinsiyet-
lerine fligkin tercih sikliklarinin anlamh olmadig: sap-
tandi. (X5= 2.59, s.d. : 2, p>0.05, X2 =0.73, sd. : 2
p>0.05).

Ebeveynlerin dighekimine gitme sikliklan ise
Tablo 6'da gérilmektedir.

Anne ya da babalarin dighekimine gitme siklikla-
rinin istatistiksel degerlendiriimesinde de anlamli bir
fark olusmadifji saptand (X2= 1.38, s. d. : 2,
p=0.05).

Cinsiyet farki gdzetilmeksizin yapilan dederlen-
dirmede ise 140 ebeveynin 106'sinin (% 75.7) sadece
bir sorunu oldugu zaman, 24'Gn{in (% 17.1) yilda bir
kez, 10'unuh (% 7.1) ise 6 ayda ya da daha sik dighe-
kimine gittigi g6zlendi.

Ebeveynlerin dighekimine olan ilk ziyaretlerine

iliskin duygularinin belirlendigi degerler ise Tablo 7'de

gdrilmektedir.
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Ebeveynlerin dighekimine olan iik ziyaretlerinin
tanimlanmalarinda, cinsiyetin sikliklarda anlamh bir
fark olugturmadigi géraldi (X2: 2.66, s. d. : 3,
p=0.05).

Cinsiyet farki gbzetilmeksizin yapilan dederlen-
dirmede % 52.9'nun katlanilabilir, 24.3'niin zevkli, %
12.1'nin korkung, % 10.7'sinin ise sinir bozucu nitelik-
te tanimladiklan gézlendi.

TARTISMA

Okul 8ncesi dénemde bulunan bir gocugun dig-
hekimi ile ilk kez kargilagmasinda, dighekimini algla-
ma geklindeki olumlulugun ya da olumsuzlugun, go-
cudun davranigina yansidigi ve hekim-gocuk igbirligi-
ni etkiledidi bildirilmektedir (5). Bu galigmada ise alg:-
lama gekline etkili bir faktér olan cinsiyetin rol aragti-
riimaya gahgildi ve gocuklarn daha gok kendi cinsle-
rindeki bir kigiyi dighekimleri olarak gérmek istedikleri
saptandi. Okul éncesi psikolojik geligim déneminde
bulunan bir gocugun genelde bu dogrultuda bir tercih-
te bulunmasinin bu yag déneminin tipik bir 8zelligi so-
nucu oldudu geklinde yorumlanabilir. Psikoanalistle-
rin "Oedipal dénem" olarak da adlandirdiklar okul &n-
cesi bu dénemde, ¢ocuklar kendilerine model olarak
kendileri ile ayn: cinsteki ebeveynlerini segmekte; kiz
gocuklar annelerin, erkek gocuklar ise babalarnin
benzeri oimak gabasi igine girmektedirler (1, 4, 7). Ar-
kadaglan ile oyunlannda ise genellikle kendi cinsiyet-
lerindeki gocuklarla iyi iligkiler kurdugu gézlenmekte-
dir. Bu nedenle, aile ve arkadag gevresi iginde geligen
bu gocuklarin da hekim ile kargilagmalarinda cinsel
kimlik arayigina girebilmelerinin bu yag déneminin ti-
pik dzelli§i sonucu oldugunu sdyleyehiliriz.

Ebeveynlerin tedavi edecek dighekimleri cinsiye-
tindeki tercihlerinin ise birinci derecede “farketmez"
nitelikte alinmasinda, gesitli teknolojik ve sosyal degi-
simlere bagh olarak kadinlarn geleneksel iglevierinin
giderek defismesi sonucunda gesitli is kollarinda ol-
dugu gibi dighekimliinde de kadin dighekimlerinin
sayisinin giderek artmasi ve ebeveynlerin giinlik ig
yagamlarinda her iki cinsiyetteki kisilerle igbirligi igin-
de olmalarindan kaynaklandigi sdylenehilir.

Cocuklarin yagamlarinin erken dénemlerinde
ebeveynlerin diisiinceleriyle etkilendikleri, duygu ve
davraniglarinda da bu etkilenmeyi yansittiklanni be-
lirten cesitli galigmalar yapiimigtir (3, 6, 10).

Bu galigmada ise, ebeveynlerin ve gocuklann ter-
cihler kargilagtinldiinda, ¢ocuklann tercihlerinin
ebeveynlerininkine benzemedidi gdriilmiigtiir. Bu ne-
denle, anne ya da babalarin bu konudaki duygu ve di-
siinceleri ile gocuklar etkilemedidi anlagtimaktadir.

Anket formunda ayrica dighekimine gitme siklik-
lannin belirtimesi ve dighekimlerine olan ilk ziyaretle-
rinin niteliginin tanimlanmas:da istenerek, ebeveyn-
lerin dighekimleri ile olan iligkileri ve dugtinceleri belir-
lenmeye ¢aligildr. Dighekimine gitme sikltklar: ile ilgili
veriler incelendiginde, cinsiyet farki gdzetmeksizin bir
degerlendirme yapildidinda, % 75.7'sinin sadece bir
sorunu oldugu zaman dighekimine gittigi g&rlildu. Yil-
da 1 kez ya da daha siklikla dighekimine gitme alig-
kanliklar olan anne ya da babalarin % 24.2 oranla ol-
dukga diigik diizeyde oldugu gozlendi.

Ebeveynlerin dighekimine olan ilk ziyaretlerinin
tammlandig1 veriler incelendifinde ise sadece %
24.3'Unin iglemleri zevkli olarak yorumladiklar: anla-
sildi.

Anne ya da babalarin dighekimleri ile olan iligkile-
rini ve digdncelerini vurgulayan bu bulgular degerlen-
dirildiginde, ebeveyn-dighekimi iligkisinin istenilen
diizeyin ¢ok altinda oldugu goriilmektedir. Genellikle, -
bir sorunu oldugu zaman dighekimine gitme aligkanli-
g1 olan anne ya da babanin, gocugunu da gogunlukla
bir agnsi oldugu zaman dighekimine gétiirmesi ve bu
nedenle gocugun dishekimine olan ilk ziyaretinin ge-
nellikle olumsuz yénde geligmesine neden olmakta-
dir.
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ANKET FORMU

Anne yada Babanin
Adi Soyads:

1. Dighekimine gitme sikhgimz?
Q 6 ayda bir kez yada daha sik
Q Yiida bir kez
0 Bir sorunum oildu§u zaman.

Cocugun Adi Soyadi:
Cocugun Yagt:

2. Amimsadidiniz kadari ile, dighekimine olan ilk ziyaretinizi rasil tanimlarsimz?

Q Zevkli

QO Katlanilabilir
Q Sinir bozucu
0O Korkung

3. Cocudunuzu dighekimine ilk getiriginiz mi?- -

Q Evet Q Hayir

4. Dighekiminizin hangi cinsiyette olmasini tercih edersiniz?

. O Erkek Q Kadin

Q Farketmez

5. Hangi cinsiyetteki bir dighekiminin gocugunuzu tedavi etmesini isterdiniz?

Q Erkek O Kadin

Q Farketmez

6. Bir acil durum iginde iseniz, dighekimi cinsiyeti konusundaki tercihiniz?

Q Erkek .0 Kadin

Q Farketmez

7. Eger gocugunuz acil bir durum iginde ise, dighekimi cinsiyeti konusundaki tercihiniz?

Q Erkek O Kadin

Q Farketmez

B. (Gocuk Yamtlay'a(iak) Dighekiminin erkek mi ya da kadin mi olmasini isterdin?

Q Erkek O Kadin

Q Farketmez



