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DOKU DUZENLEYICILERIN FONKSIiYONEL OLCU MADDESI
OLARAK KULLANIMI

TISSUE CONDITIONERS AS FUNCTIONAL
IMPRESSION MATERIALS

Burcu Al\."TAS 2 Gi{{siim CEYLAN {_, Emre MUMCU °,
Ozge AKSUZEK ', Fatma UNALAN’

OZET

Yumusak ve rezilient gegici astar maddeleri olan doku diizenleyiciler; protez kaidesinin altindaki mukozaya gelen stresleri
dagitir ve azalurlar. Saghksiz doku tizerinde iyilestirici etkiye sahip olmalari sayesinde geri déniisebilen hasara sahip dokuyu
normal haline dondiirebilirler. Fonksiyonel 6l¢ii maddeleri. protezin i¢ yiizeyine veya 6l¢ti kagigina uygulandiginda bazal
kaidenin sinirlarini, pozisyonunu ve yiizey ozelliklerini fonksiyon halindeyken kaydeden materyallerdir. Ayni sekilde
fonksiyonel 6l¢li maddeleri, protezin i¢ yiizeyinde fonksiyonel stresler altinda 6lgliyii korumak amaciyla da kullanihirlar.
Doku diizenleyicilerin fonksiyonel 6l¢ii maddesi olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Bu derlemede doku diizenleyici
materyallerin, fonksiyonel 6l¢ti maddesi olarak kullanildiklarinda ne kadar basarili olduklarindan ve nasil kullaniimalar
gerektiginden bahsedilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Doku diizenleyiciler, fonksiyonel lgi.

SUMMARY

Tissue conditioners are soft, resilient, temporary relining materials which, by reducing and evenly distributing stresses on the
mucosa of the basal seat, have a rehabilitating effect on unhealthy tissue and allow reversible conditions to return to normal
states of health. Functional impression materials are those which, when applied to the tissue (basal) surface of a denture or
impression tray, record the topography and position of the basal seat and border tissues as they exist in a functional state.
Similarly a functional impression material is ‘one which is applied to the fitting surface of a denture for the purpose of
securing an impression under functional stresses. It is stated that these tissue conditioners might be utilised as functional
impression materials. In this review it is showed that tissue conditioners are very succesfull when they are used are functional
impression materials and how they should be used.
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GIRIS

Protetik bir apareyin yapilabilmesi i¢in protezin
oturacagr zeminin negatifinin elde edilmesinde
kullanilan maddelere 6l¢ti maddeleri denir. Bir bagka
deyisle olcti maddeleri; negatif kopya elde etmek
icin  kullanilan ~ materyal  veya  materyaller
kombinasyonudur. Fonksiyonel 6l¢ii maddeleri ise
protez yilizeyine veya olcii kasigina uygulandiginda
destek dokular ve sir dokularin topografisini ve
pozisyonunu  fonksiyon halindeyken kaydeden
materyaller seklinde tammlanmugtir (1-3).

Doku diizenleyiciler irrite olmus mukozay1
tedavi etmek icin protezi destekleyen yumusak
elastomerlerdir. Klinikte hasta basinda karistirilir,
protez i¢ine yerlestirilir ve hasta agzina uygulanirlar.
Jel halinde iken alveol kretlerinin anatomisine
uygundurlar ve uygulamanin ardindan yavas akma
ozellikleri ile bu uyumu siirdiirtirler. Yalnmzca kisa
stireli uygulamalarda kullanilirlar. Doku diizenleyi-
ciler poli (etil metakrilat) igeren toz ve aromatik
ester-etil alkol iceren likitten olugurlar. Karigtiril-
diktan sonra 24 saat i¢inde 13’ten 49°a kadar degi-
sen Shore A sertlik degerleri ile olduk¢a yumusak
elastomerlerdir. Bu materyaller kolayca deforme
olurlar, birkag¢ giin i¢inde ise alkol kayiplarn nedeni
ile sertlesme gosterirler (4).

1959 yilinda dis hekimligine sunulmus olan doku
diizenleyiciler ilk kez 1961 yilinda Chase tarafindan
tam protezlerde fonksiyonel 6l¢ti maddesi olarak ve
yumusak dokularin iyilestirilmesi i¢in kullanilabile-
cek bir materyal olarak tammlannustir (5). 1972 yi-
linda yine doku diizenleyiciler fonksiyonel 6lgii ma-
teryali olarak kullanilmig ve basariht sonucglar elde
edildigi bildirilmistir (2). 1978 yilinda doku diizenle-
yicilerin kimyasal yapilar1 ve davramg ozellikleri
incelenip bir kisminin fonksiyonel 6l¢ti maddesi bir
kismunin ise doku iyilestirici olarak daha basarili
oldugu belirtilmistir (6).

Doku diizenleyici materyaller proteze gelen ve
protezlerin dl¢ii ylizeyine ulagan kuvvetlerin yumu-
sak dokulara daha az iletilmesini ve daha dengeli bir
sekilde dagitilmasini saglayan materyallerdir ve 3
ana iglevleri vardir. Bunlar; dokulari uygun ve sag-
likli hale getirmeleri, gecici astar maddesi olarak ve
fonksiyonel 6l¢ii maddesi olarak gorev yapmalaridir
(1, 7;8);

Doku diizenleyiciler fonksiyonel 6l¢ii maddesi
olarak kullamldiklarinda ¢igneme, konugma, yutkun-
ma ve parafonksiyonlar gibi kuvvetler altinda pro-
tezi destekleyen mukozanin tam anlanuyla gercek
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seklini kaydedebilmelidirler. Bunu bagarabilmeleri
ise; viskoelastik ozellikleri, algr ile uyumlari, detay
olusturabilmeleri, boyutsal stabiliteleri gibi yapisal
ozelliklerine baghidir (9, 10).

Doku Diizenleyicilerin Yapisi ve Ozellikleri

Doku diizenleyiciler, plastizor tiplerine, likidinde
etanol icerme durumuna, molekiil agirh@ma, toz
kismunin partikiil biiytikltigiine, toz/likit oranina gore
farkhilik gostermektedir (11).

Doku diizenleyicilerin  toz  kismu  genellikle
poli(etil metakrilat) veya benzeri bir kopolimer,
plastiklestirici (plastizor) bir aromatik ester ve
penetrant gorevindeki hacim olarak %6 ile %40
oranindaki etanolden (etil alkol) olusur (11, 12).

Poli etilmetakrilat; oda 1s1s1 ve agiz 1sisinda ye-
terli alkol absorbsiyon orani ile sertlik 6zelligini dii-
zenledigi i¢in siklikla tercih edilen materyaldir (13).

Likit kismunin hacim olarak ortalama %4-20"lik
boliimiinii etanol, %85-90"mu plastizor, geri kalanim
ise koku ve tat verici ajanlar olusturmaktadirlar (11).
Plastizor, materyalin agiz i¢inde cam transisyon
wsisinit digtiriirken, etanol polimetakrilat zincirlerini
kirar ve plastizor katthmina izin verir (14). Likit
icerisindeki alkoliin  kontrolii  jelasyon oranii
ayarlamaya yardimct olur. Alkol oranmnin artmasi
daha hizli jelasyon saglar. Bu yiizden yiiksek alkol
iceren materyaller digerlerine gore daha hizh
sertleyme egilimindedirler. Ayrica materyali kullana-
cak olan hekimler bu iiriinlerin alkol igerdiginin
farkinda olmalidirlar. Ciinkii hastalar alkol testle-
rinde yalanci pozitif yanitla kargilasabilirler (15).

Doku diizenleyicilerde toz ile likit karstirilinca
yalmzca fiziksel bir olay meydana gelir. Jelasyon
islemi bu materyallerde kimyasal degildir. Jel formu
plastizor, etanol ve polimer zincirinin homojen bir
kitlesi sonucu olusur. Jel olusumu polimer zinciri
dolagimudir, polimerizasyon reaksiyonu yolu ile
olmaz (15, 16).

Doku diizenleyiciler ilk kanstirildiktan sertleyme
asamasina kadar S faz gegirirler.

Faz 1: ilk kanstirma (akigkan likit hali), faz 2:
viskozitenin artmasi (etanol ve plastiklestirici girisi),
faz 3: donmus jel fazi, faz 4: elastik faz (etanol kayb1
ve su absorbsiyonu), faz 5: klinik olarak sert,
piiriizlii ve lekelenmis hale gelmedir. Plastik faz
boyunca fonksiyonel streslere yanit verirler, elastik
fazlarn ise ol¢tiniin kalict distorsiyona ugramadan
¢ikarilmalarina olanak tamir (0, 12, 14) (Tablo 1).
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Tablo 1: Doku diizenleyicilerin  karisunldiktan  sonra

sertlesmeye kadar gegirdikleri evreler.
Faz 1 | ik karistirma
Faz 2 | Viskozitenin arti L2

az2 K07 artis :
! ik Dakika

Faz 3 | Donmus jel fazi
Faz 4 | Elastik faz 2 Hafta
Faz 5 | Klinik olarak sert, piiriizlii hale 4- § Hafta

gelme

Eritici (solvent), kiiciikk polimer kiireciklerini
eritirken biiytik kiireler solvent icinde siserek
plastizorii tagtyan bir ortam olustururlar  (17).
Polimer kiireciklerinin icine diffiize olan ve cam
transisyon 1sisini digiiren plastizorler jelin agiz
icinde  yumusakhigmi  saglarlar.  Sisebilen  bu
kiirecikler disiik molekiiler agirhkli polimerden
olusurlar ve bu durum jel halindeki materyalin
kohesiv kuvvetini artirtp kaide materyaline daha iyi
baglanmasim saglar (15). Sertlesmis materyalde
jelatine benzeyen bir yapi i¢inde sigmis tanecikler,
solvent ve plastizor karisin ile doymus polimer
matriksi icinde bir arada tutulurlar. Sertlesmis
materyalin ~ yumugakligi  metakrilat  ve  etil
metakrilatla beraber yiiksek dozda plastizér ve
solvent kullanimina baghdir (17).

Doku diizenleyicilerin toz/likit oram arttirildigin-
da; jelasyon siiresinde azalma, anlik modulus ve
sabit-akigkan viskozite degerlerinde artma oldugu
belirtilirken, likitlerine etanol eklenen materyallerin
jelasyondan sonraki akigkanhklarnmin arttigi  ve
jelasyonun kolaylastigi ifade edilmistir (18). Doku
diizenleyicilerin toz/likit oranmnin jelasyon oOncesi
akma ozelliklerini, jelasyon sonrasi viskoelastik
ozellikleri etkiledigi de bildirilmistir (14).

Doku Diizenleyiciler ile flgili Cahgmalar:

Yapilan bir kargilastirmada jelasyon siirelert;
Coe Comfort i¢cin 16 dakika, Viscogel icin 12
dakika, Hydro Cast i¢in 5 dakika, Coe Soft, FITT ve
Veltec icin ise 5 dakikadan az olarak saptannustir.
Bu sebeple, Coe Comfort ve Viscogel agizda daha
fazla bekletilmeli, diger materyaller ise hizla
karistirihip agza yerlestirilmelidir (16).

Graham ve ark. yapnug olduklar bir aragtirmada
akicith@in ilk 30 dakika icerisinde en fazla oldugunu
ve Coe Comfort, Viscogel, Coe Soft, FITT, Hydro
Cast, Veltec materyalleri arasinda en fazla akicilik

gosterenin ise Coe Comfort oldugunu bildirmiglerdir
(16).
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Ol¢ii ahmmasindan modelin dékiilmesine kadar
gecen siire icinde Olglintin hassasiyetinde meydana
gelen degisime boyutsal stabilite denir.  Cesitli
faktorlere  baghdir.  En  Onemlisi,  sertlesme
reaksiyonunun devam etmesi sonucu olusan boyutsal
degisimdir (17). Doku diizenleyicilerde boyutsal
stabilite etanol hacmiyle de iligkilidir ancak bu
durum 1-2 giin sonunda geligir. Bu zaman sonundaki
boyutsal degigim toz partikiil biyiikligii gibi diger
bazi faktorlerin de oOnemli rol sahibi oldugunu
gostermigtir  (14). Shigeto ve ark. toz partkiil
biiytikligiiniin =~ ve  etanol  miktarinin  doku
diizenleyicilerin boyutsal stabilitesi ve dolayisiyla
basing dagilimlarina etkilerini incelemislerdir. Daha
kiictik partikiillii toza sahip doku diizenleyicilerin
protezin bukkal periferinde daha az basmca sebep

oldugunu,  likitteki  etanol  nuktar1  arttkca
biiziilmenin  artacagt ve akma 6zelliklerinin

azalacagini ortaya koymuslardir (19, 20).

Sakar ve ark. 4 farkli doku diizenleyici maddenin
zamana bagh ¢izgisel boyutsal degigimini ince-
leyerek, doku diizenleyicilerle 6l¢ii alindiktan sonra
ne zaman model elde edilmesi gerektigini sorgula-
muslardir. Coe Comfort’un 30 dakikadan sonra ve 2
saat icinde dokiilmesinde fayda gormislerdir. H
Schein’in 24 saat sonuna kadar anlamli bir boyutsal
degisiklik gostermedigini, Softone’un 3 saatten
sonra belirgin bir biiziilme gosterdigini, artan
miktarda biiziilme gosteren FITT'in ise hemen
dokiilmesi  gerektigini belirtmiglerdir.  FITT %20
etanol iceren madde olarak kotii boyutsal stabilite
gostermis, Coe Comfort ise %5’lik etanolii ile daha
olumlu sonuglar vermistir (21). Sakar ve ark.
caligmalarinm sonuglarini, silikon esasli 6lgii mad-
delerinin zamana bagl c¢izgisel boyutsal degisim-
lerini inceleyen Kutay ve arkadaslannin yapnus
oldugu ¢alisma sonuclar ile kargilagtirmiglardir. 10
dakikada doku diizenleyicilerin tiimiiniin kondan-
sasyon silikonlarindan daha iyi bir boyutsal stabilite
gosterdigini ifade etmiglerdir. Doku diizenleyicilerin
cizgisel boyutsal degisimlerinin silikon esash olgi
maddeleri ile hatta bazilarinin ilave polimerizasyon
silikonu ile ayni denecek kadar iyr oldugunu
bildirmislerdir (21).

Yapilan bir baska ¢aligmada; materyallerin
boyutsal stabilite, agirhk degisikleri, ¢oziiniirliikler
ve absorbsiyon 6zellikleri ol¢iilip karsilagtinlnug ve
aradaki iliski incelenmistir.  SR-Ivoseal isimli
materyal  hari¢  tim  materyaller  biiziilme
eostermiglerdir.  En  biiyiik  biiziilme ortalamasi
oranint ise Coe Comfort gostermistir. SR-Ivoseal’in
8 saat suda bekletmenin ardindan boyutlarinda
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diigme gortilmiig ancak sonrasinda § saat ve 21 giin
arasinda boyutlarinda arug bildirilmistir (10). 24
saatte materyallerin hi¢birinin boyutsal degisiklik-
lerinde anlamh farkhilik bulunmanmus ancak zaman
icinde materyaller arasi fark giderek artmistir. En az
ve kademeli agirhk diisiisiinii Viscogel gostermigtir.
FITT, GC SoftLiner ve Hydro-Cast ise 24 saate
kadar hizli, sonrasinda 24 saat ve 21 giin arasinda
kademeli bir diisiis gostermistir. Yiiksek oranda etil
alkol iceren SR-Ivoseal en yiiksek absorbsiyon ve
¢oziintrlik degerlerine sahip olmustur. En diisiik
¢ozlintirlik ylizdesine ise diisiik oranda etl alkol
iceren Viscogel'de rastlannugtir. Bu  cahigmada,
incelenen  doku diizenleyicilerin - zaman i¢inde
anlamli lineer boyutsal degigiklikler gosterdigi tespit
edilmistir. 24 saat suda bekletilince SR-Ivoseal harig
biitiin materyaller az miktarda biiziilme gdstermistir.
Viscogel i¢in absorbsiyon, c¢oziiniirliik yiizdeleri
hemen hemen ayni bulunmus bu sayede en az agirhik
degisimi gosteren materyal olmustur (10).

Doku diizenleyicilerin - zamanla su emmeye
baglamalar1 ve igerdikleri alkol ve plastiklestiriciyi
kusmalart 6nemli 6zellikleridir. Bu yiizden zamanla
sert ve purtizlii hal alirlar (22). Etil alkol ve
plastizorler suya sizdiginda su, polimer tarafindan
absorbe edilir ve bu islemler materyalin uyumunu,
fleksibilitesini, viskoelastik 6zelliklerini, onlardan
elde edilen algt modelin yilizey oOzelliklerini ve
boyutsal stabilitelerini etkiler (10).

Doku diizenleyicilerin alkol kaybinm ilk iki
saatte ¢ok ytiksek, ilk 12 saatte biiyiik bir miktar, 60
saatte 1se maksimum oldugu belirtilmistir. Bu
ozellik, boyutsal stabilitelerinde ve dolayisiyla en
kisa zamanda model elde etme gerekliliginde
etkilidir (23). Farrell, doku diizenleyicilerin 15-45
dakika arasinda fonksiyonel 6l¢ii i¢in uygun
durumda olduguna igaret etmektedir. Daha uzun siire
dokiilmeden birakilirsa detaylarin kaybolacagi ve
sinirlardaki materyalde kayma olacagimi vurgula-
maktadir. Starcke ise bu siireyl 30-60 dakika olarak
bildirmigtir (2, 24).

Elastik diizelmenin en yiiksek degerine 24 saatte
ulagmast  nedeniyle en az bir gin agizda
birakildiktan sonra model elde edilmesi 6nerilirken,
Razek, Coe Comfort ve Viscogel dlciilerin hemen
veya iki saat igerisinde dokiilmesi gerektigini
bildirmistir (25, 26).

Pissiotis ve ark. calistiklart doku diizenleyicilerin
3-6 saat icerisinde en yiiksek boyutsal netlige ulas-
tiklarint ancak bu donemdeki plastik 6zelliklerinin,
onlarmm  6l¢ti maddesi  olarak  kullanimma izin
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vermeyecegini belirtmislerdir. Aragtirmacilar doku
diizenleyicilerin ylizey detaylarim verebilme yetene-
gint incelemis ve bunlarin elastomerik 6lgli madde-
leri ile kiyaslandiginda daha yetersiz olduklarim
ancak yine de kabul edilebilir yiizey detaylan
verdigini agiklamuglardir (27).

Coe Comfort, FITT ve Lynal arasinda yapilan bir
arastirmada Coe Comfort’un en iyi doku diizenleyici
karaktere sahip oldugu FITT'in ise en iyi olgii
materyali ozelliklerini gosterdigi ortaya konmustur
(28). Bir bagka calismada Viscogel'in dl¢ii maddest
olarak Coe Comfort’dan daha iyi oldugu belirtil-
migtir. Ayrica 1.5 ve 3 mm’lik 6l¢ii kalinhiklarmin
da boyutsal stabiliteyi etkilemedigi ortaya konmus-
tur. Ancak alman olgiilerin hemen veya iki saat
icinde dokiilmesi tavsiye edilmektedir (206).

Chander ve ark. fonksiyonel 6l¢ti islemi igin
doku diizenleyiciler arasi en uygun maddenin
Viscogel oldugunu bildirmiglerdir. Viscogel’in 1-2
saat icinde hala agiz i¢inde akma 6zelligi gostermesi
ve bu zaman diliminde elastisite ve bastirilabi-
lirliginin ¢ok fazla olmasmm sebep gostermiglerdir
(14).

Materyalin kalmhign klinik basanisim etkileyen
bir diger faktordiir. Ortalama 2 mm kalinhgin doku
diizenleme i¢in de fonksiyonel 6l¢i alma iglemi icin
de uygun oldugu bildirilmektedir (29). 3 tip doku
diizenleyici incelenmis; 1 mm’lik réliyef miktarinin
tim materyaller i¢in tiim andwrkatlarda en yiiksek
boyutsal degisime neden oldugu ve andirkat
detaylarimin  kaydedilmesinde en biiyiik roliin
materyalin net kalmhiginin oldugu belirtilmigtir (30).

Doku diizenleyicilerin i¢indeki bazi maddeleri
kusmast nedeniyle sitotoksik oldugu belirtilmek-
tedir. Bundan en ¢ok sorumlu tutulan ise
plastizorlerdir. Coe Comfort’'un bakterisidal ve
fungisidal ajanlar icerdigi, Viscogel’in ise boyle bir
ozelligt olmadigr ifade edilmigtir (31).

Sayet bir materyal ol¢ii alma iglemi i¢in
kullanilacaksa, al¢i ile olan uyumu da 6nem tagir.
Hydro Cast, Viscogel, FITT ve Coe Comfort’un
beyaz ve sert alg1 lizerine etkilerinin incelendigi bir
aragtirmamin - sonucunda  Hydro Cast en  yiiksek
ylizey sertligine, Coe Comfort ise en digsiik yiizey
sertligine sebep olmustur. Farklhihk: igerisindeki
etanol  gibi  ¢egith  maddelerin  yiizdeleri  ile
ihiskilendirilmigtir (32).

Doku  diizenleyicilerin  igerisindeki  etanol
hastalar rahatsiz edebilecegi gibi yiizey 6zelliklerine
zarar verebilir ve yumugakhk kaybina yol agabilir.
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Bu sebeplerle alkol igermeyen doku diizenleyiciler
celigtirilmistir (11). Alkolsiiz n-butil metakrilat / i-
butil metakrilat kopolimer esash doku diizenleyiciler
1se calisma ve sertlesme zamani bakimindan klinik
olarak kabul edilebilir, etanol i¢erenlere gore daha
akiskan ve daha uzun siireli kullamima elverish
bulunmustur (11).

Bu bilgilerin 1g1@inda ideal bir doku diizenleyici;

e Protez kaidesine yapismah ve agiz igerisinde de
bu durumu devam ettirmeli.

e Agiz dokularna irritan ve toksik olmamali,

e Yeterli yamusakhikta olmali,

¢ Elastikligini koruyabilmeli,

e Su emilimi disiik olmal,

e Tiikiiriik tarafindan islanabilmeli,

e Candida albicans gelisimine misaade etmemeli,

e Fir¢alama gibi iglemler i¢in yeterli dayamkhhig
gosterebilmeli,

e Protez temizleyicilerinden etkilenmemeli kolay
temizlenebilmeli ve kolayca lekelenmemelidir
(4).

Sonuclar

Doku diizenleyici maddeler fonksiyonel ol¢ii
maddesi olarak kullanildiklarinda, model elde etmek
icin aradan 2-3 giin ge¢gmemis olmasi gerekir. Bunun
sebebi yiizey ayrntilarmi ilk saatlerde ¢ok net
sekilde verebilmeleridir. Aradan zaman gecince bu
netlik ve hassasiyet kaybolur. Andirkatli olmayan
agizlarda 6l¢ii maddesi olarak kullanildiklarinda 15-
45 dakika agizda kalmalan yeterli olabilir.

Agizdan ¢ikarilmalarinin ardindan FITT kullani-
minda hemen, Coe Comfort kullaniminda 30 dakika
sonra, diger materyallerde ise ilk saatler i¢erisinde
al¢1 model elde edilmelidir. Ancak andirkatli agizlar-
da plastik fazi tamamladigi 24 saatin beklenmesi
daha uygun olacaktir. 24 saat sonunda kaybolan
doku detaylarinin tekrar elde edilebilmesi i¢in ise
hasta geldiginde oOl¢ii  yiizeyine daha akigkan
kivamda madde uygulayip, hastanin bunu 30-45
dakika kadar kullanmasi saglanmali ve sonra model
elde edilmelidir.

Al¢1 dokiilirken alcmin agirhigindan minimum
etkilenmek i¢in ise dnce ufak bir miktar al¢r dokiiliip
donmasinin ardindan algt eklenmesi dogru olacaktir.

Hekim, kullanacag doku diizenleyicinin boyut-
sal stabilitest ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmah ve
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ol¢ti maddesi olarak gereken uygulama siiresini
bilmelidir. Bazi doku diizenleyiciler fonksiyonel
ol¢ti iglemine uygun degildir. Bu materyallerin
fonksiyonel 6l¢li maddesi olarak kullanilmasi icin
uluslararas: standartlar olusturulmahdir. Her 6lgi
maddesinin bazi avantaj ve dezavantajlari vardur.
Hangi maddenin kullanilacagina dokularin saghk ve
devamlilik durumlarma gore hekim Karar vermelidir.
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