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OZET

Giinlimiizde piyasada bulunan yumugak astar madde-
lerinden uzun siireli kullanima uygun olanlarinin bile pro-
lez kaidesine daimi ve yelerli baglanamadifi goriilmekie-
dir. Dolayistyla yumugak astar maddelerinin prolez kaide-
sinc daha iyi lulunmasini saglamak i¢in prolez kenarlarin-
da baz! preparasyonlarm yapilmas: gerekli olmakiadir. Bu
bakimdan diger kenar modifikasyonlarmm bazi sakincala-
rint gidermek ve bu Lip hazirliklara katkida bulunmak ama-
ciyla yamugak maddelerle aslarlanacak protezler igin uy-
guladiimiz laboratuvar iglemleriyle birlikie yeni bir kenar
hazirlama yonlemi énerilmigtir,

Anahtar sézciikler: Yumugak aslar maddeleri, labo-
ratuvar uygulamalari, prolez kenari hazirligt,

SUCCESS FACTORS IN LABORATORY PROCE-
DURES OF RESILIENT LINERS AND A NEW BOR-
DER PREPARATION TECHNIQUE

ABSTRACT

Among currently available resilient liners, even the
long-term ones may show poor bonding to the acrylic resin
base after being used a certain time period in the mouth. A
firm bonding of a soft-lined denture usually requires cer-
tain preparation procedures of the acrylic resin base bor-
ders prior to the bonding. For this reason a border prepa-
ration technique has been suggesied to minimize the shor-
lage qf present preparation methods. Additionally, some
laboratory procedures also suggested which may have an
effect on prognosis of the denture servise.

Key words: Resilient liners, laboratory procedures,
denture border preparation.

GIRIS

Yumnugak astar maddeleri ¢egitli endikasyonlari-
nin yaninda 6zellikle protetik Ledavi sonrasmda agri-
mmn orlaya ¢k atrofik desick dokulari olan vakalar-
da ve desick dokularin korunmasi gercken durumlar-

da muhtemel koL prognozun difzelmesini saflamak
amactyla kullanilmakiadur.

Bu maleryallerin sert kaide plaklari alindaki kul-
lanum siireleri, astar maddesinin Liiriine bagh olarak
degismekic isc de gesilli fakiorler bu siireyi kisaltabil-
mekledir 9). Yumusgak astar maddeleri ile elde edile-
cek bagarili bir protetik edavi Oncelikle dig hekimi ve
leknisyenin becerisi ile ve belki de bundan daha

onemlisi, laboratavar yonlemlerinin dofrulugu ile
yakindan ilgilidir (6,7,9).

Yumugak astar maddcleriyle astarlanacak pro-
lezlerde serl kaidenin kenar bolgesindeki baglantt as-
tar maddesinin birinci derecede tulunma gérevi yapan
alanidir. Genel olarak asiar maddesinin dig ctkenlere
a¢ik adezyon ¢izgisi bu birlegim hatlidir,

Herhangi bir astar maddesinin rengi, esnckligi,
su absorpsiyonu ve yirtilma direnci gibi fiziksel ozel-
likleri slabil olsa bile, protez kaidesine baglanma di-
renci zayif isc kullam siiresi ¢ok kisalmakladir, Bu
bakimdan yumugak aslar maddcleriyle aslarlanacak
protezlerin kenarlarinda, astar maddesinin daha iyi
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tutunmasim saglamak igin ilave bazi hazirlhiklarn
dikkatle uygulanmasi gerekmektedir.

Klasik uygulamada en ¢ok kullanilan iki tip pre-
parasyon, protez kenarlarinin sert kaide ile bittigi ve
yumugak astar olarak hazirlandiffi gekillerdir (Resim
iAveB)®.

Resim 1: Protez kenarlan
A- Sert akrilik  B- Yumugak astar

Saunders (4 tarafindan 1985'de otopolimerizan
ve1st ile polimerize olan yumugak astarlar i¢in Sneri-
len digier bir preparasyon sekli kenarlardaki baglanti-
nin daha uzun 6miirlii clmasini amaglamaktadir (Re-
sim 2).

Daimi yumugak astar maddeleri kullanildimda
cger protez kenarlannin yumugak madde ile bitiril-
mesini gercktiren bir endikasyon yoksa teknik agidan
safladiffi yararlar nedeniyle kenarlarin sert kaideyle
bitirilmesi énerilmecktedir 2).

Ayrica yumugak astarli protezlerin kirtlma soru-
nu gozoniinc alindifinda, daha uzun siireli bir baglan-

Resim 2; Squnder's tarafindan dnerilen kenar
hazirfama yiontemi

ma elde etmek amaciyla yapilan preparasyonlarla
protez kenarlarinin kisaltilmasi veya inceltilmesi sa-
kincali olabilmektedir ¢2).

Genelde uygulanan ve protez kenarlarinin tama-
men astar maddesiyle kaplandiffi preparasyon seklin-
de (Resim 1A) hastanin maksimum rahatlif saglan-
makla beraber, kenarlardan yumugak astar maddesi-
nin ayrildigt gorilebilmektedir. Bu durum ézellikle
kullanilmig protezlerin astarlanmasinda daha da
onem kazanmaktadir, Efer kenarlar yuvarlak halde
iken astarlama yapilirsa, incelerek sonlanan astar
maddesi ¢ok daha kolay ayrilabilmektedir.

Bu sorunlar Saunders'In 6nerdigi kenar hazirlif
ile giderilchilirse de, bu teknikte astar maddesinin ci-
lali yiizeyler tarafinda daha genig bir alan kapladif
goriilmektedir (Resim 2. ¢ift tarafh ok). Dolayisiyla
yiizeyi akrilik kaide kadar yeterli cilalanamayan astar
maddelerinin ¢evre dokularla temasi, hastanin rahat-
stz olmasi ve besin birikimi sorunlanni yaratabilmek-
tedir.

Bu makalede, kullanilmakta olan protezleri yu-
mugak astar maddeleriyle astarlarken, yukanda agik-
lanan sakincalart gideren veya en aza indiren, iglem-
lere deginilmistir. Klinik ve laboratuvar ¢aligmalari-
mizdan edindigimiz dencyim ve gézlemlerimizin 151-
finda, bu iglemlerle beraber daha stabil bir kenar bag-
lantisi saglamak igin tarafimizdan geligtirilen bir "ke-
nar hazirlama yontemi" agiklanmaya caligiimgtir.

Onerdigimiz bu yontem protez kenarlarmin en az
3 mm kalnlikta oldugu vakalarda uygundur. Ozellik-
le alveol kretlerinin rezorbe oldufiu (Resim 3 A ve B)
de goriilen vakalar, bu yéntemin uygulama kapsami-
na girebilir. Yeterli kalinhifi olmayan protezlerde ise
bu tiir kenar hazirht sakincalidir (Resim 3C).

Resim 3 (A ve B): O nerdigimiz kenar hazirliFinm
uygulanabilecefi vakalar (C) uygun olmayan vakalar
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YONTEMIN UYGULANMASI

Bu ynlemde bilinen yumugak astar maddelerin-
den herhangi birisi kullanilabilir. Ancak burada agik-
lanan uygulamada astar maddesi olarak Molloplast-
B® kullantlnugtir ve uygulama bu materyelin Hzellik-
leri gbzdniine alinarak laboratuvar iglemleri agiklan-
migur. :

1- Protez kenarlan ¢nce silindirik bir molle diiz
ve kiigeli (Bult-joint) hale getirilir (Resim 4).

Resim 4: Protez kenarlarinin diiz ve kigeli hale
pgetirilmesi

2- Prolez kenarlarinin yesil ker ile l¢iisii almdik-
Lan sonra Gl¢ii maddesine yer saflamak i¢in kaidenin
destek yiizeyinden 0.5-1 mm kalmlifinda akrilik ta-
bakast uygun méllerle kaldirlir,

3- Daha sonra destek dokularin ¢inko-oksit Gje-
nol ile olgiisii almarak bilinen yntemlerle sert algt
model elde edilir. Cilali yiizeyler {izerine tagan SI¢{i
[azlaliklar: bu safhada protez {izerinden uzaklagurilir.

4- Prolezi ve 6l¢liyli tagtyan model alt mullaya
alinir ve prolezin diglerinin bulundugu bolgedeki un-
dercullar akict tip silikon @l¢li maddesiyle doldurulur.
Silikonun algidan ayrilmasint Snlemek amaci ile igine
zimba telleri yerlegtirilir (Resim 5) ve tist mulla par-
gasina algt dokiiliir,

5- Muflalar agildigmda astarlama yapilacak pro-
tez, silikon blokout sayesinde kolayca gikartilir. Olgii
maddeleri temizlenir. Yumugak astar maddesine yak-
lagik 2-3 mm yer saflamak amaciyla kaidenin destek
yiizeyi gerekirse lekrar méllcnir (Resim 0).

6- Daha &nce diizleglirilmis protez kenarmin or-
tasmdan kiigiik bir separe ile yaklagik 3 mm derinli-
ginde boylu boyunca bir oluk agtlir (Resim 7 ve 8).

(¥) Molloplast Regneri and Co. KG, Germany
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Resim 5: Protezin mufladan ¢tkartdmasine saglayan
silikon blokout

Resim 6: Astar maddesine 2-3 mm yer saglamak igin
kaidenin millenmesi

7- Acilan olugun cilali ylizeyler taralinda kalan
akrilik kenar uzanusi yaklagik 7 mm g¢apinda ve disk
seklindeki bir karborandum mdélet ile 1 mm kadar ki-
salttlir (Resim 9 ve 10).

8- Daha sonra biitiin alg1 yilizeyler lak ile izolc
edilir. Prolez algt model igindeki yuvasma yerlestiril-
meden ¢nce deterjan ile [irgalanarak temizlenir ve ku-
rutulur. Astarlanacak yiizeylere Primo* adesiv siirli-
lerek 1 saal kurumas: beklenir.

0- Yelerli miktarda Molloplast-B (Resim 11)
igindeki hava kabarciklarinim giderilmesj igin pudra-
siz lastik eldivenler giyilerek 1-2 dakika siircyle yo-
Burulur.

10- Daha sonra Molloplast-B, astarlanacak pro-
tez {izerine kiiglik pargalar halinde yerlegtirilir. Algt
model ile Molloplast arasma jelatin koyularak prova
i¢in mullalar kapatilir (Resim 12).
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Resim 7: Protez kenarlarinda separe ife oluk actlmasi

Resim 8: Protez kenarlannda separe ile oluk acilmast

11- Bilinen y&ntemlerle prova yapildiktan sonra
muflalar 3045 dakika kadar presde bekletilir. Poli-
merizasyon igin en az iki kademeli polimerizasyon
finitesi kullanulmali ve 74°C'de 8 saat siire ile uzun po-
limerizasyon yontemi tercih edilmelidir, Bu iglem
Molloplast'm fiziksel Szelliklerinin ve kaideye bag-
lanmasinun daha stabil olmasi amaciyla yaptlmakta-
dir (1) (Resim 13).

12- Tesviyede fazlaliklar nce makas veya bistii-
rii ile kesilir. Firmann dnerdii ozel {rezler tercih edi-
lir olmakla beraber 6zel frezlerin bulunmadif du-
rumlarda 6nce 80 numara daha sonra 400 numara su
zimparast ile kenarlarm tesviyesi tamamlanir. Protez-
lerin cilalanmasinda kullamlan kege veya firganin do-
niis yonii her zaman astar maddesinden akrilik kaide-
ye dogru olmalidir. Aksi takdirde astar maddesinin
protez kenarlarindan aynlabilme olasihif arlar.

13- Protezin hasta afzinda son kontrolleri'de va-
pildiktan sonra, temizlenmis ve kurutulmug protez
kenarlarinda, Molloplast'm {izerine ve akrilik ile bir-

Resim 9: Acilan ofugun vestiblll tarafinda kalan
akrilik uzantisiun 1 mm kisaltiimast

Resim 10: Acilan olugun vestibill tarafinda kalan
akrilik uzanusimin Tmm kisalulmasi

legim ¢izgisine Lustrol ) cila materyeli siiriiliir (Re-
sim 14).

Lustrol'iin yapisal olarak saf silikon polimeri ol-
dugu firma tarafindan bildirilmektedir.

YONTEMIN AVANTAJLARI

1- Onerdigimiz protez kenar hazirhigi birlesme
sekli agisindan daha retantif bir birlegme yiizeyi sa-
layarak yumugak astar maddesinin kaideden ayrilma-
sint engellemektedir.

2- Saunders'in dnerdigi kenar hazirh g ile kargi-
lagtiritdiginda, bizim Snerimizde cilah yiizeyler tara-
finda daha az yumugak astar maddesi yer alacak ve
akrilik kenar kalinlif1 da daha az inceltilmis olacaktr,

3- Silikon astar maddelerinin mufladaki algidan
ayrilmasi i¢in herhangi bir izolasyona ihtiyag bulun-
madi bildirilmesine ) ragmen, Molloplasl-B'nin

*) Molloplast Regneri and Co. KG, Germany
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Resim 11: Molloplast-B'nin buraji

Resim 12: Bitmig protezde Molloplast-B'nin
kenarlarda giriiniimii

icmas cdecefi algi yiiveylerin lak ile izolasyonu adez-
yonunun bozulmasini Snleyebilir ve daha direngli bir
kenar baglantist elde edilmesini saglayabilir, Cene-
yiiz protezlerinde kullanilan clastomer materyellerin
icindeki bazi katk: maddelerinin algiya diffiizyon ile
sizabildikleri ve yapisal degisime ufrayabildikleri
yapilan ¢alismalarla kanitlandigmdan ¢3) lak ilc izo-
lasyon islemi tarafimizdan bir silikon clastomeri olan
Molloplast-B i¢in dec Onerilmektedir,

4- Elastomer yumusak astar maddclerinin buraj
sirasinda (izerlerindeki basmg kalkuginda mufla ke-
narlarmdan aynlarak biiziildiikleri bilinen bir so-
rundur, Bunu ¢éziimlemcek igin, tarafimizdan, astar
maddesinin burap yaptlirken muflaya kiiciik parga-
lar halinde konulmasi, yayilmasmi kolaylastirmak,
materyal biitiin haline geldiginde i¢ gerilimlerinin

Resim 13: Kenarlarda Molloplast tizerine Lustral
uvgulamast

azalmas: ve prova sirasmda kontraksiyonuna engel
olmak amactyla yapilds.

YONTEMIN DEZAVANTAJLARI

Yontemin uygulanmasi igin protez kenarlannm
en az 3 mm kalinlikta olmast ve Taboratuvarda kenar
preparasyonunun biraz daha fazla zaman ve dikkat
gercktirmesi dezavantajlar olarak sayilabilir,

SONUC

Yumugak astar maddelerinin sert kaidenin kenar-
larinda daha ¢ok hangi bilgede ayrilma gésterdifi ke-
sin olarak arasurnlmamig olmakla birlikie Storcr (8)
tik{irtdgiin alt ¢genede lingual alanda daha sik rastla-
nan bozulma ve aynlmanin serumlusu olabileccgini
bildirmistir, Bu durumda uzun siircli gézlemler sonu-
cunda ortaya konacak, belirli avantajlara sahip protez
kenar1 hazirlama yontemlerinin scgilerck kaidenin
kalmlifima gore birlikte kullanilmalarmin daha olum-
[u sonug verebilecefi disiiniilmelidir,

Yumusak astar maddelerini uygularken {irmala-
rm Snerdifi dzel teknik iglemler geneide ana hatlarny-
la gegerlidir, Buna ragmen, yine de yumusgak astar
maddelerinin, akrilik protezler altinda daha uzun siire
kullanilabilmelerini saglayacak modifiyc yontemler
gelistirilebilmektedir (s).

Biz bu makalede, laboratuvarda yumugak mad-
delerle protezieri astarlarken bagariy: etkileyen ig-
lemleri ve dnerdigimiz yeni bir kenar hazirlama yon-
temini, Molloplast-B uyguladigimiz protezler Gze-
rinde agiklamaya calistk,
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