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Ozet

Bu ¢ahiymada, Hollanda'nin Nijmegen gsehrinde yasa-
yan 3-6 yag grubu arasinda ve siit digi dentisyonundaki
20 Tirk ¢ocugunda, titkiiriikie mutans streptokoklan
ve Laktobasil seviyeleri ile dis plaginda mutans strep-
tokok grubu bakterilerin tiirlerinin dagilom aragtiril-
di.

Ayrica mutans streptokok grubu ciiriik yapic1 bakteri-
ler icin segici besiyerleri olan TYC, TYCSB ve TSY20B
agarlar, Streptococcus mutans ve Streptococcus sobri-
nus tiirlerinin kantitatif sayumlar1 agisindan kendi ara-
larinda karsilagstirddidar. :

Tiikiirik drnekleri, agiz boslufunda mutans strepto-
kok grubu bakterilerin sayisinin saptanmasi a¢isindan,
dig plag: 6rneklerinden daha fazla bakteri saynm yapil-
dif1 i¢in daha giivenilir sonu¢lar verdiler, Mutans
streptokoklan, tiikiiritkk 6rneklerinde % 70, Labial yiiz-
lerdeki dig plaginda % 50 ve 6n ara yiizlerde % 40 ola-
rak bulundu.

dmfs skorlari ile gerek tiikiirik, gerekse dis plagmdaki
mutans streptokok ve Laktobasil sayilar arasinda ista-
tiksel olarak anlaml: bir bagint: saptanmad: (p>0.05).

Ug farkh segici besiyeri mutans streptokoklart grubu-
na ait bakieri tiirlerinin saptanmasi ve ideal iiremeyi
vermesi agisindan birbirlerinden ¢ok farkli sonuglar
vermediler. Dig plag érnekleri iginde en yaygin olarak
saptanan tiir S. mutans olarak bulundu. S. mutans'in,
dis plafindan izolasyon sikhif % 50 olarak saptanir-
ken, bu oran 8. sobrinus i¢in % 15 idi.

Anahtar sézciikler : Tiikiirik, dis plag, Mutans strep-
tokoklari, Laktobasiller, secici besiyeri.

MUTANS STREPTOCOCCIAND LACTOBACILLI
LEVELS IN SALIVA AND DISTRIBUTION

OF MUTANS SPECIES IN DENTAL PLAQUE
AMONG 3-6 YEAR-OLD TURKISH CHILDREN
LIVING IN THE NETHERIANDS

Abstract

Mutans streptococei and Lactobacili levels in saliva and
distribution of mulans species in dental plaque were deter-
mined in twenty, 3 to 6 year-old Turkish children living in
the Netherlands. In addition, three different media (TYC,
TYICSB and TSY20B) which serve as selective media for
mutans sireptococci, were compared for the determination
of the best recoveries of species Streptocoecus mutans and
Streptococeus sobrinus.

The higher isolation frequencies in saliva samples indica-
ted that they were more sensitive than plaque samples in de-
tecting mutans streptococct in the oral cavity. Mutans strep-
tococct were discovered in 70 % of the sahiva samples and
in 50 % of the samples from smooth suxfaces and in 40 % of
the samples from anterior interdental surfaces. Lactobacilli
were found in saliva samples of 25 % of the dhilren. The cor-
relation between dmyfs scores and mutans streptococdt as
well as between dmjfs and Lactobacilli counts in saliva were
not found statistically significant (p>0.05).

No significant differences were found between. S, sobrinus
counts on the three different media. S. muians was the mosi
prevalent type in the plague samples but S. sobrinus was al-
so isolated. Isolation frequency of 8. mulans in plaque
samples was 50 % and for S. sobtinus 15 %.

Key words : Saliva, denial plaque, mutans streptocoeci,
Lactobacilli, selective medium,
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GIRiS

Mutans streptokoklan ve Laktobasiller ile ¢i-
rik prevalansi arasinda pozitif bir baglanti bulun-
dugu pek cok aragtirmac tarafindan gosterilmis-
tir (9,11,29).

Mutans streptokoklarinin, c¢irtik etiyoloiisi
uzerindeki rolleri genis olarak arastirilmis ve son
yillarda mutans streptokoklariin takarak i¢in-
deki yogunlugunun, dis ¢irGgine yatkinhgin
saptanmasi agisindan 6nemli bir kriter oldugu
bulunmustur 8). S. mutans ve S. sobrinus bakteri-
leri mutans streptokoklar: grubunda yer alan ve
insanlardan en siklikla izole edilen tGrleridir (s).

Cocuklar dogduklar ginden itibaren bu
bakterilerle aileleri tarafindan enfekte edilebil-
mektedirler (12,18).

Bu ¢alismanin amacit Hollanda'nmin Nijme-
gen sehrinde yasayan 3-6 yas grubu arasindaki stt-
disi dentisyonundaki Turk ¢ocuklarinda takrik-
de mutans streptokoklar: ve Laktobasiller'in yo-
gunlugu ile dis pla§inda mutans streptokok sayi-
lar1 ve tGrlerinin arastirilmas: idi.

GEREC VE YONTEM

Yaglan 3 ile 6 arasinda degigsen (ortama yag
5.5} 20 cocuk (9 kiz ve 11 erkek) bu ¢alismada yer
aldi. Cocuklar Hollanda'nin Nijmegen sehrinde
yasiyorlar ve 6 aylik diizenli aralarla Nijmegen Co-
cuk Dis Saghi1 merkezini ziyaret ediyorlardi.

Muayene ve érnek alma islemleri esnasinda
ailelere, mutans streptokoklarn ve laktobasiller'in
dig ¢clirigunin olugumu ve gelismesindeki rolleri
hakkinda bilgi verildi. Calisma grubumuzdaki hig
bir ¢ocukta agiz ortamina agik durumda bir ¢i-
ruk kavitesi bulunmamaktaydi ve sadece 6 cocuk-
da birinci daimi mdadar sirmustd. Bakteriyolojik
islemler i¢in tikarak ve dis plag érnekleri ilk ran-
devuda ve sabah kahvalusindan ortalama iki saat
sonra alindi. TGkirak ve dis plagi toplama iglemi-
ne ge¢meden once dmfs skorlart kaydedildi.
Skorlarin kaydi, reflektér isign altinda, hava spre-
yi, muayene aynasi ve dikkatle kullanilan bir sond
yardimiyla gerceklestirildi (28).

Bu calismada Hollanda'nin Nijmegen seh-
rinde yasayan 3-6 yas grubu arasindaki Ttrk ¢o-
cuklarinda tdkirdkde mutans streptokoklar ve
Laktobasiller'in yogunlugu, dis plaginda mutans
streptokok sayilari ve trleri arastirilnug, bunlara
ek olarak agiz mikrobiyolojisinde mutans strepto-
kok grubu bakterilerin Gremesi icin kullanilan
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TYC (25), TYCSB (26) ve TSY20B (22) agar isimli be-
siyerleri en iyi Gremeyi verme agisindan kendi
aralarinda karsilastinlmuistir,

Orneklerin toplanmasi ve bakteriyolojik ig-
lemler :

Mutans streptokoklart ve Laktobasiller'in

kantitatif tayini icin yaklagik 1 ml stimtle edilme-

mis tdkidrdk toplandi Kiigiik cocuklarda parafin
ile stimtle edilmis tikaGrik 6rnegi almak zor ol-
dugu icin ¢caligmamizda tikidrage temas ettirile-
rek doymusg hale getirilen pamuk pelleder kiigtk
steril bir cam deney tiiph i¢inde toplanarak sikis-
urildi ve yaklagik 1 ml takarak elde edildi. Pamuk
pelleder ile tikarik toplanirken pamugun dis yi-
zeylerine temas ettirilmemesine dikkat edildi.

Literatirde, tGkirik mutans streptokok sa-
yimlan siklikla dastk (0-104), orta (10*-10%) ve
yuksek (<10%) olarak, Laktobasiller ise digik (0-
103}, orta (10°-1{(¢) ve ylksek (>10%) olarak 3 kate-
goriye ayrilmaktadir (11,14,20).

Takarik 6rnekleri alindiktan sonra Gst 6n
disler hava spreyi ile kurutuldu ve santral kesicile-
rin ara yGzlerinden ve kaninlerin mezyal ylzlerin-
den mumsuz dis ipi ile dis plag1 6rnekleri alindi.

Labial yhizlerden ise dis plag: steril bir kiirdan

ile almdi ve alinan tim plak 6rnekleri icinde 1 ml

steril skim-milk! bulunan kagtk plastik tiplere
aktarldilar, Plak ve tikirik érnekleri Kontes celi
distruptor? cihazi ile 20 saniye stireyle, 0°C'de ho-
mojenize edildiler ve otomatik homojenizasyon
cihazi kullanilarak distile su ile onar kez sulandi-
rildilar. Sulandirilmig érneklerden, otomatik pi-

. pet yardimi ile 25ul'lik miktarlar, dig plag érnek-

leri icin kanli agar ve TSY20B (22) agara, tOkirik
ornekleri ise; Rogosa secici Lactobacillus (SL)
(Difco) agar (21) ve TSY20B agara ekildiler. Ali-
nan tim drnekler en geg 2 saat iginde gerekli la-
boratuvar iglemlerine tabi tutularak besiyerlerine
ekildiler. Ekimleri yapilmig olan besiyerleri
37°C'de % 91 N, % hCO; ve % 4 Ho'den olusan
ortam i¢inde kanl agarlar 2 gin, Rogosa ve
TSY20B agarlar ise 5 giin boyunca enkiibe edildi-
ler.

Mutans streptokoklari'nin dis plagi 6rnekle-
rinden izolasyonu i¢in ideal ireme ortami verme-
si agisindan (¢ farkll besiyerinin karsilagtirilmasi
islemi;

1 (003201-1, Difco Lab, Delroit, Michigan, USA).
2 (K-9110001, Vineland, USA).
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- 80°C'de skim-milk i¢inde saklanan dis plag1
ornekleri, daha sonra tekrar homojenize edilerek
25 pI'lik miktarlar S. mutans ve S. sobrinus'un
kantitatif tayinlerinin yapilmasi amaciyla TYC
(25), TYCSB (26) ve TSY20B (22) besiyerlerine ekil-
diler. TYC agar 1 litrede; 15 g Bacto-Casitone (Dif-
co), b g yeast-extract (Difco), 0.2 g L-cystine, 0.1 g
Na,50;, 1 g NaCl, 2 g Na,HPO, 12 ag, 2 NaHCO,,
20 g sodium acetate 3 ag, 50 g sucrose ve 15 g agar
icermekte, TYCSB agarda ise TYC agarin igerigi-
ne ek olarak 50 g sucrose yerine 200 g sucrose ve
0.1 unit/ml basitrasin (Sigma) bulunmaktadir.
TSY20B agar; 40 g trypticase soy agar (Difco), b g
bacto agar (Difco), 10 g yeast-extract (Difco), 200
g sucrose ve litre bagina 3 mg (66 [E/mg) (sigma)
basitrasin’in 100 ml distile su i¢inde karsimindan
olusmaktadir. Yukarida bahsedilen ayni gaz orta-
mi1 altinda bes giin boyunca enkiibasyondan son-
ra Ug farkh besiyeri tizerindeki mutans strepto-
koklarin aym kisi tarafindan stereomikroskop al-
tinda sayimlart yapildi. Literatiirde TYC, TYCSB
ve TSYROB agarlar tizerinde S. sobrinus'un koloni
etrafinda beyaz hale yaparak tiredigi belirtilmek-
tedir (22). Calismamizda S. mutans ve S. sobrinus
bakterileri, besiyeri tizerindeki koloni morfoloji-
lerine gore ayird edilerek sayilmiglardir. Morfolo-
jik iireme 6zelligine gére taninamayan bakteri
kolonilerinden ayni giin icinde kanlh agara pasaj
yapildi ve saf kiiltiirleri elde edildikten sonra enzi-
matik, biyokimyasal bir metod olan API 20
STREP? sistem kullanilarak bakterinin tiirii belir-
lendi.

Istatistiksel degerlendirme:

Elde edilen tiim bakteriyolojik sayimlar ista-
tistiksel analiz dncesi bilgisayara islenerek Log!¢
degerlerine donistirildii. Béylece sayisal deger-
ler arasindaki biytik farkliliklar normalize edildi-
ler {22). t-testi, Pearson correlation ve spearman
correlation gruplar arasindaki kargilagtirmalar ve
baglantlar i¢in uygulandi.

BULGULAR

(Galiymamizda mutans streptokoklar tikii-
riik 6rnekleinde %70, labial yiizdeki dis plaginda
%50 ve st anterior ara yiizde %40 oraninda sap-
tandilar.

Tablo 1'de galismamizda yer alan ¢ocuklarin
ti¢ kategorive ayrilmis dagilimlar: goriilmekte-
dir.

3 Bio Merieux SA/69280, Marcy-I'Etioile, Frances

Tablo 1. Caliymamizda yer alan cocuklarin tiikiiriik ve dis plaklarmda-
ki mulans streptokoklariun ve Lakiobasillerin sayrmlarina gire diisiik,
orta ve yitksek kategorilerine give dagilum: ve diger araghricilarin bul-
gulariyla kavplagnimas

Alpbz ve ark. |Roeters J. {20) |Malee ve erk. {18)

{Bu gaigma) {1992) {1985)
n % n Yo n Y%

Mutans sireotokokiary

Tukardk drnekleri 20 235 144
[zolasyon sikiid 70 43 100
Distk {0-10% 12 80 166 74.8 23 15
Oria (104-10F) 5 30 30 13.3 99 70
Yiksek {>1086) 2 10 29 13 22 15

Dis plagn drneklerl 20 225

izolasyon siklig 50 a1
Dugik (0-109) . 13 65 182 775
Orta (104-108) 4 20 20 8.5
Yiksek {~108) 3 15 33 14
Lakiobasiller 225
TukUrik ornekleri 20

izolasyon siklidi 25 11.5
Dugik (0-109) 15 75 | 211 938
Ort (103-109) 4 20| 12 54
Yiksek (>105) 1 5 | 2 0.9

Laktobasiller'in titkiiriikten izolasyon sikligi
%25 olarak bulunurken, tikiriikteki yogunluk-
lart a¢isindan ¢ocuklarin %751 "diigiik seviye" (0
10%) kategorisinde yer aldilar (Tablo 1).

Tablo 2'de, S. mutans ve S. sobrinus'un dis
plagindan izolasylon sikliklar1 goriilmektedir. S.
sobrinus'un pozitif olduu dis plagi érneklerinin
hepsi araylizlerden alinmis plak drnekleriydi ve
bu yiizlerde S. sobrinus, 8. mutans ile beraber bu-
lunmaktaydi.

Tablo 2. Dis plagt drneklerindeki . mutans ve 5. sobrinus'un iic farkt
besiyeri iizerindeki izolasyon sikhhklart ve ortalama sayrmiar: (ortalama
logaritmik sayim (x) standart dagilrm)

TSY20B TYCSB TYC

5. muftans sayis\ 25+08 | 241208 | 18+08
% 50 % 50 % 40

§. sobrinussayist 0.4+03 | 04202 | 0.4+£03
% 15 % 15 % 10

Mutans streptokeklari sayis | 2.9+0.9 { 28109 | 22+0.9
(5. mutans + 5. sobrinus) % 50 % 50 % 40

Calismamizda dmfs skorlar ile tikiirik mu-
tans streptokoklart ve Laktobasil sayimlar arasin-
daki bagmu istatiksel olarak anlamli bulunmad:
(p>0.05).

Buna ragmen tikiirikteki mutans strepto-
koklar sayimlari ile dis plagindaki mutans strep-

‘
:
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Tablo 3. Diy plag ya da tiihiriikte S. sobrinus'un izolasyon sthlthlar

Alpor A R Schagken M]M Eronai C

Aragtirmacilar Gocuklann Gocuklann Yag Grubu 8. sobrinus’un
Milliyeti Sayis1 {yil) {35} olarak
R izolasyon
sikhdn
Masuda ve ark® {17) Japon 22 0.4-141 86
Alaluusua ve ark™ (1) Finlandiyali 47 5 Q
Alpdz ve ark™ (Bu galigma) Tiirk 20 3-8 15
Holbrook ve Beighton*** (7) iziandalt 85 6 34.7
Hamada ve ark™*** {5) Japon 28 3-1¢ 10
de Soetve ark” (24) Holiandai 72 ] 35
Killian ve ark™ (10} Tanzanyall 15 12 17

Streptococcus sobrinus’un lammiamasinda;

) Immunofioresan antikor teknigi,

{**)  Basiyeri Uzerinde tipik koloni morfolojisi teknidi,
{***)  Spesifik antiserum leknigi,

(") Agarjel immilnodifiizyon teknidi kulianimigtir.

tokok sayimlar: arasinda anlamh bir bagint bu-
lunmaktaydi (p<0.01).

Labial yiizdeki mutans streptokoklariyla ap-
roksimal ylizdeki mutans streptokoklar1 arasinda
(p<0.01) ve tikiinikdeki Laktobasiller ile mutans
streptokoklar: arasinda da yine anlaml bir bagin-
t1 saptand1 (p<0.05). :

TYC, TYCSB ve TSY20B agarlar vizerindeki
mutans streptokoklar: sayimlari arasinda anlamh
bir fark saptanamazken (p>0.05) koloni etrafin-
da beyaz hale yaparak tireyen S. sobrinus bakteri-
lerine ait tipik kolonilerin TYCSB ve TSY20B agar-
lar izerinde TYC agara gore ¢ok daha belirgin ol-
dugu ve ciplak gozle dahi ayird edilebildigi gorl-
dii. Fotograf 1'de TSY20B agar tizerinde koloni et-
rafinda beyaz hale yaparak tlireyen S. sobrinus ko-
lonileri ile hale yapmadan tireme yapan S. mu-
tans kolonileri birarada goérilmektedir.

Resim 1.

S. sobrinus'un izolasyon siklig1 TSY20B ve
TYCSB agarlar tizerinde %5 olarak saptanirken,
TYC agar tzerinde %15 olarak bulunmustur
(Tablo 2).

TARTISMA

3-6 yas grubu arasindaki Tirk ¢ocuklarinda
saptadifimiz mutans streptokoklarinin izolasyon
sikhg aymi klinikde Hollandah ¢ocuklarda bulu-
nan degerlerle (20) karsilastirildifinda, nispeten
yiiksiik oldugu génilmigtir (Tablo 1).

Tukiiriikde %25 olarak saptadigimiz Lakto-
basiller'in oraninda Roeters'in (20) buldugu dege-
re gore (%11.5) yiiksek oldugunu gordik. Hem
bizim ¢alisgmamiz hem de Roeters'in calismasi ay-
n1 Cocuk Dis Saglig1 merkezinde ayni Idinik ve la-
borativar yontemleriyle yapilmistir (Tablo 1).

Grindefjord ve ark. {5) bir caliymalarinda Is-
vecli olan ve olmayan ailelerin ¢ocuklarmdaki
mutans streptokoklarinin sayrlarini aragtirmiglar-
dir. Biyiik cogunlugu Tirk olan, Isvecli olmayan
ailelerin ¢cocuklarinda mutans streptokoklarinin

‘yiiksek oranda izole edildikleri (%22) gosteril-

mistir. Kanimizca, titketilen karbonhidradi yiye-
ceklerin sikh§ mutans streptokoklarinin titki-
riik ve dis plaginda sayica artmalarina neden ol-
dugu icin toplumlar arasinda farkh izolasyon sik-
liklar1 bulunmaktadir. Stiphesiz ki ailelerin egi-
tim seviyesi ile dogru orantili olan, ¢cocuklardaki
dis fircalama aligkanlhig1 da bu bakterilerin izolas-
yon siklig1 degerlerini etkilemektedir. Bizim ca-
hsmamizda buldugumuz mutans streptokoklari-
nin izolasyon sikhiklari, benzer ¢aligmalar yapmis
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aragtiricilarin bulgulari ile benzerlik gostermek-
tedir (11,19,

Tiikiirtikde saptanan mutans streptokoklar-
nin sayica dis plagindakilerden daha fazla olusu,
tiktrik érneklerinin mutans streptokoklarinin
a1z boglugunda kantitatif: olarak saptanmalar
agisindan daha duyarh oldugunu gostermektedir
(12,18).

~ On araylizlerden aldigimiz dis plag: érnekle-
rindeki mutans streptokoklarinin sayisi, Labial
yiizlerden alinan 6rneklerdekiierden daha az bu-
lundu. Arastirmacilar (1,15), posterior ara yiizey-
lerden mutans streptokoklarini daha fazla sayida
izole etmiglerdir. Bu bulgunun bizim sonuclari-
miz ile gelismesi 6rnek alinan yerlerin farkli loka-
lizasyonlarda olmasi ile agiklanabilir.

Calismamizda, S. mutans diger aragturicilarin
(2,14) bulgulan ile benzer clarak siit disi dentisyo-
nunda, mutans streptokoklar: iginde dominant
bakteri olarak bulunmustur. Daimi dis dentisyo-
nundaki ¢ocuklarda da aym sonuglar alinmigtir
(4,13,19,23).

S. sobrinus'un dis plagindan izolasyon sikligi-
n1 %15 olarak saptadik. Pek ¢ok aragtirmaci farkli
irk ve toplumlarda degisik tanimlama yéntemleri
kullanarak cesitli izolasyon sikliklar: bildirmisler-
dir, Tablo3'de S. sobrinus'un dig plag ya da titki-
ritkden izolasyon sikhiklar gériilmektedir. Tablo-
da da goraldiagi gibi degisik toplumlarda degis
ken sonuclar alinabilmektedir ama kanimizca
burada dénemli olan nokta S. sobrinus'un ¢ocuk-
larda hi¢ de kiicimsenemeyecek miktarda dis
plagi ya da tiikiirtikde varoldugudur.

S. mutans'in okltzal fisstirlerden en siklikla
izole edilen tiir olmasina ragmen, S. sobrinus ara-
yuzlerden fisstirlere oranla daha siklikla izole
edilmektedir ve bu bulgular her iki bakterinin

agizda farkli yerlesim bdlgelerini sectigini goster-
mektedir (8,17).

Calismamizda S. sobrinus'un pozitif oldugu
tiim dis plag1 orneklerinin araytizlerden alin-

mi1s 6rnekler olmasi bu bulguyu desteklemekte-
dir.

TYCSB (26) ve TSY20B (22) agarlar 5. mutans
icin oldugu kadar S. sobrinus iginde ideal bir {ire-
me ortam sagladilar (Tablo 2).

Mitis Salivarius Basitrasin (MSB) agar, mu-
tans streptokoklar: tirlerinden S. sobrinus'un
uremesi igin ideal bir besiyeri olmadigindan
(16,22,26,27) ¢cahgmamizda test edilmek amaciyla
kullamlmanmastir,

Ug farkli besiyerinden elde ettigimiz sonug-
lar hazirlanmasi digerlerine gére kolay ve basit
olan TSY20B (22) agarin mutans streptokoklarin
kalitatif:ve kantitatif tayinleri icin glivenle kullam-
labilecegini gostermistir,

dmfs skorlar ile agi1zdaki mutans streptokok-
lan sayilan arasindaki bagmunin istatistiksel ola-
rak anlaml bulunmamas: (p>0.05) érnek sayimi-
zin nispeten disik olmasina baglanabilir. Fakat
Matee ve arkadaslari da ¢alismalarinda (18), bizim
bulgumuza benzer olarak dmfs skorlar: ile mu-
tans streptokoklar: sayimlar: arasindaki bagint-
nin anlaml olmadigim bildirmislerdir.

Sonug olarak, ¢lriik mikrobiyolojisini ilgi-
lendiren benzeri ¢alismalarnn tlkemizde ¢ok da-
ha fazla sayida gcocugun veraldig: gruplarla yapil-
masinin, 6zellikle cocuklarimz arasinda ¢ok yay-
gin olan karbonhidrat tiiketimi ve diy fircalama
abskanhginin azlif1 da gézéntinde bulundurul-
dugunda oldukga ilging sonuglar verebilecegi ve
curiik bakteriyolojisi fizerine yapilan ¢aligmalara
daha ileri boyutlar kazandiracagi kanaatinde-

ylZ .
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