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Ozet

Bu makalede erigkin periodontitisi nedeni ile sekon-
der malokliizyon olugmus bir hastada ortodontiik teda-
vi ve ortodontik tedaviden ii¢ y1l sonraki sonuglar su-
nulmustur.

Ortodontik tedavi éncesinde dis tag1 temizligi, kék yi-
zeyi diizlestirmesi ve subgingival kiiretaj yapilan hasta-
ya, edgewise mekanigi ile ortodontik tedavi yapilmis-
tir. Pekisme amacil ile iist cenede Hawley plagl, alt ge-
nede lingual pad'ler ve 6lii tel'den olusan retainer uy-
gulanmustir. Ortedontik tedavi ile elde edilen sonugla-
rin tedaviden ii¢ yil sonra da korundugu izlenmekte-
dir,

Anahtar sozciikler: Erigkin periodontitisi, ortodontik
tedavi, sekonder malokliizyon, pekistirme.

GIRIS

Cesitli periodontal hastaliklar nedeni ile pe-
riodontal dokularin yikini, dislerin mezializasyo-
nu, ekstriizyonu, rotasyon ve diastema gibi sekon-
der malokliizyonlarin gelisimine neden olur (10).
Son yillarda sekonder malokliizyon olugmus bir-
cok erigskin hasta bu durumun tedavisi igin dishe-
kimine milracaat etmektedir ¢4,8). Bu tir hastalar-
da periodontal ytkimin énlenmesi ve kabul edile-
bilir bir fonksiyon ve estetifin temin edilebilmesi
icin ortodontik tedavi yapilmalidir. Ortodontik
tedaviden sonra elde edilen sonucun korunabil-
mesi i¢in pekistirme uzun stire devam etmelidir,
hatta devaml (6mur boyu) pekistirme yapilmali-
dir (9,10).

Bu makalede, erigkin periodontitisi nedeni
ile sekonder malokiizyon olusmus bir hastada pe-
rieodontal tedaviyi takiben yapilan ortodontik te-
davinin sonuglari ve ortodontik tedaviden tig yil
sonra alinan kayitlar sunulmustur.

ORTHODONTIC TREAMENT APPROACHIN A
CASE WITH ADULT PERTODONTITIS

Abstract

This paper presenis the resulls of the orthodontic ireatment
and a follow up period of three years in a patient with secon
dary malocclusion due to adult periodontitis.

The oral hygiene insiructions were accompanied by scaling,
root planing and subgingival curetiage. The orthodontic
treatment included the application of upper and lower ed-
gewise apphanws For retention, a Hauley applmnce on
the upper jaw and a dead wire and lingual pads in the lo-
wer jaw were used. The resulls of the orthodontic treament
were stabilized for three years of time.

Key words: Adult periodontitis, erthodontics, secondary
malocclusion, retention.

OLGU

39 yasindaki (aym zamanda ortodonti klinigi
hemsiresi) bayan hasta Gst orta kesici disgleri ara-
sindaki diastemanm kapatilmast istegi ile mura-
caat etmistir, Afiz dist muayenede Ust keserlerin
agirt derecede vestibtlile dogru egildigi, bu neden-
le istirahat halinde dudaklann kapatilamadigi,
ust santral disler arasindaki diastemanm afiz di-
sindan da gortlebildigi izlenmistir (Resim 1 a,b).
Az ici muayenede, a1z hijyeninin iyi olmadi,
dis etlerinin kabarik ve 6demli oldugu, 5-6 mm'ye
varan periodontal ceplerin bulundugu ve sonda-
lamada kanama oldugu tespit edilmistir. Ust sag
kanin digin vestibiilinde 2 mm diseti ¢ekilmesi
mevcuttu. Cuariik nedeni ile gekilmis bulunan 4lve
6 no'lu dislerin yerine sabit protezler yapilmist
(Resim 1 c,e,f,g,h). Radyografik muayene sonucu
oOzellikle alt ve st kesici disler bolgesinde agin al-
veol kemigi kayiplar1 oldugu gézlendi (Resiml
d).

1 Dr 1 U Dig Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dal
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Resim 1. Olgunun ortodontik tedavi dncesinde alinan agiz i ve agix dig fotograflar ile periapikal radyografileri.
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Ortodontik muayene sonucu digsel olarak
sagda ve solda Klas I az1 ve kanin kapanig1 goste-
ren hastada, overjet ve overbite'm artug ve alt ke-
sici diglerin hemen hemen st kesici dislerin da-
mak mukozasina basmakta oldugu belirlendi
(Resim 1 ¢,g). Ust keser digler bilgesinde diaste-
mal protriizyon mevcutken, alt keser digler bol-
gesinde yer darlif1 (-2.5 mm) mevcuttu. Sefalo-
metrik analiz sonucu hastanin iskeletsel olarak da
L simfiiliski gosterdigi (ANB=4°), Gist ve alt keser
diglerin eksen egimlerinin arttif1, interinsizal ag1-
nin azaldig1, dik yénde ise normal kapamsh oldu-
gu (SNGoGn=31°) belirlendi (Sekil 1),

Firath S

edilmesi ile Tist sag kanin digin vestibiliindeki di-
seti cekilmesi 2 mm daha artarak 4 mm'ye ulas-
mugtir. Ancak bu durum herhangi bir sikayete yol
agmamustir, Periodontal cerrahi iglemlerin uygu-
lanmasina gerek gorilmeyen hasta, stirekli ola-
rak ti¢ ayda bir periodontal agidan kontrol edile-
rek gerekli iglemler uygulanmistir. Ortodontik te-
davi ve pekistirme esnasinda da afiz hijyeni kont-
rollerine devam edilmistir.

Ortodontik Tedavi

Periodontal girisimlerden G¢ ay sonra alt ve
tst diglere bant ve braketler yapigtirilarak, edge—

Sekil 1. Olgunun ortodontih tedavi dncesi ve tedaviden ii¢ yil sonra alnan lateral sefalogramlarimn lotal ve lokal cakigtirmalar ile se-

falometrik analiz dégerleri.

Olgunun Sefalometrik Analizi

11/6/1991 | 5/5/1992 | 20/411995
SNA a6° 86.5° 87
SNB az° a2° 82°
ANB 4° 4,5° 5°
1-NA (mmy) 8 - 7
1-NA 30.5° - 217 24°
T-NB (mmy} 8 - 9
T-NB ase 34° a7°
Po-NB {mm)} 25 - 3
LT 1105° | 1205° | 1135° .
GoGn-SN 31° 32¢ 30.5°

— 1t.o.19w
- 20.4]H0S

* 05.05.1992'de alinan tedavi sonu radyografisi farkh makine ile gehildifinden calustirma yafrlamamishr.

Tedavinin Amaglar::

1) Ortodontik tedavi 6ncesinde agiz hijyeni-
ni maksimum seviyeye ¢ikarmak (periodontal te-
davi),

2) Ortodontik tedavi ile artrmg overbite ve
overjeti gidermek, diastemalar1 kapatmak,

3_) Alt kesici ¢apragikhigini diizeltmek,
4) Daha iyi bir estetik ve fonksiyon saglamak,

5) Elde edilen sonucun kalic1 olmasini sagla-

malk,

Periodontal Tedavi

Periodontal saghg olugturmak amaci ile agiz
hijyeni egitimi, distag temizligi, kok yazeyi daz-
lestirmesi ve subgingival kiiretdj yapilmagtir. Peri-
odontal tedaviden sonra plak indeks ve gingival
indeks degerlerinin digtigi, cep derinliklerinin
azaldig1 izlenmistir (Tablo 1). iltihabin elimine

wise mekanigi ile ortodontik tedaviye baglanmig-
ur. Alt sol ikinci biiylik azi (7) koprii destegi oldu-
gundan ve st sag birinci biyik az1 (6/) endodon-

Tablo 1. Hastawn plak indeksi, gingival indeks, periodontal cep
derinligi ve klinik atagman diizeyleri,

1. Bigiim |2, Blgiim |3, Hlgim |4, Bigim
Plak indeksi 1.457 0.879 | 0595 | 0.605
Gingival indeks 1,206 1166 | 0.759 | 0.716
Periodontat
Cap Derinlidi (mm)] 2.41. 2.25 2.03 2.03
Klinik Atagman
Diizey! {mm) 2.81 2.43 2.34 231

1. Olpum Periodontal tedavi éncesi

2, Ol;:um Periodontal tedavi sonras,, orfodondik fedavi tncesi
3. Olg:um Oriodontik tedavi sonras

4. Oliim: Ortodontik tedaviden iig yd sonraki degerler.
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Resim 2. Olgunun ortodontik tedavi sonrasmda alnen afhz igi ve agrz digt fotograflar ile periapikal radyografileri.




164 Fuath §

Resim 3. Olgunun ortodontik tedaviden ii¢wil sonra alinan agz i¢i ve agwz dugt folograflars ile-periapikal radyografileri.
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tik tedavi gecirmis oldugundan, 7147 ve 718 no'lu
dislere bant, 321 [123ve 54321} 123 4 no'ludig-
lere de braket yapilmis ve .012" ¢caph yuvarlak tel-
den levelling arki uygulanmistir. Levelling'den
sonra .014", .016" ve .018" ¢aph yuvarlak telden
diiz arklar ile diastemnalart kapatmak amaa ile tst
cenede zincir lastik ve intermaksiller olarak 90 gr
KLIII elastik asilmistir. Tedavi boyunca arklara
tip back biikiimleri verilmistir, Dokuz ayhk aktif
tedaviden sonra bant ve braketler ¢ikarilarak pe-
kigtirme amact ile tist cenede Hawley plagy, alt ge-
nede kaninler aras1 bdlgeye direkt bonding lingu-
al pad'ler ve &l tel'den olusan retanier uygulan-
misur. Ortodontik tedavi sonuglar: ve uygulanan
pekistirme apareyleri (Resim 2) a,b,c,d,e f,g,h ve
(Resim 3 c)'de gortilmektedir. Ust ceneye uygula-
nan Hawley apareyi 6 ay stirekli takildiktan sonra
geceleri takilmaya devam edilmistir.

Ortodontik tedavi ile hedeflenen amaglara
ulagilrmig, artmis overjet ve overbite diizeltilmis-
tir. Ust keser eksen egimleri azaltulmus, st dis dizi-
sindeki diastemalar kapatilmis ve alt kesici ¢apra-
sikhig1 giderilmigtir, Biitin bunlar yapilirken pe-
riodontal dokularin saghg korunmus, ortodon-
tik tedavi ile ilave destek doku kayb1 olmamistir
(Resim 2 a,b,c,d,e f,g,h}.

Ortodontik tedaviden ii¢ yil sonra alman agz
ici ve agnz digi fotograflarda, tedavi ile elde edilen
durumun korundugu, alt ve tst keser dis pozis-
yonlannda énemli bir degisiklik olmadif, perio-
dontal dokularin saghgim korudugu izlenmekte-
dir (Resim 3 a,b,c,d,e,f,g,h).

Ortodontik tedavi éncesinde, ortodontik te-
davi sonunda ve ortodontik tedaviden 1i¢ y1l sonra
alinan lateral sefalogramlann total ve lokal ¢akig-
tirmalan ile sefalometrik analiz sonuclar (Sekil
1)'de izlenmektedir. Ortodontik tedavi ile iskelet-
sel bir degisiklik gdrillmezken, tist keser dislerin
eksen egimi azaltulmis, alt keser diglerin eksen egi-
minde degisiklik olmarmstir, Uc yilhk takip doéne-
minin sonunda ise alt ve st keser diglerin eksen
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egimleri bir miktar artmisar (Sekil 1}. Dik yon
agisinda tedavi ve takip déneminin sonunda
énemli bir degisiklik goriilmemistir,

TARTISMA

Kombine periodontal ve ortodontik tedavi,
destek periodontal dokularin sekonder malok-
lizyona bagh ilave kayiplarini 6nler ve kabul edi-
lebilir bir estetik ve fonksiyonun elde edilmesini
saglar. Deneysel ve klinik caligmalar, saghkh peri-
odonsiyuma sahip dislerin ortodontik olarak ha-
reket ettirilmelerinin atagman kaybina yol a¢ma-
digin gdstermistir (1-3,5-7,11,12). Bizim olgumuzda
da basglangicta, periodontal tedaviden sonra mey-
dana gelen sag st kanin disin vestibtiltindeki di-
seti cekilmesi disinda, periodontal atagman kayb1
gorilmemistir (Tabblo 1). 8/in vestibiilimdeki
diseti ¢ekilmesi bu nedenle ortodontik tedavi
komplikasyonu degildir. Ortodontik tedaviden
dnce yapilan subgingival kiiretaj sonrasinda ilt-
habin eliminasyonu sonucu ortaya ¢itkmistir (Re-
sim 1 e). Ortodontik tedavi ile veya tedaviden 3 y1l
sonra bu bolgedeki diseti ¢ekilmesinde artis ol-
mamistir (Resim 2 e, Resim 3 ¢).

Periodontal destek doku kayb: gésteren has-
talara ortodontik tedaviden sonra devamh pekis-
tirme yapimalidir, aksi takdirde ntks kaginil-
mazdir. Hastarmizda da dokuz ayhk aktif ortodon-
tik tedaviden sonra pekistirme amaa ile iist ¢ene-
de Hawley plagi, alt cenede kanin disler arasina
direkt bonding lingual pad'ler ve &li tel'den olu-
san sabit retainer uygulanmistur. Hawley apareyi
alt ay stirekli takildiktan sonra geceleri takilmaya
devam edilmistir ve halen geceleri takilmaktadr.

Bu makalede erigkin periodontitisi nedeni ile
sekonder malokliizyon olusmus bir hastada, peri-
odontal tedaviden sonra yapilan ortodondik te-
davinin sonuglar1 ve ortodontik tedaviden tig y1l
sonra alman kayidar sunulmustur.
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