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Ozet

Istirahat dikey boyutu "alt cene fizyolojik istirahat po-
zisyonundayken, biri iist biri alt cenede secilen iki nok-
ta arasmdaki uzakhk" olarak tammlanmaktadir. Istira-
hat dikey boyutunun bir¢ok faktdrden etkilendigi bil-
dirilmekte; ayrica protezlerin afizda yer almasinin ve-
ya almamasimun da etkili faktirlerden oldugu beljrtil-
mektedir.

Bu calismada protezlerin istirahat dikey boyutuna etki-
si yumusgak deku ve lateral sefalometrik radyografik ol-
¢iimler yardimiyla incelenmis ve en digiik istirahat di-
key boyutu protezler agizda olmadigs konumda beljr-
lenmistir. Aragtirmanm sonunda alt protezlerin istira-
hat dikey boyutunu iist protezlerden daha fazla etkile-
digi saptanmstir.

Anahtar sézciikler: Istirahat dikey boyutu, protezlerin
etkisi, yamusak doku ve sefalometrik él¢iimler.

GIRIS

Okliizal dikey boyutun dofru saptanmasi tam
protez yapimunin en énemli agamalarindan biri-
dir. Okluzal dikey boyutun saptanmasinda bir
cok yéntem énerilmesine karsin, en ¢ok bagvuru-
lan yéntemlerden birisi alt cenenin istirahat ko-

numuyla, oklizal dikey boyut arasindaki iliskiden
faydalanmakur (16).

Protez Terimleri Sézlagi'nde a1y oklizal di-
key boyut, “disler veya mum duvarlar temas halin-
de iken iki nokta arasindaki uzaklik” olarak ta-
mmlanmaktadir. Istirahat dikey boyutu ise "alt
cene fizyolojik istirahat pozisyonundayken seci-
len iki nokta arasindaki mesafe" olarak belirtil-
mektedir. Alt genenin fizyolojik istirahat pozisyo-

AN EVALUATION OF INFLUENCE OF COMPLETE.
DENTURES ON VERTICAL DIMENSION OF REST BY
CEPHALOMETRIC AND SOFT TISSUE
MEASUREMENTS

‘Abstract

Vertical dimension of rest has been defined as "the distance
between two selected points measured when the mandible is
in physiologic rest position”. It was reported that many fac-
fors affected vertical dimension of rest and inserting and re-
moval of dentures were one of the effective factors.

In this study, effect of dentures on postural face height was
investigated by means of soft tissue and lateral cephalomet:
ric measurements, As a result of study on the average smal-
lest rest face height was recorded with no dentures in the mo-
uth. Futhermore, mandibular denture coniribufes so much
more o this sy?'ect than the maxillary denture. The maxil-
lary denture grves a further small and non significant incre-
ase in postural fuce height from that with the mandibular
denture alone.

Key words: Vertical dimension of rest, influence of dentures,
soft tissue and cephalomelric measurements.

nu ise "bas dik, rahat pozisyonda, ilgili kaslar
(ozellikle ceneyi acan ve kapatan kaslar) tonik
kontraksiyonda, dengede ve kondiller nétral, ba-
smgsiz durumda oldufu zaman gergeklesen alt
cene pozisyonu" olarak tarif edilmektedir.

Bazi arasurmaailar istirahat dikey boyutun
dis dizisindeki ve ¢cene yapilarindaki degisiklikler-
den etkilenmeksizin, bireyin yasami boyunca he-
men hemen sabit kaldifim ve okliizal dikey boyu-
tun saptanmasinda glvenilir bir baglangi¢ nokta-
s1 oldugunu kabul etmislerdir (2,10,19,29,50.

Buna kargin yapilan pek ¢ok ¢alismada ise, is-
tirahat pozisyonunun ve boyutunun genel saglk,
vilcut pozisyonu, selunum hizi, dil, néromuiska-
ler kontrol, duyusal cevap, yer cekimi ve anatomik
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degiskenler gibi bircok faktérden etkilendigi bil-
dirilmektedir {3,6,14,16,18,21,27,28) .

Istirahat yiiz yiiksekliginde degisiklige neden
olan faktorler arasinda protezlerin takilmast ve
cikarilmasinin da etkin bir faktor oldugu belirtil-
mektedir (1,5,9,13,15,16,17,20,23,27).

Bu ¢alisgmanin amaci, iist ve alt tam protez
kulfanan hastalarda, protezlerin istirahat dikey
boyutunda neden oldugu degisimleri yumusak
doku ve lateral sefalometrik radyografilerden el-
de edilen veriler yardimiyla incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmamiza, cesidi nedenlerle LU. Dis He-
kimligi Fakiltesi Protetik Dig Tedavisi Anabilim
Dali'na bagvuran, yasglar: 50-88 arasinda degisen
{ort. 61.48+9.57) 19 kadin, 10 erkek, toplam 29
hasta katilmistir, Calismamizda degerlendirilen
protezler 0-20 yildir (ort. 7.8627.15) kullanilmak-
tadir. Hastalarin timiinde Oncelikle Nasjon
{fronto-nasal stituranm orta oksal diizlemle kesis-
mesinin en 6n noktas1) ve Pogonion (alt ¢ene
ucunun orta oksal diizlem tzerindeki en ileri
noktast) noktalar: radyoopak baryum ile isaret-
lenmistir (23).

Tim bireylerde istirahat dikey boyutuna ait
yumusak doku 6l¢timleri ve lateral sefalometrik
radyografi cekimleri bag dik pozisyonda ve des-
teksiz, hasta rahat konumda otururken gercekles-
tirilmistir, Yumusak doku 6l¢timleri ve uzak rént-
gen resimlerinin alinmasindan 6nce hastadan di-
li ile dudaklarini yalamasi, yutkunmas: ve istira-
hat halinde olmas: istenerek, her islemden énce
bir dakika beklenmigtir (13,14,23). Istirahat yiiz yiik-
seklifii dlgtimleri;

a) Protezsiz

b) Sadece Ust protez agizda iken

¢) Sadece alt protez agizda iken

d) Hem (ist, hem de alt protez agizda iken
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olmak tzere doérder defa tekrarlanmistir, Yumu-
sak doku ol¢limlerinde TRICI F marka kumpas
kullanilmig ve her 6l¢lim (¢ kez tekrarlanarak el-
de edilen ortalama deger, dlgiim degeri olarak
belirlenmistir.

Lateral sefalometrik radyografiler 1.U. Dishe-
kimligi Faktltesi Oral Diagnoz ve Radyoloji Ana-
bilim Dali'nda bulunan YOSHIDA marka PANO-
URA 10 tipi sefalometrik radyografi cihaz: ile,
film - odak noktas: 1.5 m., merkezi 1sin hastanin
sagital diizlemine dik olarak, hastanin filme yakin
olan sag tarafindan ve hep ayni dishekimligi rad-
yolojisi uzmani tarafindan ¢ekilmistir.

Uzak rontgen resimlerinin ¢izimleri negatos-
kop tzerinde, asetat kagidina 0,3 mm. sert uglu
kursun kalem ile yapilmisur. Cift gérintilerde
gorinti ortalanmigtir. Olgtimler 0,5 mm. hassasi-
yetle gerceklestirilmistir. Sefalometrik analizler
bir radyolog ve bir ortodontist tarafindan ayr: ayr
degeriendirilerek, elde edilen dl¢timlerin ortala-
mas1 alinmstir.

Nasion ve pogonion noktalarina ait radyoo-
pak isaretlerin sefalometrik radyografiler tizerin-
deki goruntileri arasindaki uzaklik degieri her
pozisyon icin (a,b,c,d) birer defa olmak Uzere,
dort kez elde edilmistir.

Flde edilen yumugak doku ve lateral sefalo-
metrik radyografi verileri, 6nceden hazirlanmig
olan formlara kayit edilmistir. Verilerin istatistik-
sel analizi "eglestirilmis dizilerde t-testi” ile deger-
lendirilmistir (26).

BULGULAR

Nasion ve pogonion noktalarinin yumusak
doku ve lateral sefalometrik grafiler fizerindeki
6lghm degerleri ortalamalar: ve standart sapma-
lart Tablo 1'de gorilmektedir.

Hem yumusak doku, hem de sefalometrik
radyografiler Gizerindeki ol¢limlerde en yiiksek is-

Tablo 1. Yumugsak doku ve lateral sefalomelrih radyografilere ait istirahal dikey boyntn degerieri ortalama ve standart sapmalar:

Yumugak doku él¢limieri Sefalometrik digtimlier
Istirahat yiiz y{iksekligi Ort, (mm.) 8.8, Ort, (mm) - 5.8,
Protezsiz {=«/-) 118.9137 +6.94 131.4758 18.1’6 )
Ust protezli Uy--) 119.3086 +6.50 131.6862 +7.93
Alt protezii (--/A) 120.3275 +6.49 132.9137 +7.95
- Ust ve Alt Protezli {U/A) 120.5031 +6.25 133.1155 +8.10
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Tablo 2. Protexlerin agizdali honumlaviyla ilgili istirahat dikey boyutu farkhilthlarmn yumugak doku ve Tateral sefalometrik radyografi degerleri ortala-

ma ve standar] sapmalar:,

Yumugak doku élgimleri Sefalometrik $igiimier
istirahat yirz yilksekliginin tarkliklar CrL. (mm.) S.8. Ort. (mm.) 8.S.
(U-) = (=-4=-) 0.3949 +1,18 * 0.2104 +1.66 *
(1A - (--1-) 1.4138 +1.73 o 1.4373 +1,16 -
(UA) - () 1.5894 2,13 " 1.6397 11.23 .
(Q/A) - (1) 0.1756 0,70 . 0.2018 +0.63 .
(LAY - (0 1.1945 +1.14 hd 1.4293 +1.28 -

*e p>0 05 = AD.
“*= p<0.001 = Qok ileri derecede anfamit

tirahat yiiz yaksekligi degerleri sirasiyla, Gst ve alt
protez agizda iken, alt protez agizda iken ve st
protez agizda iken belirlenmistir. En digik istira-
hat yiz yaksekligi ol¢iimleri ise, protezlerin agiz-
da olmadif1 konumda saptanmistir (Tablo 1).

Yumugsak doku oSl¢iimlerinde ust protezin
agizda yer almasi istirahat dikey boyutunu ortala-
ma (.394941.18 mm., sefalometrik él¢imlerde
ise ortalama 0.2104+1.66 mm. yikseltmistir. Bu
fark her iki yontem igin de istatistiksel olarak an-
laml bir farklilik olusturmamistir {p>0.05). Sa-
dece alt protezin agizda yer almasi yumusak doku
Olcimlerinde ortalama 1.4138+1.73 mm., sefalo-
metrik 6lgimlerde ortalama 1.4379+1.16 mm.
yukselmeye neden olmustur. Ust ve alt protezin
birlikte agizda bulunmasi yumusak doku 6l¢im-
lerinde ortalama 1.58%54+2.13 mm., sefalometrik
ol¢imlerde ortalama 1.6397 + 1.23 mm. yiksel-
me olusturmugtur. Sadece alt veya Gst ve alt prote-
zin birlikte agi1zda yer almasi istirahat dikey boyu-
tunda istatistiksel olarak her iki ydntem icin de
cok ileri derecede anlaml farklilia (p<0.001)
neden olmustur. Bu anlamlh farkhiligin hangi
protezden kaynaklandigini belirlemek icin yapu-
gimiz incelemede; alt protez agizda yer alirken
ust protez de yerlestirildiginde, istirahat dikey bo-
yutunda, yamugak doku dl¢iimlerinde ortalama
0.1756 + 0.70 mm.lik, sefalometrik dlcimlerde
0.2018 + 0.63 mm.lik bir yikselme, Ost protez
agizda iken alt protezin de yerlestirilmesi ile yu-
musak doku dl¢iimlerinde ortalama 1.1645 + 1,14
mm., sefalometrik 6l¢iimlerde ortalama 1.4293 +
1.28 mm ik artig saptanmigtir. Ust protezin takil-
mast ile olugan artig her iki ydontemde de istatistik-
sel olarak anlamsiz (p>0.05}, alt protezin takilma-
st ile olugan artis ise anlamh (p<0.001} bulunmus-
tur. Bu bulgu istirahat dikey boyutunda protezler
agizda iken (U/A) ve protezsiz konumda (-/-)

olusan farklilifin 6zellikle alt protezden kaynak-
landigim gostermektedir (Tablo 2).

TARTISMA

Digsiz bir bireyde protezin basarisi ve ag1z sag-
higinin devamlihig i¢in, dogru dikey boyutun be-
lirlenmis olmasi en énemli faktdrlerden biridir
(8,16). Oklizal dikey boyutu belirlemede bir reh-
ber olarak bagvurulan istirahat dikey boyutunun
stabilitesi tartismali bir konudur (7,16,18,20,27). Pro-
tezlerin istirahat yiiz ylksekligi iizerinde degisik-
liklere neden oldugu, bu degisikligin genellikle
art13 seklinde saptandifi belirtilmektedir
(4,5,9,13,20,27). Istirahat yiz yuksekliginde belirle-
nen farklihgin 6zellikle alt protezden kaynaklan-
dig1 bildirilmektedir (1,18). Calismamizda da hem
yumugak doku, hem de sefalometrik radyografi-
ler tizerindeki dl¢iimlerde protezlerin agizda yer
almasi, istirahat yiz yiksekliginde genel olarak
artiy seklinde degisikliklere neden olmustur. Bu
degisimlerde alt protezin etkisinin Gst protezden
belirgin olarak daha fazla oldugu saptanmistir.
Bu sonug literatiir bulgulariyla paralellik gdster-
mektedir.

Kompleks bir kas yapisina sahip olan dil ile alt
¢enenin anatomik iliskisi gbzard1 edilemez bir
oneme sahiptir (17). Fish (9) solunum islevindeki
iligkisinden dolay: farenksin arka duvarinin bir
bolimini olusturan dilin postira ile alt cenenin
istirahat pozisyonu arasinda bir iligki oldugunu
bildirmektedir. Yazar, dissiz agiza protezler yer-
lestirildiginde, dilin 2/3"inin arkaya dogru siki-
sip buzildiging, bu nedenle hava yolunun da-
raldigini bildirmekte ve ancak alt ¢cenenin agagi
dogru hareketi ile dil pozisyon kazanirken hava
yolunun da yeterli hale ulagabildigini bildirmek-
tedir. Protezlerin agizda yer almas ile alt ¢cenenin
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asag1 dogru hareket etmesi de istirahat yiz yilk-
sekliginde artisa neden olmaktadir.

Iyl ve protezler arasindaki bu iliskiden dola-
y1, dissiz hastalarda istirahat dikey boyutunun
protezler veya mum duvarlt kaide plaklarinin var-
lig1 veya yoklugu ile yakindan etkilendigi; bu ne-
denle istirahat dikey boyutunun belirlenmesi asa-
masinda bitmis protezin konturlarini taklit ede-
bilen ve cevre dokularla uyumlu, iyi cilalanmig
maketlerin agizda yer almasi onerilmektedir
(4.13,23,29). Olsen (20) ve Fish (9), asin alveol kreti re-
zorbsiyonu olan hastalarda bu durumun daha bil-
yuk éneme sahip oldugunu bildirmektedirler.
Biz de arasturmamizin sonuglarina dayanarak, di-
key boyutun saptanmasinda agizda en azindan alt
kaide plagi ve mum duvarlarin yer almasinin ge-
rekli oldugunu, ayrica st - alt kaide plaklarinin
birarada yer almug olmasinin daha dogru olacagi-
nt belirlemis bulunmaktayiz.

Diger yandan, bazi arastirmacilar (202331
yumusak doku élghimlerinin ¢ok giivenilir olami-
yacagmt bildirirken, bir kisim arasurmacilar da
(1,12,18) istirahat dikey boyutu ile ilgili cahsmalari-
n1 yumusak doku élgimleri ile gerceklestirmigler-
dir. Calismamizda hem yumusak dokuda, hem de

Bayraktar G Duran G Erdem T L Ozas £

lateral sefalometrik radyografiler Gizerinde yapi-
lIan Slgiimlerin birbirine paralellik gésterdigi ve
protezlerin istirahat yiz yuksekligini etkilemesi
agisindan benzer sonuclar verdigi belirlenmistir.
Yumusak doku él¢iimlerinin sefalometrik élgtim-
lerle paralellik gostermesini yumusgak dokuda ya-
ptlan her oél¢iimiin dikkatli bir bigimde tger defa
tekrarlanarak ortalama degerlerin elde edilmesi-
ne bagl olabilecegini diisiinmekteyiz.

SONUG OLARAK;

® Alt protezlerin istirahat yiiz yiiksekligini
onemli derecede etkiledigi; bu nedenle istirahat
dikey boyutu saptanmasinda alt kaide plaklarinin
agizda yer almasinin gerekli, ancak Gst-alt kaide
plaklart ve mum duvarlarin olmasinin gok daha
uygun olacagu dusinmekteyiz.

® Dikkatli ve tekrarlayici 8lglimler ile hastala-
rin dogru konumlandirilmas: ve motivasyonu-
nun istirahat yiz yiksekliginin belirlenmesinde
oénemli ve yararli oldugu gérilmiistiir,

® Ayrica; verilerin dzenli bir sekilde elde edil-
mesinin yumusgak doku ve sefalometrik 8l¢limler-
deki sonuglarin yorumlanmasinda farklilifa ne-
den olmadifi gdéralmuistir.
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