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(")zet

Dishekimliginde fluor; ciiriik dnleyici etkisinden dola-
y1 sistemik ve topikal olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alis-
mada asitli ve notral fluor preparatlarimin farkh siire-
lerde iki defisik yapidaki porselen yiizeyine uygulaya-
rak olugturduklar etkileri profilometre ve SEM ile in-
celenmigtir.

Sonug olarak, 4 dakika, 1 saat, 24 saat ve 48 saatlik uy-
gulamalarda asidi fluor jelinin olugturdugu piirizlili-
giin ndtral fluor jeli ile olugan piirizliiliikten fazla ol-
dugu ve aradaki farklarm istatistiksel olarak anlaml ol-
dupu saptanmistir (p<0.05).

Bu nedenle, porselen restorasyonlann varhfinda not-
ral fluor preparatlarinim kullamlmas: veya uygulama
esnasmda porselen yiizeylerinin fluor ile temasmi en-
gelleyici dnlemlerin alinmasi gerekir. Bunun igin por-
selen yiizeyinin vazelin ile korunmas saglanmalidir.

Anahtar sbzciikler: Porselen, asitli fluor jeli, ndtral flu-
or jeli

GIiRIS

Dishekimliginde fluor; ¢tirtk énleyici etki-
sinden dolay: sistemik ve topikal olarak kullaml-
maktadir. Fluor yaklagik elli yrldir tablet, dis ma-
cunu, gargara ve jel seklinde topikal olarak uygu-
lanmaktadir(34,57,9,10,11). Ozel kagik icine yerles
tirilen fluor jeli, tek bir uygulamayla tim dislere
temas edebilmektedir. Orta veya yliksek ¢arik ris-
ki olan hastalarda, asitli fluor jelleri daha yaygin
olarak kullanilmaktadir. Topikal fluor jeli uygula-
malan ézellikle xerostomia veya tiikriik aktivitesi-
nin azalmasina neden olan radyasyon, ila¢ alin-
mast, Sjérgen sendromu gibi durumlarda da ya-
rarhdir ¢6). Ancak, fluor jelinin agizda mevcut se-
ramik restorasyonlarin ylzeyinde parazlilige
neden oldugu da belirtilmistir (1,2,8).

Bu caligmada, iki degisik yapidaki seramik
materyali yizeyine farkh strelerde uygulanan
asidi ve notral fluor preparatlarimin ylizeyde olus-

EFFECTS OF FLOUR GELS ON PORCELAIN
SURFACES

Abstract

Fluorides are being used in denstistry systematically and to-
pically due to their anticaries activity. In this research the
effect of acidulated phosphate fluoride and neutral sodium
fluoride on two different porcelain material for different
application periods have been determined by profitometer
and SEM.

Acidulated phoshate fluoride causes more surface rough-
ness than neutral sodwm fluoride, the difference is statisti-
cally significant (p<0, 05},

For this reason, during the application of fluoride gels in
presence of porcelain restorations, cave should be taken to
protect the porcelain coming in contact with the fluoride gel.
This can be achieved by covering the surface of the restorati-
on with petrolatum gel.

Key words: Porcelain, acidulated phosphate fluride, neut:
ral sodium fluoride.

turduklar: etkinin profilometre ve SEM ile ince-
lenmesi amac¢lanmustir,

MATERYAL METOD

Bu ¢alismada, IPS-Empress (Ivoclar-Schaan,
Liechtenstein) ve VMK 68(Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Germany) olmak tizere 2 farkh sera-
mik materyali kullamld. Orneklerin hazirlanma-
st icin 30mm uzunlugunda, 10 mm genigliginde,
2mm derinlifinde 2 yuva, piring bir levha tizerin-
de 2cm aralhikla torna ile a¢tinldi, Hafif ve agar k-
vamh kondansasyon tipi silikon 6l¢ii maddesi
(Rapid, Coltene, Switzerland) kullanilarak ¢ift
karigtirma yontemi ile yuvalarin 6l¢isi 10 kez
alindi. Ozel likiti ile kargtirilan revetman (Color-
logic Refractory Die Material, Ceramco Inc, NJ,
USA) 6lct icine dokllerek, her dlciiden 2'ser re-
vetman model 6l¢h kutulanarak elde edildi. Boy-
lece toplam 40 6rnek elde edilecek kahp boslugu
elde edilmis oldu. Bu revetman kaliplarin 20'si

1 Dr., LU. Dishekimligi Fakiillesi Protetik Diy Tedavisi Anabilim Dal
2 Prof. Dr., L.U. Dishekimligi Fahiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal:
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daha sonra mum 1sitma firininda ureticinin solid
model i¢in belirttigi kurallara gore (oda 1s1sinda
firina yerlestirilen modellerin direkt olarak
1010°C 1s11lmasi ve 10 dakika bu 1sida tutulmas)
1s1it1ldi. Daha sonra revetmanin amonyum gazin-
dan arindirma islemi (degas) yapildi. Revetman
modeller distile suda hava kabarciklarinin ¢itkma-
st sona erene kadar (10-15 dak) bekletilerek suya
doyuruldu. Kaliplar i¢ine her érnek i¢in esit mik-
tarda porselen tozu ile likiti karigtirilarak kon-
danse edildi. Firmanin énerdigi sekilde VMK 68
porseleni pisirildi. Orneklerin pisirilmesini taki-
ben yizeyler 600 giritlik SiC ile diizeltildi ve gla-
ziir uygulandi. Diger 20 adet revetman kalip i¢in-
de IPS-Empress érnekler firmanin énerilerine
gore hazirlandi ve dékialdi. 20 adet IPS Empress
ve 20 adet VMK 68 almak tizere toplam 40 adet 6r-
nek hazirlandi. Tm 6rnekler distile su ile 5 daki-
ka sure ile ultrasonik temizleyicide yikandi.

Topikal uygulama i¢in nétral fluor (Nupro,
Johnson and Johnson, consumer Products, Inc,
New Brunswick, NJ} ve asitli fluor (NUPROAPH,
Johnson and Johnson, Consumer Products, Inc,
New Brunswick, NJ) olmak tzere farkl iki prepa-
rat kullanilda.

Hazirlanan 40 adet 6rnek, 20 adeti IPS-Emp-
ress, 20 adeti VMK 68 olmak Gizeri 2 ana gruba ay-
rildi, Tam érnek yiizeyleri, 10x10mm boyutlarin-
da 100mm?1ik 3 esit alana ayrildi. Yizeylerdeki
bu ayinm kursun kalemle sinirlar ¢izilerek sag-
lands. 1. alana noétral fluor, 2. alana asitli fluor uy-
gulandi. 3. alana herhangi bir uygulama yapilma-
di. Bu ylzey kontrol grubu olarak alindi. 2 ana
grup kendi i¢inde herbiri 5 adet olacak sekilde 4
alt gruba aynildi.

1. alt grupta 4 dakika,

2. alt grupta 1 saat,

3. alt grupta 24 saat,

4. alt grupta 48 saat sire ile fluor uygulandi.

Fluor uygulamalan sonunda tiim érnekler 30
saniye sure ile distile suda yikanip, kurutucu kagit
ile kurutuldu. Yiizey purazhiligia icin saniyede
0.5-1 mm hizla ¢aligan yizey analiz cihazinda
(Mahr Perthan Perthometer, S8P, Germany) in-
celenerek yiizeyin profilini gésteren diyagramlar
alind1 (Resim 1-4),

SEM incelemeleri i¢in 6rnekler asetonla te-
mizlendikten sonra ultrasenik temizleyicide dis-
tile su ile 3 dakika yikandi. 100 ile 200 mikron ka-
hinhkta altin kaplandiktan sonra SEM (JSM 840,
Japan}'de goruntileri incelendi, fotograflari
alindr (Resim 5-12}.
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Resim 1, VMK 68 porselen yiizeyin 4 dakikalk asitli fluor uygulamast
sonrast profilometreden alinan yiizeyinin profilini gosteren diyagram.

Resim 2, VMK 68 porselen yitzeyin I saatlik asitli fluor uygulamas son-
rast profilometreden alinan yitzeyinin profilini gisteren divagram.

Resim 3, VMK 68 porselen yizeyin 24 saatlik asitli fluor wygulamas: sonra.
st profilometreden alinan yiizeyinin profilini gosteren divagram.

Resin 4. VMK 68 porselen yizeyin 48 saailtk asiili fluor uygulamas sonra-
51 profilometreden alinan yitzeyinin profilini gésteren diyagram.

Tekrarlayan oél¢giimler i¢in ANOVA yontemi
kullanild: (Tablo 1-7).

BULGULAR

Farkli yaprya sahip olan iki seramik ylizeyine
uygulanan asitli ve nétral fluer preparatlarimin
yuzeyde 4 dakika, 1 saat, 24 saat ve 48 saat streler-
de olusturdugu parizlalik farklarinin ortalama
degerleri ve standart sapmalarn Tablo 1 ve Tablo
5'de gosterilmistir.




Fluor Jellerinin Porselen Yiizeyleri Uzerindeki Etkileri

Tablo 1. VMK 68 grubunda 4 dakika, 1 saat 24 saat ve 48 saatlik notral
fluor (K1) ve asitli fluor (F2) uygulamas: sonucunda olusan piirizliiliikle.
rin orialaima ve standart sapma degerleri

Ortalama S;:Si’?
F1 4 dak.
- Kontrol 0.16 0.07

Uyguiama sonrasi 0.161 0.071
F1 1 saat

Kontrol 0.28 0.14

Uygulama sonrasi 0.285 0.137
F1 24 saat

Kontrol 0.290 0.1

Uygulama sonrasi 0.293 0.108
F1 48 saat

Kontrol 0.35 0.127

Uygulama sonrasi 0.356 0.13
F2 4 dak.(*}

Kontrod 0.186 0.07

Uygulama sonrasi 0.51 0.16
F2 1 saat (*)

Kontroi 0.28 0.14

Uygulama sonrasi 1 0.13
F2 24 saat (%)

Kontro! 0.29 0.11

Uyguiama sonrast 0.61 0.18
F2 48 saat (")

Kontrol 0.35 0.13

Uygulama sonrasi 2.04 0.25

(2) F2 grubunda kontro! grubu ve uygulamadan sonra elde edilen
degerler arasinda anfamli fark saptanmighir (eglendiriimis t-festi,
p<0.05).

Tablo 2. VMK 68 grubunda nétral fluor (FI) wygulanmasiun zamana
bagh farklibhlarinin degerlendirilmesi

F1 karelerin |serbestlik | kareferin | F test | Olasilik
toplami | derecesi jortalamasy degeri

zaman 0.00 3 0.00 0.82 0.496

hata 0.00 27 0.00

sabit 0.00 1 0.00 6.64 0.03

hata 0.00 g 0.00

Tablo 3. VMK 68 grubunda asitli fluor (F2) uygulannusunn zamana bag-
h farkhhkiarimm degerlendirilmesi

F1 karelerin |serbestiik | karelerin | Ftest [ Olasiik
toplami | derecesi ortalamas| degeri

Zaman 7.14 3 571 131.52 0.000

hata 1.17 27 0.04

sabit 312 1 33.12 338.38 0.000

hata 0.88 3 0.10

Tablo 4. VMK 68 grubunda nitral fluor (FI) ve asith (F2) wygulamalar:
arasmda zamana baglh olusan farkliidkdarinm degerlendirilinesi

Fi karelerin| serbestlik| karelerin | F test [Olasiik
toplam! | derecesi |ortatamast| degeri

zaman 542 3 1.81 63.16 | 0.000

zaman x F1 5.36 3 1.73 62.52 | 0.000

F2

hata 1.54 54 0.03 338.38

F1F2 20.66 1 2066 |1218.5| 0.000

hata 0.30 18 0.02

[lk dért dakika sonunda profilometre ile yapi-
lan incelemelerde her iki tip seramik yiizeyinde
nétral fluor jelinin yizey pirizliliginde anlam-
I bir artisa neden olmadig (p>0.05), asitli fluor
jeli uygulandiginda ise yiziy partzlilagindeki
artigin anlamh oldugu gérilmiistar (p<0.0b)
(Tablo 1,5). Resim 1'de 4 dakikalik nétral fluor
uygulanmasi sonucu VMK 68 porselen ylizeyinin
profilometrede elde edilen diyagram gorilmek-
tedir. Yazeyde purizlalik belirtici sapmalar az-
dir. SEM incelemelerinde de ylizey degisikligine
rastlanmamistir. Resim b'de 4 dakikahk nétral
fluor uygulanan VMK 68 porselen ylzeyi goriil-
mektedir. Yiizeyde belirgin pirizlalik yoktur.

I saat sonunda her iki tip seramik yiizeyinin
asitli fluor jeli uygulamalar1 sonucunda profilo-
metre ile incelendiginde pirtzlilagian arttig gé-
ralmustir. VMK 68 porseleninde parazlalagin
artist (Resim 2)'de gériilmektedir. Bu arug 4 daki-
kalik uygulamaya gére istatistiksel olarak anlaml-
dir-(p<0.05}. Ancak nétral {luor jeli uygulamala-
rinda olusan pariz arus: 4 dakikaya gore istatis-
tiksel olarak anlamh degildir (p>0.05). SEM ince-
lemelerinde her iki fluor jelinin ylizeydeki ptriz-

Rusim 5. 4 dakikahk nétral fluor uygulanmast sonrast VMK 68 porselen
yiizeyinin SEM goriintiisii {x 800).
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Resim 6. 1 saatlik flhuor uygulanmas sonrast VMK 68 porselen yiizeyin
SEM goriintiisii {x 800).

o3 - A5y A %& 7 ,@/m} )
lilaga arturdig gérilmustiir. Resim 6'de asitli
fluor uygulanmast sonucu VMK 68 porseleni uze-
rindeki plrizliliik géralmektedir.

24 saat sonunda her iki tip seramik yiizeyinde
asidi fluor jeli ile uygulandiginda olusan piirazla-
lik artis1 diger gruplara gore istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05) Resim 3'te VMK
68 porseleni yuzeyine 24 saat stire ile asitli fluor
uygulanmasi sonucu profilometrik gériintiisu ve-
rilmistir. Notral fluor jeli uygulandiginda olugan
purizlilik artigt ise 4 dakika ve 1 saatlik gruplarla
karsilasurildiginda istatistiksel olarak anlaml bu-
lunmarmustie (p>0.05). SEM incelemelerinde her
iki tip porselen ylizeyine nétral fluor uygulandi-
ginda dzellikle kiiresel ¢okeltiler (Resim 7,8),
asidi fluor jeli uygulandiginda silindirik ¢okeltile-
rin agirhik kazandigi gorilmektedir (Resim
9,10).

Resint 7. 29 saatlik notral fluor wygulanmas sonvast VMK 68 porselen yii-
xeyinin SEM goriintiisit (x 800).

Sen D Nayir EH

Tablo 5. IPS-Empress grubunda 4 dakika, 1 saaf, 24 saal ve 48 saallik not
ral fluor (F1) ve asith fluor (F2) uygulamast sonucunda olugan piiriizliik-
laren ovtalam ve signdart sapma degerleri

[ Ortalama Sstggg;rt
F1 4 dak.
Kontrol 0.26 0.12
Uygutama sonras: 0.37 0.13
F1 1 saat
Kontrol 0.26 0.14
Uygulama sonrasi 0.40 0.14
F1 24 saat
Kontrol 0.41 017
Uygulama sonrasi 0.54 0.10
F1 48 saat T
Kontrol 0.39 0.13
Uygulama sonrasi 0.46 0.18
F2 4 dak.(*)
Kontrol 0.26 0.13
Uygulama sonrasi 0.40 0.17
F2 1 saat {*) T
Kontrol 0.26 0.14)
Uygulama sonrass 0.88 018 |
F2 24 saat (*)
Kontrol 0.41 0.17
Uygulama sonrasi 1.42 0.2
F2 48 saat (")
Kontrol 0.39 0.13
Uygulama sonrast 2.1 0.18 ]

(2) F2 grubunda kontrol gnubu ve uygulamadan sonra elde edilen
dederier arasinda anlamli fark saptanmigtir (eglendirilmis t-testi,
p<0.05).

Resim 8. 24 saatlik nétral fluor upgulanmas: sonrasi IPS-Emperss porselen
yiizeyinin SEM goriintiisit (x 800).

ok LR A 4

48 saatlik uygulama sonucunda elde edilen
sonuglar 24 saat sonrasi elde edilen sonuclarfa pa-

AT




Fluor Jellerinin Porselen Yiizeyleri Uzerindeki Ethileri

Resim 9. 24 saailik asitli fluor lglgui'mmms: sonrast VMK 68 porselen
yiizeyinin SEM gériintiisii (x 860).

Resim 10, 24 saallik asitli fluor uygulunmast sonrast IPS-Empress porse-
len viizeyinin SEM goriintiisil (x 800).

.

ralellik gostermektedir, Resim 4'de VMK 68 por-
seleninin 48 saat asitli fluor uygulamas: ile elde
edilen profilometrik gérintiisi verilmistir, Asitli
fluor jeli uygulamasi sonucu diger gruplarla kar-
silagtirildiginda aradaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Nétral fluor jelin-
de ise 48 saatlik uygulama sonrasi purtzlilikte
artig olmug, ancak bu artg diger gruplarla kargi-
latrildigmda istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamisur (p>0.05). SEM incelemeleri de 24 saat-
lik bulgulara benzerlik gdstermekte, ancak nétral
fluor uygulandiginda kiresel formun daha belir-
ginlegtigi (Resim 11}, asitli fluor jeli uygulandi-
ginda ise ylizeydeki kiiresel ve silindirik formdaki
¢okeltilerin artug: gdzlenmistir (Resim 12).

VMK 68 porselenlerinde nétral ve asitli fluo-
run zamana bagli farkliliklar: Tablo 2 ve Tablo
3'de gosterilmistir. IPS-Empress grubunda nétral
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Resim 11. 48 saatlik ndtral fluer wygulanmas: sonrast VMK 68 porselen
yiizeyinin SEM goriintisi (x 800).

2 i

Resim 12, 48 saatltk asitli fluor uypulanmas: sonrasi VMK 68 porselen yii-
zeyinin SEM giriintiisit (x 800).

ve asitli fluorun zamana bagli farkliliklar: Tablo 6
ve Tablo 7'de gdsterilmistir.

Her iki porselen ytzeyleri icin 2 farkl: fluorun
4 dakika, 1 saat, 24 saat ve 48 saatlik uygulamalar
sonucu olusturduklar: piirtizlilak farklars birbir-
leri ile anlamlidir (p<0.05) (Tablo 4,8).

Tablo 6, IPS-Empress grubunda nétral fluor (F1) uygulamasimm zamana
bagh farklihklarinmn degerlendirimes:

F1 karelerin | serbestlik | karelerin | Ftest | Olasilik
toplami | derecesi jortalamasi degeri

Zaman 0.27 3 0.09 2.53 0.078

hata .98 27 0.04

sabit 1.44 1 1.44 33.67 0.000

hata 0.38 9 0.04
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Tablo 7. IPS-Empress grubunda asitli fluor (F2) uygulamastnn zamana
bagl: farkhtiklarinn degerlendiribnesi

F2 karelerin |serbestlik| karelerin | Ftest | Olasilik
toplami | derecesi lortalamas|| degeri

zaman 10.78 3 3.59 62.91 0.000

hata 1.54 27 0.06

sabit 41.62 1 41.62 | 1232.05 | 0.000

hata 0.30 9 0.03

Tablo 8. IPS-Empress grubunda nétral fluor (F1) ve asidi fluor arasinda
zamana bagh oluyan j%rkbhklamlm degerlendirilmesi

F1 karelerinjserbestlik| karelerin | F test |Olasiiik
toplam | derecesi |ortalamasi| dederi

Zaman 10.54 3 3.51 88.98 0.000
zamanxF1| 5.87 3 2.29 57.96 | 0.000
F2

hata 213 54 0.04

F1F2 10.37 1 10.37 147.3 | 0.000
hata 1.27 18 0.07

TARTISMA VE SONUC

- Gimumuzde profilaktik amagla gesitli yapr-
larda fluor preparatlari kullaniimaktadir. Agiz
gargaralar1 ve dis macunlarinin bilesiminde de
belli oranlarda fiuor bulunmaktadir. Bas ve bo-
yun bolgesi radyoterapilerinde c¢ilirtiklerin 6nlen-
mesi amaci ile giinde 5 dakika fluor uygulamasi
yapilmaktadir (6). Fakat fluor jellerinin icerikleri
ve uygulama surelerine gore seramik yizeylerini
etkiledigi saptanmistir. Seramik, purtizsuz yiize-
ye sahip olmasi nedeni ile tercih edilen bir resto-
rasyon materyalidir. Ancak uygulanan terapotik
materyallerin seramigin yapisini bozmasi bakteri
plag birikimlerine yol agabilir. Bunun sonucun-
da periodontal sorunlar ve restorasyonun kole
bolgesinde sekonder ¢lrtkler ortaya cikabilir.
(1,2,12).

Bu ¢alismada, asitli fluor jelinin 4 dakikalik
uygulama digindaki tim gruplarda seramik
yuzeylerin degisiklik yaptif1, notral fluor uygula-
masinda ise ylzey puridzliliginde anlamh bir
degisiklik olusmadip1 saptanmistir. Bu sonuglar
asidi fluor jelinin seramik ytizeyi tizerinde etkili
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oldugu savunan diger arasurmacilarin sonucla-
riyla uyumludur (1,8,12). Fluor iyonlar: porselenin
yapisini olugturan silisyum- oksijen agim etkile-
mektedir. Ozellikle asidi ortamlarda, seramigin
yapisini degistirerek suda ¢oéziinebilen fluorasili-
katlan aqiga cikarmaktadir (8). Bu ¢alismada, asit-
li fluor jeli uygulanmasi ile porselen ylizeyinde da-
ha fazla piiriz olusmasi, bu jelin asidik pH'ina
baghdur.

Tam gruplarda nétral fluor jelinin asitli flu-
or jeline gore daha az purazlalik olusturdugu
saptannmustir. Ancak SEM incelemelerinde notral
fluor jelinin  ozellikle 24 ve 48 saatlik uygulan-
masi sonucunda seramik yazeyinde kristal biriki-
mi oldugu gérilmustir. Kristal birikiminde so-
[isyonun pH'I yaninda fluorid konsantrasyonu-
nun ve kivamimin da etkili oldugu belirtilmekte-
dir (8).

Notral ve asitli fluor jellerinin her iki tip sera-
mik ytizeyinde olusturduklar: ¢okeltilerin sekille-
rinde belirgin farkliliklarin oldugu géralmekte-
dir (Resim 7,8). Bunun nedeni ¢okeltilerin yapi-
larindaki farkliliklar olabilir. Daha énce yapilan
benzer calismalardan birinde 26 saat asitli fluor
Jjeli uygulandiginda ylzeyde biriken kiremsi ve si-
lindirik ¢bkeltilerin, porselen ylizeyinden aciga
cikan elementlerin jelin bilesimlindeki sodyum
ve fluor iyonlari ile reaksiyonu sonucu olustugu
belirtilmektedir ¢8).

Sonug olarak, tim fluor jellerinin her iki tip
porselen tzerinde de purazlGligih arturdif,
ancak purtzlenme miktarina jelin igeriginine,
pH'inm ve uygulama siiresinin etkili oldugu
gorilmustir. Olusan plriizliligin bakteri pla-
g1 retansiyonunu artiricl etkisi gz 6ntine ali-
nirsa, fluor uygulanmas: ile saglanan cirik
engelleyici etkinin azalacagl varsayilabilir. Bu
nedenle, seramik restorasyonlarin varlifinda
notral fluor preparatlarinm kullanilmas: veya
asitli fluor uygulamas: esnasinda porselen ylzey-
lerin fluor ile temasimin engelleyici énlemlerin
almmas) gerekir. Bu tip islemler sirasinda sera-
mik yuzeylerinin vazelinle korunmasinda yarar
vardir (6).
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