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Özet 

Dişhekimliğinde fluor; çürük önleyici etkisinden dola­
yı sistemİk ve topikal olarak kullanılmaktadır. Bu çalış­
mada asitli ve nötral fluor preparatlannın farklı süre­
lerde iki değişik yapıdaki porselen yüzeyine uygulaya­
rak oluşturdukları etkileri profilometre ve SEM ile in­
celenmiştir. 

Sonuç olarak, 4 dakika, 1 saat, 24 saat ve 48 saatlik uy­
gulamalarda asidi fluor jelinin oluşturduğu pürüzlülü­
ğün nötral fluor jeli ile oluşan pürüzlülükten fazla ol­
duğu ve aradaki farkların istatistiksel olarak anlamlı ol­
duğu saptanmıştır (p<0.05). 

Bu nedenle, porselen restorasyonların varlığında nöt­
ral fluor preparatlannın kullanılması veya uygulama 
esnasmda porselen yüzeylerinin fluor ile temasmı en­
gelleyici önlemlerin alınması gerekir. Bunun için por­
selen yüzeyinin vazelin ile korunması sağlanmalıdır. 

Anahtar sözcükler: Porselen, asitli fluor jeli, nötral flu­
or jeli 

GİRİŞ 

Dişhekimliğinde fluor; çürük önleyici etki­
sinden dolayı sistemik ve topikal olarak kullanıl­
maktadır. Fluor yaklaşık elli yıldır tablet, diş ma­
cunu, gargara ve jel şeklinde topikal olarak uygu-
lanmaktadır(3 t4^,7,9,ıo,ıi). Özel kaşık içine yerleş­
tirilen fluor jel i , tek bir uygulamayla tüm dişlere 
temas edebilmektedir. Orta veya yüksek çürük ris­
ki olan hastalarda, asitli fluor jelleri daha yaygın 
olarak kullanılmaktadır. Topikal fluor jeli uygula­
maları Özellikle xerostomia veya tükrük aktivitesi-
nin azalmasına neden olan radyasyon, ilaç alın­
ması, Sjörgen sendromu gibi durumlarda da ya­
rarlıdır (6). Ancak, fluor jelinin ağızda mevcut se­
ramik restorasyonların yüzeyinde pürüzlülüğe 
neden olduğu da belirtilmiştir (1,2,8). 

Bu çalışmada, iki değişik yapıdaki seramik 
materyali yüzeyine farklı sürelerde uygulanan 
asidi ve nötral fluor preparatlannın yüzeyde oluş-

EFFECTS OF FLOUR GELS ON PORCELAIN 
SURFACES 

Abstract 

Fluorides are being used in denstistry systematically and to­
pically due to their anticaries activity. In this research the 
effect of acidulated phosphate fluoride and neutral sodium 
fluoride on two different porcelain material for different 
application periods have been determined by proptometer 
and SEM. 

Acidulated phoshate fluoride causes more surface rough­
ness than neutral sodium fluoride, the difference is statisti­
cally significant (p<0.05). 

For this reason, during the application of fluoride gels in 
presence of porcelain restorations, care should be taken to 
protect the porcelain coming in contact with the fluoride gel. 
This can be achieved by covering the surface of the restorati­
on with petrolatum gel. 

Key words: Porcelain, acidulated phosphate fluride, neut­
ral sodium fluoride. 

turdukları etkinin profilometre ve SEM ile ince­
lenmesi amaçlanmıştır. 

MATERYAL METOD 

Bu çalışmada, IPS-Empress (Ivoclar-Schaan, 
Liechtenstein) ve VMK68(Vita Zahnfabrik, Bad 
Sackingen, Germany) olmak üzere 2 farklı sera­
mik materyali kullanıldı. Örneklerin hazırlanma­
sı için 30mm uzunluğunda, 10 mm genişliğinde, 
2mm derinliğinde 2 yuva, pirinç bir levha üzerin­
de 2cm aralıkla torna ile açtırıldı. Hafif ve ağır kı­
vamlı kondansasyon tipi silikon ölçü maddesi 
(Rapid, Coltene, Switzerland) kullanılarak çift 
karıştırma yöntemi ile yuvaların ölçüsü 10 kez 
alındı. Özel likİtİ ile karıştırılan revetman (Color-
logic Refractory Die Material, Ceramco Inc, NJ, 
USA) ölçü içine dökülerek, her ölçüden 2'şer re­
vetman model ölçü kutulanarak elde edildi. Böy­
lece toplam 40 örnek elde edilecek kalıp boşluğu 
elde edilmiş oldu. Bu revetman kalıpların 20'si 
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daha sonra mum ısıtma fırınında üreticinin solid 
model için belirttiği kurallara göre (oda ısısında 
fırına yerleştirilen modellerin direkt olarak 
1010°C ısıtılması ve 10 dakika bu ısıda tutulması) 
ısıtıldı. Daha sonra revetmanın amonyum gazın­
dan arındırma işlemi (degas) yapıldı. Revetman 
modeller distüe suda hava kabarcıklarının çıkma­
sı sona erene kadar (10-15 dak) bekletilerek suya 
doyuruldu. Kalıplar içine her Örnek için eşit mik­
tarda porselen tozu ile l ikiti karıştırılarak kon-
danse edildi. Firmanın önerdiği şekilde VMK 68 
porseleni pişirildi. Örneklerin pişirilmesini taki­
ben yüzeyler 600 giritlİk SİC ile düzeltildi ve gla-
zür uygulandı. Diğer 20 adet revetman kalıp için­
de IPS-Empress örnekler firmanın önerilerine 
göre hazırlandı ve döküldü. 20 adet IPS Empress 
ve 20 adet VMK 68 almak üzere toplam 40 adet ör­
nek hazırlandı. Tüm örnekler distile su ile 5 daki­
ka süre ile ultrasonik temizleyicide yıkandı. 

Topikal uygulama için nötral fluor (Nupro, 
Johnson and Johnson, consumer Products, Inc, 
New Brunswick, NJ) ve asitli fluor (NUPROAPH, 
Johnson and Johnson, Consumer Products, Inc, 
New Brunswick, NJ) olmak üzere farklı iki prepa¬
rat kullanıldı. 

Hazırlanan 40 adet örnek, 20 adeti IPS-Emp­
ress, 20 adeti VMK 68 olmak üzeri 2 ana gruba ay­
rıldı. Tüm örnek yüzeyleri, 10x1 Omm boyutların­
da 100mm2'lik 3 eşit alana ayrıldı. Yüzeylerdeki 
bu ayırım kurşun kalemle sınırlar çizilerek sağ­
landı. 1. alana nötral fluor, 2. alana asitli fluor uy­
gulandı. 3. alana herhangi bir uygulama yapılma­
dı. Bu yüzey kontrol grubu olarak alındı. 2 ana 
grup kendi içinde herbiri 5 adet olacak şekilde 4 
alt gruba ayrıldı. 

1. alt grupta 4 dakika, 
2. alt grupta 1 saat, 
3. alt grupta 24 saat, 
4. alt grupta 48 saat süre ile fluor uygulandı. 
Fluor uygulamaları sonunda tüm örnekler 30 

saniye süre ile distile suda yıkanıp, kurutucu kağıt 
ile kurutuldu. Yüzey pürüzlülüğü için saniyede 
0.5-1 mm hızla çalışan yüzey analiz cihazında 
(Mahr Perthan Perthometer, S8P, Germany) in­
celenerek yüzeyin profilini gösteren diyagramlar 
alındı (Resim 1-4). 

SEM incelemeleri için örnekler asetonla te­
mizlendikten sonra ultrasonik temizleyicide dis¬
tile su ile 3 dakika yıkandı. 100 ile 200 mikron ka­
lınlıkta altın kaplandıktan sonra SEM (JSM 840, 
Japan) 'de görüntüleri incelendi, fotoğrafları 
alındı (Resim 5-12). 

Resim 1. VMK 68 porselen yüzeyin 4 dakikalık asitli fluor uygulaması 
sonrası profilometreden alınan yüzeyinin profilini gösteren diyagram. 

R LC 05 B.flBB (İM UER 5.BBB VN HOR 8.S5B MM 

Resim 2. VMK 68 porselen yüzeyin I saatlik asitti fluor uygulaması son­
rası profilometreden alınan yüzeyinin profilini gösteren diyagram. 

R LC ES 0.BBB HM UER 5.EBB YM HOR B.2SB MM 

Resim 3. VMK 68 porselen yüzeyin 24 saatlik asitli fluor uygulaması sonra­
sı profilometreden alınan yüzeyinin profilini gösteren diyagram. 

l'ç'..qs B.nac OM um IB.AB VH 'HOR B.25B HM' 

Resim 4. VMK 68 porselen yüzeyin 48 saatlik asitli fluor uygulaman sonra­
sı profilometreden alınan yüzeyinin profilini gösteren diyagram. 

ı 
I 

¡ R L C US 0.BB8 HM VER 16.66 YM HOR 6.250 Mil 

Tekrarlayan ölçümler için ANOVA yöntemi 
kullanıldı (Tablo 1-7). 

BULGULAR 

Farklı yapıya sahip olan iki seramik yüzeyine 
uygulanan asitli ve nötral fluor preparatlarının 
yüzeyde 4 dakika, 1 saat, 24 saat ve 48 saat süreler­
de oluşturduğu pürüzlülük farklarının ortalama 
değerleri ve standart sapmaları Tablo 1 ve Tablo 
5'de gösterilmiştir. 
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Tablo 1. VMK 68 grubunda 4 dakika, 1 saat 24 saat ve 48 saatlik nötral 
fluor (Fİ) ve asitli fluor (F2) uygulaması sonucunda oluşan pürüzlülükle­
rin ortalama ve standart sapma değerleri 

Ortalama Standart 
sapma 

F1 4 dak. F1 4 dak. 

Kontrol 0.16 0.07 

F1 4 dak. 

Uygulama sonrası 0.161 0.071 

F1 1 saat F1 1 saat 

Kontrol 0.28 0.14 

F1 1 saat 

Uygulama sonrası 0.285 0.137 

F1 24 saat F1 24 saat 

Kontrol 0.290 0.11 

F1 24 saat 

Uygulama sonrası 0.293 0.109 

F1 48 saat F1 48 saat 

Kontrol 0.35 0.127 

F1 48 saat 

Uygulama sonrası 0.356 0.13 

F2 4 dak. D F2 4 dak. D 
Kontrol 0.16 0.07 

F2 4 dak. D 

Uygulama sonrası 0.51 0.16 

F2 1 saat (*) F2 1 saat (*) 

Kontrol 0.28 0.14 

F2 1 saat (*) 

Uygulama sonrası 1 0.13 

F2 24 saat (-) F2 24 saat (-) 

Kontrol 0.29 0.11 

F2 24 saat (-) 

Uygulama sonrası 0.61 0.18 

F2 48 saat {*) F2 48 saat {*) 

Kontrol 0.35 0.13 

F2 48 saat {*) 

Uygulama sonrası 2.04 0.25 

(2) F2 grubunda kontrol grubu ve uygulamadan sonra elde edilen 
değerler arasında anlamlı fark saptanmıştır (eşlendirilmiş t-testl, 
p<0.05). 

Tablo 2. VMK 68 grubunda nötral fluor (Fİ) uygulanmasının zamana 
bağlı farklılıklarının değerlendirilmesi 

F1 karelerin 
toplamı 

serbestlik 
derecesi 

karelerin 
ortalaması 

Ftest 
değeri 

Olasılık 

zaman 0.00 3 0.00 0.82 0.496 

hata 0.00 27 0.00 

sabit 0.00 1 0.00 6.64 0.03 

hata 0.00 9 0.00 

Tablo 3. VMK68 grubunda asitli fluor (F2) uygulaımummn zamana bağ­
lı farklılıktanmn değerlendirilmesi 

F1 karelerin 
toplamı 

serbestlik 
derecesi 

karelerin 
ortalaması 

Ftest 
değeri 

Olasılık 

zaman 7.14 3 5.71 131.52 0.000 

hata 1.17 27 0.04 

sabit 3.12 1 33.12 338.38 0.000 

hata 0.88 9 0.10 

Tablo 4. VMK 68 grubunda nötral fluor (Fİ) ve asitli (F2) uygulamaları 
arasında zamana bağlı oluşan farklılıklarının değerlendirilmesi 

F1 karelerin 
toplamı 

serbestlik 
derecesi 

karelerin 
ortalaması 

Ftest 
değeri 

Olasılık 

zaman 5.42 3 1.81 63.16 0.000 

zaman x F1 
F2 

5.36 3 1.79 62.52 0.000 

hata 1.54 54 0.03 338.38 

F1 F2 20.66 1 20.66 1219.5 0.000 

hata 0.30 18 0.02 

İlk dört dakika sonunda profılometre ile yapı­
lan incelemelerde her ik i tip seramik yüzeyinde 
nötral fluor jelinin yüzey pürüzlülüğünde anlam­
lı bir artışa neden olmadığı (p>0.05), asitli fluor 
jeli uygulandığında ise yüzüy pürüzlülüğündeki 
artışın anlamlı olduğu görülmüştür (p<0.05) 
(Tablo 1,5). Resim l'de 4 dakikalık nötral fluor 
uygulanması sonucu VMK 68 porselen yüzeyinin 
profilometrede elde edilen diyagramı görülmek­
tedir. Yüzeyde pürüzlülük belirtici sapmalar az­
dır. SEM incelemelerinde de yüzey değişikliğine 
rastlanmamıştır. Resim 5'de 4 dakikalık nötral 
fluor uygulanan VMK 68 porselen yüzeyi görül­
mektedir. Yüzeyde belirgin pürüzlülük yoktur. 

I saat sonunda her iki tip seramik yüzeyinin 
asitli fluor jel i uygulamaları sonucunda profilo-
metre ile incelendiğinde pürüzlülüğün arttığı gö­
rülmüştür. VMK 68 porseleninde pürüzlülüğün 
artışı (Resim 2)'de görülmektedir. Bu artış 4 daki­
kalık uygulamaya göre istatistiksel olarak anlamlı­
dır (p<0.05). Ancak nötral fluor jeli uygulamala­
rında oluşan pürüz artışı 4 dakikaya göre istalis-
üksel olarak anlamlı değildir (p>0.05). SEM ince­
lemelerinde her iki fluor jelinin yüzeydeki pürüz-

Resim 5. 4 dakikalık nötral fluor uygulanması sonrası VMK 68 porselen 
yüzeyinin SEM görüntüsü (x 800). 
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Resim 6. 1 saatlik Jlııor uygulanması sonrası VMK 68 porselen yüzeyin 
SEM görüntüsü (x 800). 

mm im 

lülüğü arttırdığı görülmüştür. Resim 6'de asitli 
fluor uygulanması sonucu VMK 68 porseleni üze­
rindeki pürüzlülük görülmektedir. 

24 saat sonunda her iki tip seramik yüzeyinde 
asidi fluor jeli ile uygulandığında oluşan pürüzlü­
lük artışı diğer gruplara göre istatistiksel olarak 
anlamlı bulunmuştur (p<0.05) Resim 3'te VMK 
68 porseleni yüzeyine 24 saat süre ile asitli fluor 
uygulanması sonucu profilometrik görüntüsü ve­
rilmiştir. Nötral fluor jeli uygulandığında oluşan 
pürüzlülük artışı ise 4 dakika ve 1 saatlik gruplarla 
karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı bu­
lunmamıştır (p>0.05). SEM incelemelerinde her 
iki tip porselen yüzeyine nötral fluor uygulandı­
ğında özellikle küresel çökeltiler (Resim 7,8), 
asidi fluor jel i uygulandığında silindirik çökeltile­
r in ağırlık kazandığı görülmektedir (Resim 
9,10). 

Resim 7. 24 saatlik nötralJluor uygulanması sonrası VMK 68 porselen yü­
zeyinin SEM görüntüsü (x 800). 

Tablo 5. IPS-Empress grubunda 4 dakika, 1 saat, 24 saat ve 48 saatlik nöt­
ral Jluor (Fİ) ve asitli fluor (F2) uygulaması sonucunda oluşan pitrifclük-
iaren ortalam ve standart sapma değerleri 

Ortalama Standart 
sapma 

F1 4 dak. F1 4 dak. 

Kontrol 0.26 0.12 

F1 4 dak. 

Uygulama sonrası 0.37 0.13 

F1 1 saat F1 1 saat 

Kontrol 0.26 0.14 

F1 1 saat 

Uygulama sonrası 0.40 0.14 

F1 24 saat F1 24 saat 

Kontrol 0.41 0.17 

F1 24 saat 

Uygulama sonrası 0.54 0.10 

F1 48 saat F1 48 saat 

Kontrol 0.39 0.13 

F1 48 saat 

Uygulama sonrası 0.46 0.18 

F2 4 dak.(') F2 4 dak.(') 

Kontrol 0.26 0.13 

F2 4 dak.(') 

Uygulama sonrası 0.40 0.17 

F2 1 saat {*) F2 1 saat {*) 

Kontrol 0.26 0.14 

F2 1 saat {*) 

Uygulama sonrası 0.88 0.18 

F2 24 saat {*) F2 24 saat {*) 

Kontrol 0.41 0.17 

F2 24 saat {*) 

Uygulama sonrası 1.42 0.2 

F2 48 saat (*) F2 48 saat (*) 

Kontrol 0.39 0.13 

F2 48 saat (*) 

Uygulama sonrası 2.11 0.18 

(2) F2 grubunda kontrol grubu ve uygulamadan sonra elde edilen 
değerler arasında anlamlı fark saptanmıştır (eşlendirilmiş t-testi, 
p<0.05). 

Resim 8. 24 saatlik nötralJluor uygulanması sonrası IPS-Empe)-ss porselen 
yüzeyinin SEM görüntüsü (x 800). 

sonuçlar 24 saat sonrası elde edilen sonuçlarla pa-
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Resim 9. 24 saatlik asitli fluor uygulanması sonrası VMK 68 porselen 
yüzeyinin SEM goruntıısu (x 80Ö). 

Resim 11. 48 saatlik nötral fluoı- uygulanması sonrası VMK 68 porselen 
yüzeyinin SEM görüntüsü (x 800). 

Resim 10. 24 saatlik asitli fluor uygulanması sonrası IPS-Empress porse­
len yüzeyinin SEM görüntüsü (x 800). 

ralellik göstermektedir. Resim 4'de VMK 68 por­
seleninin 48 saat asitli fluor uygulaması ile elde 
edilen profilometrik görüntüsü verilmiştir. Asitli 
fluor jeli uygulaması sonucu diğer gruplarla kar­
şılaştırıldığında aradaki farklar istatistiksel olarak 
anlamlı bulunmuştur (p<0.05). Nötral fluor jelin-
de ise 48 saatlik uygulama sonrası pürüzlülükte 
artış olmuş, ancak bu artış diğer gruplarla karşı-
latrıldığmda istatistiksel olarak anlamlı bulun­
mamıştır (p>0.05). SEM incelemeleri de 24 saat­
lik bulgulara benzerlik göstermekte, ancak nötral 
fluor uygulandığında küresel formun daha belir­
ginleştiği (Resim 11), asitli fluor jel i uygulandı­
ğında ise yüzeydeki küresel ve silindirik formdaki 
çökeltilerin arttığı gözlenmiştir (Resim 12). 

VMK 68 porselenlerinde nötral ve asitli fluo-
run zamana bağlı farklılıkları Tablo 2 ve Tablo 
3'de gösterilmiştir. IPS-Empress grubunda nötral 

: _ 
pSflHML, 

Resim 12. 48 saatlik asiÜi fluor uygulanması sonrası VMK 68 porselen yit-
zeyinin SEM görüntüsü (x800). 

ve asitli fluorun zamana bağlı farklılıkları Tablo 6 
ve Tablo 7'de gösterilmiştir. 

Her iki porselen yüzeyleri için 2 farklı fluorun 
4 dakika, 1 saat, 24 saat ve 48 saatlik uygulamalar 
sonucu oluşturdukları pürüzlülük farkları birbir­
leri ile anlamlıdır (p<0.05) (Tablo 4,8). 

Tablo 6. IPS-Empress grubunda nötral fluor (Fİ) uygulamasının zamana 
bağlı farklılıklarının değerlendirilmesi 

F1 karelerin 
toplamı 

serbestlik 
derecesi 

karelerin 
ortalaması 

F test 
değeri 

Olasılık 

zaman 0.27 3 0.09 2.53 0.078 

hata 0.96 27 0.04 

sabit 1.44 1 1.44 33.67 0.000 

hata 0.39 9 0.04 
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Tablo 7. IPS-Empress grubunda asitli fluor (F2) uygulamasının zamana 
bağlı farklılıklarının değerlendirilmesi 

F2 karelerin 
toplamı 

serbestlik 
derecesi 

karelerin 
ortalaması 

Ftest 
değeri 

Olasılık 

zaman 10.78 3 3.59 62.91 0.000 

hata 1.54 27 0.06 

sabit 41.62 1 41.62 1232.05 0.000 

hata 0.30 9 0.03 

Tablo 8. IPS-Empress grubunda nötral fluor (Fİ) ve asidi fluor arasında 
zamana bağlı oluşan farklılıklarının değerlendirilmesi 

F1 karelerin 
toplamı 

serbestlik 
derecesi 

kareierin 
ortalaması 

Ftest 
değeri 

Olasılık 

zaman 10.54 3 3.51 88.98 0.000 

zaman x F1 
F2 

6.87 3 2.29 57.96 0.000 

hata 2.13 54 0.04 

F1 F2 10.37 1 10.37 147.3 0.000 

hata 1,27 18 0.07 

TARTIŞMA V E SONUÇ 
Günümüzde profilaktik amaçla çeşidi yapı­

larda fluor preparatlari kullanılmaktadır. Ağız 
gargaraları ve diş macunlarının bileşiminde de 
belli oranlarda fluor bulunmaktadır. Baş ve bo­
yun bölgesi radyoterapilerinde çürüklerin önlen­
mesi amacı ile günde 5 dakika fluor uygulaması 
yapılmaktadır (6). Fakat fluor jellerinin içerikleri 
ve uygulama sürelerine göre seramik yüzeylerini 
etkilediği saptanmıştır. Seramik, pürüzsüz yüze­
ye sahip olması nedeni ile tercih edilen bir resto­
rasyon materyalidir. Ancak uygulanan terapötik 
materyallerin seramiğin yapısını bozması bakteri 
plağı birikimlerine yol açabilir. Bunun sonucun­
da periodontal sorunlar ve restorasyonun kole 
bölgesinde sekonder çürükler ortaya çıkabilir. 
(1,2,12). 

Bu çalışmada, asitli fluor jel inin 4 dakikalık 
uygulama dışındaki tüm gruplarda seramik 
yüzeylerin değişiklik yaptığı, nötral fluor uygula­
masında ise yüzey pürüzlülüğünde anlamlı bir 
değişiklik oluşmadığı saptanmıştır. Bu sonuçlar 
asidi fluor jel inin seramik yüzeyi üzerinde etkili 

olduğu savunan diğer araştırmacıların sonuçla­
rıyla uyumludur (1,8,12). Fluor iyonları porselenin 
yapısını oluşturan silisyum- oksijen ağını etkile­
mektedir. Özellikle asidi ortamlarda, seramiğin 
yapısını değiştirerek suda çözünebilen fluorasili-
katları açığa çıkarmaktadır (8). Bu çalışmada, asit­
li fluor jeli uygulanması ile porselen yüzeyinde da­
ha fazla pürüz oluşması, bu je l in asidik pH'ına 
bağlıdır. 

Tüm gruplarda nötral fluor jelinin asitli flu­
or jeline göre daha az pürüzlülük oluşturduğu 
saptanmıştır. Ancak SEM incelemelerinde nötral 
fluor jelinin özellikle 24 ve 48 saatlik uygulan­
ması sonucunda seramik yüzeyinde kristal biriki­
mi olduğu görülmüştür. Kristal birikiminde so­
lüsyonun pH'ı yanında fluorid konsantrasyonu­
nun ve kıvamının da etkili olduğu belirtilmekte­
dir (8). 

NÖtral ve asitli fluor jellerinin her iki tip sera­
mik yüzeyinde oluşturdukları çökeltilerin şekille­
rinde belirgin farklılıkların olduğu görülmekte­
dir (Resim 7,8). Bunun nedeni çökeltilerin yapı­
larındaki farklılıklar olabilir. Daha önce yapılan 
benzer çalışmalardan birinde 26 saat asitli fluor 
jeli uygulandığında yüzeyde biriken küremsi ve si-
lindirik çökeltilerin, porselen yüzeyinden açığa 
çıkan elementlerin jel in bileşimlindeki sodyum 
ve fluor iyonları ile reaksiyonu sonucu oluştuğu 
belirtilmektedir (8) . 

Sonuç olarak, tüm fluor jellerinin her iki tip 
porselen üzerinde de pürüzlülüğü arttırdığı, 
ancak pürüzlenme miktarına je l in içeriğinine, 
pH'ınm ve uygulama süresinin etkili olduğu 
görülmüştür. Oluşan pürüzlülüğün bakteri pla­
ğı retansiyonunu artırıcı etkisi göz önüne alı­
nırsa, fluor uygulanması ile sağlanan çürük 
engelleyici etkinin azalacağı varsayılabilİr. Bu 
nedenle, seramik restorasyonların varlığında 
nötral fluor preparatlarınm kullanılması veya 
asitli fluor uygulaması esnasında porselen yüzey­
lerin fluor ile temasının engelleyici önlemlerin 
alınması gerekir. Bu tip işlemler sırasında sera­
mik yüzeylerinin vazelinle korunmasında yarar 
vardır (6) . 
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