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Özet 

Bu çalışmanın amacı 3 farklı kanül tipinin kanal yıka
ma işlemindeki etkinliğini radyoizotop tekniği ile kar
şılaştırmalı olarak incelemektir. Çalışmada yeni çekil
miş 30 adet üst keser diş kullanıldı. Kök kanallarının 
genişlet i lmesini takiben, 9 9 m T c - D M S A kompleksi içe
ren radyoaktif so lüsyon kanala enjekte edildi. Dişler 
tesadüfi olarak 3 gruba ayrıldı. Kök kanalları 1. grupta 
alışılagelmiş, 2. grupta ucu kunt, 3. grupta delikli kanül 
ile irrigasyon so lüsyonu olarak serum fizyolojik kulla
nılarak yıkandı. Herbir örnek için yıkamadan sonra ka
nalda kalan radyoaktivite miktarı gama kamera yardı
mıyla ölçüldü. Yıkama işleminin etkinliği bakımından 
kamiller arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunamadı (p>0.05). 

Anahtar sözcükler: Yıkama etkinliği, kanül tipi, radyoi
zotop. 

GİRİŞ 

Bir kanal tedavisinin başarısı kök kanalının 
tam olarak temizlenmesine bağlıdır. Bu da kana
lın mekanik genişletilmesi ve yıkanmasının ideal 
şartlarda yapılmasını gerektirir (18). 

İdeal kanal temizliği sağlamayı hedefleyen 
çalışmalar genelde yıkama solüsyonları ve bunla
rın kimyasal yapıları üzerinde yoğunlaşmıştır 
(3,4,12,16,19,23,28-30,32). Oysa yıkama solüsyonun ka
nala taşınmasını sağlayan sistem ve bunun fiziksel 
etkileri en az solüsyonun kimyasal yapısı kadar 
Önemlidir. Baker ve arkadaşları (2), etkili bir kanal 
yıkama işleminde solüsyon hacminin, solüsyo
nun kimyasal yapısından daha önemli olduğunu 
belirterek fiziksel faktörlerin önemine değinmiş
tir. Farklı çalışmalarda kanülün tipi ve çapı, kök 

COMPARATIVE INVESTIGATION OF THE FLUSHING 
EFFECTIVENESS OF DIFFERENT TYPES OF 
NEEDLES BY A RADIOISOTOPE TECHNOQVE 

Abstract 

The purpose of this study was to compare the flushing effecti
veness of three different needles by using a radioisotope tech
nique. Tfiirty freshly extracted single rooted maxillary inci
sor teeth were used. The root canals ofteetii were injected 
with the radioactive solution containing the complex oj 
99n<Tc-DMSA following the root canal instrumentation. The. 
teeth were randomly divided into three experimental gro
ups. The root canals were irrigated with conventional need
le in group 1, blunted needle in group 2 and perforated ne
edle in group 3, using with sterile saline solution as an irri-
gant. Tlie amount of radiactivity was measured using gama 
camera following the root canal irrigation. There was no 
statistical difference among the needles in respect of their 
flushing effectiveness. 

Key words: Flushing effectiveness, type of needle, radioiso
tope. 

kanalı içindeki kanül derinliği, kanal genişletme 
tekniği ve kanal çapı, yıkama sisteminin basıncı 
gibi fiziksel faktörlerin önemi vurgulanmıştır 
(7,10,13,22,24,25,27,31). 

Günlük endodonti pratiğinde, kanal yıkama
da en çok kullanılan kanül tipi 25 veya 27 gau-
ge'luk alışılagelmiş kamillerdir (conventional ne
edle) (1,18). Günümüzde AİDS, Hepatit B ve C gibi 
bulaşıcı hastalıkların yaygınlaşması, hekimleri 
son derece delici olan bu riski karşı daha duyarlı 
hale getirmiştir (5,6,11,15,17). Bazı firmalar bu riski 
gözönüne alarak, sadece yıkama işleminde kulla
nılmak üzere ucu künt kanüller (blunted needle) 
üretmişlerdir. Vebas firması 1 da hazırladığı irri
gasyon setinde ucu künt kanülle birlikte, bir ka
nal içi aspiratör ucu da piyasaya sürmüştür (Re-
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sim 1). Bu kanal içi aspiratör ucu, kanaldan geri 
akan ve çevre dokular için irritan olabilecek solüs
yonların ağız boşluğuna dökülmesini önlemek 
üzere tasarlanmıştır. 

Kanal yıkama işlemi için önerilen diğer bir 
kanül tipi de 1976 yılında Goldman ve arkadaşları 
(13) tarafından tanıtılan delikli kanüldür (perfo
rated neddle). Uç kısmı tıkalı olan bu kanül tipin
de uçtan itibaren 2-15 mm arasındaki mesafede 
yıkama solüsyonu akışını sağlayan 10 adet delik 
bulunmaktadır . Bu delikler sayesinde yıkama 
solüsyonunun çevresel olarak çıkmasının apikal 
pistonlama riskini azaltacağı düşünülmektedir 
(i). Goldman ve arkadaşları (14) yaptıkları SEM ça
lışmasında irrigant olarak sodyum hipokloritin 
kullanıldığı örneklerde delikli kanülün alışılagel
miş deliksiz kanüle oranla daha temiz kanal du
varları sağladığını iddia etmişlerdir. Özata (20) da, 
delikli kanül tipinin deliksiz olana oranla kanal 
içinde daha yaygın ve üniform bir boya dağılımı
na neden olduğunu göstermiştir. Özata ve ark. 
(21) yaptıkları SEM çalışmasında, EDTA ve sod
yum hipokloritle yıkanan kanallarda delikli ka
nül kullanılan örneklerin smear tabakasından da
ha etkili bir şekilde arındırıldığını iddia etmişler
dir. 

Bu çalışmanın amacı solüsyonun kimyasal et
kisine bakmaksızın kanal yıkama işleminde kulla
nılan farklı kanül tiplerinin kanal içindeki debrisi 
uzaklaştırmadaki etkilerini radyoizotop meto
duyla karşılaştırmalı olarak incelemektir. 

GEREÇ V E YÖNTEM 

Bu çalışmada kullanılan kanül tipleri şunlar
dır (Resim 2): 

1) Alışılagelmiş (Conventional) kanül (27 ga
uge) % 

2) Ucu künt (Blunted) kanül (23 gauge)1, 

3) Delikli (perforated) kanül (23 gauge)3. 

D i ş ö r n e k l e r i n i n h a z ı r l a n m a s ı : 

Çalışmada yeni çekilmiş 30 adet üst keser diş 
kullanıldı. Dişler % 5.25'lik NaOCIde 30 dk bek
letildikten sonra üzerindeki periodontal doku ar
tıkları ve tartr temizlendi. Kanal boyları 18 mm 
olacak şekilde kron kısımları elmas disk yardımıy
la uzaklaştırılan dişlerin kök kanalları foramen 

1 Vebas, Milano, İtalya 
2 Sterijen, Çorum, Türkiye 
3 Vebas, Milano, İtalya 

apikaleden 1 mm geride Hedstroem eğesi kul
lanılarak Step-back tekniği ile genişletildi. Her 
bir kanal eğesinin ardından 1 ml serum fizyolojik
le yıkanan kanallarda, çalışma boyunda geniş
letme 40 nolu eğeye kadar sürdürüldü. Kanallar 
kağıt konlarla kurulandıktan sonra, dişlerin fo¬
ramen apikaleleri "Glearfıl Lİner Bond 2" 4 ile ka
patıldı. Bunun takiben kök yüzeyleri kanal gi
rişini çevreleyen 2 mm çapındaki daire açıkta ka
lacak şekilde pembe mum ile kaplandı. Mumla 
kaplanan diş örneği daha sonraki deney işlemle
rinde manüplasyonu kolaylaştırmak için, apikal 
ucundan 1 cm x 8 cm boyutlarındaki pembe mum 
kaideye yer düzlemine dik olacak şekilde yapıştı
rıldı. 

Radyoaktif ç ö z e l t i n i n h a z ı r l a n m a s ı ve kök ka
n a l ı n a y e r l e ş t i r i l m e s i : 

Bu çalışmada 6 saatlik fiziksel yarı ömrü olan, 
140 KeV'lik enerjiye ve pür gamma ışını yayma 
özelliğine sahip Teknesyum ( 9 9 m Tc) isimli radyo
aktif madde görüntüleme izleme ajanı olarak kul
lanıldı. Bu madde, Di Merkapto Süksinİk Asit içe
ren kite 5 eklendi ve kimyasal kompleks oluştur
mak üzere 10 dk beklendi. Böylece 150 pCi'lik ak-
tivite taşıyan 9 9 mTc-DMSA (Dimerkaptosüksinik 
asit teknesyum) kompleksi içeren çözelti elde 
edilmiştir. Bu çözelti kanal ağzının yaklaşık 1 mm 
altında kalacak şekilde dişlerin kanal boşlukları
na yavaşça enjekte edilmiştir. Daha sonra 40 no'lu 
Hedstroem eğesi ile genişletilmiş kanal duvarla
rında dairesel hareketlerle eğeleme yaparak rad
yoaktif madde ile kanal debrisinin iyice karışması 
ve kanal duvarlarına sıvaşması sağlandı. Kanal ağ
zını çevreleyen mum izolasyon radyoaktif sıvının 
kanal dışına bulaşmasını önlemekle birlikte, eğe
leme işlemi sırasında da sıvının dışarı taşırılma-
masma büyük özen gösterildi. Bu işlemler sırasın
da her bir diş örneği için ayrı bir eğe kullanıldı. 
Diş örneği daha sonra gama kameran ın 
dedektörü 6 üzerine yerleştirilerek yıkama öncesi 
kök kanalından saçılan gamma ışınlarının sayımı 
yapıldı. 

KÖk k a n a l l a r ı n ı n Y ı k a n m a s ı : 

Çalışmada amaç, kanal içindeki artıkları 
uzaklaştırmada kanül tipinin etkisini değerlen
dirmek olduğu için, solüsyon olarak yıkama işle
mine kimyasal bir katkısı olmayacak serum fizyo-

4 Kuraray Co, Osaka, Japonya 
5 Cis-Biointernational, Cedex, Fransa 
6 Toshiba GCA-602A, Tokyo, Japonya 



162 Türkün M Özata F Taner M S Başkan A 

Resim 1. Kanal içi aspiratör ucu 

Resim 2. Çalışmada kullanılan kaııül tipleri. A. Alışılagelmiş. B. Delik
li, C. Ucu künt kaııül 

lojik kullanıldı. Test edilecek olan kanül 10 mi se
rum fizyolojik çekilmiş olan enjektöre takıldıktan 
sonra, kanül kanal içinde apikal yönde ilerletip sı
kıştıktan sonra 1 mm geri çekildi. Çalışmada rad
yoaktif kirlenme riskine karşı her diş Örneği için 
ayrı bir kanül ve enjektör kullanıldı. Yıkama işle
mi solüsyonun kanal içindeki basıncım sabit tuta
bilmek için aynı araştırmacı tarafından ve 90 sani
yede 10 mî solüsyon akışı sağlanacak şekilde ger
çekleştirildi. Kanaldan geri akan solüsyon, içinde
ki radyoaktif ajanın dişin diğer yüzeylerine bulaş
ması riskine karşı, kanal içi aspiratör ucu yardımı 
ile uzaklaştırıldı. Daha sonra diş örneği yıkama 
sonrası kanalda kalan radyoizotopun saptanması 
için tekrar gama kamera dedektörüne yerleştiri
lerek sayım yapıldı. 

Ayrıca her bir diş kanal preparasyonundan 
sonra, radyoizotop enjeksiyonundan evvel gama 
kamerada sayıma tabii tutuldu ve saptanan rad
yasyon background değeri olarak yıkama öncesi 
ve sonrası okunan değerlerden çıkarıldı. Böylece 
yıkama öncesi ve sonrası gerçek radyasyon değer

leri saptandı. Elde edilen değerler Student t testi 
ve Anova testi kullanılarak istatistiksel değerlen
dirmeye tabii tutuldu. 

BULGULAR 

Gruplara ait yıkama öncesi ve sonrası kiloco-
unt cinsinden tespit edilen radyoaktivite miktar
larına ait ortalama ve standart sapma değerleri 
Tablo l'de görülmektedir. Student t testi herbir 
grup için yıkama öncesi radyoaktivite miktarları 
ile yıkama işleminden sonraki miktarlar arasında 
istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olduğunu gös
termiştir (p<0.01). 

Tablo I. Yıkama isletni öncesi ve sonrası kök kanalında kilocoıtnt cinsin
den ölçülen radyasyon miktarlarına ait ortalama ve standart sapma de
ğerleri. 

Kanül tipi Yıkama Öncesi Yıkama Sonrası p değeri 

Ortalama ± S S Ortalama ± S S 

Alışılagelmiş 13297.3±3163.36 9522.2+128.62 p<0.01 

Ucu künt 12899.0+3789.11 10133.4+3943.60 p<0.01 

Delikli 15310.9±3527.79 11562.8±2995.34 p<0.01 

Tablo 2. Kök kanallarında kalan yüzde radyasyon değerleıitıe ait ortala
ma ve standart sapma değerleri. 

Kanül tipi Ortalama (%) ± S . S 

Alışılagelmiş 71.481+2.854 

Ucu Künt 77.034+11.720 

Delikli 75.250±7.993 

Gruplara ait yıkama sonrası kanalda kalan 
yüzde radyoaktivite miktarlarına ait ortalama ve 
standart sapma değerleri Tablo 2'de görülmekte
dir. Anova testi sonuçlarına göre her bir grup için 
saptanan kanalda kalan yüzde radyoaktivite de
ğerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark yoktur (p>0.05) (Tablo 3). Yani uzaklaştırı
lan radyoizotop miktarları açısından gruplar ara
sındaki fark önemli değildir. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada farklı kanül tiplerinin kanal yı
kamadaki etkinliklerini belirlemede kantitatif 
değerlendirme ve karşılaşurma imkanı veren rad
yoizotop metodu tercih edilmiştir. Kanal içindeki 
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Tablo 3. Gruplar arasında istatistiksel kıyaslama amacıyla yapılan ANOVA testi sonuçlan 

Veryansın kaynağı S S df MS F p değeri F kriteri 

Gruplar arası 1.61E+08 2 80360615 0.657808 0.52609 3.354131 

Grup içi 3.3E+09 27 1.22E08 

Toplam 3.46E+09 29 

radyoizotoptan saçılan ışınların bazıları kolimate 
edilerek gama kameranın bir çok dedektörden 
oluşan radyasyon algılayıcı bölümüne varıp özel 
bir kristalde sintilasyon yaratır. Oluşan sintilas-
yon elektronik cihazlar yardımı ile bir elektronik 
puls haline çevrilir ve bu pulslar kameranın gö
rüntüleme bölümlerinde elektronik çeviriciler 
tarafından görüntü haline getirilir. Görüntü elde 
etmenin yanında, radyoaktif kaynaktan gelen 
ışınlar sayılarak matematiksel işlemler de yapıla
bilir (26). 

Çalışmada dentin dokusu ile kimyasal bir et
kileşime girmeyecek ve yıkama ile uzaklaştırılabi-
lecek bir radyofarmasötiğin kullanılması çok 
önemlidir. Bu amaçla Di Merkapto Süksinik Asit 
Teknesyum kompleksi kullanılmıştır (8,9). Komp-
leksde 3 Di Merkapto Süksinik Asit merkezde 
Teknesyum yer alacak şekilde 2,3 u çapında bü
yük bir molekül oluşturur. Dişe kimyasal olarak 
bağlanmayan bu molekül, enjekte edildiği kök 
kanal duvarındaki debris ile eğeleme hareketinin 
mekanik etkisi ile bir karışım oluşturur. Dolayısı 
ile irrİgasyon öncesi ve sonrasındaki radyasyon 
miktarı farkı, kanaldan ayrılan debris miktarı 
hakkında yorum yapmamızı sağlayacaktır. 

Çalışmamızda kanüllerden hiç birinin kanal 
içindeki radyoaktif ajanı tümüyle uzaklaştırama-
dığı saptanmıştır. Uzaklaştırılan radyasyon mik
tarının bu denli az oluşunda kanal içindeki radyo
izotopun eğeleme hareketi ile yüzeysel debris ya-
nısıra smear tabakası içinde hapsedilmesinden, 
hatta çok büyük bir molekül olmasına rağmen 
dentin tübülleri içine itilmesinden kaynaklanabi
lir. Ayrıca irrigasyon solüsyonu olarak kullandığı
mız serum fizyolojiğin yeterli kanal temizleyici ak-
tiviteye sahip olmaması da sonuçlar üzerinde et
kil i olabilir (2,25,30,3i). Ancak çalışmamızda amaç 
solüsyonun kimyasal etkisini gözardı ederek sade
ce kanülün mekanik etkisini incelemek olduğu 
için, daha etkili bir irrigasyon solüsyonunun kul
lanılması düşünülmemiştir. 

Bu çalışmada gruplar arasında uzaklaştırılan 

radyasyon miktarları arasında istatistiksel açıdan 
anlamlı bir fark bulunmamakla birlikte en yüksek 
değer alışılagelmiş kanül grubunda %29 saptan
mıştır. Bunu %25 ile delikli kanül, %23 ile ucu 
künt kanül takip etmiştir. Goldman ve arkadaşla
rı (14) ve Ozatave ark. (2i) yaptıkları SEM çalışma
larında, delikli kanül tipinin kanal içindeki deb
ris ve smear tabakasını uzaklaştırmada, alışılagel
miş kanülden daha etkili olduğunu saptamışlar
dır. Araştırmacıların sonuçları sadece SEM gö
rüntülerinin yorumuna dayalı sübjektif bulgula
ra dayanırken, çalışmamızda elde ettiğimiz bul
gular kandtatif bir değerlendirmenin ürünüdür. 
Ayrıca araştırmacıların kullandıkları solüsyonla
rın kimyasal etkileri de, kanımızca sonuçlarının 
bizimkilerden farklı olmasında önemli bir etken
dir. 

Değerlendirme ölçüsü olarak kök kanalları
na enjekte ettiği radyoopak maddenin uzaklaştı
rılmasını inceleyen Ram (22), kanalın en az 40 no-
lu eğe ile genişletilmedikçe etkili bir irrigasyon 
sağlanamayacağını belirtmiştir. Araştırmacı aynı 
zamanda kanül çapı azaldıkça kanal içinde daha 
fazla ilerleyeceği için yıkama işleminin etkinliği
nin artacağını iddia etmiştir. Chow (7) da, kanü
lün kanal içindeki penetrasyon derinliği arttıkça,, 
elde edilen kanal temizliğinin daha fazla olacağı
nı öne sürmüştür. Çalışmamızda gruplar arasın
da istatistiksel olarak önemli bir fark olmamakla 
birlikte, daha ince olan alışılagelmiş kanülün kul
lanıldığı grupta uzaklaştırılan radyasyon miktarı
nın daha yüksek oluşu, bu araşürmacıların bulgu
larını desteklemektedir. 

Çalışmamızın sonuçlarına göre incelenen 
kanül tiplerinden hiç birinin bir diğerinden 
üstün olmadığı söylenebilir. Ancak ucuz oluşu 
ve anestezik enjeksiyon amacıyla da kullanıldığı 
için sürekli el altında oluşu, alışılagelmiş kanül 
tipini, uçları keskin olmadığı için kaza ile batma 
riski olmaması da AİDS ve Hepatit gibi bulaşıcı 
viral hastalıkların yaygın olduğu günümüzde ucu 
künt ve delikli kanül tiplerini tercih sebebi 
yapmaktadır. Kanımızca ucu künt ve delikli ka-
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nül tiplerinin daha ince boyutJarının üretilme
si, kanal içine daha iyi adapte olmalarını sağlaya

rak, etkinliklerini arttırmada yararlı olabilecek
tir. 
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