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Asirt madde kaybina ugramis endodontik tedavili dislerde, restorasyona tutuculuk saglamak
amactyla post-kor sistemleri kullamilmaktadir. Endodontik tedavili dislerin restorasyonu konusunda gok
sayida in vitro ve in vivo arastirma yayinlanmasina karsin, giniimiizde ideal tedavi yontemi konusunda
hala kesinlesmis veriler bulunmamaktadir. Buna bagh olarak yetersiz restoratif tedavi nedeniyle birgok
endodontik tedavili dis kaybedilmektedir.

Basarida rol oynayanen 6nemli etken dogru endikasyonun konulmasi ve uy gulamada ana prensiplerin
takip edilmesidir. Giintimiizde estetik beklentilerin artmasi ve adeziv sistemlerin gelismesiyle birlikte
post sistemlerinin secenekleri artnmustir. Giderek artan estetik ve biyolojik olarak uyumlu maddelere
olan talep, metal olmayan post-kor sistemlerinin gelistirilmesine yol agmustir.

Endodontik tedavi, kok kanal sekli, post boslugunun preparasyonu, post transliisentligi, adeziv
simanin kullanimi ve yapistirilmasiyla ilgili pek cok faktor postun basarisim etkilemektedir.

Bu derlemenin amaci, endodontik tedavili dislerin restorasyonunda kullanilan post sistemlerini
genel olarak degerlendirmek ve giincel post sistemlerini incelemektir.

Anahtar kelimeler: Post-core teknigi, fiberglas ile giiclendirilmis polimerler, dental

ABSTRACT

Post-core systems are used for providing retention to the restoration in extremely damaged teeth
that were endodontically treated. Although several in vivo and in vitro studies had been made about
the restorations of the endodontically treated teeth, there aren’t any conclusive datas about the ideal
treatment method. Correspondingly, due to the insufficient restorative treatment several endontically
treated teeth are lost.

The most important things for the succesful treatment are apointing the correct indication and
following the main principles.

The clinical effectiveness of such restorations has been mainly ascribed to the more biomimetic
behaviour of contemporary posts that reduces the risk of vertical root fractures. Several factors related
to endodontic treatment, root canal shape, post space preparation, post translucency, adhesive cement
handling and curing may have an influence on the outcome of posts success.

The aims of this review are evaluating the post systems that are commonly used in the treatment
of endodontically treated teeth and investigating contemporary post systems.
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Giris

Dig hekimliginde asir1 koronal doku
kaybina ugramis dislerin restorasyonunda
kullanilan yontemlerden biri post-kor uy-
gulamasidir (1,2). Bu uygulama, kok kanal
boyunun en az 2/3’Une kadar uzanan bir
kanal mili (post) ve hem bu yapidan destek
alacak, hem de dise yapilacak restorasyona
tutuculuk saglayacak bir ¢ekirdek (kor) alt-
yapidan olugmaktadir. Gintimiizde estetik
beklentilerin artmasi ve adeziv sistemlerin
geligmesiyle birlikte post sistemlerinin se-
cenekleri artmigtir (3).

Postlarin ¢ok ¢esitli siniflama bi¢imleri
vardir ve bu derlemede en yaygin kullanima
sahip olan uretildikleri malzemeye gore olan
siniflama yer almaktadir.

A)Metal Alasimdan Yapilan Postlar
Kiymetli veya kiymetsiz metal alagimdan
yapilan dokiim postlar ve metal alagimdan

yapilan prefabrike postlar protetik tedavide
halen kullanimda olan post sistemleridir.
Ancak kiymetli metallerin maliyetli, kiymet-
siz metallerin ise rijit olmasi, rezistansinin
dugtuk olmast, korozyona ugramasi ve nikel
alerjisine yol agmast bu postlara ait dezavan-
tajlardir (3,4).

Titanyum alagimdan yapilan postlar en az
korozyona ugrayan, biyolojik uyumlulugu
cok 1yidir. Kirtlma direnci distik oldugu i¢in
ince kanallarda kullanilamazlar. Sokiilmeleri
gerektiginde ¢elik postlara gore kirllgandir-
lar (4).

B)Metal Olmayan Postlar

Guntumiuzde giderek artan estetik ve bi-
yolojik olarak uyumlu maddelere olan talep,
metal alagtmdan olmayan post-kor sistem-
lerinin gelistirilmesine yol agmistir (5,6).
Metal alagimdan olmayan prefabrike postlar
sekil 1°deki gibi siniflandirilmaktadir.
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1-Dis Renginde Olmayan Postlar

A-Karbon Fiber Postlar

Korozyona direnglerinin yuksek olma-
s1, biyouyumlulugu, elastisite modiillerinin
dentine yakin olmasi ve bunun sonucunda
daha az kok kirigina neden olmasi gibi iistiin
mekanik 6zelliklerinden dolayz, ilk tiretilen
fiberle gui¢lendirilmis rezin post ¢esididirler.
Bunlara ilaveten karbon fiber post-kor res-
torasyonunun basgarisiz olmasi durumunda
disten ¢ikarilmasi kolaydir (7).

2-Dis Rengindeki Postlar:

A. Seramik kaph postlar

Zirkonyum kapli karbon fiberler: Karbon
fiber postlarin estetik dezavantajini ortadan
kaldirmak i¢in, tiim post yiizeyi zirkonyaile
kaplanmugtir (8).

B. Tam seramik postlar

Tam seramik post sistemleri, geleneksel
metal alagim postlara ve karbon fiber post-
lara alternatif olarak gelistirilmigtir. Baglica
avantajlari; translisent ¢zellikleri, koroz-
yona direng gostermeleri ve biyouyumlu
olmalaridir. Cesitli uygulamalari mevcuttur,
bunlardan bazilar;

Aluminyum oksitle giiclendirilmis sera-
mikler: 1991°de Kern ve Knode cam infiltre
edilmis alumina seramikten (in—ceram) tek
parca post-korlart tanitmiglardir. Bu teknigin
en buyiik dezavantaji uygulama zorlugudur
9).

Zirkonyum oksit esash seramikler:
Yuksek dayanikliliga sahiptir, renk ve yari
seffaflik bakimindan dogal dentine benzerler,
dis rengine uygun parlaklik saglar ve digeti
kenarindaki golgelenmeyi onlerler (10).

Bu sistemlerde karsilasilan sorunlar ise
dustk kirilma dayanimi gostermesi, gerekti-
ginde kok kanalindan uzaklastirilmasinin giig
olmas1 ve postun kora baglanma yeteneginin
az olmasidir (11,12,13,14,15). Deger ve ark.
postun kora baglanma sorununu ortadan kal-

dirmak i¢in post ve korun bir arada oldugu
alternatif bir sistem gelistirmiglerdir (11).

C.Fiberle Giiclendirilmis Postlar

Fiber postlar ise dentine esdeger sekilde
esneme gostermesi, pasif retansiyon oluklari
icermesi ve estetik olmasi nedeniyle gunt-
miizde tercih edilen post sistemleri arasin-
dadir (16,17).

a.Cam fiber postlar

Giincel postlar arasinda estetik ozelligi
en fazla olan post materyalleridir. Fiziksel
ozellikleri, dentin ve kompozit rezine ya-
kindir (18,19). Disin sert dokularina, kom-
pozite ve rezin simana ¢ok iyi baglanan cam
fiber postlar biyoyumlu ve korozyona karsi
direngli materyallerdir. Ayrica uygulama si-
rasinda istenilen uzunluga kolayca getirile-
bilir. Gerektiginde frez yardimiyla kanaldan
uzaklagtirilabilmeleri kolaydir (20). Nemli
ortamda stabil olmamalar1 ise 6nemli bir
dezavantajdir (20).

b.Kuartz fiber postlar

Fiberle gi¢lendirilmis postlardan biri de
transliisent yapidaki kuartz fiber post siste-
midir (20,21). Kuartz fiber post sistemlerinin
en onemli avantajlar1 kok kanalina 15181 ge-
cirmesi ve 1gikla sertlegen rezin simanlarin
polimerizasyonlarini arttirmasidir (20).

c.Aramid fiberler

Aramid fiberler (Kevlar® DuPont™) cam
fiberden 2 kat fazla elastik moduliise sahip
olmasi ve toksik olmamast kullanimini art-
tirmaktadir. Ancak sar1 rengi estetik bolge-
lerdeki kullanimini sinirlamaktadir (21).

d.Polietilen fiber postlar

Politilen fiber postlar biyolojik olarak
uyumlu, estetik, 15181 gecirebilen ve kolay-
ca uygulanabilen bir materyaldir. Ribbond
post-core uygulamasi, disin kok kanalinin
kuvvetlendirilmesi ve kirtlmalara dayanimla-
rinin arttirilmasi agisindan avantajlidir. Ayri-
ca gliglendirilmis polietilen fiberin, yumusak
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kivamdayken sekillendirilmesi nedeni ile
kok kanali ve pulpa odasina adapte edilmesi
sirasinda, saglam dig yapisinin fazla miktarda
cikarilmasini gerektirmez (22).

Post-Kor Basarisizlik Tipleri:

Post-kor restorasyonlarinda goriilen bas-
lica basarisizlik tipleri sunlardir:

Post tutuculugunun kaybi: Dise uygu-
lanan post materyalinin retansiyonunu art-
tirmak ve dig dokusunu korumaya yonelik
olarak metal alagimindan olmayan postlarda,
adeziv sistemlerin kullanilmas1 gereklidir
(23). Dis ile restorasyon arasindaki marjinal
araliktan, mikrosizint1 oldugunda, postun
desimantasyonu gorilebilmektedir.

Simantasyonun basarist i¢in post yiizeyi
uygun secilmelidir. Kullanilan siman, post
materyaline yeterli tutuculuk saglar fakat
koti dizaynedilmis post materyalini tole-
re edemez (3). Kullanilan adeziv sistemin
basarisinin da post tutuculugunda 6nemli
etkisi vardir (24).

Postun deforme olmasi: Dige yerlestiri-
len posta ait deformasyolar, post materyali-
nin 6zellikleri ve ¢apiyla iligkilidir. Cok ince
postlar ¢igneme kuvvetleri altinda deforme
olabilirler. Postlar deformasyon gosterme-
meleri i¢in gerekli direnci saglayacak kadar
kalin, kalan dis dokusunu koruyacak kadar
da ince olmalidir (25).

Postun kirilmasi: Mekanik 6zellikleri
zay1f olan postlar kirilabilir (7). Titanyum
postlarin kirillma dayanimi diigiiktiir ve ince
caplarda kirilabilirler (22). Fiber postlarda
daha az siklikla post kirig1 gorilur ve genel-
likle koronal dentin seviyesinde olusur (20).

Kok kiriklari: Post-kor restorasyonla-
rinda, sistemin tamamen basarisiz olmasina
neden olan geri donisimsiiz bir olgudur.
Literatirde post uygulanmig dislerin kok
kirig1 siklig1 %0-10 arasinda oldugu ve konik
postlar vertikal kuvvetlere maruz kaldiklarin-

da kok catlaklarina, oblik kuvvet aldiklarinda
ise kok kirigina neden olabilecegi bildiril-
mistir (22). Post kor uygulamasinda kuron dig
sert dokusu tizerinde degilse (ferrule etkisi
olusturulmadi ise) kok king: gorilme riski
artmaktadir (4). Bu duruma 6zellikle anterior
diglerin restorasyonunda dikkat edilmelidir
(27). Post yuvasi gereginden fazla genis
hazirlandiysa, dis dokusunun zayiflamasi-
na bagli olarak kok kirigi gorilme sikligt
da artig gosterir (26). Kok kanalina yivler
yardimziyla aktif tutunan postlarin kullanima,
kok kingi olusumunda en etkili faktorlerden
biridir (27). Literatirde yivli postlarin %7,
apekse dogru incelen postlarin %3 ve para-
lel postlarin ise %1 oraninda kok kirigina
neden oldugu bildirilmistir (22,27). Kok
kirig1 olusumunu 6nlemede en 6nemli fak-
tor, dentine yakin elastisite modiiliine sahip
post materyallerinin tercih edilmesidir (28).
Metal alagiml1 postlarin (200 MPa) ve dentin
dokusunun (18.6 MPa) elastisite modiilleri
arasinda buyuk bir fark vardir ve bu durum
dentinde ytiklerin esit olarak dagilamamasina
ve buiytik stres alanlarinin olusumuna neden
olur (28).

Kuron gevsemesi: Post-kor uygulanacak
diste ferril etkisi olusturulmadi ise kuronun
tutuculugu tamamen postun retansiyonuna
baglidir. Kuron kayb1 siman basarisizli§ina
bagli olabilecegi gibi dentinde olusan ¢lirtk-
lerden de kaynaklanabilir (29).

Gelisen dentin bonding teknolojisinde
en son jenerasyon dentin bonding ajanlari
ve simanlarin kullanimiyla, entegre bir dig-
post-core bagli restorayon elde edilebilir.
Basarisizliklarin oldugu durumlarda daha az
hasara ugramis ve yeniden restore edilebilir
sonuglarin elde edilmesi bu gelisimin en
buyuk avantajidir (28,29).

Estetik sorunlar: Metal postlarin ve kar-
bon fiber postlarin kullanildigi diglerde kole
bolgesinde dentin ince oldugu i¢in disetinin
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altinda gri bir yansima olusur. Estetik bol-
gelerde tam seramik postlar veya karbon
fiber diginda fiberle giiglendirilmis postlar
kullanilabilir (28,29).

Korozyon: Korozyonun meydana gelme-
si post ve kanal arasindaki ara ylzeyi zayif-
latir ve kokte renk degisimine neden olabilir.
Kiymetli olmayan metal alagimlarindan ya-
pilan postlarda korozyon olugma riski daha
fazladir, ancak giincel post sistemlerinde ise
korozyon yalnizca karbon fiber postlarda
gorilmektedir (28).

Curtk olusumu: Ag1z hijyent yetersizligi
ve post kor sistemindeki hatalardan dolay1
curiik olusumu gozlenebilir (30). Esnek bir
post kullanildigr durumlarda post kuronun
altinda, simanda stres olusturarak sizinti-
ya neden olabilir ve ¢iiritk olusumuna yol
acabilir. Bu ¢urtklerin radyografik olarak
tespitt mimkiin degildir ve eger tek kuron
yapildi ise kuron diismesine kadar ¢uiriik fark
edilmeyecektir (30,31).

Tedavi siiresi: Fiber ile giiglendirilmig
kompozit (FRC) post-kor sistemleri hekime
uygulamaya hazir halde sunulurken, dokiim
post-kor restorasyonlarin yapilabilmesti i¢in
ekstra klinik ve laboratuar zamanina ihtiyag
duyulmaktadir (32).

Kanalda enfeksiyon olusumu: Kanal te-
davisinin yenilenmesi gereklidir. Uygulanan
post ¢ikartilmalidir.

Alerji: Kiymetsiz metal alagimlarindan
yapilan postlarda alerjik reaksiyon gorul-
me sikligt daha fazladir (33). Guncel post
sistemlerinde ise biyouyumlu oldugundan
dolay1 literatiirde alerjik reaksiyona rast-
lanmamustir.

Sonuc¢
Post restorasyonlarinin klinik etkinligi,

giincel postlarin vertikal kok kirik riskini
azaltan dogala yakin davraniglarina atfedil-

mektedir.

Endodontik tedavi, kok kanal sekli, post
boslugunun preparasyonu, post transliisentli-
g1, adeziv simanin kullanimi ve yapistirilma-
styla ilgili pek ¢ok faktor postun basarisini
etkilemektedir.

Sonugta, endodontik tedavili dislerin
restore edilmesinde mevcut kanitlar fiber
ve diger dis renkli postlarin kullaniminin
metal postlara bir alternatif oldugunu dog-
rulamaktadir.

Bu derlemenin amaci, endodontik teda-
vili diglerin restorasyonunda kullanilan post
sistemlerini genel olarak degerlendirmek ve
giincel post sistemlerini incelemektir.

Buna ek olarak fiberle gii¢clendirilmisg
kompozit postlarin sinirlarini ve uygulana-
bilirligini ortaya koymaktadir. Ayrica post
kor uygulamalarinda karsilagilan basarisizlik
tiplerinden sz edilmistir.
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