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Amac: Bu ¢alismanin amaci farkls sistem ve zirkonya materyalleri kullanilarak iiretilen kuron alt
yapilarimi kenar uyumu agisindan karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Akrilik tist kiiglik az1 dis modeli lizerinde basamakli dis preparasyonu yapildi.
Hazirlanan preparasyon iizerine bes farkli sistem-zirkonya esasli blok (Cerec-InCoris ZI, Everest-BioZH,
Celay-In-Ceram Zirconia, Zirkonzahn-IceZirkon ve Lava-Frame Zirconia) kullanilarak alt yapilar tiretildi
(n=10). Kontrol grubu olarak kiymetsiz metal alasimindan (Ni-Cr) elde edilen metal alt yapilar kullanildi.
Alt yapilarin kenar agiklik degerleri stereomikroskop yardimiyla 6lgiildi. Elde edilen verilerin istatistik-
sel analizi Tek-yonlii varyans analizi ve Bonferroni testi yardimiyla p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Kenar agiklig1 degerleri en diisiikten yiliksege gore Lava<Cerec<Everest<Zirkonzahn<C
elay<Metal dokiim seklinde siralandi. Ni-Cr grubunun dl¢timleri; diger tiim gruplarin alt yap1 6lgtimle-
rinden istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulundu (p<0.01). Celay ve Zirkonzahn gruplariin
kenar agiklik ortalamasinin, Cerec ve Lava gruplarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edildi (p<0.05).

Sonuc¢: Hem tiretim teknigi hem de kullanilan materyal alt yapinin kenar uyumu tizerinde etkili
bulundu.

Anahtar kelimeler: CAD/CAM, zirkonya, alt yapt, kenar uyumu

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to compare marginal fit of zirconia copings produced by different
systems and materials.

Material and Methods: Tooth preparation with circumferential shoulder was performed on maxillary
premolar acrylic tooth model. Copings (n=10) were produced with 5 different system-zirconia blocks
(Cerec-InCoris ZI, Everest-BioZH, Celay-In-Ceram Zirconia, Zirkonzahn-IceZirkon ve Lava-Frame
Zirconia) on prepared tooth model. Metal copings (Ni-Cr) were used as a control group. Marginal
discrepancy of copings were measued with a stereomicroscope. Statistical analysis was performed with
One-way ANOVA and Bonferonni test (p<0.05).

Results: Marginal discrepancy mean values of goups were listed from lowest to highest as: Lava<
Cerec<Everest<Zirkonzahn<Celay<Metal casting. Ni-Cr group showed higher marginal discrepancy
values compared with other systems and this difference was statistically significant (p<0.01). Mean
values of Celay and Zirkonzahn groups were found to be statistically significantly higher than Cerec
and Lava groups (p<0.05).

Conclusion: Manufacturing technique and material were both found to be effective on marginal fit
of zirconia copings.

Keywords: CAD/CAM, zirconia, coping, marginal fit
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(*)Bu aragtirmanin bir boliimii Innsbruck, Avusturya’ da 1-3 Ekim 2009 tarihinde diizenlenmis olan ‘33rd
Annual Congress of the European Prosthodontic Association’ kongresinde sunulmustur.
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Giris

Son yillarda estetik restorasyonlara olan
talebin artmasi, biyouyumluluk ve direng
ozellikleri nedeniyle seramiklerin kullani-
minin yayginlasmasina neden olmustur (1).
CAD/CAM (Bilgisayar destekli tasarim/
Bilgisayar destekli tiretim) sistemlerindeki
gelismeler, metal destekli restorasyonla-
ra alternatif olarak gelistirilen zirkonya alt
yapili restorasyonlarin kullanimini miimkiin
kilmistir (2). Bununla birlikte iiretici firma-
larin CAD/CAM sistemlerindeki yiiksek
maliyeti azaltmak amaciyla gelistirdikleri
kopya-freze ya da tasarim asamasinin ma-
nuel, iiretim asamasinin bilgisayar destek-
li oldugu sistemler (CAM) yardimiyla da
zirkonya esasl1 bloklardan alt yap: tiretimi
yapilabilmektedir (3,4).

Zirkonya esasli restorasyonlar seramikle-
rin biyolojik uyum ve estetik 6zelliklerinin
yaninda iistiin mekanik 6zelliklere, diisiik
bakteriyel adezyona ve geleneksel olarak
simante edilebilme gibi avantajlara sahip-
tir (5). Ote yandan geleneksel simanlarla
kullanilmalar1 sebebiyle adeziv sistemlerle
kullanilan diger tam seramik sistemlere gore
mikrosizintiya daha yatkin olabilecekleri
bildirilmistir (6,7). Bu sebeple zirkonya alt
yapili restorasyonlarda kenar uyumu 6zel-
likle geleneksel simantasyon s6z konusu
oldugunda biiyiik 6nem tasimaktadir (8,9).

Kuron protezi ile dis arasindaki araligin
belli miktarda olmasi restorasyonun ve da-
yanak disin devamliliginin saglanabilmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Kenar uyumu,
restorasyon siniri ile kesim kenar1 arasindaki
morfolojik uyumdur ve bu uyum, kenar renk-
lesmelerini, mikrosizintiy1, sekonder ¢iirtik
olusumunu ve pulpal/periodontal hastaliklar
onlemek i¢in gereklidir (6,10). Tam seramik

sistemlerinin yaygin olarak kullanilmasina
ragmen farkli tiretim prosediirlerinin kenar
uyumuna nasil etki ettigine iliskin literatiirde
yer alan ¢aligma sayis1 azdir (5,11).

Bu ¢alismanin amaci farkl zirkonya ma-
teryalleri ve tiretim teknikleri kullanilarak
elde edilen 5 farkl alt yap1 ile geleneksel
olarak tiretilen Ni-Cr metal alt yapilar1 kenar
uyumu acisindan karsilastirmaktir. Calig-
mada kiymetsiz metal alagimindan dokiim
yoluyla elde edilen grup kontrol grubu ola-
rak kullanilmistir. Arastirmada CAD/CAM
sistemleri ile Uiretilen alt yapilarla tasarimin
manuel, iiretim agamasinin bilgisayar destek-
li yapildigi (CAM) alt yapilarin kenar uyumu
karsilastirmasinda anlamli farklilik ¢ikacagi
hipotezi 6ne siiriilmektedir. Kullanilan farkl
zirkonya materyallerinin farkli kenar uyumu
degerleri vermesi beklenmektedir.

Gerec ve Yontem

Dis preparasyonu, olgiim ve calisma
modellerinin hazirligi

Ana modelin hazirlanmasi i¢in, akrilik
esasli plastik st kii¢iik az1 disinde (AG-3,
Frasaco, Tettnang, Almanya) tam seramik
kuron protezi i¢in preparasyon yapildi. Dig
kesimi, su sogutmasi altinda elmas frezler
kullanilarak yapildi. Kenar bitimi olarak i¢
acis1 yuvarlatilmisg 1 mm genisliginde ¢epe-
¢evre basamak hazirlandi. Kesim miktarinin
standardizasyonunu saglamak i¢in rehber
frezler kullanilarak okliizal ylizeyden 1.5
mm asindirma yapilirken diger ylizeylerden
ortalama 1.0 mm madde kaldirildi. Dis ha-
zirlig1 esnasinda uygun agilara sahip elmas
frezler kullanilarak koniklik ag¢isinin 12°
olmasi saglandi. Dis hazirligi, ince grenli
elmas frezler kullanilarak keskin kenarlarin
yuvarlatilmasiyla tamamland (sekil 1).
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Sekil 1. Prepare edilmis akrilik kiigiik az1 disi b. Metal ¢aligma modeli c. Algi model d. Cerec sistemiyle
hazirlanan zirkonya alt yap1 6rnegi e. Cerec sistemiyle hazirlanan akrilik alt yap1 6rnegi.

Hazirlanan dis iizerinden vinil polisi-
loksan (Panasil Putty Soft, Kettenbach
GmbH&Co.KG, Eschenburg, Almanya)
ol¢ii materyali kullanilarak 6l¢ii alind1. Ol-
clideki hazirlanmis dis bosluguna karboni-
ze olabilen modelaj akriligi (Pattern Resin
LS, GC America Inc., Alsip, ABD) akici
kivamda dolduruldu. Akrilik, polimerizas-
yonu tamamlandiktan sonra 6lgiiniin i¢cinden
cikarilarak revetman (Bellovest, Bego, Al-
manya) kaliba alindi. Kaybolan mum teknigi
ve dokiim islemleri sonrasinda Ni-Cr esasl
kiymetsiz metal alasimdan (Unitech Phase
NB, Fresnes, Fransa) kesik disin duplikati
elde edildi (Sekil 1b). Tesviye ve cila igslem-
leri yapildiktan sonra i¢ agis1 yuvarlatilmis
basamak kole bitim sekline sahip ana 6l¢iim
modelinin hazirlig1 tamamlandi.

Alinan 6l icerisine tip IV dis hekimligi
alcist (Everest Rock, KaVo Dental GmbH,
Biberach, Almanya) dokiilerek kesik dis
duplike edildi (Sekillc). Alt yapr hazirlig
icin calisma modeli olarak kullanilacak al¢1
duplikatlar her grupta 10 adet 6rnek i¢in
toplam 60 adet olacak sekilde hazirlandi.
Hazirlanan 60 adet al¢1 model i¢ginden rast-
lantisal olarak secim yapilarak alt1 calisma
grubu olusturuldu.

Alt yapr hazirligy

Cerec (InCoris ZI): Al¢1 model optik
okuyucu cihazin (CEREC inEOS, Siro-

na Dental Systems, Bensheim, Almanya)
tablasina mesial tarafi kullaniciya bakacak
sekilde yerlestirildi. Bilgisayar ekraninda
Cerec yazilimi (Cerec 3D v3.8, Sirona Dental
Systems) kullanilarak restorasyonun yapila-
cag1 dis numarast, restorasyon tiirii (crown)
ve dizayni (framework) se¢ildi. Optik kame-
ra ile preparasyon 0l¢iisii okliizalden alinan
goriintiiler yardimiyla kaydedildi. Bilgisayar
ekraninda 0lgiisii alinan preparasyonun bi-
tim sinirlari ¢izildi. Belirlenen bitim sinirina
uygun olarak 0.5 mm kalinligindaki alt yap1
sistem tarafindan otomatik olarak tasarlandu.
Sisteme ait yazilim yardimiyla, siman ara-
lig1 -70um (-70+100=30 um’ ye esdeger)
ve alt yapida kullanilacak materyal se¢imi
yapildi. Yari sinterlenmis zirkonya blok (In
Coris Z1, Sirona Dental Systems), asindirma
tinitesine (Cerec in Lab MC XL, Sirona Den-
tal Systems) yerlestirilerek restorasyonun
asindirilmast bitirildi. 10 adet alt yap1 asin-
dirma sonras1 1150°C’de 12 saat sinterlendi
(Sirona InFire HTC, Sirona Dental Systems)
(Sekilld).

Celay (In-Ceram Zirconia): Cerec sis-
temiyle hazirlanan tasarim yardimiyla gegici
kuron materyali olarak kullanilan bloklar-
dan (CAD-Waxx, VITA Zahnfabrik, Bad
Sickingen, Almanya) 1:1 boyutunda asin-
dirma yapilarak alt yap1 6rnegi akrilik mal-
zemeden hazirland1 (Sekil 1e). Hazirlanan
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akrilik alt yap1 Celay kopya-freze iinitesinin
kopya boliimiine, zirkonya ile giiclendirilmis
prefabrike blok (In-Ceram Zirconia, Vita
Zahnfabrik) ise cihazin freze bolmesine
yerlestirildi. Manuel asindirma sonrasi elde
edilen 10 adet alt yap1 porselen firininda
(Vita Vacumat 40 T, Vita Zahnfabrik) 1100°C
de 90 dak siireyle cam infiltrasyonuna tabi
tutuldu.

Everest (Bio-ZH): Hazirlanan al¢1 mo-
del sisteme ait tarayici (Everest Scan Pro,
KaVo Dental GmbH, Biberach, Almanya)
yardimiyla tarandi. CAD iinitesinde taranan
model iizerinde alt yap1 tasarimi 0.5 mm ka-
linlikta ve 30pm siman araligina sahip olacak
sekilde hazirlandi. Alt yapilar sinterlenmesi
tamamlanmig prefabrike zirkonya bloklar-
dan (Everest Bio-ZH, KaVo Dental GmbH)
sisteme ait freze cihaz1 (KaVo Everest En-
gine; KaVo Dental GmbH) yardimiyla 1:1
boyutta agindirildi. Freze i¢in sinterlemesi
tamamlanmis bloklarin kullanilmas1 nede-
niyle asindirma sonrasi herhangi bir 1sisal
islem uygulanmadi.

Zirkonzahn (ICE Zirkon): Cerec sis-
temiyle tasarimi ve asindirilmasi yapilmis
olan akrilik alt yap1 Zirkonzahn kopya-freze
tinitesine (Zirkograph 025 ECO, Zirkonzahn
GmbH, Gais, Italya) sabitlendi. Alt yapilar
zirkonya prefabrike bloklar (ICE Zirkon,
Zirkonzahn GmbH) kullanilarak asindiril-
di. Asindirma sonrasi alt yapilar sisteme ait
0zel firinda (Zirkonofen, Zirkonzahn GmbH)
1500°C de 5 saat siireyle sinterlenerek hazir
hale geldi.

Lava (Frame Zirconia): Hazirlanan alc1
model sisteme ait tarayici (LavaScanST, 3M
ESPE, St. Paul, ABD) yardimiyla tarand.
Taranan model tizerinde Lava Design yazi-
Iim1 kullanilarak alt yap1 tasarimi 0.5 mm
kalinlikta ve 30pum siman araligina sahip ola-
cak sekilde hazirlandi. Alt yapilar prefabrike
zirkonya bloklardan (LavaFrame Zirconia,

3M ESPE) sisteme ait freze cihaz1 (Lava-
Form milling system, 3M ESPE) yardimiyla
asindirildi. Freze sonrasi oda 1sisinda 3.5
saat siireyle kurumaya birakilan alt yapilar
daha sonra 2.5 saat siireyle 1s1s1 1500°C ye
cikartilan sisteme ait 6zel firinda (LavaT-
herm, 3M ESPE) 8 saat siireyle sinterlendi.

Dokiim-Metal (Kiymetsiz Ni -Cr ala-
simi1): Cerec sistemiyle prefabrike akrilik
bloktan freze edilen alt yapinin dokiim
mumuyla duplikati ¢ikarildi. Mum alt yap1
geleneksel yontemle mansete alinip fosfat
baglayicili revetmana (Bellovest SH, Bego,
Almanya) géomiildii. Mum eliminasyon ve
On 1sitma islemleri sonrasi revetmen kalip
ve dokiim potasi santrifiijlii dokiim firminin
(Mikrotek, Tiirkiye) ilgili bolmesine yerles-
tirildi. Dokiim i¢in gereken miktarda Ni-Cr
metal alasimi tableti (Unitech Phase NB,
Fresnes, Fransa) seramik dokiim potasinin
icine yerlestirildi ve karbonize olan akriligin
bosluguna eritilen metal santrifiijle gonderil-
di. Soguma igsleminden sonra revetman kalip
kirilip agilarak revetman artiklar1 temizlendi
ve alt yap1 tesviye edildi. Boylece 10 adet
Ni-Cr alt yap1 hazirlanmis oldu.

Kenar aralig olciimleri

Metal alasimindan hazirlanan ana model
tizerinde hazirlanan 6 grubun alt yap1 or-
neklerinde kole uyumu &lgiildii. Olgiimler
yapilmadan 6nce biitiin deney Ornekleri ar-
tiklardan ultrasonik temizleyici yardimiyla
distile su igerisinde 10 dak boyunca temiz-
lendi. Hazirlanan alt yapilar iizerinde 0.5
mm aralikla 40 adet isaretleme yapildi. Alt
yapilar ana model {izerine oturtularak hareket
etmesini Onleyecek 6zel bir diizenek yardi-
miyla sabitlendi. Referans noktas1 olarak
belirlenen noktadan baslayarak ¢izilen tim
noktalardaki kenar aciklig1 x150 biiyiitmeyle
stereomikroskop (Leica MZ-16FA, Leica
Microsystems, Wetzlar, Almanya) yardi-
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miyla ol¢iildii. Cihaza bagli 6zel bir yazilim
yardimiyla (Leica Image Manager, Leica
Microsystems, Wetzlar, Almanya) tespit edi-
len aralik degerleri kaydedilerek 40 6l¢timiin
aritmetik ortalamasi her bir alt yap1 6rnegi
icin kaydedildi. Tiim 6l¢timler ayn1 operator
tarafindan yapildi.

Elde edilen 6l¢iim verilerinin istatistik-
sel analizi i¢in SPSS (SPSS for Windows
15.0, SPSS, Chicago, ABD) programi kul-
lanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
parametreler normal dagilima uygunluk
gosterdiginden, parametrelerin gruplar ara-

Metal dokiim grubunun kenar agiklik or-
talamasi, tiim zirkonya alt yap1 gruplarindan
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml ytik-
sek bulundu (p<0.01).

Celay ve Zirkonzahn gruplarinin kenar
aciklik ortalamasinin, Cerec ve Lava grup-
larindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05). Diger
gruplarin kenar aciklik ortalamalar1 arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadi (p>0.05) (tablo 2).

Tablo 2. Post hoc test sonuclari.

s1 karsilastirilmasinda Tek-yonlii ANOVA 3
testi ve anlamliliga neden olan gruplarin Kenar Agikhigt (um)
tespiti i¢in yapilan ikili karsilastirmalarda p
ise Bonferroni testi kullanildi. Anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirildi. Everest/Celay 0230
Bulgular Everest/Metal Dokiim 0.001**
E t/CEREC 1.000

Gruplarin kenar agiklik ortalamalari ara- Ve
sinda istatistiksel olarak ileri diizeyde an- | Everest/Zirkonzahn 0.354
laml1 farklilik bulundu (p<0.01) (tablo 1).

Kenar aciklig1 degerleri en diisiikten yiik- | EverestLAVA 1.000
sege dogru su sekilde siralandi: Lava<€3e{ec Celay/Metal Dokiim 0.004%*
<Everest<Zirkonzahn<Celay<Metal dokiim
(tablo 1, sekil 2). Celay-CEREC 0.024*

Tablo 1. Gruplarin kenar agiklik degerlerinin | Celay/ Zirkonzahn 1.000
degerlendirilmesi.

Celay/LAVA 0.011%*
Kenar Aciklik Degeri (um)
Ortalama+Standart sapma | | Metal Dokiim/CEREC 0.001%*
Everest 60.20+8.16 okii
E/I.elial Do}l:um/ 0.002%*
Celay 73.32+12.84 trronzain
Metal Dokiim 93.80+11.39 Metal Dokiim/LAVA 0,001**
CEREC >5.88+14.17 CEREC/ Zirkonzahn 0.039*
Zirkonzahn 72.41+12.08
CEREC/LAVA 1,000
LAVA 54.60+10.75
P 0.001%* Zirkonzahn /LAVA 0,019*
Tek-yonlii ANOVA ** p<0.01 Bonferroni Test * p<0.05 ** p<0.01
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Sekil 2. Gruplara ait kenar agiklig1 grafigi.

Tartisma

Restorasyonlarin, dayanak yap1 ve ¢evre
dokulara zarar vermeden uzun déonem fonk-
siyon gorebilmesi i¢in iyi bir kenar uyumuna
sahip olmasi1 gerekmektedir. Restorasyonla-
rin bagarisinin 6l¢tilmesinde 6nemli bir kriter
olan kenar uyumu uzun yillardir arastirma-
cilarin en ¢ok tizerinde ¢alistig1 konulardan
biri olmustur. Bu ¢alismada son donemde
hasta ve hekimlerin estetik beklentilerini kar-
stlamak amaciyla iiretilmis zirkonya esaslt
alt yapilarin kenar uyumlari, farkli tiretim
sekilleri ve malzemeler kullanimi sonucunda
metal alt yapilar ile karsilagtirmal1 olarak
incelenmistir.

McLean ve von Fraunhofer (12), tam
seramik kuron protezi i¢in kabul edilebilir
maksimum kenar agikliginin 120 pm olmasi
gerektigini bildirmistir. Literatiirde kenar
uyumunu inceleyen ¢alismalarda 120 um

Metal dokiim

T T T
Cerec Zirkonzahn Lava

degeri kritik sinir olarak kabul edilmektedir
(6,10,12,13). Calismamizda elde edilen tiim
degerler kritik siir olan 120 pm’dan daha
diistik olarak tespit edilmistir.

Ural (14) yaptig1 ¢alismada, kuron pro-
tezlerinde simantasyon oncesi dikey kenar
uyumu miktarlarini 6l¢timlemistir. Calisma-
da Cerec sistemi ile hazirlanan protezlerde
29.26 um, metal seramik kuron protezlerinde
ise 120.63 um dikey kenar aralig1 tespit et-
mistir. Calismamizda elde edilen degerler,
Cerec sisteminde daha yiiksekken metal
dokiim grubunda daha diisiik bulunmustur.
Metal grubunda daha diisiik sonug¢ bulun-
masina ¢alismamizda mum modelaj yerine
bilgisayarda tasarlanmis akrilik alt yapinin
kullanilmasinin neden olmus olabilecegi
diisliniilmektedir. Bdylece mum modelaj
isleminden ve mumun deformasyonundan
dogacak hatalarin elimine edilmis olmasinin
kenar aciklig1 degerinin diismesine sebep
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olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Cerec
sisteminde bulunan kenar agiklik degerinin
daha diisiik olmasinin nedeni olarak ise Ural’
n ¢alismasinda (14) anatomik bir preparas-
yon yerine silindirokonik formda hazirlik
yapmis olmasi gosterilebilir. Silindirokonik
yapilmis preparasyon ile anatomik olarak
yapilmis dis hazirlig1 iizerine uygulanmis
Cerec alt yapilarin kenar aciklik degerleri-
nin istatistiksel olarak anlamli sekilde farkl
oldugu daha 6nceki bir ¢alismada da belir-
tilmigtir (15).

Calismamizda metal seramik restoras-
yonda elde edilen kenar uyumu degerleri,
tiim CAD/CAM sistemleri ile yapilan res-
torasyonlardan istatistiksel olarak ileri dii-
zeyde yliksek bulunmustur. Metal seramik
sistemlerinin yapim asamalarinin CAD/
CAM sistemlerinden farkli olarak revetma-
na alma ve dokiim gibi termal ve mekanik
degisimlerden kaynaklandigi bilinmektedir.
Bu sonug literatiirdeki diger ¢alismalarla
benzerlik gostermektedir (5,16,17,18).

Calismamizda Lava, Cerec ve Everest
CAD/CAM sistemleri kullanilarak tiretilen
alt yapilarin kenar aciklik degerleri en diisiik-
ten yiiksege dogru artan sekilde bulunmus
ve iic CAD/CAM sistemi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
Celay ve Zirkonzahn grup ortalamalari ise
Cerec ve Lava gruplarindan istatistiksel ola-
rak yiiksek ¢ikmistir. Karatash ve ark. dort
farkli sistemle elde edilen alt yapilarin kenar
uyumunu Olgtiikleri calismada sonuglarimi-
za paralel olarak, en diistik kenar agikligini
Lava grubunda bulmuslardir. Benzer sekilde
CAD/CAM sistemleriyle iiretilen alt yapi-
larin CAM sistemiyle iiretilenlerden daha
uyumlu oldugu sonucuna ulagmislardir (5).

Everest grubuna ait 6l¢timler CAM sis-
temleriyle karsilastirildiginda diisiik bu-
lunmakla birlikte aradaki fark istatistiksel
olarak anlamsiz ¢ikmistir. Ayrica tic CAD/

CAM sistemi i¢inde en yliksek ortalamanin
Everest grubuna sahip olmasinin tam sinter-
lenmis blok kullanimindan kaynaklanabile-
cegi diisliniilmektedir. Yapilan caligmalarda
asindirma sonrasi sinterleme yapilmamasi-
nin boyutsal stabiliteye katkisi olabilecegi
bildirilmekle beraber materyalin daha zor
asindirilmasi ve asindirma sirasinda sert ma-
teryalde kopmalar olabilecegi, bunun da res-
torasyonun kenar uyumunu olumsuz yénde
etkileyebilecegi iddia edilmistir (5,17,18).

Yeo ve ark. (19) ti¢ farkli tam seramik
sisteminin kenar uyumunu in vitro olarak
inceledikleri bir calismada Celay In-Ceram,
geleneksel In-Ceram, IPS Empress2 taba-
kalama tekniklerini kullanarak tam sera-
mik kuron protezleri iiretmisler ve kontrol
grubu olarak metal-seramik kuron protezi
kullanmislardir. Her deney 6rneginin 50
noktasindan mikroskop kullanarak yap-
tiklar1 6l¢timlerde metal seramik grubuna
ait ortalamay1 87434 um, Celay InCeram
grubu ortalamasini ise 83+33 um seklinde
bulmuglardir (19). Calismamizda hem metal
grubunda hem de Celay In-ceram grubunda
elde edilen degerler bu caligmanin degerle-
rine paralellik gostermektedir.

Calismamizda bilgisayar destekli iiretimle
elde edilecek alt yapilarin kopyalanmasi igin
Cerec sistemiyle akrilik bloktan 1:1 boyutta
alt yap1 freze edilmistir. Bu sekilde diger
calismalardan farkli olarak mum ya da mo-
delajla elde edilecek alt yapilarda boyutsal
farkliliklarin ortaya ¢ikmasi 6nlenmis ve
standardizasyon saglanarak materyal ve
yontemlerin karsilastirilmasi daha saglikl
sekilde yapilabilmistir.

Die-spacer uygulamasi ve siman arali-
ginin degistirilmesinin de restorasyonun
uyumunu etkileyecegi bildirilmektedir (20).
Bu ¢alismada simantasyon yapilmadigi i¢in
restorasyonlarin bilgisayarda tasarimlari ya-
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pilirken siman aralig1 olarak arastirmada
kullanilan CAD/CAM sistemlerinin tiimiinde
uygulanabilecek bir deger olan 30 um si-
man aralig1 uygulanmistir. Nakamura ve ark.
(21) Cerec 3 sistemi ile hazirladiklari kuron
protezlerinde 10 um, 30 um, 50 pm siman
aralig1 uygulayarak ve 4°, 8°, 12° okliizal ag1l1
dis kazirliklar1 yaparak kenar ve i¢ uyumu
arastirmiglardir. Calismanin sonucunda 30
um siman araliginda kuron protezlerinin dis
kesiminin okliizal agilanmasindan bagimsiz
olarak uyumlu oldugunu bildirmistir (21).
Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda res-
torasyonun pasif olarak oturmasi ve siman
materyali i¢in yeterli yerin saglanmasi agi-
sindan siman aralig1 degerinin 30 um ol-
masi gerektigi bildirilmistir (18,22,23). Bu
nedenle ¢calismamizda siman aralig1 olarak
bu deger sec¢ilmistir. Ayrica farkli taper agi-
sina sahip iist kiigiik az1 disinde zirkonya
esasl alt yapilarin uyumunun incelendigi
bagka bir calismada da 12° aciyla hazirlanan
model iizerinde uyumun en yiiksek oldugu
sonucuna varilmis, 4° ve 8°° lik anatomik
hazirliklarda restorasyonun marjinal bolgede
yeterli dikey ve yatay kapamay1 saglamadigi
belirtilmistir (24). Bu nedenle akrilik diste
yapilan preparasyon 12°° lik agtya sahip ola-
cak sekilde hazirlanmistir.

Bu arastirmada onceki yapilmis ¢alisma-
lardan farkli olarak, tasarimin manuel oldugu
sistemlerde, standardizasyonun saglanabil-
mesi ve kopyalanacak materyalde ortaya
cikabilecek deformasyon ihtimalinin elimine
edilmesi amaciyla, CAD/CAM sistemlerin-
den biriyle akrilik bloktan 1:1 boyutta hazir-
lanan alt yap1 kullanilmistir. Boylelikle hem
sistem hem de materyal karsilastirmasinin,
onceki ¢alismalara kiyasla daha dogru ele
alinmis olabilecegi ve sonuglarin klinik du-
rumu daha basarili sekilde yansitmig olabi-
lecegi diisiintilmektedir.

Calismamizda ana model iizerine yerles-
tirilen alt yapilarin kenar uyumlari sabitlene-
rek Ol¢lim yapilmis, drneklere simantasyon
islemi uygulanmamistir. Buna bagli olarak
kullanilacak simandan ve simantasyon tek-
niginden olusabilecek hatalar 6nlenmis fakat
ayni zamanda simantasyon sonrasi ortaya
cikabilecek kenar aciklig1 degerleri goz ar-
d1 edilmistir. Ayrica alt yap1 formunda ha-
zirlanan orneklere, bitmis kuronun kenar
uyumunu yansitabilecegi diisiincesiyle iist
yap1 seramigi uygulamasi yapilmamistir. Bu
calismada zirkonya esasli alt yapilarin sadece
simantasyon oncesi kenar uyumu degerlen-
dirilmis olup mevcut sonuglarin, iist yapi
seramigi uygulamasi ve simantasyon sonra-
st kenar acikliginin degerlendirildigi klinik
durumu daha ayrintili yansitan ileri donem
aragtirmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Sonug¢

Bu aragtirmada asagidaki sonuglar elde
edilmistir:

Calismada kullanilan tiim sistemlerle
elde edilen kenar agiklig1 degerleri klinik
olarak kabul edilen 120pm sinirinin altinda
bulunmustur.

Tasarim ve iretimi bilgisayar destekli
(CAD/CAM) hazirlanan alt yapilar, tasarimi
manuel lretimi bilgisayar destekli (CAM)
hazirlanan alt yapilara gére daha iyi kenar
uyumuna sahiptir.

Asindirilan bloklarin tam ya da yar sin-
terlenmis olmasi kenar uyumunu anlaml
sekilde etkilemektedir. Yar1 sinterlenmis
bloklardan elde edilen alt yapilarin kenar
uyumu sinterlemesi tamamlanmis bloktan
iiretilenlere gore daha 1yi bulunmustur.

Hem iiretim teknigi hem de kullanilan
materyal alt yapinin kenar uyumu tizerinde
etkili bulunmustur.
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