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OZET

Bir kanal tedavisinde pulpa dokusu pargaciklarinin ve den-
tin talaglanmn yikanmasi igin mekanik preparasyonu her
zaman kanalin irrigasyonu takip etmelidir.

NaOClin kanal irrigasyonunda etkin rol oynayan soliis-
yonlardan biri oldugu bilinmektedir, Doku géizme yetene-
&i, bakterisid etkisi ve klinikte fazla toksisite gistermemesi
bu soliisyonun oldukga fazla miktarda kullanilmasina ne-
den olmustur.

Bu yazida, NaOCl'in konsantrasyonunun, 1s1sinin, hacmi-
nin, uygulama siiresinin ve doku temasimn artmas: ile bir-
likte olusabilecek degisiklikler, kanal irrigasyonunda kul-
lamlan ignenin apekse ne kadar yakinlagmasi gerektigi, dar
bolgelerde soliisyonun etkisinde meydana gelebilecek de-
gigiklikler ve endodontide son yillarda ortaya atilan smear
tabakas: iizerine hangi soliisyonlarla beraber etkin olabile-
cegi fizerinde durulmaktadir, :

- Ayrica, NaOCl'in bakterisid etkisi iizerinde rol oynayan
fakttrler ve sitotoksik etkileri hakkinda yapilan galigmalar
Szetlenmekledir,

Anahtar sézciikler : Sodyum hii::oklorit, doku ¢oziindiir-
me etkisi, bakterisid etki, toksisite.

THE EFFICACY AND TOXICITY OF
SODIUM HYPOCHLORITE - PART 1

ABSTRACT

In the root canal therapy, the irrigation process should al-
ways follow the mechanical preparation for the removal of
the pulp tissue remnants and dentine chips.

NaOCl is recognized as one of the most efficient solutions
in root canal irrigation its success in dissolving tissues, its
bactericidal properties and lack of clinical toxicity have
led to this solution's wide employment.

In this article, the changes that may occur due to the incre-
ase in the concentration, temperature, volume, applicati-
on period and tissue contact of NaOCl, the extent to which
the irrigation needle should be used, the possible changes
in the efficiency of the solution in narrow areas and the so-
lutions with which NaOCl can best be effective on the sme-
ar layer, one of the recent concepts in endodontics, are dis-
cussed in detail.

Also, the factors which may play a role in the bactericidal
properties of NaOCI and the cytotoxic effects of the soluti-
on are summarized,

Key words : Sodium hypochlorite, tissue dissolving ability,
bactericidal effect, toxicity.

GIRIS

Endodontik edavinin esas amact pulpasi veya
periapikal dokulan etkilenmis digin saglifina kavug-
turularak retansiyonunun saglanmasidir. Bagarili en-
dodontik tedavi, mekanik preparasyon, irrigasyon,
sterilizasyon ve kok kanalinin doldurulmasini igeren
birgok faktore bagimlidir. Kok kanali igindeki ilti-
hapli ve artik pulpa dokusu ile dentin kalintilari uzak-

lagtirimalidir, ¢iinkii bu tip maddeler irritasyon kay-
naklar tegkil edebilir. Mikroplar ve onlarin {iriinleri
veya protein ¢oziinme iriinleri veya her ikisi kdk ka-
nali icinde kalarak irritan duraomuna gecebilir. Eger
bu ajanlar apekse ulagirsa, periapikal alanlarda iltiha-
bin devam etmesine neden olabilir ve iyilegmeyi ge-
ciktirebilir veya Onleyebilir. Bu ajanlar uzaklagtinldi-
ginda, periapikal dokunun tamiri kolaylasir (4).
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Heuer'e gdre, pulpanin bag dokusu elemanlar: te-
mizleme islemi ile yakmn iligkidedir, ¢iinkii bunlar s1-
kastirslabilir ve kuruduklan zaman gegirgen olmayan
kollagen kiitlelerine doniigiirler (13).

Kok kanalmin mekanik preparasyonu, doku
uzaklagtirilmasinda 6nemli bir metoddur. Kok kanali
yeterli derecede genisletildiginde, mikrop popiilas-
yonunun azalacagl ve debrisin uzaklastiilacagy diisi-
niilmiigtir. Dikkatli bir mekanik preparasyon sonra-
sinda bile, bakterilerin ve debrisin tutynmasin: sagla-
yan kiiglik diizensiz alanlar yok edilemez. Yani nek-
rotik doku ve debrisin tamamen uzaklagtiriimasi icin
kimyasal yontemler de kallamimalidir. Pulpa dokusu
pargaciklarnin ve dentin talaglarinin yrkanmasi igin
mekanik preparasyonu her zaman kanalmn irrigasyonu
takip etmelidir (4).

K&k kanahnim irrigasyonu, debris uzaklagtiril-
masinda kolaylik, kanalin temizlenmesi ve dentin de-
mineralizasyonunu da igeren birgok amaca hizmet
eder (13).

Baker ve ark. (1975), yikama soliisyonu kullaml-
madan genigletilen kok kanallarinda % 70 oraninda
daha fazla debris kaldigint gdstermiglerdir (4.

Weine (1982), kék kanallaninin her zaman 1slak-
ken genisletilmesini ve endodontik genigletme sira-
sinda yikanmasini Snermigtit. Bu gekilde temizleme
sirasmda debrisin apikal kistna depolanmasi dnlenir,
Ayrica nemli kanal duvarlarinda aletlerin sikigmasi
daha zordur, boylece egelerin gikintilarinm zayifla-
mast ve kirilmasi riski azalir (77).

Kulanifan herhangi bir soliisyon, periapikal do-
kulan irrite etmeden, hazirlanmig kék kanal boglu-
gunda kalmg olan pulpa dokusu artikiarim, nekrotik
debrisi ve bakterileri uzaklagtirmaya yardim etmeli-
dir. "Kanaldan ¢ikarilanlar, kanal igine yerlestirilen-
lerden daha dnemlidir", hipotezi dogru kabul edilirse,
daha temiz bir kanal saglayan soliisyon veya soliisyon
kombinasyonu da daha bitylik bir klinik bagar sagla-
yacaktir 27).

Kok kanallarmin yikanmasinda giiniimiize degin
cok gesitli soliisyonlar kullanilagelmistir.

NaOC}, tamtimindan bu yana gliniimiize degin
kok kanallarinin yikanmasimda en gok kullanilan ve
en ¢ok incelenen soliisyon olmustur (45). NaOCl so-
liisyonlarimin bu kadar ¢ok kullamimasinin nedeni su
¢ dnemli dzellige sahip olmasidir.

1- Doku ¢iizme yetenedi

2- Bakterisid etkisi ve

3- Uygun bigimde kullanildifinda klinik toksisi-
te gostermemesidir (54).
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Bu genis literatiir incelemesi sonucunda sodyum
hipokloriti tam anlatabilmek igin yazimiz iki bolim
halinde hazizlanmugtir. Birinci kisimda, sodyum hi-
pokloritin yapisi, kdk kanallarindaki doku ¢dzme ye-
tenegi ve smear tabakasina etkisi anlatilacaktir. Ikinci
kisimda bakterisist etkisi ve doku reaksiyonlar iize-
rinde durnlacaktir.

SODYUM HiPOKLORITIN KIMYASAL
- OLUSUMU

Hipoklorit eriyikleri kolayca serbest klor verir-
Ier. Klor biitiin canli maddeler icin kuvvetli bir zehir-
dir. Bakteri proteinleri ile birleserek, onlar siiratle &1-
diiriir. Hidrojene kargt kimyasal affinitesi sebebiyle,
su varhiginda hemen hidrojenle birlesir, serbest kalan
oksijen agiga ¢ikar; bdylece endirekt bir oksijen agia
cikarici olarak faaliyet gosterir. Cerahat, nekrotik do-
kular ve organik dokiintiiler i¢in ¢ok iyi bir eriticidir.
Periapikal dokulara ¢ok az irkiltici etkisi vardir ve ha-
fifce antiseptiktir. Tipta ve dishekimlifinde saf olarak
kutlamimaz, klor ¢ikaran soliisyonlar halinde kullani-
Iir. Degisik aragtiricilar tarafindan birbirinden az
farkli sodyum hipoklorit eriyikleri kullandmigtir. Bu-
giin en gok kullamlan "% 5.25 sodyum hipoklorit”
iceren ve kuvvetli alkalen olan soliisyonudur (6).

NaOClI iiretiminin metodu kisaca gdyledir: Egit
miktarlarda NaOCl ve NaCl olugturmak igin klorin
gaz1 NaOH (sodyum hidroksit) igine verilir, Yani Na-
OCl'in % 5.25'ik kismi aynt zamanda % 5 NaCl ige-
rir. Ve bunlar pH" 11 olan oldukga alkalen bir NaOH
soliisyonu igindedirler. Bu da soliisyonu oldukga hi-
pertonik yapar (=2800 mOsmol/kg). Soliisyonun kli-
nik etkinligi, oksidasyon, hidroliz ve bir dereceye ka-
dar ozmotik olarak dokulardan sivi ¢ikarma Gzellikle-
rine baglidir (7).

NaOCl solilsyoniarinin aktivitesi, ayrilmamg
HOCI (hipoklorit asit) molekiillerinin miktan ile ilgi-
lidir. Bu sekilde tekstil, dokular, mikroorganizmalar,
tahta, vb. organik materyal iizerindeki 6giitlic, oksi-
de edici ve ¢dziicli giicli ortaya ¢ikar. Bir hipoklorit
soliisyonu, NaOCI ve H;O'dan HOCI olusturur. Ciin-
kit HOCI organik madde ile etkilegime girdifinde
harcanir. Herhangi bir hipoklorit sisteminde, meveut
klor miktars, sistemdeki HOCI ve OCI™ konsantras-
yonlarinin toplamina esittir (12).

Hipoklorit soliisyonunun, organik madde ile et-
kilesiminde iki 6nemli nokta vardir. Birincisi, reaksi-
yonun gidisi hipoklorit/organik madde oranina bagh-
dir. Tkincisi, oldukga hizli bir baglangig reaksiyonunu
yavag olan ikinci bir safha takip eder. Bu nedenie hi-
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poklorit soliisyonunun etkili olabilmesi igin, ok hizli
hareket etmesi ve ¢dziindiriilecek organik madde
miktan ile iligkili olarak artan hacimlerde uygulan-
mas: gerekir. Hipoklorit soliisyonu kok kanallarmin
yikanmasinda kullamldiginda, kanal boglugu iginde-
ki yaklagik organik madde miktan ve uygulanabilen
NaQC! miktarinin az oldugu diigiiniilerek, ya soliis-
yonun sik stk degistirilmesi ya da yiiksek oranda aktif
klor kullanilmasi Onerilmigtir (54).

Dakin 1915 yilinda, 1. Dilnya Savag sirasinda,
yaralarin yikanmasinda % 0.5 NaOCl soliisyonunun
kullanilmasim dnermistir (22).

Austin ve Taylor 1918'de, Dakin's soliisyonunun
(% 0.5 NaOCl), nekroze dokuyu ¢dzdiigiini goster-
misler ve bu soliisyonun canli dokuda yalnizca hafif
dlciide bir iltihab reaksiyon olugturduguna dikkat
cekmiglerdir (3).

iki kat giiglendirilmig "chlorinated soda” soliis-
yonunun, kok kanallarinin yikanmasinda kullanims
ampirik olarak ilk kez 1936 yiinda Walker tarafindan
dnerilmigtir (75).

Grossman ve Meiman 1941'de yaptiklar deney-
sel bir caligmada, "double strength chlorinated soda"
sollisyonunun (% 3 NaOCI), pulpa dokusunu 20 daki-
ka ile 2 saat iginde ¢zmede ¢ok etkili oldugunu bui-
muglardir (33).

Ik kez 1954 yilinda, Lewis tarafindan "Clorox
* (Clorox Corp., Oakland, CA)"un, "chlorinated soda”
veya "sodium hypochlorite" kaynag olarak kullanimi
tamtilmegtir (49).

DOKU COZUNDURME OZELLIGI

Birgok aragtiric1 NaOCl doku ¢oziindiriici etki-
sini incelemek igin histopatolojik ve kimyasal teknik-
ler kullanmughir (55).

Senia ve ark. 1971'deki galigmalarinda, % 5.25
NaOCI (Clorox) kullanimnin kok kanailarmnin genis-
letilmesinden sonra kalan pulpa artiklarm gikarmada
ok etkili olmadigin, "Clorox'un dar kanallarin api-
kal 3 mm.lik kisimlarinda temizleyici etkisinin ok az
oldugunu fakat, kanaltarin daha genig olan kisumlari-
n1 etkin bigimde temizledigini bildirmigler ve bu ko-
nuda ti¢ faktériin siurh ylizey temasi, soliisyonun
hacmi ve soliisyonun yenilenmesinin, tek tek veya
birlikte NaOCl'in dokuyu ¢dzme etkisini belirleyebi-
lecegi sonucuna varmiglardir (6).

Rosenfeld ve ark. (1978) kanallars aletle geniglet-
meden vital pulpalan % 5.25'lik NaOCl ile ¢dzindiir-
miislerdir. Ve NaOCl'in sinirlt bir alanda olmayan vi-

59

tal pulpa dokusu tizerinde gok etkin oldugu ve simr-
lanmug alanlarda soliisyonun doku ¢oziindiirme etki-
sinin de yetersiz oldugu sonucuna varmuglardir (62).

Yapilan gesitli aragtirmalarda; % 5.25 NaOCl so-
liisyonunun etkin bir doku ¢oziiciisii oldugu, kok ka-
nallarinm temizlenmesine yardim ettigi ve oldukga
etkili bir antimikrobiyal dzelliginin bulunduu goste-
rilmistir (45).

Rubin ve ark. (1978), ¢ekilmis diglerde ¢bziicil
etki iizerine yaptiklar: in vitro bir galismada, % 2.5'lik
NaQCl soliisyonunun milkemmel bir pulpa ve pre-
dentin ¢oziiciisii oldugunu ve bu dokular: uzaklagtira-
rak iyi temizlenmig bir kok kanal boglugu sagladifmi
gostermiglerdir (63).

Lamers ve ark. 1972'de paraformaldehid ile fikse
edilmis nekrotik olmayan dokunun, NaOCl soliisyo-
nu iginde daha yavag ¢bziindiiiinii ve % 1'lik NaOCl
soliisyonunun daha az tahris edici ve hemen hemen %
5 NaOCl soliisyonu kadar etkili oldugunu agiklamig-
lardir ¢46).

Bazi arastiricilar, NaOCl soliisyonunun konsant-
rasyonunun azaldikga, nekrotik dokuyu ¢dzme etkisi-
nin de anlamli olarak azaldigin bildirmiglerdir:

Trepagnier ve ark. 1977'de gesitli konsantrasyon-
lardaki NaOCl soliisyonlarim kantitatif olarak deger-
lendirmislerdir. Aragtinicilar kék kanalindan uzaklag-
tirilan pulpa ve dentin artiklarnin gbziintirligiind be-
lirlemek igin, kanalin yikanmasindan sonra soliisyon-
da bulunan "hydroxyproline” miktarim Slgmiiglerdir.
Pulpa dokusu % 15 kollagenden olugmakta, bunun da
yaklagik % 13'ii "hydroxyproline” igermektedir.

Sonugta‘ NaOCl soliisyonunun etkili bir doku ¢6-
ziiclisii oldugu, etkisinin hemen bagladiga ve en azin-

-dan bir saat kadar siirdiigii bulunmustur. Aragtiricilar,

NaOCl soliisyonunun % 2.2 konsantrasyona kadar
seyreltilmesinin, doku ¢oziicii giicii izerinde belirgin
bir etki yaratmadigini; ancak % 0.5 NaOCl soliisyo-
nunun etkisinin ¢ok az oldugunu bildirmislerdir (72).

Hand ve ark. 1978'de, NaOCl soliisyonunun sey-
reltilmesinin, dokuyu ¢dzme giicii tizerindeki etkile-
rini incelemiglerdir. Calismada, nekrotik doku 6rnek-
ferine gesitli konsantrasyonlarda NaOCl soliisyonu
uygulanmig ve sonugta % 2.5 NaOCl soliisyonunun
% 5.25 konsantrasyonundaki NaOCl soliisyonundan
yaklagik Gicte bir oraninda daha az etkili oldugu, % 1
ve % 0.5 NaOCl soliisyonlarinin ise nekrotik dokuya
etki yapmadig1 gdsterilmigtir. Ayrica soliisyon ile te-
masta olan yiizey alanimn Snemine dikkati gekerek
¢dziinmenin ylizey deginimi ile ilgili bir fonksiyon
oldugunu belirtmiglerdir (34).
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Gordon ve ark. 1981'de yaptiklari calismada can-
It ve nekrotik sifir pulpas: tizerine ikiden on dakikaya
dek depisen siirelerle uygulanan % 0, % 1, % 3ve % 5
konsantrasyonlarindaki NaOCl soliisyonlannin etki-
lerini incelemiglerdir. % 0 NaOCl'in canli pulpa iize-
rinde higbir etkisi olmamig; nekrotik pulpa iizerine
ok az bir etkisi bulunmustur. Iki dakikalik uygula-
madan sonra, % 3 ve % 5 NaOCI soliisyonu canli pul-
panin yaklagtk dortte tiglincili gbzmede ayn: 6lgiide et-
kili olmusgtur. % 1, % 3 ve % 5 NaOCl soliisyonlarnimn,
nekrotik pulpa dokusuna % 90 ¢oziicit etki yaptikla-
1 ve aralarinda bir fark bulunmadigs agikianmigtir
(29).

Gordon ve ark. doku 6rneklerinin NaOCl ile te-
masta olan yiizey alanlaninin, ¢dziinmenin derecesini
belirlemede onemli oldugunu bulmuglardir. Ayrica
NaOCl'in total miktarimin dig pulpasini tamamen ¢éz-
mek igin ne kadar NaQClI gerekli oldugunu belirleme-
de, NaOCl ylizdesinden daha 6nemli bir fakt6r oldu-
gunu ortaya koymuslardir (29).

Thé 1979 yilinda yaptigi galismada, NaOCl so-
lisyonunun 2 giinliik fikse edilmemis nekrotik rat do-
kusunu ¢dzmesinin konsantrasyonla ilgili oldugunu
bulmustur. Ik 30 dakika iginde % 1 NaOCI nekrotik
dokunun yarisindan azini, % 2 NaOCl dokunun % 80,
% 3 NaOCI dokunun hemen hemen tamamini ¢oz-
- miigtiir. % 2 ve % 3 NaOCl'in etkisi sadece konsant-
rasyona degil, doku miktar1 ve soliisyon hacmi ara-
sindaki orana da baglidir. Paraklorofenol veya for-
maldehid iceren ilaclarla genigletilmeden dnce ol-
dukga sik yapilan tedaviler, NaOCl soliisyonunun ¢i-
ziicii etkisini azaltir. Fiksasyon yapilmg nekrotik do-
kular daha yiiksek konsantrasyon ve daha uzun temas
siiresi gerektirdigi igin fikse edilmemis dokulardan
NaOCl ile daha zor gbziiniirler. Paraklorofenol ile
fikse edilen dokular, formaldehidle fikse edilenierden
gok az oranda daha fazla ¢dziiniirlitk gbsterirler (71).

Nakamura ve ark. 1985 yilinda yaptiklar ¢alig-
mada, % 2, % 5 ve % 10'luk NaOCl'in si@ir tendon
kollagenini, si3ir pulpasim ve sifir gingivasin ¢-
ziindiirmesini incelemiglerdir. 37°C'deki % 10'uk
NaOCl'in etkin oldugunu bulmuglardir. % 5 ve % 2'lik
solisynlar, 4°C, 22°C ve 37°C'de 6nemli bir fark gos-
termerniglerdir, NaOCl'in pulpa ¢dziindiirme etkisi
tendon kollagenini ¢6ziindiirme etkisine egittir fakat,
gingivaya kargt daha az etkindir. Bu ¢aligmada % 5'lik
NaOCl sigir tendon kollagenini 10 dakika sonunda %
61 oraninda ¢oziindirmiistiir ¢55).

Cunningham ve Balekjian (1980), 37°C'de 9
2.6'ik ve % 5.2'lik NaOCl'in 4 dakika sonunda % 40
oraninda, 8 dakika sonunda % 45 oranmnda ve 12 daki-
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ka sonunda % 50 oraninda kollagen ¢éziindiirdiigiinii
rapor ctmiglerdi. (18).

Fakat sonug olarak Nakamura ve arkadaglarumn
cahismasimin sonuglarl, Cunningham ve Balekjian'in-
kiler ve Thé'ninkiler ile uyum igindedir yani bu aragh-
ricilar reaksiyon zamani uzadikga, soliisyonun 1sist,
konsantrasyonu ve hareketi arttikca, kollagen ¢oziin-
diirme etkisininde artacag1 sonucuna varmuglardir
(18,55,71).

Cunningham ve arkadaglaninm 1980'de yaptig:
caligmada, % 2.6'hk ve % 5.2'lik NaOCl endodontik
irrigasyon soliisyonlarinin oda 1sisinda (21°C) ve vii-
cut 1sisinda (37°C) kollagen ¢oziici dzellikleri karsi-
lastirilmustir. Bu aragtincilar 37°C'deki % 2.6'lik Na-
OC1 soliisyonunun, kollagen ¢iiziicii olarak, 21°C'de-
ki veya 37°C'deki % 5.2'lik NaOCl ile egit derecede
etkili oldugunu bulmuglardir2o). Hipoklorit soliisyo-
nunumn, stabilize olmak i¢in yeterli zamana sahip ol-
madigr durumlarda, devamli irrigasyon siireleri esna-
smda maksimum doku ¢6ziinmesini saglamak igin
onceden 1sthilmasmin gerekli oldufunu bulmuglardir.
Fakat NaOCl soliisyonlarinin uzun siire 1sitlmamasi
gerektigini de vurgulamiglardir (18,20).

Abou-Rass ve Oglesby 1981'de, NaOCl soliisyo-
nunun konsantrasyonundaki ve sicaklifindaki artigin
veya taze, fikse edilmis ve nekrotik benzeri doku tip-
lerinin, NaOCl'in etkinligini deZistirip degistireme-
yecegini incelemiglerdir. Sonugta, en hizh ¢oziinenin
taze doku oldugunu, nekrotik dokunun daha yavag
¢Oziindiiglinii, fikse dokunun ¢dziinmesinin ise en
uzun zamani aldigini bildirmislerdir, Caligmada, do-
kunun tipine ve sicaklifina bagli olmaksizin, % 5.25
NaOCl'in, % 2.6'hik NaOCl'den daha etkin oldugu ve
konsantrasyona bagl: olmaksizin, 140°F'a dek 1sitilan
NaOCl solilsyonunun en etkin ¢bziinmeyi sagladig
agiklanmastir (1),

SODYUM HIPOKLORSITIN SMEAR
TABAKASININ CIKARILMASINA
ETKISI:

1970 yillarda kok kanallarinn genigletilmesi

sirasinda kanal duvarinda bir "smear" tabakasi olusg-
tugu gozlenmistir (14,56).

Smear tabakasinin incelenmeye baglanmasindan
sonra, kok kanallaninmn temizlenmesi iglemlerinde
amag, bu tabakanin kaldirilarak dentin kanallarinin
agizlarimn agik hale getirilmesi olmustur. Boylece,
hem antiseptiklerin dentin i¢ine daha kolay girebile-
cegi ve hem de kanal dolgu maddelerinin dentin ka-
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nallan icine girerek daha iyi tutunabilecekleri diigii-
nitlmdstiir (7).

Smear tabakasinmin kaldirilmasi amaciyla, 6nce-
likle NaOCl soliisyonlarinin ve gelasyon ajanlarinin
kullanilmas: digiinilimiigtiir. Yapilan galigmalarda
farkli konsantrasyonlardaki ve hacimlerdeki NaOCl
soliisyonlarinin, diger kanal yikama soliisyonlarinin
ve gesitli selasyon ajanlarimn tek tek veya birlikte
kullamimlarinin smear tabakast iizerine etkileri ince-
lenmigtir (45).

Mc Comb ve Smith 1975 yiinda yaptiklan
"SEM" ¢aligmasinda, gesitli soliisyonlarin (NaOCl,
H,0,, EDTA, "REDTA") ve bunlarn farkl konsant-
rasyonlarimin "smear tabakas1" {izerine etkilerini in-
celemislerdir. Aragtiricilar sonugta, "debris"in uzak-
lagtinimasinda % 1 NaOC! soliisyonunun etkisiz ol-
dugunu, % 5 NaOCl soliisyonunun yiizeyel "debris"i
cikardipm, fakat kanal duvarlarinin, dentin kanallar-
nin agzini kaplayan bir "smear tabakas:" ile Ortilld
kaldigim ve "smear tabakasi"nin uzaklastirilmasinda
yalmzca "REDTA"nin, kanal iginde 24 saat birakil-
diktan sonra etkili oldugunu agiklanuglardir (53).

Baker ve ark. 1975'deki aragtirmalarinda, kok ka-
nallarinm genigletilmesinde, degisik konsantrasyon-
larda ve hacimlerdeki H.O,, NaOCl, "Gly-oxide",
EDTA ve fizyolojik tuzlu suyu tek tek veya birlikte
uygulaniglardir. "SEM" incelemesinde, mitkemmel
olarak genigletildigi ve yikandif diigiiniilen kanallar-
da bile anlam1 dlciide "debris ve smear tabakas1” kal-
digin gorerek; "debris" ve mikroorganizmalarin
uzaklastinlmasinda, kullanilan soliisyonun tipinden
cok hacminin dnemli oldugn sonucuna varmiglardir

).

Lester ve Boyde (1977), endodontik genigletme-
den sonra % 5 NaOC! soliisyonu iginde ii¢ giin bekle-
tilen diglerde, yiizeyel "smear tabakasi"nm giktiginl
fakat, dentin kanallannin agzinda artiklann kaldigim
bildirmiglerdir. "SEM" incelemesinde, % 5 NaOCl
icinde bekletilen kok kanallarinda mineralize denti-
nin 6n yiizeyinde "calcospherite"lerin ortaya giktigimnt
gdrmiigler ve bu durumu, organik dokunun etkin ge-
kilde uzaklastinlmasina ve predentin tabakastnin eri-
mesine baglamiglardir @48).

Wayman ve ark. 1979'daki aragtirmalarinda, ¢6-
ziinen "hydroxyproline” miktarm Slgtiiklerinde; fiz-
yolojik tuzlu suyun digiilebilir miktarda bir madde ¢1-
karmadiging; % 50 sitrik asit ve laktik asitin, organik
maddenin ¢dziiniirliigii iizerindeki etkisinin az oldu-
gunu; oysa "hydroxyproline"in NaOCl etkisinde di-
ger selasyon ajanlarina gore yedi kez daha fazla ¢o-
ziindiigiinii bulmuglar ve NaOCI soliisyonunun orga-
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nik doku iizerindeki etkisinin anlami olarak daha faz-
1a oldugunu bildirmiglerdir. Arastiricilar, "kalsiyum"
¢oziindirliiglini incelediklerinde, calismada kullani-
lan tiim deney soliisyonlar igin alinan "kalsiyum" de-
gerlerini, bu soliisyonlarm dentinin inorganik kismi
iizerine etkilerini degerlendirmede kullanmglardir.
Sonugta, laktik asit ve farkli konsantrasyonlardaki
sitrik asit soliisyonlarinin, fizyolojik tuzlu su ve Na-
OCl soliisyonundan 7-9 kez daha fazla "Ca" ¢oziin-
dirdiigiini gérmiigler ve aradaki farki anlamli bula-
rak, laktik ve sitrik asit soliisyonlarinin selasyon ajan-
tar1 olarak etki yaptiklanim bildirmiglerdir (76).

Rubin ve ark. 1979'da, gekilmig disleri gelenek-
sel yontemlerle geniglettikten sonra su, % 2.5 NaOCl,
"o 2.5 NaOCl ve % 3 H,0,", "RC-Prep ve su” ile y1-
kamuglardir. Diglerden bir grubu, genigletme yapil-
madan iki pargaya ayrilmig ve 30 dakika siireyle su, %
2.5 NaOCl veya "RC-Prep” iginde bekletilmigtir.
"SEM" incelemesinde, genisletme yapilarak soliis-
yonlarla yikanan diglerde belirgin olarak sert ve yu-
musak doku artiklarina rastlanmigsa da; pulpanin bi-
yiik bir kisminin mekanik genigletme sirasinda grka-
nidif sonucuna varilmgtir. Aragtiricilar, genigletme
isleminin biyomekanik hazirlamanin en 6nemlh bo-
yutu oldugunu ve kullanilan yikama soliisyonunun ti-
pine bagli olmadan kok kanallarinim egit olarak temiz-
lendigini aciklamuglardir. Genigletme yapiimadan
ikiye aynlarak soliisyon igine konan diglerde, % 2.5
NaOCl'in kanal yiizeylerinde "calcospherite"leri or-
taya gikardig goriilmiigtiir. Sonugta NaOCl solilsyo-
nunun pulpa dokusunu ¢dzdiikten sonra, "calcosphe-
rite"ler arasindaki predentini de ¢ozerek temiz bir kok
kanal boglugu biraktif1 ancak, "RC-Prep" veya suyun
pulpa ya da dentin iizerinde belirgin bir etkisi olmadi-
&1 bildirilmigtir (63). '

Bolanos ve Jensen (1980), kok kanallarim genis-
letip % 1 NaOCl soliisyonu ve "RC-Prep"in degisik
karigtmlarini uyguladiklari digleri "SEM"de incele-
diklerinde, temizlik agisindan gruplar arasinda bir
fark bulamamiglardir. Arastiricilar, oldukga fazla
miktarda "debris" kaldifini ve olusan "smear tabaka-
s1"min bu soliisyonlarla ¢ikarlamadifin bildirmigler-
dir (13).

Goldman ve ark. 1981'deki aragtirmalarinda, da-
ha 6nceki galigmalarinda etkinligini kamitladikiart
"perforated needle” (delikli igne) kullanarak (25,28),
gesitli yikama soliisyonlarinin "smear tabakas:” iize-
rine etkilerini "SEM"de incelemiglerdir. Son yikama
soliisyonu olarak, yiiksek hacimlerde (20 cc), % 1
*TEGO (ampholytic soap)", % 5.25 NaOCl ve "RED-
TA" kullan:lmustir. Diglerden bir grubu hazirlandik-
tan hemen sonra SEM'de incelenirken, difer bir dig
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grubu ii¢ saat siireyle ilgili soliisyon i¢inde bekletil-
dikten sonra incelenmistir. "SEM" incelemesinde,
"smear tabakasi"nin "TEGO" veya NaOCl ile uzak-
lagtirrlamadign fakat, "REDTA" ile kaldinldig goz-
lenmigtir. "REDTA" yumugak dokuyu kaldiramadifx
i¢in aragtiricilar, "smear tabakasi"nin inorganik yapi-
da oldugu sonucuna varmiglardir. % 5.25 NaOCl so-
lisyonu ile yikanan kanallarin "SEM" incelemesinde,
kiigiik biiytitmelerde yiizeyel tabakamin temiz oldugu,
biiyiik biiyiitmelerde ise kanal yiizeylerinde yurugak
doku bulunmamasina kargin, "smear tabakasi"nin
kaldirilamadify goriilmiistiir. Sonugta, kullanilan so-
liisyonlarm higbirinin tek bagmna tatminkér olmadig:
aciklanmustir (26).

Goldman ve ark. 1982 yihindaki galismalarinda,
cekilmig diglerin kok kanallarin: genigletirken, ya
"REDTA" ya da % 5.25 NaOClsoliisyonu ile yika-
muglar ve son olarak yilksek hacimde (20cc.) "RED-
TA" veya % 5.25 NaOCI soliisyonunu tek tek veya
doniigiimlil olarak "perforated needle" ile uygulamg-
fardir. "SEM" incelemesinde, "REDTA" ve NaOCl
soliisyonunun birlikte kullanilmasindan sonra "sme-
ar tabakasi"nmin uzaklastirilabildigi gézlenmig ve
"smear tabakast"nimn organik bir kisim da icerdigi so-
nucuna varimistir, Son yikama soliisyonu olarak %
5.25 NaOCl kullaniminin, "smear tabakasi"ni uzak-
lagtirmada daha etkili oldogu; "REDTA" kullanild:-
ginda ise, yogun olmamakla birlikte belirgin olarak
"smear tabakasit"min izlenebildigi bildirilmistir.
Muhtemelen, "smear tabakas1"mn ufak bir kismi or-
ganik yapidadur. Bu nedenle, selasyon ajanlart sert
dokuyu uzaklagtirdiklaninda, geride ufak miktarda or-
ganik doku kalabilmektedir. Son olarak NaOCl soliis-
yonu kullamidiginda ise, organik doku artiklarina
rastlanmamakta ve kanal duvarlar1 daha temiz, dentin
kanallarmin agizlarn ise agik olarak izlenebilmekte-
dir. Kok kanallarmin genigletilmesi sirasinda da %
5.25 NaOC] kullamimu, "REDTA"dan daha iyi temiz-
leme saglamgtir. Cilinkii NaOCl soliisyonu uygulan-
diginda, tek tiik yiizeye dagilmig dentin pargaciklar
diginda, yumusak doku temizlenmig ancak "REDTA"
ile yamusak doku uzaklastirdamamigtir (27).

Yamada ve ark.'min 1983 yilindaki ¢aligmalarm-
da, kdk kanallarinin genisletilmesinden sonra, farkhi
soliisyonlarla yiiksek hacimde direkt yikama yapil-
masinin temizlige etkisini "SEM"de incelemislerdir.
Son olarak % 17 EDTA, % 8.5 EDTA veya % 25 sitrik
asit soliisyonunu ya tek bagina yiiksek hacimde (20
ml.) uygularmslar ya da kok kanallariny, 10 ml. gelas-
yon ajamim takiben 10 ml. % 5.25 NaOCl soliisyonu
ile yikkamiglar. Calismada son yikama igin "perforated
needle" kullanmislardir. Bildirilen "SEM" sonuglari-
na gore:

G. Bayirly, H, Ersev

1- Fizyolojik tuzlu su kanal: temizleyememistir.

2- Tek bagina kullamlan % 5.25 NaOC] soliisyo-
nu, yiizeyel olarak temiz bir kanal olusturmus ancak
"smear tabakasi"m kaldiramamugtir.

3- Selasyon ajanlan tek bagina uygulandiklarn-
da, "smear tabakasi"nt uzaklagtirmiglar, fakat cesitli
miktarda yiizeyel "debris" kalmigtir.

4- 10 ml. % 17 EDTA ve takiben 10 ml. % 5.25
NaOC! soliisyonlar ile yikanan kdk kanallarindan
yizeyel "debris" ve "smear tabakast" etkin olarak
uzaklagtiritms, dentin kanallarinin agz1 agiimig ve
geniglemigtir (78).

Rome ve ark. {1980), kok kanallarim genisletir-
ken NaOCl soliisyonu ile yikamiglar ve sonra bir
grupta yalmz NaOC]| kullanirken, diger grupta "Gly-
Oxide ve NaQOCl"i birlikte uygulamslardir, "SEM"
incelemesinde, her iki grupta da kék kanallarinin
"smear tabakas1” ile kapli oldugu goriilmiistiir, Ista-
tiksel analiz sonucunda, NaOCl soliisyonunun tek ba-
sma veya "Gly-Oxide" ile birlikte kullanuminda
"smear tabakasi"na etkisi agisindan anlaml bir fark
bulunamamugtir (s1).

Zaimoglu 1985'de yaptif1 caligmalar sonucunda,
kok kanallarinin el aletleri ile genigletilip, NaOCl so-
lilsyonu ve HO; ile yikanmasindan sonra "smear ta-
bakasinin" kaldirilamadigini bildirmistir (so, 81).

Goldberg ve ark., kék kanallarin1 % 5'lik NaQCl
ve % 15'lik EDTA ile yikadiktan sonra giita-perka ve
Diaket ile doldurup, radyografilerle, dolgu maddesi-
nin yan kanallara girip girmedigini incelemiglerdir.
Sonugta, NaOCl ile temizlenen 22 disin 5'inde, ED-
TA ile yikanan 22 digin 14'inde kanal patinin yan ka-
nallara gittigini gdrmiiglerdir. Aragtiricilar, bu sonu-
cun smear tabakasim NaOCl'in daha az temizledigini
gosterdigini agiklamiglardir (24).

Berg ve ark. 1986 yilindaki aragtirmalaninda tek
ve diiz kanalh ¢ekilmig diglerde, kok kanallarini ge-
nigletmigler ve fizyolojik tuzlu su, NaOCl, "Salvi-
zol", "Gly-Oxide ve NaOCl1" ve "REDTA" ile yika-
muglardir, "SEM" incelemesinde "Salvizol®, NaQCl,
"Gly-Oxide ve NaOClI" ve fizyolojik tuzlu suyun
"smear tabakasi"n: gikaramadig fakat en etkili solis-
yonun "REDTA" oldugu goriilmiistiir. Kanallarin te-
mizligi agisindan, deney soliisyonlarinin hicbirinde
apikalden kuronale dogru gelindikge belirgin bir fark-
iihik gézlenmemiy; "REDTA" diginda hep51 skalada
zayif temizleme gostermistir.

Aragtiricilara gore, diger bazi ¢alismalarda kk
kanalinin apikal kisminin kuronal kisma oranla daha
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fazla "debris" icerdigi bildirilmigse de, kendi galig-
malarinda bu sonug desteklenmemigtir. Bu sonucun,
hazirlanan kék kanallarmm genigligine ve yikama ig-
nesinin apekse ¢ok yakin yerlestirilmesine bagl ola-
bilecegi ileri stiriilmiigtiir (10).

Kennedy ve ark. 1986 yilinda yaptiklar aragtir-
mada, kok kanatlarm "K tipi file"lerle genigletirken,
22-gauge yikama ignesi kullanarak her ege depisi-
minde 1ml. % 5.25 NaOC! soliisyonu ile ve geniglet-

- meyi takiben de 10 mL NaOCI soliisyonu ve saf su ile
yikamiglardir. Aragtincilar bu diglerde "smear taba-
kas1"nin uzaklagtirilmasi igin su teknigi uygulamig-
lardir: Hazirlanan diglerin foramen apikale'leri pem-
be mumla kapatildiktan sonra, kik kanallar: 1.5 daki-
ka siireyle, aktivitesini arttirmak igin daha tnceden
85°F'a dek 1s1tiimig olan 18.0ml. "REDTA" soliisyo-
nu ile yikanmigtir. 1.5 ve 3.5 dakika sonra, 1.0 mililit-
relik taze "REDTA" sollisyonu ilave edilmigtir. 6.5
dakika siireyle "REDTA" kullammindan sonra, ka-
nallar 10 ml. 85°Fa dek 1sitilmig NaOCl sotiisyonu ile
yikanmugtir. Daha sonra, pembe mumlar gikarlarak,
apikal agikhigs kontrol etmek igin kanallar 5.0 ml, saf
su ile yikanmigtir. "SEM" incelemesinde, tim kanal
uzunlufu boyunca "smear tabakasi"mn gikarildigi ve
dentin kanallarinin agildif1 gdzlenmistir (44).

Baumgartner ve ark. 1984 yilinda yaptiklari
"SEM" caligmasinda, kullanilan dért tip yikama so-
liisyonunun genigletilen ve genigletilmeyen kok ka-
nallarindaki temizleme etkisini incelemiglerdir. Ca-
ligmanin sonuglarina gore: (8)

1- Kullamlan yikama soliisyonlarinin hepsi, yii-
zeyel "debris"in kanal duvarlarinda birikmesini Onle-
migtir.

2- Yikama soliisyonu olarak yalnizca fizyolojik
tuzlu su veya NaOCl kullanildifinda, kanal duvarlari-
nin genisletilmig yan ylizeylerinde tipik bir amorf
"smear tabakas1" gbzlenmigtir.

3- Yikama soliisyonu olarak yalnizca EDTA kul-
lanildiginda, genisletilmig kanal yar1 yiizeylerindeki
"smear tabakasi"nin demineralizasyonu sonucunda,
kanal duvarlarinin ¢ogunun fibréz yapida bir mater-
yal tabakast ile kapl oldugu izlenmistir.

4- Yikama soliisyonu olarak yalnizca fizyolojik
tuzlu su veya EDTA kullaniddigmda, kok kanallarinm
genigletme yapilmayan yan yiizeylerinden ne pulpa
artiklarmm ne de predentinin uzaklagtinlamadig1 go-

 rillmiigtir. '

5- Yikama soliisyonu olarak yainizca NaOCI kul-
lamldiginda, kok kanallarmin genigletme yapiima-
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mug yar yiizeylerinden biitiin pulpa artiklari ve pre-
dentinin uzaklagtirildigt gozlenmistir.

6- NaOCI soliisyonu ve EDTA birlikte kullanil-
diklarinda, genisletilmig kanal yart ylizeylerinden
pulpa artiklan ve "smear tabakasi"nm tamamuryla

uzaklagtirildif1, dentin kanallarinin agizlanimin agila-

rak 2.5 ile 4 m. gapinda genisledigi ve diizgiin ve pii-
rlizsiiz bir kanal yiizeyi olugturuldugu izlenmigtir.

7- NaOCl soliisyonu ve EDTA birlikte kullanil-
diklarmnda, kék kanallarinin genigletme yapilmamig
yar1 ylizeylerinden biitiin pulpa artiklar ve predenti-
nin uzaklagtirldig1 ve ayrica agiga gikan "calcosphe-
rite"lerin yiizeyinin asinmig bir goriintim aldiZt bildi-
rilmistir. ()

Baumgartner ve ark, pulpanm gikarilmasini taki-
ben kok kanallarmin yikanmasinda organik maddele-
1i yani, pulpa artiklar1 ve predentini g6zme yetenegin-
den maksimum olciide yararlanmak igin, dzellikle
NaOCl soliisyonu kullandiklarini bildirmiglerdir.
Son yikama soliisyonu olarak yine ézellikle NaOCl
soliisyonu se¢ilmigtir. Ciinkii, EDTA kullanildiginda
dentin organik matriksinin, dentinin ¢oziinmesi sira-
stnda kisitlayici bir rol oynayabilecegi bildirilmigtir
(). Kok kanallarimn yikanmasi sirasinda, EDTA ve
NaOCl soliisyonlarimn bu sirayla kulianilmasinin en
iyi sonucu sagladif gosterilmigtir (78). EDTA soldis-
yonu le genigletilmis kanal yiizeyleri fibroz yapida bir
materyal tabakas: ile kaplanmakta ve bu tabakamn
gercek yapist ancak "SEM"deki buyiik bilyiitmelerde
goriilebilmektedir. Aragtiricilar bu durumu goyle
aciklamglardir: EDTA'nin gelasyon etkisi, geniglet-
me sirasinda olusan "smear tabakasi"nun inorganik
kismim demineralize etmekte ve uzaklagtirmakta ve
geride kanal duvan lizerinde, organik bir fibroz kisim
brrakmaktadir, Fibroz tabakamn kanal duvarnni tama-
men drtmedigi bélgelerde, EDTA ayrica, altta uzanan
dentin yiizeyini de demineralize etmis ve organik
matriksin bir kismim agiga gikarmig olabilir. Bu iki
hipotez, EDTA'mn inorganik kalsifiye maddeleri de- |
mineralize edici etkisi ile uyum gostermektedir. Di-
ger onemli bir nokta da, genigletme yapilmayan kanal
yar1 ylizeylerinin goriiniimudiir. Yalmzca fizyolojik
tuzlu su ve EDTA ile yikanan genigletiimemig yiizey-
lerde, yiizeyel pulpa fibrilleri, predentinin kollagen
fibrilleri ve dentin kanallarinin agizlan gozlenmistir.
Yalnizca pulpanin gikarildig kontrol grubundaki ka-
nal duvarlarinda da ayni goriiniime rastlanmagtur.
Ciinkii, ne fizyolojik tuzlu suyun ne de EDTA'nin,
ekstirpasyonu takiben kanal duvanim kaplayan orga-
nik maddeyi ¢dziicii etkisi bulunmamaktadir. Buna
kargilik, NaOCl soliisyonu genisletilmemis bolgeler-
den biitiin pulpa artiklarini ve predentini ¢ozerek alita
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grubu ii¢ saat siireyle ilgili soliisyon i¢inde bekletil-
dikten sonra incelenmigtir. "SEM" incelemesinde,
"smear tabakasi"mn "TEGO" veya NaOCl ile uzak-
lagtirtlamadifi fakat, "REDTA" ile kaldmidig goz-
lenmigtir, "REDTA" yumugak dokuyu kaldiramadig
igin aragtiricilar, "smear tabakasi"nin inorganik yapi-
da oldugu sonucuna varmiglardir. % 5.25 NaQCl so-
liisyonu ile yikanan kanallarm "SEM" incelemesinde,
kiigiik biiyiitmelerde yilizeyel tabakanin temiz oldugu,
biiyiik biiyiitmelerde ise kanal yiizeylerinde yumusak
doku bulunmamasina kargin, "smear tabakas:t"nin
kaldinlamadis goriilmiistiir. Sonugta, kullanilan so-
liisyonlarin higbirinin tek bagina tatminkér olmadif
agiklanmustir (26).

Goldman ve ark. 1982 yilindaki ¢aligmalarinda,
¢ekilmis diglerin kok kanallarini genigletirken, ya
"REDTA" ya da % 5.25 NaOClsoliisyonu ile yika-
muglar ve son olarak yiiksek hacimde (20cc.) "RED-
TA" veya % 5.25 NaOCl soliisyonunu tek tek veya
doniigimlii olarak "perforated needle" ile uygulamis-
lardir. "SEM" incelemesinde, "REDTA" ve NaOCl
soliisyonunun birlikte kullanilmasindan sonra "sme-
ar tabakasi"min uzaklagtuilabildigi gézlenmis ve
"smear tabakas1"nin organik bir kisim da igerdigi so-
nucuna vartlmigtir. Son yikama soliisyonu olarak %
5.25 NaOC] kullammina, "smear tabakas1"ni uzak-
lagtirmada daha etkili oldugu; "REDTA" kullanildi-
ginda ise, yogun olmamakla birlikte belirgin olarak
"smear tabakast"min izienebildigi bildirilmigtir.
Muhtemelen, "smear tabakasi"nin ufak bir kismi or-
ganik yapidadir. Bu nedenle, gelasyon ajanlan sert
dokuyu uzaklagtirdiklarinda, geride ufak miktarda or-
ganik doku kalabilmektedir. Son olarak NaOCI soliis-
yonu kulianildiZinda ise, organik doku artiklarina
rastlanmamakta ve kanal duvarlar: daha temiz, dentin
kanallarinin agizlari ise agik olarak izlenebilmekte-
dir, Kok kanallarinin genigletilmesi sirasinda da %
5.25 NaOCi kullamimi, "REDTA"dan daha iyi temiz-
leme saglamstir. Ciink{i NaOCl soltisyonu uygulan-
diginda, tek tiik yiizeye dagilmig dentin pargaciklar
diginda, yumusgak doku temizlenmig ancak "REDTA"
ile yomugak doku uzaklagtinlamamstir (27).

Yamada ve ark.'nin 1983 yilindaki galigmalarin-
da, kok kanallarmin genigletilmesinden sonra, farkl:
soliisyonlaria yiiksek hacimde direkt yikama yapil-
masinin temizlige etkisini "SEM"de incelemiglerdir.
Son olarak % 17 EDTA, % 8.5 EDTA veya % 25 sitrik
asit soliisyonunu ya tek bagina yiiksek hacimde (20
ml.) uygulamuglar ya da kdk kanallarmi, 10 ml. gelas-
yon ajanim takiben 10 ml. % 5.25 NaOC] soliisyonu
ile yikamuglar. Caligmada son yikama igin "perforated
needle" kullanmiglardir. Bildirilen "SEM" sonugiari-
na gore:

G. Bayirli, H. Ersev

1- Fizyolojik tuzlu su kanali temizleyememistir.

2- Tek bagma kulianilan % 5.25 NaOCl soliisyo-
nu, yiizeyel olarak temiz bir kanal olusturmus ancak
"smear tabakasi"m kaldiramamsgtir.

3- Selasyon ajanlari tek bagma uygulandiklarin-
da, "smear tabakas1"n1 uzaklastirmiglar, fakat gesitli
miktarda ylizeyel "debris" kalmigtir.

4- 10 ml. % 17 EDTA ve takiben 10 ml. % 5.25
NaOClI soliisyonlar: ile yikanan kok kanallarindan
yiizeyel "debris" ve "smear tabakasi” etkin olarak
uzaklagtirilmig, dentin kanallarin agz acgilmig ve
geniglemistir (78). :

Rome ve ark. (1980}, kok kanallarmi genigletir-
ken NaOCI soliisyonu ile yitkamislar ve sonra bir
grupta yalniz NaOCl kollanirken, diger grupta "Gly-
Oxide ve NaOCl"i birlikte uygulamiglardir. "SEM"
incelemesinde, her iki grupta da kék kanallarmin
"smear tabakast" ile kapli oldugu gorilmiistiir. Ista-
tiksel analiz sonucunda, NaOCl solisyonunun tek ba-
sinz veya "Gly-Oxide" ile birtikte kullaniminda
"smear tabakasi"na etkisi agisindan anlamli bir fark
bulunamamugtir ¢61).

Zaimoglu 1985'de yaptig1 ¢aligmalar sonucunda,
kok kanallarinin el aletleri ile genigletilip, NaOCI so-
liisyonu ve H0O; ile yikanmasindan sonra “smear ta-
bakasimin" kaldinlamadigint bildirmistir (s, 81).

Goldberg ve ark., kdk kanaltarini % 5'lik NaOCl
ve % 15'lik EDTA ile yikadiktan sonra giita-perka ve
Diaket ile doldurup, radyografilerle, dolgu maddesi-
nin yan kanallara girip girmedigini incelemislerdir.
Sonugta, NaOCl ile temizlenen 22 disin 5'inde, ED-
TA ile yikanan 22 digin 14'iinde kanal patinin yan ka-
naliara gittigini gdrmiiglerdir. Arastincilar, bu sonu-
cun smear tabakasim NaOCl'in daha az temizledigini
gosterdigini agiklamiglardir (24).

Berg ve ark. 1986 yilindaki aragtirmalarinda tek
ve diiz kanalli ¢ekilmis dislerde, kék kanallarini ge-
nigletmisler ve fizyolojik tuzlu su, NaQCl, "Salvi-
zol", "Gly-Oxide ve NaOCl" ve "REDTA" ile yika-
muslardir. "SEM" incelemesinde "Salvizol", NaQCl,
"Gly-Oxide ve NaOCI" ve fizyolojik tuzlu suyun
"smear tabakas1"m ¢ikaramadigs fakat en etkili soliis-
yonun "REDTA" oldugu goriilmiistiir, Kanatlann te-
mizligi agisindan, deney soliisyonlarinin higbirinde
apikalden kuronale dogru gelindikge belirgin bir fark-

. lihik gbzlenmemis; "REDTA" diginda hepsu skalada

zayif temizieme gOstermistir.

Aragtiricilara gore, diger bazi calismalarda kk
kanahmn apikal kisninin kuronal kisma oranla daha
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fazla "debris" igerdigi bildirilmigse de, kendi ¢alig-
malarinda bu sonug desteklenmemistir. Bu sonucun,
hazirlanan kék kanallaninin genigligine ve yikama ig-
nesinin apekse gok yakin yerlegtirilmesine bagh ola-
bilecefi ileri slirillmd{gtir ¢10).

Kennedy ve ark. 1986 yilinda yaptiklar: aragtir-
mada, kok kanallarim "K tipi file"lerle genigletirken,
22-gauge yikama ignesi kullanarak her ege degisi-
minde 1ml. % 5.25 NaQClI soliisyonu ile ve geniglet-

- meyi takiben de 10 ml. NaOCl soliisyonu ve saf su ile
yikamuglardir. Aragtiricilar bu diglerde "smear taba-
kas1"min uzaklagtirilmast i¢in su teknigi uygulamig-
lardir: Hazirlanan diglerin foramen apikale'leri pem-
be mumla kapatildiktan sonra, kok kanallari 1.5 daki-
ka siireyle, aktivitesini arttirmak igin daha Snceden
85°F'a dek 1sitilmig olan 18.0ml. "REDTA" soliisyo-
nu ile yikanmugtir. 1.5 ve 3.5 dakika sonra, 1.0 mililit-
relik taze "REDTA" soliisyonu ilave edilmigtir. 6.5
dakika siireyle "REDTA" kullanimindan sonra, ka-
nallar 10 ml. 85°F'a dek 1sitiimig NaOCl soliisyonu ile
yikanmistir. Daha sonra, pembe mumlar gikarnlarak,
apikal agiklif1 kontrol etmek igin kanallar 5.0 ml. saf
su ile yikanmgtir. "SEM" incelemesinde, tiim kanal
uzunlugu boyunca "smear tabakasi"mn ¢ikanldig ve
dentin kanallarinin agildig1 gozlenmigtir (44).

Baumgartner ve ark. 1984 yilinda yaptiklari
"SEM" caligmasinda, kullanilan dort tip yikama so-
liisyonunun genigletilen ve genigletiimeyen kok ka-
nallarindaki temizleme etkisini incelemiglerdir. Ca-
hgmanin sonuglarina gore: (8)

1- Kullanilan yikama soliisyonlarmin hepsi, yii-
zeyel "debris"in kanal duvarlarinda birikmesini 6nle-
migtir.

2- Yikama soliisyonu olarak yalnizea fizyolojik
tuzlu su veya NaOCl kullamldiinda, kanal duvarlari-
nin genigletilmig yan yiizeylerinde tipik bir amorf
“smear tabakasi" gdzlenmistir.

3- Yikama soliisyonu olarak yalnizca EDTA kul-
lanildiginda, genigletilmis kanal yan ylizeylerindeki
"smear tabakasi"mn demineralizasyonu sonucunda,
kanal duvarlarmin ¢ogunun fibrdz yapida bir mater-
yal tabakas! ile kapl olduBu izlenmigtir.

4- Yikama soliisyonu olarak yalnrzca fizyolojik
tuzlu su veya EDTA kullanildiginda, k&k kanallarinin
genigletme yapilmayan yan ylizeylerinden ne pulpa
artiklannin ne de predentinin uzaklagtinlamadig go-
riilmiigtiir.

5- Yikama solﬁsyonu olarak yalnizca NaOCl kul-
lanildiginda, kok kanallarinin genigletme yapima-

‘nzaklagtinldig, dentin kanallarinm agizlarimn agila-
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mig yari yiizeylerinden biitiin pulpa artiklari ve pre-
dentinin uzaklagtirnldify gdzlenmistir.

6- NaOC! soliisyonu ve EDTA birlikte kullanii-
diklarinda, genigletilmig kanal yari yiizeylerinden
pulpa artiklani ve "smear tabakasi"nin tamamiyla

rak 2.5 ile 4 m. ¢apinda genisledigi ve diizgiin ve pii-
riizsiiz bir kanal yizeyi olugturuldugu izlenmistir.

7- NaOCl soliisyonu ve EDTA birlikte kullanil-
diklaninda, kok kanallarinin genigletme yapilmamig
yar1 yiizeylerinden biitiin pulpa artiklari ve predenti-
nin uzaklagtirldig1 ve ayrica agifa gikan "calcosphe-
rite"lerin yiizeyinin aginmis bir goriiniim aldif bildi-
rilmigtir. (5)

Baumgartner ve ark, pulpanin ¢ikarimasin: taki- -
ben kék kanallarinin yikanmasinda organik maddele-
1i yani, pulpa artiklar ve predentini ¢bzme yetenegin-
den maksimum &l¢iide yararlanmak igin, dzellikle
NaOCl soliisyonu kullandiklarin bildirmiglerdir.
Son yikama soliisyonu olarak yine 6zellikle NaOCl
soliisyonu segilmistir. Ciinkii, EDTA kullanildiginda
dentin organik matriksinin, dentinin ¢6ziinmesi sira-
smda kisitlayict bir rol oynayabilecegi bildirilmistir
. Kok kanallarimin yikanmas: sirasinda, EDTA ve
NaOCl soliisyonlarinin bu sirayla kulianilmasinin en
iyi sonucu sagladif gosterilmigtir (78). EDTA soliis-
yonu le genigletilmig kanal yiizeyleri fibroz yapida bir
materyal tabakast ile kaplanmakta ve bu tabakanin
gergek yapisi ancak "SEM"deki bilyiik biiylitmelerde
gorilebilmektedir. Aragtiricilar bu durumu goyle
agiklamiglardir: EDTA'min gelasyon etkisi, geniglet-
me sirasinda olusan "smear tabakasi"nn inorganik
kismini demineralize etmekte ve uzaklagtirmakta ve
geride kanal duvan iizerinde, organik bir fibroz kisim
birakmaktadir. Fibrdz tabakanin kanal duvarim tama-
men 6rtmedigi bolgelerde, EDTA aynca, altta uzanan
dentin yiizeyini de demineralize etmig ve organik
matriksin bir kssmini agiga ¢ikarmig olabilir. Bu iki
hipotez, EDTA'nin inorganik kalsifiye maddeleri de-
mineralize edici etkisi ile uyum gdstermektedir. Di-
ger dnemli bir nokta da, genigletme yapiimayan kanal
yari yiizeylerinin goriintimidiir, Yalmzca fizyolojik :
tuzlu su ve EDTA ile yikanan genigletilmemis yiizey
lerde, yiizeyel pulpa fibrilleri, predentinin kollage
fibrilleri ve dentin kanallarmin agizlan gozlenmisti
Yalnizca pulpanin ¢ikarildigs kontrol grubundaki ka
nal duvariarinda da aym gériniime rastlanmigtr
Ciinkil, ne fizyolojik tuzlu suyun ne de EDTA'm ===
ekstirpasyonu takiben kanal duvarini kaplayan org -
nik maddeyi ¢dziicii etkisi bulunmamaktadir. Br -
karsilik, NaOCl soliisyonu genigletilmemis bolge: .
den biitiin pulpa artiklarnini ve predentini ¢ozerek ¢~
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uzanan dentinin 6n yiziinde mineralizasyonu yapan

"calcospherite”lerin globiiler yiizeyini agiga gikar-
muisgtir (s).

Karagdz ve ark. 1989'daki galismalarinda, ¢ekil-
mig diglerin kok kanallarm "RC-Prep”e bulanmis "K
file"leri ile genigletmigler ve ege degisimlerinde %
5.25 NaOCl soliisyonu ile yikarmiglardir, Genigletme
igslemlerinden sonra, diglerin foramen apikale'leri
pembe mumla kapatilmis ve kanallara lentiilo ile
"RC-Prep" doldurulmugtur, 48 saat stireyle bu gekilde
bekletilen 6rnekler daha sonra NaOCI soliisyonu ve
saf su ile yikanmigtir. "SEM" incelemesi sonucunda,
bu uygulama ile "Smear tabakasi"nin ¢ikarilamadigi,
bir &rnekte ise yiizeyel "smear tabakasi"nin uzaklagt-
nildsfy fakat, dentin kanallarinin agizlarinn tikal kal-
dig1 bildiritmistir (42).

Bitter 1989'da yaptig: "SEM" ¢aligmasinda, ge-
nigletmeden sonra NaQCl ve H;O, ile yikanan kik ka-
nallar ile by iki soliisyondan sonra % 25 "tannic acid"
soliisyonu ile yrkanan kok kanallarini temizlik agisin-
dan incelemigtir. Aragtirict sonugta, "tannic acid" so-
liisyonunun "smear tabakasi"n1 uzaklagtirmada daha
etkili bulundugunu bildirmistir (t1).

Yircal: ve Bayirli 1989'daki ¢alismalarinda, he-
niiz ¢ekilmis dislerde standart gekilde olugturulan
"smear tabakasi'mn gikariimasi i¢in NaOCl soliisyo-

nunun tek bagina veya HyO: ile birlekte kullanima-

styla, "Sonic-Air" ve manipllasyon yontemi ile elde
ettikleri sonuglart "SEM"de kargilagtirmal olarak én-
celemiglerdir. Sonucta:

1- Kontrol grubunda olusturulan “smear tabaka-
s1", serum fizyolojik kullanilarak gerek el aletleri ge-
rekse "Sonic-Air" ile gikarilamamisgtir,

2- El aletieri ile genigletilen dig grubunda, yika-
ma solilsyonu olarak tek bagina veya H,O, ile donii-
giimlit olarak kullanilan NaOCl'in "smear tabakasi"mt
cikaramad:gl goriilmiigtiir.

3- "MM-3000 Sonic-Air" ile genigletilen dig gru-
bunda ise, her iki alt grubun "SEM" incelemesinde:
- "Smear tabakast'mn yiizeyel kisminin bazi bélgelerde
1kanlmig oldugu, dentin kanallan igindeki kisimla-
1n ise ¢ikarilamadigl izlenmistir.

. 4- Ozellikle el aletleri ile genigletilen kék kanal-
arinin apikal figte birlik kisminda "debris"e rastlan-
ustir,

G. Bayirly, H. Ersev

5- "Sonic-Air" ile genigletilen kanallarin el alet-
leri ile genisletilenlere gore daha temiz oldugu anla-
silmigtir.

6- Sonik aygitlanin "smear tabakasi"nin kaldiril-
mas! konusunda, kanal yikama soliisyonlarinin kim-
yasal etkisine mekanik olarak yardimei olabilecegi
kanisma varttmistir (79).

Bayrh ve ark. 1989 yilinda, yikama soliisyonla-
rinin "smear tabakas1" {izerine etkilerini inceledikleri
caligmalarinda, gekilmis digleri ii¢ gruba ayirarak; 1.
Grup'ta el alatleri ile, 2, Grup'ta sonik aletle ve 3.
Grup'ta da ultrasonik ile genigletme yapmglardir. Her
li¢ grupta da yikama soliisyonu olarak, NaQCl, "Cal-
cinase" veya "NaQCI ve Calcinase" birlikte kullami-
mustir. Kontrol grabundaki digler ise serum fizyolojik
ile yikanmigtir. Sonugta:

1- Genigletmeden sonra, kdk kanallaninda "smear
tabakasi"nin olustugu gdrilmiistir.

2- El aletleri veya "Sonic-Air" ile genigletilirken
yalnizca NaOCl ya da "Calcinase” ile yikanan kanal-
lardan "smear tabakas1" uzaklastirilamamistir,

3- Ultrasonik genigletme yapiluken, NaOCl veya
"Calcinase” yikamasi ile "smear tabakasi"nin yalniz-
ca bir kismm uzaklagtirilmig, tamamen kaldirilama-
mugtir.

4- Her ii¢ grupta da kanailarin yikanmasinda Na-
OCl ve "Calcinase"nin birlikte kullaniimasiyla,
"smear tabakas1" uzaklagtirilmistar.

5- Uygulanan ii¢ teknikte de kanallarin apikal tig-
te birlik kisimlarimin tam olarak temizlenemedigi go-
riilmiistiir (&),

Kiigiikay tarafindan 1990 yilinda yapilan ¢ahs-
mada, hi¢ enstrumante edilmeyen, enstrumante edil-
dikten sonra sadece 20 ml. "Clorox" ile son yikamasi
yapilan ve enstrumante edildikten sonra 6nce 10 ml
"Calcinase" ve daha sonra 10 ml. "Clorox" ile son yi-
kamas:1 yapilan dislerdeki "smear tabakasi" incelen-
migtir, "SEM" mikrofotograflan degerlendirildigin-
de, hi¢ enstrumante edilmeyen diglerde "smear iaba-
kas1" olugumuna rastlanmamustir. Clorox ile yikanan
diglerde biitiin kok kanal yiizeyinin "smear tabakas:"
ile 6rtiilii oldugu gdzlenmistir. Once "Calcinase" da-
ha sonra "Clorox" ile yikannus diglerde "smear taba-
kas1" gézlenmemistir (45).




