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OZET

Aragtirmamiz, protez laboratuvarlarindan toplanan pomza
tozu drnekleri icerisindeki mikroorganizma tiirlerini belir-
lemek ve pomza tozunun sterilizasyonunda mikrodalga
enerjisinin; dezenfeksiyonunda ise, ii¢ dezenfektan soliis-
yon [Steranios concentre (%10), Cidex (%2), Gigasept
{%5)]'un etkinligini degerlendirmek amaciyla diizenlen-
migtir, '

Bu cahigmada, standart bakteri suglarr bulastinlan kullamil-
manig pomza tozu dmekleri ve laboratuvarlardan toplanan
kullanilmig pomza tozu Srnekleri ad: altinda iki ayn grup
diizenlenmistir. Her iki grupta yer alan pomza tozu Srnek-
lerinin sterilizasyonunda; 1,3,5,10,15 ve 20 dakikalik siire-
lerle mikrodalga enerjisi, dezenfeksiyonunda ise, temas
stireleri ve konsantrasyonlar iiretici firma tarafindan belir-
tilen sekilde hazirlanmis olan {i¢ ayrt dezenfektan soliisyon
kullaniimagtir.

Sonug olarak, sterilizasyon icin, pomzamn mikrodalga firi-
ninda 20 dakikadan fazla bir siire tutulmasimin gerekli oldu-
gu bulunmustur, Dezenfeksiyon igin ise, standart bakteri
suglart bulagtinlos kullanilmamig pomza tozundaki bak-
terilere karg: Steranios concentre (%10) ve Cidex (%2) aymt
etkiyi gsterirlerken, Gigasept {%3), Pseudomonas aerugi-
nosa (NCTC 6749)'y1 dldiirememistir. Her U¢ dezenfektan
soliisyon da sporlu bakteri Bacillus subtilis (KUEN
1481Ye etkili olamamistir. Laboratuvarlardan toplanan
kullanulmig pomza tozu Srneklerinin dezenfeksiyonunda
ise, Steranios concentre (%10) ve Cidex (%2), tiim mikro-
organizmalar iizerinde % 90 ve % 80 etkinlik gdsterirler-
ken, Gigasept (%5) etkili olamarmstir.

Anahtar sézcitkler: Mikrodalga enerjisi, dezenfektan so-
liisyon, capraz bulagma, gapraz infeksiyon, pomza tozu

THE EFFECTS OF MICROWAVE ENERGY
AND DISINFECTANT SOLUTIONS ON THE
CROSS-CONTAMINATION WHICH

ARISES FROM DENTAL PUMICE

ABSTRACT

" This investigation has been carried out for determining the mic-

roorganism types in dental pumice specimens which were collec-
ted from dental luboratories and evaluating the efficiency of mic-
rowave energy for sterilization and the efficiency of three disin-
fectant solutions Steranios concentre (10 %), Cidex (2 %), Giga-
sept (5 %o) for disinfection of dental pumice.

In this study, dental pumice specimens were divided into two ma-
in groups. One of them was unused dental pumice which was con-
taminated with standard strains and the other one was used den-
tal pumice which was collected from dental laboratories.

Both of the groups were exposed to microwave energy for
1,3,5,10,15 and 20 minutes for sterilization. Also, three disinfec-
tant solutions were added into the both groups of dental pumice
according to manufacturer's recommended concenirations and
time for disinfection.

As a result, exposure of longer than 20 minutes was necessary for
sterilization of dental pumice in microwave owen.

Disinfectant solutions of Steranios concentre (10 %) and Cidex
{2 %) showed the same efficiency against the bacteries in unused
dental pumice which was contaminated with standard strains.
But, Gigasept (5 %) wasn't able to kill Pseudomonas aeruginosa
(NCTC 6749). At the same time, all disinfectant solutions weren't
able to be efficient for Bacillus subtilis (KUEN 1481).

Steranios concentre (10 %) and Cidex (2 %) showed 90 % and 80
% efficiency against all microorganisms but Gigasept (5 %)
wasn't able to show the same efficiency on used dental pumice
which was collected from dental laboratories.

Key words: Microwave energy, disinfectant solutions, cross-
contamination, cross-infection, dental pumice.
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GIRIS

Protezlerin bitimi, tamiri ve cild iglemlerinde sik-
likla kullamilan pomza tozunun igerisinde degigik tiie-
de mikroorganizmalarin bulunmasi, birlikte ¢alisan
hekim, teknisyen, hemgire ve hastalar arasinda bir
gapraz bulagma riski yaratabilir (5,13,14,26). Literatiirde
bu riski azaltmak amaciyla pomzanm sterilizasyon ve
dezenfeksiyonuna gereken 6nemin verilmesi ve cila
islemleri sirasinda gesitli 6nlemlerin alinmasinin ge-
rekliligi vurgulanmaktadir (3,10-12,18,20,24).

Protez laboratuvarlarindan alinan pomza tozu-
nun kiiltiirlerinden potansiyel patojen mikroorganiz-
malar olarak, A grubu beta hemolitik streptokokiar,
Spircketler, Neisseria, Mycobacterium tuberculosis,
Acinetobacter, Pseudomonas, Moroxella, Micrococ-
cus, Bacillus, Coliform kolonileri, Influenza viriisii,
Hepatit-B viriisii ve mantar tiirleri olarak da Aspergil-
lus, Fusarium, Cephalosporium ve Penicillium tiirleri
izole edilmistir (10,25,26).

(apraz bulagmay1 dnlemede, pomza kabinin ve
cild motorunun plastik bir 6rtil ile kaplanmasi, her
protez cildsi i¢in Ozel olarak paketlenmis ayri bir
pomza tozu ve cild kegesinin kullaniimas: veya otok-
lavda, kuru sicak havada steril edilmesi, pomzanin
iritan olmayan bir dezenfektan soliisyon ile hazirlan-
masl, eldiven giyilmesi, maske takilmasi, koruyucu
gbmlek veya Onlilk giyilmesi ve her hastada kullaml-
diktan sonra plastik muhafazanin, pomzanin ve eldi-
venlerin atilmasi uygulanabilir (3,10-12,17,18,20,24).

Literatiir incelemelerimizde, pomzamn dezen-
feksiyonu amaciyla kullanima hazirlanirken igine su
yerine gesitli konsantrasyonlardaki degisik dezenfek-
tan soliisyoniarin katildhg: goriimiigtii (10-12,15,21,22).

Pomza tozunun i yogunlugu fazla olan laboratu-
varlarda giin agir1, az olan laboratuvarlarda ise hafta-
da bir degistirilmesi ve kesinlikle bir haftanin {izerin-
de kullamimamasinin gerektigi bildirilmektedir ¢18).
Ancak, bunun ekonomik ve pratik olmamasi sebebiy-
le cila islemlerinde kullanilan bez kecelerin ve pomza
tozunun steril edilmesini Oneren yazarlar da vardir ¢10-
12,22,24).

Dig hekimliginde kullamilan alet ve malzemele-
rin sterilizasyonunda mikrodalga enerjisinin etkisi
iizerine yapilan aragtirmalar bulunmasina karsin
(4,8,9,16,23), pomzanin sterilizasyonunda bu yontemin
kullamildigi herhangibir aragtirmaya rastlamlmamig-
fir,

Aragtirmamiz, Istanbul'un degisik semtlerindeki
protez laboratuvarlarindan toplanan pomza tozu Or-
neklerinin igerisindeki mikroorganizmalart belirle-
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mek ve daha dnce yaptigimiz 0n aragtirmanin sonug-
larina dayanarak (1), pomza tozunun sterilizasyonun-
da; mikrodalga enerjisinin, dezenfeksiyonunda ise;
Steranios concentre (% 10), Cidex (% 2), Gigasept (%
5) dezenfektan soliisyonlarinin etkisini belirlemek ve
literatiire bu yinde bir katkida bulunmak amactyia
planlanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Gereg

1. Deney tiipleri, 2.Cam Petri kutulary, 3. Triptik
soy agar, 4. Triptik soy buyyon, 5.Bakteri siispansiyo-
nu igin % 0.85 fizyolojik tuzlu su, 6.Etiiv, 7.Do6rt adet
standart bakteri sugu : a) Staphylococcus aureus
(ATCC 6538}, b) Escherichia coli (NCTC 8196), )
Pseudomonas aeruginosa (NCTC 6749), d) Bacillus
subtilis (KUEN 1481). 8 Mikrodalga firini (550 watt
gliciinde 2450 Mhz ¢ikigh) (Vestel Goldstar ER 535,
MT, Manisa, Tiirkiye, mutfak tipi), 9.Dezenfektan
soliisyonlar: a) Gluteraldehit % 1.75 (Steranios con-
centre %o 10'luk ¢Ozelti, temas siiresi: 5 dakika), b)
Gluteraldehit % 2 (Cidex % 2'lik ¢dzelti, temas siire-
si: 10 dakika), c)Succindialdehit di methoksitetrahy-
drofuran + formaldehit (Gigasept % 5'lik ¢bzelti, te-
mas siiresi: 30 dakika). 10.Istanbul'un degisik semt-
lerinden rastlantisal olarak secilen 10 protez laboratu-
varindan toplanan protez cilasinda kullaniimig ve 15
giin stireyle degistiriimemis pomza tozu drnekleri.
11) Kullanmiimamig pomza tozu 6érnekleri.

YONTEM

Aragtirmamiz lig ctapta gergeklestirilmistir.
l.etapta, ist_anbul'un degisik semtlerinden rastlantisal
olarak secilen 10 protez laboratuvarindan protez cila-
sinda kullanilmig ve 15 glin siireyle degistirilmemig
pomza tozu drnekleri steril bir kagik yardimnryla alina-
rak Triptik soy buyyon iceren steril Petri kutularma
ekim yaptlmstir. Etiivde 48 saat 37°C'de bekletilen
bu besiyerlerinden daha sonra Triptik soy agar besi-
yerierine yayma yapilmis ve iireyen mikroorganiz-
malarin tilrleri belirlenmigtir,

I1. etapta dort adet standart bakteri sugu bulagtiri-
lan kullaniimamig pomza tozu 6rnekleri, Il. etapta
ise 10 adet protez laboratuvarindan toplanan kullanil-
mig pomza tozu drnekleri izerinde mikrodalga enerji-
sinin sterilizasyon, dezenfektan soliisyonlarin ise de-
zenfeksiyon etkileri degerlendiriimistir.

IL. etap : a) Mikrodalga enerjisi ile sterilizas-
yon: Standart bakteri suglarinin 24 saatlik kiltiiriiniin
(Bacillus subtilis igin 1 haftalik killtiir} fizyolojik tuz-
lu suda siispansiyonu yapilmig ve 0.5 no.lu McFar-
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land tiipine gore bulanikligl ayarlanmigtir. Bu siis-
pansiyon caligma siispansiyonu olarak (108 cfu/ml)
kullamlnugtir. Diger taraftan Triptik soy agar besiyeri
hazirlanmig ve 5'er mi'lik miktarlar besiyerinden tiip-
lere dagitilmugtir. Bu tiipler otoklavda 121°C'de 20
dakika steril edilmigtir. Bu tiiplerdeki besiyeri kat1-
lagmadan dnce bakteri ¢aligma siispansiyonundan 1
ml bu tiiplere ilave edilmig ve her tiip bir kiigiik Petri
kutusuna dokiilecek sekilde hazirlanmisgtir. Ayni za-
manda kullaniimamig pomza tozu steril Triptik soy
buyyona alinmis, etitvde 48 saat 37°C'de bekletilmig
ve yayumis, bdylece steril oldugu tespit edilmistir.
. Steril olarak hazirlanan bakteri-besiyeri karigimi Pet-

ri kutulan icerisine kullaniimanusg steril pomza tozu

1'er gramlik porsiyonlar halinde ilave edilmigtir. Da-
ha sonra bu Petri kutular: kapaklar kapali olarak mik-
rodalga finninda (max. gligte: 1/1) 1,3,5,10,15 ve 20
dakika siirelerle bekletilmis, her siire sonunda Petri
kutular: ayrt ayn galkalanmak suretiyle iyice karigti-
rildiktan sonra steril bir 6ze yardimiyla 3 mi Triptik
soy buyyon iceren tiiplere aktarilmig ve etiivde 48 saat
37°C'de bekletilmistir. Bulaniklik gdriildiigii zaman,
Triptik soy agara yayimig ve denenmig standart bak-
teri suglarmin tireyip liremedigi gézlenmistir.

b) Dezenfektan soliisyonlar ile dezenfeksiyon.
-Dezenfektan soliisyonlarin hazirlanmast
(Uretici firma dnerilerine gdre)

1.Gluteraldehit %1.75 (Steranios concentre)'den
10 ml + 90 ml steril distile su kangtinlarak % 10'luk
solilisyon hazirlanmustir.

2.Gluteraldehit % 2 (Cidex) ozel aktivatori ile
kanigtirilmig ve %2'lik soliisyonu hazirlanmigtir.

3.Succindialdehit di methoksi-tetrahydrofuran +
formaldehit (Gigasept)'ten 5 ml + 95 ml steril distile
su karistinifarak 95'lik solilsyon hazirlanmistir.

Standart bakteri suslarinin fizyolojik tuzlu suda
stispansiyonu hazirlanmig ve 0.5 no.lu McFarland tii-
piine gore bulaniklifl ayarlanmigtir. Diger taraftan
steril oldugu tespit edilen pomza tozu 1'er gramlik
porsiyonlar halinde 12 adet tiipe konulmug ve dért
adet standart bakteri susundan ayr: ayn hazirlanan
siispansiyonlar ile bulastinlmigtir. Daha sonra her tii-
pe 3'er ml dezenfektan soliisyon ilave edilmistir. Her
bir standart bakteri susu bulastirilan pomza tozuna
kargt {i¢ ayrt dezenfektan denenmis, her dezenfektan
soliisyon icin gerekli temas siiresi sonunda (Steranios
concentre % 10: 5 dakika, Cidex %?2:10 dakika, Giga-
sept %5:30 dakika) steril bir &ze ile soliisyondan ahin-
mug ve Triptik soy buyyona ekim yapiimaistir. Bula-
niklik oldugu zaman, Triptik soy agara yayilip, de-

nenmis standart bakteri suglarimn ireyip iremedigi
kontrol edilmistir.

1L etap : @) Kullamnug Pomza tozu drnekieri-
nin Mikrodalga enerjisi ile sterilizasyonu : 10 adet
protez laboratuvarindan toplanan pomza tozu Ornek-
lerinden 1'er gramlik porsiyonlar Triptik soy agar be-
siyeri iceren steril Petri kutularina ilave edilmigtir.
Alti degisik siirede mikrodalga enerjisinin sterilizas-
yon etkisi deneneceginden 10 laboratuvara ait toplam
60 Petri kutusu kapaklan kapall olarak mikrodalga fi-
rinmda (max. giicte: 1/1) 1,3,5,10,15 ve 20 dakikalik
stirelerde tutulmug, her slire sonunda Petri kutulan
ayn ayn ¢alkalanmak suretiyle iyice kangtinldiktan
sonra steril bir 6ze ile 3 ml Triptik soy buyyon igeren
tiiplere aktarilmig ve etiivde 48 saat 37°C'de bekletil-
mistir. Bulaniklik goriildiigii zaman, Triptik soy aga-
ra yayilmig ve bakteri suglarinin tireyip dremedigi
gozlenmistir.

b) Kullanilmis Pomza tozu orneklerinin Dezen-
fektan soliisyonlar ile dezenfeksiyonu :

Toplam 10 protez laboratuvarindan toplanan
pomza tozu ornekleri 1'er gramlik porsiyonlar halin-
de 30 tiipe dagstilmigtir. Dezenfektan soliisyonlarin
herbirinden 3'er ml bu tiiplere ilave edilmistir. Her de-
zenfekian soliisyon igin gerekli temas siiresi sonunda
(Steranios concentre % 10:5 dakika, Cidex % 2:10 da-
kika, Gigasept % 5:30 dakika) steril bir dze ile sollis-
yondan alinmug ve Triptik soy buyyona ekim yapil-
mustir. Bulamkhk oldugu zaman, Triptik soy agara
yayilip, bakteri suglarin fireyip tiremedigi kontrol
edilmistir.

BULGULAR

Istanbul'un degigik semtlerinden rastlantisal ola-
rak secilen 10 protez laboratuvanndan toplanan kul-
lanilmig pomza tozu drnekleri mikrobiyolejik analiz

ile degerlendirilmis, bu drnekler igerisinde tespit edi-

len mikroorganizma tiitleri Tablo I'de gOsterilmigtir.

Standart bakteri suglan bulagtirilmg kullamlma-
nug pomza tozu orneklerinin mikrodalga enerjisi ile
sterilizasyonundan elde edilen sonuglar Tablo II'de,
protez laboratuvarlarindan toplanan kullamiimig
pomza tozu drneklerinin ayni yontemle sterilizasyo-
nundan elde edilen sonuglar ise Tablo [II'de ayrmtih
olarak sunulmustur.

Temiz (kullanldimamig) pomza tozu igerisine da-
ha énceden belirtilen standart bakteri suglarinin ekimi
yapilnug ve bu pomza tozlanmn dezenfeksiyonu igin
ii¢ farkli dezenfektan soliisyon, iiretici firma tarafin-
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dan 6nerilen konsantrasyon ve temas siireleri gozonii- 10 degisik protez laboratuvarindan toplanan kul-

ne almarak kullanilmigtir, Sonuglar Tablo IV'te gos- lamlmig pomza tozu &rneklerine {i¢ degigik dezenfek-
terilmektedir, tan soliisyon, dnerilen konsantrasyonlarda ayr ayn

ilave edilmig ve yine Gretici firma tarafindan dnerilen
temas siireleri sonunda bu dezenfektan soliisyonlarin
mikroorganizmalar (Tablo I) tizerindeki etkileri sap-
Tablo I: Protez Laboratuvarlarindan toplanan kullaminmug tanmugtir (Tablo V).
pomza togu drneklerinden izole edilen mikroorganizma
tiirleri

Laboratuvarin adi Mikroorganizma tlirii

(A ci Bacillus subtilis, Koagulaz (-} stafilokok
Tablo I1. Standart Bakteri Suglart Bulagtirilmg (1fcfuimi)

(=) SO E:gggﬁci?:?:?ﬁ Koagulaz (-} stafilokok kullandmanug pomza tozu drneklerinin mikrodalga enerjisi
ile sterilizasyonundan elde edilen bulgular
() S, Bacillus subtilis, Citrobacter freundii i _ i
. Mikrodalga steriiizasyon siresi

(D) oo Bacillus subtilis, Escherichia coli Standart bakteri {Dakika)

sugunur tipi 1] als 10|15 20
(E) wovnecnsinasinns Baciflus subtilis, Koagulaz {-) stafifokok

Staphylococcusaureus | 1 _ | _ f _ | _ | __
() J Baclilus subtils, Cltrobacter freundii * (ATCC 6538)
- — - Escherichia coli
(c) P Bacillus subitilis, Koagulaz (-} stafilokok, {NCTC 81986) B e e
Escherichia coll Pseudomonas aeruglnosal | _ | | _ | _ | _
() SR Bacilius subtilis, Citrobacter freundii {NCTC 6749)
- Bacillus subtilis + + 14 + s | —

T ) R Bacillus subtilis, Koagulaz (-) stafilokok (KUEN 1481)

” Bacilius subtilis —: Ureme yok, +: Ureme var, = Uremede azalma var.

Tablo III: Protez laboratuvarlarindan toplanan kullamilig pomza tozu drneklerinin mikrodalga enerjisi ile sterilizasyonundan
‘ elde edilen bulgular,

Mikrodalga enerjisi sterifizasyon slresi
Laboratuvanin adi Mikroorganizma ird {Dakika)

1 3 5 10 15 20

R Bacillus subtilis + + + + % {x)
Koagulaz {(—} stafilokok — — — — - _—

Bacillus subtilis + + + + * {)

B Koagulaz (—)} stafilokok — — —_— — .
Escherichia coli — — — — — —

c Bacillus subtilis + + + + {£)
Citrobacter freundii — — — —_— —

D Bacillus subtilis + + + + = (=)
Escherichia coli —_ — — — —_—

E Baciilus subtilis : + * + + £ (=)
Koaguiaz (-} stafilokak — — — — —

3 Bagcillus subtilis + + + + Y =)
Citrobacter freundii — — — —_ — —

Bacillis subtilis + + + + + (=)

G Koagulaz (—) stafilokok — — — — — _
Escherichia cali — — — — _

H Bacilius subtilis + + (=)
Citrobacter freundii . — — i — —

J Bacilius subtilis + + + + Y ()
Koagulaz {(—) stafilokok — — — — — —

K Bacillus subtilis + + + + = (=

+: Ureme var, . Uremede azalma var, {«}: Uremade ileri derecede azalma var, — : Urame yok.
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Tablo V: Protez laboratuvarlurindan toplanan kullamiimis pomza tozu Srneklerinin dezenfektan soliisyonlar ile
dezenfeksiyonundan elde edilen bulgular,

Mikrodalga enerjisi sterilizasyon sUresi
Laboratuvarin ad| Mikroorganizma tirll (Dakika)
Steranios concentre Cidex (% 2) - Gigasept
(%10} (5 dakika) {10 dakika) (965) (30 dakika)
A Bacillus subtilis o — —
Koagulaz (—) stafilokok — _— —
Baclllus subtilis - - *
B Koagulaz (—) stafilokok — — —
Escherichia coli — — —
G - Baclllus subtilis — — —
Citrobacter freundii — — —
D Bacitlus subtilis — — —
Escherichia coli — — —
£ Baclilus subtilis - - -
Keaguiaz {-) stafilokok — — e
F Bagillus subfilis — — —
Citrobacter freundii — _— —
Bacilius subtilis — — —
G Koagulaz {(—) stafilokok — — —
Escherichia coli — — —
H Bacillus subtilis — — ¥
Citrobacter freundii — — ¥
J Bacillus subtilis — "+ —
Koagulaz (—) stafiickok — — _
K Bacillus subtilis + + +

- Ureme yok, +: Ureme var,

Tablo IV: Standart bakteri suslars bulagtirdmig pomza tozu
drneklerinin dezenfektan soliisyonlar ile dezenfeksivonuna
iliskin bulgular.

Dezenfektan
sotlisyonun
ad ve
temas siresi

Standart bakteri susu Sonug

Staphylococcus aureus -
(ATCC 6538)
Escherichia coli {(NCTC 8196) -
Pseudomonas asruginosa -
{NCTC 6749)
Bacillus subtilis (KUEN 1481) *

centre (%10)
(5 dakika)

Steranios con-

Staphylococous aureus
(ATCC 6538)

Escherichia coli (NCTC 8196}
Pseudomonas aeruginosa
(NCTC 67489)

Bacillus subtilis (KUEN 1481) +

Cidex
(%2)
{10 dakika)

Staphylococcus aureus -

ol E {ATCC 6538)
% i) '{g Escherichia coli (NCTC 8196)
k=] ESl] Pseudomenas aeruginosa +
o 8 (NCTC 6749)
Bacillus subtilis (KUEN 1481) +

-t Ureme yok, +: Ureme var, =: Uremede azaima var.

TARTISMA

Dis hekimleri, yardimel personel ve hastalar ara-
sinda pomza tozunun neden olabilecegi bir ¢apraz in-
feksiyon riskini azaltmak amaciyla uygulanan pomza
kabinin ve cila motorunun plastik bir ortii ile kaplan-
mast, her protez cilast igin ayr pomza tozu ve cila ke-
gesinin kullanilmas, eldiven giyilmesi, maske takil-
masi, koruyucu gémlek veya onlitk giyilmesi vb. gibi
koruyucu 6nlemlerin yaninda (3,11,12,18,20), sterilizas-
yon ve dezenfeksiyon iglemlerine de 6nem verildigi
ve bu amagla gesitli yontem ve materyeilerin (Sterili-
zasyon i¢in: Otoklav, kuru sicak hava, Dezenfeksiyon
igin: dezenfektan soliisyonlar) kullanildigi goriil-
mektedir (10.12,17,22).

Bu aragtirmada, pomza tozunun sterilizasyonun-
da; mikrodalga enerjisinin, dezenfeksiyonunda ise;
kolay bulunmas: ve kullanimindaki pratiklik nede-
niyle fi¢ ayrt dezenfektan soliisyonun {Steranios con-
centre (%10), Cidex (%2),Gigasept (%5)] etkisinin
degerlendirilmesi amaclanmustir,

Mikrodalga enerjisinin sterilizasyon etkisini de-
gerlendirmek amactyla yaptigimiz 6n ¢alismada, be-
siyerine bulagtirilmig dort standart bakteri susu iizeri-
ne mikrodalga enerjisi belirli slirelerie uygulannus,
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vejetatif bakterilerin 6lmesi igin 1 dakikalik, sporlu
bir bakteri olan Bacillus subtilis (KUEN 1481) igin
ise 20 dakikalik bir sterilizasyon siiresinin gerekli ol-
dugu saptannugtir (1). Bu konuda yapilan diger galig-
malarda ise, baz: yazarlar mutfak tipi mikrodalga firi-
ninda mikrodalga enerjisinin bakterileri tamamen 61-
diirmeyip sadece yogunluklarinda bir azalmaya ne-
den oldugunu belirtirlerken 2,7, Sanborn, Wan, Bu-
lard (19), sporlu bakteriler, RNA ve DNA viriisleri bu-
lagtirilmg plastik doku kiiltiirii kaplarinm 3 dakikada,
Foster (6), Bacillus subtilis ve Serratia marcescens
emdirilmis kagit seritlerin 7 dakikada steril edilebil-
digini belirtmektedirler. Hume ve Makinson (8,9) ise
12 dakika siireyle mikrodalga enerjisi uygulanan dig
hekimligi aletlerinde Staphylococcus aureus ve Her-
pes simplex virtsiintin oldiiriilmesinin miimkiin ol-
madiZimi bildirmiglerdir. Davis ve arkadaglar (4),
mikrodalga enerjisiyle, algt modeller iizerine bulagti-
rifan Bacillus subtilis'in lmemesine kargin, Serratia
marcescens'in ¢ok kisa siirede dldigiind ileri sirmek-
tedirler. Aym sekilde Tuncer ve arkadaglar (23) da algt
modeller {izerine bulagtirilan Bacillus subtilis'in 20
dakika stireyle mikrodalga firininda tatulmasina kar-
sin lmedigini, bunun digindaki biitiin mikroorganiz-
malarin ise 1 dakika gibi kisa siirede §ldiigiinii sapta-
muglar, mikrodalga enetjisinin bir sterilizasyon yon-
temi olarak Onerilmemesine kargin mikroorganizma-
lar tizerinde etkili olabilecegini belirtmiglerdir.

Ug diizlemde de hareket edebilen modifiye edil-
mig mikrodalga finmimnda, mutfak tipine oranla gok
daha etkin bir sekilde sterilizasyonun basarilabilecegi
tezinden hareket ederek, Young ve Gravis (27, Rhino-
viriis, Parainfluenza viriisli, Adenoviriis ve Herpes
simplex virlisit bulagtirilmeg anestezide kullanilan bir
aygitin nasal pargasinin 1 dakikalik siire sonunda
%95'lik bliimiinin, 4 dakikalik 15ma sonunda ise ta-
maminin steril oldugunu bildirmiglerdir. Rohrer ve
Bulard (16) da mantar, virils, sporlu ve sporsuz sekille-
ri de dahil olmak fizere aerob ve anaerob bakterilerin
5-10 dakikalik degisen siirelerde oldiigiini belirtmig-
lerdir.

Arastirmamuzda ise, kullamlmamis pomza tozu-
nun, standart bakteri suglart bulagtirtldiktan sonra
mikrodalga firminda sterilizasyonu igin gerekli olan
siirelerin vejetatif bakterilerde 1 dakika, sporlu bir
bakteri olan Bacillus subtilis (KUEN 1481)'de ise 20
dakika oldugu gériilmigtiir. Bu sonuclarimizi daha
once yapmig oldufumuz 6n aragtirmamizin (1) Sonug-
lari da destekler niteliktedir.

Protez laboratuvarlarindan toplanan kullanilmig
pomza tozu drneklerinin mikrodalga enerjisiyle steri-
lizasyonunda ise, biitiin vejetatif bakteriler 1 dakika-
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lik siire sonunda $1diigii halde, sporlu bakterilerde 20
dakikalik sterilizasyon siiresi sonunda %50 oraninda
bir azalma oldugu gézOniine alinursa, pomza tozuna
sterilizasyon igin, 20 dakikadan daha fazla bir siire
mikrodalga enerjisi uygulanmasina gerek vardir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore; pomza tozu-
nun sterilizasyonunda kullanmilan mikrodalga enerjisi,
diger sterilizasyon yontemlerine (otoklav, kuru sicak
hava) oranla uygulamada zaman tasarrufu saglamasi
actsindan tercih edilebilir.

Pomza tozunun dezenfeksiyon islemlerinde kul-

lanilacak - fig- ayr1.dezenfektan solilsyon (Steranios

concentre (%10), Cidex (%2} ve Gigasept (%5) Yun
etkisinin standart bakteri suslan iizerinde degerlendi-
rilmesi amaciyla yapmig oldugumuz 8n galismada, en
etkili dezenfektan soliisyonlar olarak 10 dakika temas
siiresi ile Cidex (%2) ve 5 dakika temas siiresi ile Ste-
ranios concentre (%10)'nin tiim vejetatif bakterileri
oldiirdiigl, Bacilius subtilis (KUEN 1481)'in sayisin-
da ise azalmaya neden oldugu goriilmiistiir. 30 dakika
temas siiresi ile Gigasept (%5)'in ise vejetatif bakteri-
lerden Pseudomonas aeruginosa (NCTC 6749) ve
sporlu bir bakteri olan Bacillus subtilis (KUEN
1481Ye etkili olmadifl belirlenmigtir (1). Pomza to-
zundan kaynaklanabilecek bir gapraz bulagmayi 6nle-
mek ve pomzanin dezenfeksiyonunu saglamak ama-
ciyla pomzamin % 1 sodyum hipoklorit soliisyonu ile
(22) veya tam etkili sodyum hipoklorit ile (15,21) hazir-
lanmasini dneren yazarlarin yaminda, dort degerli
amonyum bilegiklerinin (6zellikle Zefiran klorit
1/750) pomza tozuna ilave edilmesinin de denendigi
ve kismen bagar saglandif: bildirilmisgtir (11,12).

Aragtirmamizda, standart bakteri suglart bulagti-
rilan kulaniimanusg pomza tozunun dezenfeksiyo-
nunda 5 dakika temas siiresi ile Steranios concentre
(%10), 10 dakikalik temas siiresi ile Cidex (%2) tim
vejetatif bakteriler tizerinde etkili olmustur. 30 daki-
kahk temas siireli Gigasept (%5) ise Pseudomonas
aeruginosa (NCTC 6749)'y1 Oldiirememigtir. Sporlu
bakterilerde ise {i¢ dezenfektan soliisyon da Baciilus
subtilis (KUEN 1481)'i &ldiirememistir.

Protez laboratuvarlarindan toplanan kullanilmig
pomza tozu drneklerinin dezenfeksiyonunda ise, kul-
fanulan dezenfektan soliisyonlar, bazt laboratuvarlar-
dan alinan pomza tozundaki Bacillus subtilis'i 51diir-
diigii halde, bazi laboratuvarlardan alinan érneklerde
etkili olamamustir. Bu durumun bakterilerin sporlan
arasindaki direncin farklihizindan veya sporlarnn ge-
sitli olugum asamalarinda olmasindan kaynaklandig
stylenebilir. 5 dakika temas siiresi ile Steranios con-
centre (%10), diger iki dezenfektan soliisyona gore
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pomza tozunur dezenfeksiyonunda daha etkili balun-
mugtur.

Kullamlrmg pomza tozu drneklerinde Steranios
concentre (%10), 9 laboratuvarda Bacillus subtilis'i
Oldiirmiis, 1 laboratuvarda ise fireme devam etmigtir.
Diger bir deyimle % 90 oraminda Bacillus subtilis yok
edilebilmigtir. Diger iki dezenfektan soliisyondan Ci-
dex (%2)in Steranios concentre (%10)'ye ¢ok yakin
bir etkisi vardir. Bu dezenfektan soliisyon 10 labora-
tuvardan 8'inde Bacillus subtilis'e sporosit etki gos-
termigtir. Gigasept (% 5) ise vejetatif bakteri Citro-
bacter freundii ve sporlu bakteri Bacillus subtilis'e
karst bu etkiyi gisterememistir.

Aragtirmamizdan elde ettifimiz sonuglara gore,
pomza tozunun dezenfeksiyonunda Steranios con-
cenire (% 10) veya Cidex (%2)'in pomza tozuna karig-
tirifarak kullanilmasi bagarils sonuglar verebilecektir,

Sonug olarak; pomza tozunun neden olabilecegi
bir gapraz bulagmamin dnlenmesinde, Mikrodalga
enerjisinin ve % 10'luk Steranios concentre veya %
2'1ik Cidex patent isimli dezenfektan soliisyonlarm
etkilerini kargilagtirdigimizda, her iki yonteminde ya-
rarlt olabilecegi anlagilmistir.

Ulkemizde, bu énemli konuda hicbir énlem al-
mamig olan protez laboratuvarlarinin, hi¢ olmazsa
pratik ve ekonomik olan dezenfektan soliisyonlan
kuilanmalar: gereklidir.
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