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OZET

Bu galigmanin amacy, standart bakteri suglart bulagtirimeg
alg ornekler tizerinde UV 1ginlarimn sterilizasyon, dezen-
fektan soliisyonlarin ise dezenfeksiyon etkilerini incele-
mektir,

UV gmlan, sterilizasyon etkisinin degeriendirilmesi ama-
ciyla, standart bakteri suglar1 bulagtirilmig 24 adet alg1 6r-
nege alt degisik stirede (1, 3, 5, 10, 15, 30 dakika) uygulan-
mugtir, Isinlama siirelerinin sonunda tiim bakteri suglarinim
tiremelerinin devam ettigi ghriilmiigtiir.

Dezenfektan solilsyonlarin etkilerinin degerlendirilmesi
igin ise, standart bakteri suglar1 bulagtirilmms 12 adet alct 6r-
nek, liretici firma 6nerilerine gore hazirtanan li degigik de-
zenfektan soliisyon Steranios NG (%2'lik gozelti, 5 daki-
ka), Lysoformin (%1.5'luk ¢ozelti, 60 dakika), Setridif
(%1'lik ¢dzelti, 30 dakika)'da bekletiimistir. Dezenfeksi-
yon iglemlerinin sonucunda, Bacillus subtilis (KUEN
1481) bulastinlmig 6rnekler digindaki diger érneklerde
iireme gorillmemistir.

UV sisteminde, 15inlarn direkt olarak geldigi yiizeylerde
sterilizasyon saglanabilmesine kargin, materyalin alt yii-
ziinde sterilizasyonun tam olarak saglanamadig: gézlen-
migtir,

Bundan dolayi, dezenfektan soliisyonlar, UV iginlanina
oranla algt modellerin dezenfeksiyon iglemlerinde daha
bagarilh olarak kullaniabilirler.

Anahtar sozciikler: Ultraviyole 1gmlar, dezenfektan so-
lisyon, sterilizasyon, dezenfeksiyon, algi, gapraz bulagma.
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ABSTRACT

EFFECTS OF UV LIGHT AND DISINFECTANT
SOLUTIONS IN STERILIZATION AND
DISINFECTION OF STONE CASTS

The aim of this study is to examine the sterilization effect of
UV light and disinfectant effect of disinfectant solutions on
contaminated stone samples with standard strains.

24 stone samples contaminated with standard sirains were
exposed to UV light for six different periods (1, 3, 5, 10, 15,
30 minutes) for evaluating sterilization effect of UV- It has
been observed that at the end of exposing time the growth
of all standard strains was present,

12 stone samples contaminated with standard strains were
treated with three different disinfectant solutions (Sterani-
os NG 2%, Lysoformin 1.5%, Setridif 1%) which were pre-
pareted for manufacturers' recommendations. At the end
of disinfection procedures, no growth was seen on conta-
minated stone samples with standard strains except for the
stone samples contaminated with Bacillus subtilis (KUEN
1481).

Although, sterilization can be obtained on the surfaces
where UV lights are exposed directly, it has been observed
that sterilization can't be obtained exactly on the lower
surface of the material.

Therefore, disinfectant solutions can be used more succes-
fully in disinfection procedures of stone casts with respect
to UV lights.

Key words: UV light, disinfectant solutions, sterilization,
disinfection, stone, cross-contamination.

1 Dr Dt iU Dig Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal, Total-Parsiyel Protez Bilim Dalt
2 Dr Ars Gor 1U Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dals, Total-Parsiyel Protez Bilim Dalt

3 Dog Dr 1T Istanbul Tip Falkiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dalt

4 Uzn Mikrobio IU Istanbul Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dal
5 Prof Dr iU Diy Hekimiigi Fakiiltesi, Protetik Diy Tedavisi Anabilim Dali, Total-Parsiyel Protez Bilim Dal




Al Modellerin Sterilazasyon ve Dexenfeksiyonunda Ultraviyole Innlan 255

GIRIS

Capraz infeksiyon tehlikesi, dig hekimi muaye-
nehaneleri ve protez laboratuvarlarinda sterilizasyon
ve dezenfeksiyon iglemlerinin dnemini bir kat daha
arttirmaktadir (s, 6, 12, 27, 28, 35).

Yapilan aragtirmalar, dig hekimlifinde infeksi-
yona neden olan patojen mikroorganizmalarin, 6lgii
alma iglemi sirasinda hastadan dig hekimi ve dis tek-
nisyenine tiikiiriik, bakteri plag1 bazen de kan yoluyla
bulasabilecegini géstermektedir (, 6,8, 9, 26, 30, 34). Do-
layistyla infeksiyon etkenlerinin, bu dlgiilerden elde
edilecek algr modellere, tizerlerine yapilacak olan
kaide plag ve mum duvarlara ve algt modellerin bag-
landif; artikiilatoriere bulagmasi olasidir (11, 12, 15, 21-
23, 29).

Leung ve arkadaslan (15), algt modelerde iireyen
mikroorganizmalanin (6zellikle Serratia marces-
cens), dis hekimi, yardimci personel ve hastalar ara-
sinda gapraz bulagmaya neden olabilecegini bildir-
miglerdir.

Klinikle laboratuvar arasindaki gapraz bulagma-
y1 dnlemek igin algt model elde edilmeden dnce digil
maddelerinin dezenfektan soliisyonlarda birakilarak,
dezenfektan spreyler kullanilarak veya kimyasal ve
ultrasonik yontemlerle dezenfekte edilmelerinin ge-
rektigi bildiritmektedir (2, 7, 9, 19, 20, 23, 30, 34). Ancak
hastalardan aliman dlgiilerin, sterilizasyon ve dezen-
feksiyon iglemleri sirasinda, 1stya ve zamana bagli
olarak, boyutsal zararlar gordiigii ve netliklerinin bo-
zulabildigi de belirtilmektedir (4, 13, 14, 32). Onemli
olan nokta, élgiiferin netlikierinin bozulmadan pato-
jen mikroorganizmalardan arindirimasidir. Eger bu
miimkiin olamiyorsa al¢t modellerin dezenfeksiyonu
veya sterilizasyonu diigliniilmelidir (15, 22, 23, 27-29, 32).

Stern ve arkadaslan (27, al¢t modellerin gapraz
bulagma icin bir etken olduklarim ve dezenfekte edil-
mielerinin dig hékimi muayenehaneleri ile protez la-
boratuvarlarindaki infeksiyonun kontrolinde ¢ok
Snemli bir rol oynadifint belirtmiglerdir.

Alg modellerin dezenfeksiyonunda; belirli bir
siite dezenfektan soliisyonlar igerisinde birakilmala-
11, sprey dezenfektanlarin kullanilmasi, al¢t tozunun
icine dezenfektan soliisyonlarmn ildve edilmesi, algi-
nmn dezenfektan bir soliisyonla kangtirifarak hazirlan-
mast gibi yontemler uygulanmaktadir. Alg1 modelle-
rin sterilizasyonunda ise son yillarda mikrodalga
enetjisinin kullanimi iizerine aragtirmalar yogunlag-
migtir (23, 27, 28, 32).

Dis hekimi muayenehanelerinde kullamlan alet
ve malzemelerin sterilizasyonu ve dezenfeksiyonu
icin pek gok yontem énerilmektedir (1, 2,7, 16, 25, 32).

Ultraviyole (UV) gmlar ile sterilizasyon da bu
yontemlerden birisidir, Kimyasal maddeler ve 1s1 ile
sterilizasyonu miimkiin olmayan kagit, kon, pamuk,
lastik ve plastik gibi baz1 malzemelerin ve sertlik de-
receleri ile keskinlikleri olumsuz yonde etkilenebilen
gelik aletlerin ve yiiksek devirli aletlerin sterilizasyo-
nunda UV'den yararlanifabilir.

Ortamin PH's1, bakterilerin éiremesinin logarit-
mik fazda olmasi ve sporlann varlifi UV 1ginlari ile
sterilizasyonu etkileyen faktorler arasindadir (24).
UV'nin mikroorganizmalar iizerine direkt ve endirekt
oldiiriicit etkileri vardir. Direkt etki UV 1ginlanyla, in-
direkt etki ise 11,0, (Hidrojen peroksit) ve Os (Ozon)
olugmasiyla meydana gelir. Ultraviyole spektrumu
15 nm'den (1 nm= 10°A), gozle goriilebilir 1gmlara
(400-800 nm) kadar olmasina ragmen, sterilizasyon
icin 6nemli olan dalga boyu 250-260 nm. arasindadr.
En uygun dalga boyu ise 253.7 nm'dir (31). UV'nin Ol-
¢ii maddelerinin sterilizasyonu tizerindeki etkisi ile
olciilerin yitzey netlikleri ve boyutsal stabilitelerinde
olugturduklar degigiklikler lizerine aragtirmalar ya-
pilmustir (4,10, 17,27). Ancak literatiir incelemeletimiz-
de UV igmlarinin algl iizerindeki sterilizasyon ve de-
zenfeksiyon etkileri ile ilgili bir caligmaya rastlanma-
migtir.

Bu aragtirmamiz, ¢apraz bulagmanin énlenme-
sinde UV isinlant ve dezenfektan soliisyonlarm etkile-
rini inceledigimiz &n ¢aligmamizdan (33) elde ettigi-
miz verilere dayanarak dig hekimliginde ¢apraz bu-
lasmaya yol agan etkenlerden biri oldugu diigiiniilen
alci modeller iizerinde UV 1ginlarnin sterilizasyon ve
dezenfektan soliisyonlarin ise dezenfeksiyon etkileri-
ni incelemek ve literatiire katkida bulunmak amaciyla
diizenlenmistir.

GEREC VE YONTEM
GEREC:

1. Algr 6rnekler: Algt modelleri taklit edebilmek
amaciyla, 2 cm ¢apinda ve 1 cm kalinhiginda disk sek-
linde hazirlanan silikon kaliplara tiretici firma Sneri-
lerine gdre hazirlanan Moldano (Bayer) sert alg1 di-
kiilmiis ve 36 adet alg1 6rnek elde edilmigtir.

2. Besiyerleri
a) Tioglikolat buyyon besiyeri
b) Triptik soy agar besiyeri

3. UV cihazt (UV Systems, Steristrom 2537°A) (1
nm=10°4)

4. Dezenfektan soliisyonlar:
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nik madde vb. artiklar UV 1gmlarinin etkisini engelle-
mektedir (4). Boylan (4) dlgiiler ve protezler gibi hassas
materyallerin UV iginlarindan zarar gormedigini, bu
nedenle UV ile steril edilebileceklerini, ancak 1ginla-
rin etkisinin zaman, yogunluk, nem ve organizmaya
dogrudan ulagma gibi pekgok faktdre bagh oldugu-
nun da unutulmamasi gerektigini belirtmistir,

Sonug olarak; UV sisteminde inlarin direkt ola-
rak geldigi yiizeylerde sterilizasyon saglanabilmesi-
ne ragmen, golgede kalan bolgeler olarak tammlanan,
yani iginlarm ulagamadigy girintili yerlerde ve mater-
yalin alt yliziinde sterilizasyonun tam olarak saglana-
madif diigiinlilmektedir. Bu durumda sterilizasyon

Unalan F., Aksit K.S., Giirler B., Nakipogtu Y., Beyli M.S.

igin bu sistem kullamlacaksa, igine konan materyalin
devaml gevirilerek tiim yiizeylerine UV 1ginlarinin
temas etmesinin saglanmasi &nerilebilir.

Ayrica, UV iginlariny, gegitli ydnlerden yansita-
bilecek gekilde hazirlanmig sistemlerin, mikroorga-
nizmalarin 8ldiriilmesinde daha bagaril olacag dii-
siinfilmektedir.

Sonug olarak, algit modellerden kaynaklanan bir
gapraz bulagmanm énlenmesinde, ekonomik ve pra-
tik olmasi sebebiyle dezenfektan soliisyonlarin kulla-
mmi tercih edilebilir.
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