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OZET

Protezler altinda kullanilan yumusak astar maddeleri gig-
neme sirasindaki maksimum kuvvetlerin iletimini azalta-
rak ve basinglarn egit dagilimin: saglayarak destek doku-
larda meydana gelebilecek agn duyusunu hafifletirler.

Bu caliymada yumusgak astar maddesi Molloplast-B'nin
tam protezlerin ¢igneme performansi (CP) ve ¢igneme et-
kinligi (CE)'nde meydana getirdigi degisimler incelenmis-
tir. 10 kadin hastaya (yag 52-69) uygulanan akrilik sert kai-
deli tam protezler ile (kontrol grubu), daha sonra Mollop-
last-B ile astarlanan ayni protezler (deney grubu) kargilas-
tirtlmustir. CP ve CE degerleri, standart eleklerden gegen
cignenmis yerfistifn (test yivecegi) miktarinin toplam test
yiyecegi miktarna (3 gr) bokinmesiyle elde edilmistir. CP
degerleri (% olarak X=Sd) sert kaideli protezier igin 53.13
+ 11.49, yumusak astarli protezler i¢in ise 61.42 = 6.01 bu-
lunmugtur. CE degerleri ise (% olarak £5d) akrilik sert kai-
deli protezler igin 65.97 = 11.25, yumugak astarh protezler
icin ise 73.21 = 5.00 olarak saptanmugtir, Verilerin istatis-
tiksel degerlendirmesi Wilcoxon testi ile yapiimig (p<0.05)
ve Molloplast-B ile astarlanmig protezlerin CP ve CE de-
gerleri ile sert kaideli akrilik protezlerin aym degerleri ara-
sindaki farklar anlamli bulunmugtur. Senug olarak yumu-
sak astar maddelerinin protez kullanan hastalarda ¢igneme
performansi ve ctkinligini artirdig1 saptanmisgtir.

Anahtar sézciikler: Cigneme etkinligi, ¢igneme perfor-
mansi, yumusak astar maddesi, tam protez.

GIRIS
Atrofik destek mukozas: ve kemik spikiilleri olan
tam protez hastalarmda destek dokulara gelen basing-

lar genellikle agriya sebep olmaktadir. Bu durumda
yurnusak astar maddeleri destek dokulara gelen gig-

ABSTRACT

EFFECT OF A SOFT DENTURE LINER ON
MASTICATORY PERFORMANCE AND
EFFICIENCY

Soft denture liners reduce the height of peak stress as a
function of masticatory force and disiribute stresses more
evenly to the supporting structures that would diminish the
pain. The purpose of this study was to determine how a soft
denture liner affects the masticatory performance and effi-
ciency of complete dentures. The sample comprised 10 wo-
men (ages 52-69) with mandibular hard-based complete
denfures (control) which were subsequently lined with
Molloplast-B resilient liner for comparison. Masticatory
performance and efficiency were measured by dividing the
volume of chewed peanuts passing through standard sie-
ves by the total test food (3 g). Masticatory performance
data (mean=Sd in ratios) for hard base were: 53.13 +
11.49, for soft-base were: 61.42 + 6.01. Masticatory effici-
ency data (mean=Sd in ratios) for hard-base dentures we-
re: 65.97 11.25, for soft-base were: 73.21 = 5.00. The da-
ta were analyzed by Wilcoxon rank test (p<0.05). Mastica-
toiy performance and efficiency were significantly diffe-
rent between Molloplast-B-lined dentures compared to
control. It was concluded from this study that soft denture
liners can improve the masticatory performance and effi-
ciency of denture wearers.

Key words: Masticatory performance, masticatory effici-
ency, soft denture liner, complete denture.

neme basinglarim bir amortisor gorevi yaparak azal-
tirlar ve daha genis bir alana dagitirlar 2, 8). Boylece
hastalann protezlerini daha rahat kullanmalar1 sagla-
nir ve buna bagh olarak ¢igneme performansi ve ¢ig-
neme etkinlifi artar. Masumi (15) tam protez kullanan
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ve destek mukozalar1 agrili olan hastalarda kuflandigy
farkl tlirdeki yumugak astar maddelerinin ¢igneme
performansini Snemli derecede artirdifini saptamig-
tir. Protezlerde ¢igneme performans: ve etkinliginin
incelendifi pek gok aragtirma bulunmasina ragmen ¢,
7,10, 13, 14, 16, 21, 22), yumugak astar maddelerinin tam
protezlerde ¢igneme etkinliZi ve performansim nasil
ctkiledigi konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir,

Yapilan ¢aligmalar ¢igneme performans: ve ¢ig-
neme etkinliginin elek yontemi ile daha objektif ola-
rak degerlendirildigini gostermektedir (7, 11, 21). Ris-

sin ve ark. (18) tam protez kullanan hastalarin gifneme -

performansi degerinin ortalama %59 oldugunu ve bu
degerin dogal digli ve disiistii protez kullanan hasta-
lardan daha diigiik oldugunu belirtmistir. Benzer ¢a-
lismalarda kullanilan degisik elek gbzii genigliklerine
bagli olarak farkl: ¢igneme performans: degerleri el-
de edilmistir (6, 7). Genellikle ¢igneme performanst ve
cigneme etkinliginin degerlendirilmesinde 10 gbzli
elek ve yerfistifit kallanimi tercih edilmistir (s, 7, 12).
Bu yontemle yapilan iki ayr1 ¢aligmada gigneme per-
formansi degeri %23.77 (6) ile %43.70 (1) olarak sap-
tanmugtir,

Bu ¢aligmanin amact tam protezleri bir yumusak
astar maddesi ile astarlanmig hastalarda ¢igneme et-
kinligi ve performans: degerlerindeki degigimi ince-
lemektir. Boylece okliizal basinglar altinda protezle-
rinden rahatsizhk duyan hastalarin ne Slgiide etkin
cigneme yapabilecekieri belirlenmis olacaktir,

GEREC VE YONTEM

Arastirmamz, klinigimize bagvuran 52-69 yasg-
iar1 arasinda en az 5 yildan beri tam protez kullanan,
atrofik destek mukoza ve kemik spikiilleri nedenivle
alt protezlerinden sikayetleri olan 10 hasta iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu hastalara bilinen yéntemlerle
alt-ist tam protezler yapilmigtir (kontrol grubu). Pro-
tezlerde akrilik ve anatomik formda (ortalama 20° tii-
berkii] egilimine sahip) digler kullaniimstir, Dig dizi-
mi sahsa gore yar1 ayarlanabilen Dentatus artikiilaté-
riinde yapilnus, protezler hastaya uygulanmadan &n-
ce artikiilatdrde ve daha sonra da hasta agzinda kont-
roller sirasinda sellektif agindirma yapilmistir. Hasta-
lar protezlerini 2 ay siireyle kullandiktan sonra alt pro-
tezleri yomugak astar maddesi Molloplast-B ile astar-
lanmugtir (deney grubu).

Alt protezlerin yapmm teknigi

Yapilan tiim protezlerde yumusak astar maddesi-
ne yaklasik ayni kalinhikta yerin saglanmasi igin Ku-
tay (9 tarafindan 6nerilmis ydntem kullamlmistir,
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Agr tip silikon elastomerinden elde edilen yer tutucu
tizerine akrilik tepme islemi yapilmig, mufla hidrolik
preste 20 dakika bekletildikten sonra yer tutucu ile te-
pilen akrilik arasinda kalacak sekilde aliiminyum foli
yerlestirilmistir (Resim 1). Silikon yer tutucu yerine
akrilik tepildiginde aliminyum foli iki akrilik tabaka-
s1 arasinda kalmigtir (Sekit 1-a).

Resim 1. Silikon yer tutucu ile akrilik arasinda kalacak ge-
kilde aliiminyum folinin yerlestirilmesi.

Deney gruplarinda alt protezlerde separatdr gére-
vi yapan aliiminyum foli sayesinde protezin destek
yiizeyinden yer tutucu kalinhiginda akrilik tabakast
kaldirilarak Molloplast-B yumusgak astar maddesi
yerlestirilebilmistir (Resim 2) (Sekil 1-b).

Sekil 1.a: Iki akrilik tabakase arasinda kalan ve izolasyon
gorevi yapan aliiminyum foli.
Sekil 1.b: Aliiminyum foli sayesinde yer tutucu kalinlifinda

akrilik tabakasimin kaldirlarak yerine yumugak astar mad-
desinin yerlegtirilmesi.

ALUMINYUM
FOLI

—YUMUSAK
ASTAR MADDESI
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Yumugak astar maddelerinin cigneme performans:

Resim 2. Aliiminyum foli sayesinde protez destek yiizeyinden
yer tutucu kahnhginda akrilik tabakasinen kaldirimasi

Cigneme performanst ve etkinligi testleri

Kontrol grubundaki hastalara yapilan sert akrilik
kaideli protezier adaptasyonun saglanmast icin yak-
lagik 2 ay kullandirildiktan sonra gigneme performan-
s1ve gigneme etkinligi testleri uygulanmigtir. Deney
grubunda ise ayni hastalarin alt protezleri Molloplast-
B ile astarlandiktan ve iki ay siire ile kullanildiktan
sonra bu testler tekrarlanmugtir. Cigneme performansi
ve gigneme etkinligi testlerinin uygulanmasinin dzel-
likle sabah saatlerinde ve a¢ karnma yapiimasina
Ozen gosterilmisgtir.

Cigneme performans testlerinde her hastaya 20
cigneme darbesiyle 3 gr tuzsuz yerfistif1 cignettiril-

misgtir. Cignenmig yerfistif1 cam kaba tikirtiilmils,

agi1zda ve protez yiizeyinde kalan artik besin madde-
leri de bir firga ile aymi kaba aktarimigtir. Cam kap
icerisindeki yerfistif partikiiflerinin ¢okelmesini On-
lemek icin besin kitlesi cam bir cubukla karigtirilmig-
tir. Cignenmig bu besin kitlesi piringten yapilmug ve
herbirinin elek gozii geniglikleri 1.08, 0.85 ve 0.28
mm olan alt alta yerlestirilmis eleklerden gegirilmistir
(Resim 3, 4). Her iig elekte biriken gignenmis yerfisti-
i1 partikiilleri 1 cm gaph bir hortumdan akitilan suyun
-altinda 1 dakika siireyle yikanmugtir. Temiz ve hava
“akimt olmayan bir odada kurumaya “brrakilmustir. Her
{ig elekte biriken partikiiller ayri ayn hassas tart ale-
tinde (August Sauter K.G. Ebingen Type 414-Ger-
many) tart11m1§t1r ngneme performanst, bir elekten
gegen test ylyecegl miktanmn o elege gelen gignen-
mig test yiyecegi miktarina boliinmesiyle hesaplan-
mus ve her ig elek igin ayn olarak belirlenmigtir. En
kiigiik (0.28 mm) elek gdziinden gegen besin kitlesi de
%100 gignenmis olarak kabul edilmig ve gigneme
performansinin hesaplanmasinda iig elekten elde edi-
len degerler ile birlikte ortalamaya katimugtir.

Resim 3. Aragtrmamzda knllandifomz elekler.
(Elek gozii geniglilderi: 1.08 mm, 0.85 mm, 0.28 mm)

Resim 4. Elek diizenegi.
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