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Ozet

Amag: Insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglayan baslica faktdrlerden biri cilt saghgini korumak ve
geligtirmektir. insanlara, saglikli cildin devamini saglayabilmek icin gesitli irlin gamina sahip bu sektérde
kendileri icin en uygun Urtnleri kullanmak cazip gelmektedir. Calismamizda toplumumuzun deri bakim urina
kullanma aliskanliklarini ve yaslanma karsiti amaciyla uyguladiklari yontemleri incelemeyi amacladik.

Gereg ve ydontem: Mayis-Temmuz 2019 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim
ve Arastirma Hastanesi ve izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Polikliniklerine bagvuran
kadin hastalar galisma grubumuza dahil edildi. Katihmcilara kendilerine ait demografik 6zellikler, deri bakimi ve
yaslanma karsiti 6nlemlere dair sorular igeren bir anket formu dolduruldu.

Bulgular: Calismamiza 200 kadin katihmci alindi. Yasin ilerlemesi ile gozeneklerin ve telenjiektazilerin
belirginliginin artmasi, omuzlarda leke olusumu ve gida takviyesi kullanma miktarlari arasinda pozitif yonli
anlaml iliski tespit edildi (sirayla p<0,0001, p=0,002, p=0,018, p=0,001). Sigara igimiyle omuzlarda leke
olusumu arasinda pozitif yonli iliski mevcuttu (p=0,005). Glines koruyucu krem kullanimi ile telenjiektazi varhgi
ve gozenek belirginligi arasinda pozitif yonli iligki (sirayla p=0,008, p<0,0001) bulundu; ama glines koruyucu
kullanimi ile yizde, el-kol bdlgesinde ve omuzlarda leke olusumu arasinda anlaml bir iliski mevcut degildi
(sirayla p=0,2, p=0,69, p=0,11).

Sonug: Calismamiz kadinlarin cilt bakimlari hakkindaki yonelimlerini tespit etmesi ve degiskenler arasindaki
iliskileri de incelemesi bakimindan bu alanda literatire deger katmaktadir, ¢iinki bu alanda yapilan ¢alismalarin
cogunlugu tanimlayici niteliktedir. ilerde daha biyiik gruplarda yapilabilecek galigsmalar ve toplum yasam
standartlarindaki degisimler daha farkh sonuglar ¢cikmasini saglayabilir ama bu sekliyle calismamizin giinimiz
kosullarini yansitmasi ve bu alanda yetersiz sayida galisma olmasindan dolayi literatiire katki saglayabilecegini
distinGyoruz.

Anahtar kelimeler: Cilt, gézenek, telenjiektazi, glines koruyucu, nemlendirici.
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Abstract

Purpose: One of the most important factors that feel people themself good is to protect skin health and make
it better. People like to use the most appropriate products that can protect and develop their skins' qualities. In
our study we aimed to evaluate women how to use products for dermocosmetics and modalities for antiaging.

Materials and methods: Women who applied to the out-patient dermatology clinic of University of Health
Sciences, Izmir Tepecik Training and Research Hospital and izmir Bozyaka Training and Research Hospital
between May-July 2019, were included. A survey form that contained questions about demographic features,
skin care and anti-aging methods was filled by the participants.

Results: There were 200 women as participants in our study. There was a positive significant correlation between
age and pore specificity, telangiectasia, spots on shoulders, food supplement (in order p<0,0001 p=0,002
p=0,018 p=0,001). We detected a positive significant correlation between smoking and spots on shoulders
(p=0,005). We found a positive significant correlation between creaming sunscreen and telangiectasia, pore
specificity (in order p=0,008 p<0,0001) but there was no significant correlation between creaming sunscreen
and spots on face, hand-arm, shoulders (in order p=0,2 p=0,69 p=0,11).

Conclusion: Our study that determines tendencies about skin care of women and relationships between
variebles, may add value to literature. Further, studies in larger groups and changes in community life standars
may set for the more different results but we believe that because our study can reflect current conditions and
there are few studies about this topic, our study can contribute to literature.
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Girig

Dermatoloji sadece hastalikli deriyle ve
deri ekleriyle degil, saglikli deri ve ekleriyle de
ilgilenen ve tedaviler sunan bir bilim dahdir [1].
Kozmetik sektériindeki seceneklerin artmasi,
tedavi sekillerinin gesitlenmesi, sosyal medya
ile diger gorsel ve yazili basinin etkisiyle
kadinlarin  kozmetik drunlerinin  kullanmadaki
aliskanliklari da zamanla degisime ugramistir.
iiging olani gegmise bakacak olursak kozmetik
drtnlerin kullanimi savasglardan ve ekonomik
kosullardan pek etkilenmemistir, insanlar kisisel
bakimlarinin her daim olabildigince en iyi sekilde
devam etmesine 6zen gostermislerdir [2].

Kozmetik drlnler, deriye, saglara, killara,
mukoéz membranlara, dislere uygulanabilen,
tedavi amaci olmayan maddelerdir. Ginimuzde
kozmetik sektori oldukgca gelismis ve her
sosyoekonomik kesime hitap edebiliyor olmasi
nedeniyle her evde en az bir adet kozmetik
urtine rastlanabilmektedir [3]. insanlara, saglkli
cildin devamini saglayabilmek icin cesitli Grin
gamina sahip bu sektérde kendileri icin en
uygun drunleri kullanmak cazip gelmektedir [2].

Cildin saghgini korumak ve gelistirmek
amaciyla gesitli kozmetik Urinlerin kullaniminin
yani sira bazi ekstrensek faktorlere de kadinlar
arasinda dikkat edilmektedir, c¢lnkl deri
saghgr ve guzellidi, insanlarin kendilerini iyi
hissetmelerini saglayan baslica faktdrlerden
biridir [4].

Ulkemizde kadinlar arasinda kisisel bakim
rutinlerini degerlendiren ¢ok az sayida galisma
mevcuttur.  Calismamizda  toplumumuzun
deri bakim drind kullanma aligkanliklarini
ve yaslanma karsiti amaciyla uyguladiklari
yontemleri incelemeyi amacladik.

Gereg ve yontem

Mayis 2019- Temmuz 2019 tarihleri arasinda
Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim
ve Arastirma Hastanesi ve izmir Bozyaka
Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji
Polikliniklerine bagvuran kadin hastalar ¢alisma
grubumuza dahil edildi. Calismamiza yaygin deri
hastaligi olanlar, agir sistemik hastalig! olanlar,
18 yas alti ve 70 yas Uzeri kisiler dahil edilmedi.
Tdm katihmcilarin onamlari alindiktan sonra
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kendilerine ait demografik 6zellikler, deri bakimi
ve yaslanma Kkarsiti Onlemlere dair sorular
iceren bir anket formu dolduruldu. Katilimcilarin
yas, boy, kilo, sigara-alkol kullanma durumu,
Fitzpatrick deri tipleri, lekelenme (yiz, el-kol,
omuz), yuzde telenjiektazi ve gdzenek varligi
(hastalarin her iki yanak bdlgesi incelenerek),
yuz bakim kremi, géz bakim kremi, vicut
bakim kremi, gines koruyucu krem kullanim
aliskanliklari, gines koruyuculari kac¢ saatte
bir sdrdukleri, glineslenme aligskanliklari, kag
saat slreyle guneslendikleri, makyaj yapma,
gida takviyesi kullanma, kullaniyorsa ne igerikte
oldugu, daha dnceden izotretinoin tedavisi alma
durumlari not edildi. Gézenek ve telenjiektazi
belirginligini g6zlemleyebilmek amaciyla
Dermlite marka DL200HR model dermatoskop
kullanildi. Calismamiz igin etik kurul onayi
Saglik Bilimleri Universitesi, izmir Tepecik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan
alinmistir.

Tum istatistiksel ydntemler SPSS 17
kullanilarak  yapildi.  Cesitli ~ degiskenlerin
normal dagihma uygun olup olmadigi saptandi
(Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk  testleri).
istatistiksel analizlerde Spearman ve Ki-
kare korelasyon testleri kullanildi. p<0,05 alti
sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismamiza 200 kadin katilmci alindi. Yas
ortalamasi 38,15%£10,11 olarak tespit edildi.
Boy ortalamasi 163,75+5,29 ve kilo ortalamasi
62,64+10,93 olarak bulundu. Sigara icen Kkisi
saylis1 46 (%23), alkol icen kisi sayisi 5 (%2,5)ti.
Fitzpatrick deri tipi 1 olan 33 (%16,5), deri tipi
2 olan 95 (%47,5), deri tipi 3 olan 68 (%34) ve
4 olan 4 kisi (%2) vardi. Yuzinde lekeler olan
50 kisi (%25), el-kol bolgesinde lekelenme olan
16 kisi (%8), omuzlarda lekeleri olan 30 Kkisi
(%15) mevcuttu. YUz dort kisinin yanaklarinda
gozenekler belirgin  (%52) ve 93 kisinin
yanaklarinda telenjiektazi (%46,5) vardi. 65
kisinin (%32,5) yanaklarinda hem gdzenekler
belirgin hem de telenjiektazi tespit edildi (Tablo
1). Herhangi bir yiz bakim kremini her gin
stren 93 kisi (%46,5), haftada 2 ila 6 glin arasi
kullanan 34 kisi (%17), haftada bir kez suren
3 kisi (%1,5), hi¢ kullanmayan 70 kisi (%35),
herhangi bir gbz ¢evresi bakim kremi kremini
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her gun kullanan 67 kisi (%33,5), haftada 2 ila
6 glin arasi kullanan 28 kisi (%14), haftada bir
kez suren 3 (%1,5) ve hi¢ kullanmayan 102 kisi
(%51), herhangi bir vicut bakim kremini her
glin siren 13 kisi (%6,5), sadece banyo sonrasi
kullanan 66 kisi (%33), sadece kuruluk olunca
kullanan 53 kisi (%26,5) ve hi¢ kullanmayan
68 kisi (%34), glnes koruyucu kremi sadece
yazin kullanan 62 kisi (%31), tim mevsimler
kullanan 69 kisi (%34,5) ve hi¢ kullanmayan 69
kisi (%34,5) mevcuttu. Gunes koruyucu kremi
5 saatten az suren 38 kisi (%19), 5 saatten
fazla slre gecince tekrar kullanan 93 (%46,5)
kisi bulundu (Tablo 2). Glines koruyucu kremi
yuze suren 130 kisi (%695), boyuna suren 52
kisi (%26), el-kol igin kullanan 21 kisi (%10,5),

bacaklara suren 4 kisi (%2) mevcuttu (Tablo
3). Guneslenme aliskanhigi olan 60 katihmci
(%30) oldugu saptandi, bu kigilerin 47 tanesinin
2 saatten az (%23,5), 13 tanesinin (%6,5) 2
saatten fazla sureyle glneslendigi bulundu.
Gida takviyesi kullanan 25 kisi (%12,5) vardi,
9 tanesi omega3, 5 tanesi Q10, 1 tanesi
antioksidan igerikli ismini hatirlamadigi bir Grun,
7 tanesi vitamin, 1 tanesi soya lesitini, 2 tanesi
beta glukan ile ¢ vitamini kullaniyordu. Makyaj
yapan katilimcilardan (148 kisi) 4 tanesi sadece
isyerinde (%2), 32 tanesi sosyal yasamda
(%16) ve 112 tanesi (%56) hem is yerinde hem
de sosyal yasamda makyajlarini yapiyorlardi.
Daha 6nceden izotretinoin tedavisi almis Kisi
sayisl 9 (%4,5) olarak bulundu.

Tablo 1. Lekelenme, gbzenek, telenjiektazi Gzerine veriler.

Var (n) % Yok (n) %
Yiiz lekelenme 50 25 150 75
El-kol lekelenme 16 8 184 92
Omuz lekelenme 30 15 170 85
Gozenek 104 52 96 48
Telenjiektazi 93 46,5 107 53,5

Tablo 2. Kisisel bakim kremlerinin kullanim sekilleri.

Sayi (n) Yiizde (%)

Yiz kremi

Her giin 93 46,5

Haftada 2-6 34 17

Haftada bir 3 1,5

Hig 70 35
Goz cevresi kremi

Her giin 67 33,5

Haftada 2-6 28 14

Haftada bir 3 1,5

Hig 102 51
Viicut kremi

Her giin 13 6,5

Banyo sonrasi 66 33

Kuruluk olunca 53 26,5

Hic 68 34
Giines koruyucu krem

Her mevsim 62 31

Sadece yaz 69 34,5

Hig 69 34,5
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Tablo 3. Glines koruyucu krem kullanim aliskanhgi.

Sayi (n) Yiizde(%)

Yiiz 130 65

Boyun 52 26

El-kol 21 0,5
Bacak 4 2

Yiiz ve boyun 18 9

Yiz ve el-kol 1 0,5

Yiiz, boyun, el-kol 4,5

Yiiz, boyun, el-kol, bacak 2 1

Hig 69 345

Tablo 4. Fitzpatrick deri tipi, yUz kremi, glines koruyucu, sigara ve alkol kullaniminin gesitli degiskenler

Uzerine eftkileri.

o) Gozenek Telenjiektazi Yiizleke El-kolleke Omuzleke Gida takviyesi
Fitzpatrick 0,17 0,096 0,002 0,18 0,39 0,7

Yiiz kremi <0,0001 0,11 0,33 - - 0,13

Giines koruyucu <0,0001 0,008 0,2 0,69 0,11 0,018

Sigara 0,3 0,12 0,088 0,41 0,016 0,71

Alkol 0,2 0,54 0,43 0,31 0,11 0,86

Yas <0,0001 0,002 0,085 0,75 0,018 0,001

Fitzpatrick deri tipi ile gdzeneklerin belirginligi
ve telenjiektazi varhigi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadi (sirayla p=0,17, p=0,96). Sigara
kullanimi ile omuzlarda leke olusumu arasinda
pozitif yonlt anlamli iligki tespit edildi (p=0,016).
Yuz kremi kullanim aliskanhigi ile telenjiektazi
varhgr arasinda anlamhl bir iligki tespit
edilmedi (p=0,116) ama gdzenek belirginligi ile
arasinda anlamli bir iligki gorildi (p<0,0001).
Yuz kremi kullanim aligkanligi ile makyaj
yapimi, daha &énceden izotretinoin kullanimi
ve gunes koruyucu krem sirme aligkanhgi
arasinda pozitif yonde iliski mevcuttu (sirayla
p=<0,0001, p=0,016, p<0,0001). Yiz ve boyuna
glnes koruyucu krem sUrdmu ile yluz kremi,
g0z cevresi kremi ve vicut kremi kullanimi
arasinda pozitif yonde iligki bulundu (her UgU
icin de p<0,0001). Goz gevresi kremi kullanim
aliskanhgi ile izotretinoin kullanim gegmisinin
olmasi arasinda pozitif yonli anlamli iliski vardi
(p=0,048) ama gida takviyesi kullanimi ile
anlamli iligki tespit edilemedi (p=0,53). Vicut
kremi kullanim aliskanhigi ile sigara kullanimi ve
gida takviyesi alimi arasinda pozitif yonlu iligki
mevcuttu (sirayla p=0,018, p=0,001). Glnes
koruyucu krem kullanimi ile telenjiektazi varhg,
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gbzenek belirginligi, gida takviyesi kullanimi ve
glineslenme siresi arasinda pozitif yonli iligki
(sirayla p=0,008, p<0,0001, p=0,045, p=0,024)
bulundu ama gunes koruyucu kullanimi ile
yuzde, el-kol bdlgesinde ve omuzlarda leke
olusumu arasinda anlamh bir iliski mevcut
degildi (sirayla p=0,2, p=0,69, p=0,11). Glines
koruyucu kullanimi ile sigara tlketimi arasinda
anlamli bir iliski bulunmadi ama alkol kullanimi
ile arasinda pozitif yonlu bir iliski tespit edildi
(sirayla p=0,98, p=0,05). Sigara icimi ile
omuzlarda leke olusumu ve glineslenme stresi
arasinda pozitif yonli iliski mevcuttu (sirayla
p=0,16, p=0,005) ama sigara igimi ile gdézenek
belirginligi ve telenjiektazi varhid arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmedi (sirasiyla p=0,3,
p=0,12). Alkol kullanimi ile gézenek belirginligi
ve telenjiektazi varligi arasinda anlaml iligki
bulunmadi (sirayla p=0,2, p=0,54). Glineslenme
suresi ile gida takviyesi alimi arasinda pozitif
yonli anlamh iliski bulundu (p=0,045). Yasin
ilerlemesi ile gdézeneklerin ve telenjiektazilerin
belirginliginin artmasi, omuzlarda leke olusumu
ve gida takviyesi kullanma miktarlari arasida
pozitif yonli anlamli iliski tespit edildi (sirayla
p<0,0001, p=0,002, p=0,018, p=0,001), yasin
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ilerlemesi ile ylzde ve el-kol bolgesinde
leke olusumu arasinda anlamlilik bulunmadi
(sirasiyla p= 0,085, p=0,75).

Tartisma

Ulkemizde kadinlarin deri bakimi ve
yaslanma karsiti 6nlemler Uzerine bilgilerini
inceleyen calisma sayist  sinirhdir.  Deri
bakimi, kozmetik Grlnler ve yaslanma karsiti
drtnler insanin moral motivasyonunu arttiran
faktorlerdir [5]. Sigara icme orani ¢alismamizda
katilimcilarin  beste birine yakindi, beste
dort kadin katilmci sigara kullanmiyordu.
Sigara inflamatuar yanitlari direk uyarabilen
bir maddedir, yaslanma surecini hizlandirir
dolayisiyla sigara kullanmamak yaslanma
karsiti alinabilecek en basit tedbirlerden biridir
[6].

Calismamizda yas ortalamasi 38,15+10,11
olmasina ragmen yani gen¢ bir populasyon
olmasina ragmen yanaklarda  gdzenek
belirginliginin %52 ve telenjiektazi varliginin
%32,5 olmasi ¢alisma grubuna katilanlarin deri
bakimlarini istenildigi dizeyde yapmadiklarini,
yaslanma karsiti  dnlemleri alamadiklarini
ortaya koyuyordu. YUz bakim kremini hig
kullanmayan %35 kisi ve g6z c¢evresi bakim
kremini kullanmayan %51°di, bu veriler kisilerin
sosyoekonomik durumlarina, ayhk gelirlerine
ve bu alanla ilgili bilgilerinin kisith olmasina
bagli olabilir. Gékdemir ve ark. [2] calismasinda
nemlendirici kullanma durumu sorgulanmistir,
kullanim orani tim katilimcilar arasinda %37,9
olarak bulunmustur, yalniz bu g¢alismada
nemlendirici kullanimi kategorize edilmemis ve
erkek katilimcilar da galismaya dahil edilmistir.
Daye ve ark.’nin [5] calismasinda nemlendirici
kullanim orani her giin kategorisinde (giinde
bir, glinde iki, giinde Ug olarak kayit edilmistir)
%54,3’tr, kuruluk hissedince nemlendirici
kullanan  kisilerin ~ orani  %45,6  olarak
bulunmustur.

Calismamizda glnes koruyuculart tim
mevsimler kullanan kigi sayisi, sadece yazin
kullananlardan bir miktar daha fazlaydi, bunun
nedeninin Kigilerin gunesin zararli etkileri
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmaya ve
dis goérUndslerine daha fazla énem vermeye
baslamalari, glnes koruyucu drin gaminda
zamanla olusan artisin ulasilabilirlik oranini
da arttirmasi oldugunu disUnlyoruz. Glnes
koruyucu kullanmayan kisi oraninin %34,5
oldugunu da g6z 6nune alirsak sonuglar tam da

istenildigi gibi degildir. Gines koruyucu kremler
gunegin zararl etkilerini 6nlemede kullanilan
stratejilerin en dnde gelenlerinden biridir ve bu
konuda insanlarin bilgileri her gegen gin daha
da artmaktadir [1]. Cinar ve ark. [7] hemsirelik
yuksek okulunda yaptiklari galismalarinda
glnes koruyucu kullanim oranini  %78,1,
sadece vyazin kullananlar %43,5, yaz-kis
kullananlar %9 tespit etmiglerdir. ilter ve ark.’nin
[8] calismasinda genel populasyonun ginesin
zararli etkileri ve etkin korunma yoOntemleri
konusunda bilingli olmadigi godsteriimis ve
glinesin  etkileri  konusunda bilinglendirme
kampanyalarinin  aktif olarak planlanmasi
gerekliligi ortaya koyulmustur.

Gineslenme orani calismamizda %30 olarak
bulunmustur, her t¢ kisiden birinin glineglenmeyi
tercih etmesi gunesin zararl etkilerinin tam da
anlasilmadigini ortaya koymaktadir. Kaptanoglu
ve ark.’nin [9] calismasinda katilimcilarin
%44,5unun giinesten korunma konusundaki
bilgileri 6ncelikle televizyondan, dergi ve
gazetelerden o&grendikleri tespit edilmistir.
Basin yayin araclarinin bu konuda daha etkin
rol almasi gerektigini distintyoruz.

Besin destek Urlnleri; (gida takviyeleri,
supleman ya da beslenme destegi olarak da
siklikla kullaniimaktadir) vitamin ve minerallerin
yuksek dozlara karsilik gelen miktarlarinin
hap, kapsul, surup seklinde kullanilabilir
formlar olarak tanimlanmakta ve beslenmede
yer alan besinlere ek anlamina gelmektedir.
Besin destekleri genel olarak; vitaminler,
mineraller, aminoasitler, esansiyel yag asitleri,
posa, cgesitli bitkiler ve bunlarin ekstrelerini de
kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir [10].
Gida takviyesi kullanim orani galismamizda
katihmcilar arasinda %12,5 bulundu, dusuk
olmasinin nedenini Kigilerin gida takviyeleri
hakkinda 6n vyargili olabilecedine, sosyo-
ekonomik durumlarinin ve aylik kazanglarinin
elverigli olamamasina bagladik. Bagka bir
calismada Turkiye’de gida takviyesi kullanim
orani %13 bulunmustur, 6n planda olan tiketim
ariin vitamin-mineral grubudur. Bu ¢aligsmanin
sonuglarina gore gidatakviyesikullanim oraninin
dUsUk olmasindaki neden katilimcilarin trlnlere
yonelik genel bir kafa karisikliginin olmasi ve
drtinlere givenmemeleridir. Ek olarak denetim
ve standartlar konusunda da ilgili bakanliklarin
yeterli dlzeyde slUrece miudahil olmadiklari
katilimcilar tarafindan distinilmektedir [11].
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Makyaj toplumda onemli bir yere sahiptir.
iki kisinin karsilasmasinda makyaji yapan ile
karsisindaki kisi arasinda gorsel yolla en etkili
iletisim kurulmus olur ve bu iletisim konusma
ile kurulacak iletisimden daha etkilidir [12].
Calismamizda hem is yerinde hem de sosyal
yasamda makyaj yapanlarin oranini %56
olarak bulduk, katilimcilarin yarisinin  dig
gorunuslerine dikkat etmelerini onlarin bu
konudaki hassasiyetine, sosyokultirel olarak
buna gereklilik duymalarina ve aylik kazanglari
geregi makyaj urlnlerine kolaylikla ulasabilir
olduklarina bagladik.

Calismamiz  sonuglarina gdére  kisinin
Fitzpatrick deri tipi gdézenek ve telenjiektazi
olusumlari  Uzerinde etkin degildir ama
yluzde leke olusumunda etkin bir faktorddr.
Bu sonuclara gére gbdzenek ve telenjiektazi
olusumda dis etkenlerin, leke olusumunda
genetik faktorlerin daha etkin oldugunu
distnlyoruz. YUz kremlerini dizenli kullanmak
g6zenek belirginligini azaltabilirama telenjiektazi
olusumunu o6nleyemez, bu nedenle lekeli cilt
yapisina sahip kisilerin leke onleyici 6zelligi
olan yiz bakim kremlerini, telenjiektaziye
egilimli kisilerin  telenjiektaziyi  Onleyici
kremleri kullanmalari gerektigine inaniyoruz.
Yuz kremlerini dizenli kullanan kisilerin dis
goérunuglerine de 6nem verdikleri ve glnesin
zararh etkilerinden optimum dizeyde korunmak
istedikleri  gbzlemlendi. Gulnes  koruyucu
kremlerin telenjiektazi ve gdzenek olusumunu
azaltabilecegi saptandi. Yaslanma karsiti etkisi
olan glines koruyuculari kullananlarin ek olarak
yaslanma karsiti gida takviyesi kullanmaya
egilimlerinin oldugu belirlendi. Bu sonuca gore
kadinlarin imkanlari dahilinde yaslanma karsiti
Onlemleri en iyi seviyede almak istediklerini
distnlyoruz. Glnes koruyucularin yiz, el-kol
bolgesi ve omuzlarda leke olusumunu onleyici
etkilerinin olmadigi saptandi. Bu ilging sonuca
gore leke olusumunda daha 6nce de belirtildigi
gibi genetik faktorlerin daha 6n planda oldugunu
disunlyoruz ek olarak leke sikayetiyle gelen
hastalara 6nerilen glines koruyucularin mutlaka
lekeli ciltler i¢in Uretilmis olanlarindan olmasi
gerektigine inaniyoruz. Sigaranin gdzenek
ve telenjiektazi olusturucu etkisi saptanmadi
ama omuzlarda leke olusturucu etkisinin
oldugu belirlendi. Sigaranin deri yaslanmasi
Uzerindeki etkisinin omuzlarda daha 6n planda
oldugunu dlstnlyoruz. Yasin ilerlemesiyle
birlikte yaslanma belirtilerinden olan gézenek
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genigliginin artmasi ve telenjiektazilerin olusmasi
calismamizda da tespit edilmistir. Yaslanma ile
leke olusumunun yiz ve el-kol bdlgelerinden
ziyade omuzlarda daha 6n planda oldugunu
dustnUyoruz. Bir hastanin derisindeki yagslanma
belirtilerini gorebilmek i¢in dncelikle omuzlarin
muayene edilmesi gerektigine inaniyoruz.
Gelisen yasam sartlari ve sosyokdltirel durum
geregi insanlarin gida takviyelerine ulasabilme
oranlari artmistir, calismamizda da yaslanma
ile birlikte gida takviyelerinin tliketim oraninin
arttigini belirledik (Tablo 4).

Calismanin kisithhklarina deginecek
olursak, sigara kullanimini sorgularken kisinin
o anki ahgkanhigini sorguladik yani gecmise
dair birakmis kullanici olup olmadigini dahil
etmedik. Yuz ve gdvdedeki lekelenme durumu
hastanin 6nceden sigara icip icmemesine gore
baska bir ¢calismada ayrintil degerlendirilebilir.
Yuz/gévde lekelenme durumunu var/yok
olarak degerlendirdik, yaslanma sureci iginde
lekelenme  durumunun klasifikasyonunun
yapilabilecegi icerigi daha zengin ve konuya
daha odakli galismalar planlanabilir. Hastalarin
gunlik bakim kremi kullanip kullanmamalarini
var/yok seklinde degerlendirebildik, bakim
kremlerinin igeriklerinin de dahil edilebilecegi
daha ayrintih galismalar ilerde vyapilabilir,
¢cunkl kremlerin icerikleri de yuzdeki gézenek

genislemesi, telenjiektazi ve lekelenme
durumuna etki edebilecektir. Yine ayni
sekilde gines  koruyucularinin  kullanim

durumunu var/yok olarak degerlendirebildik,
glines koruyucularinin igeriklerinin de dahil
edilebilecegi ve ciltteki yaslanma surecine
etkilerinin  incelenebilecegi daha ayrintili
calismalar planlanabilir.

Calismamiz  kadinlarin ~ cilt  bakimlari
hakkindaki yonelimlerini tespit etmesi ve
degiskenler arasindaki iliskileri de incelemesi
bakimindan bu alanda literatire deger
katmaktadir, c¢lnkii bu alanda yapilan
c¢alismalarin gogunlugu tanimlayici niteliktedir.
ilerde daha biyik gruplarda yapilabilecek
calismalar ve toplum yasam standartlarindaki
degisimler daha farkli sonuglar c¢ikmasini
saglayabilir ama bu sekliyle c¢alismamizin
gunimiz kosullarini yansitmasi ve bu alanda
yetersiz sayida calisma olmasindan dolayi
literatlre katki saglayabilecedini digtnuyoruz.

Cikar iligkisi: Yazarlar cikar iligskisi olmadigini
beyan ederler.
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