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R

D) 6z
; Amag: Ergenlik dénemindeki intihar girisimi, tim diinyada yaygin bir halk saglig sorunudur. intihar davranisi icin biyolojik,
psikolojik ve sosyal olmak Uzere pek ¢ok risk faktorl bulunmaktadir. Ergen intiharlarinda, intiharla iliskili davraniglarla
ebeveyne giivensiz baglanmanin iliskisi cesitli calismalarda gdsterilmistir. Ulkemizde ergenlerde baglanma ve intihar
girisimi arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismada, intihar davranisi olan ve olmayan
ergenlerde anneye baglanma ve intihar davranisiyla iligkili diger faktérlerin incelenmesi amaglanmistir.

Or

Gerec ve Yéntemler: intihar girisimi nedeniyle bir egitim arastirma hastanesine bagvuran 49 ergen calisma grubu
olarak, intihar girisim dykUst bulunmayan 47 saglikli ergen ise kontrol grubu olarak ¢alismaya alindi. Tim katiimcilara
sosyodemografik veri formu, Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CGO), Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Kisa
Formu (EABE-KF), intihar Davranisi Olcegi (iDO), Gicler ve Guiclikler Anketi-Ergen Formu(GGA) verildi ve Okul Cagi
Cocuklar igin Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Gortisme Cizelgesi- Simdi ve Yasam Boyu Sekli uygulandi.

Bulgular: intihar girisimi grubunda %81.6 oraninda psikopatoloji saptandi. intihar girisiminde bulunan grubun, GGA
akran sorunlar alt dlgegi disindaki tim alt dlgeklerinin (duygusal, davranigsal, hiperaktivite, disavurum ve igceatim) puan
ortalamalari, CDO puan ortalamalari, iDO toplam puan, IDO-1,IDO-2 ve IDO-4 puan ortalamalar saglikli kontrollerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yliksekken, EABO anne baglanma dlcek ortancasi anlamii diizeyde daha distikt.
Lojistik regresyon analizinde, EABO anne baglanma élcek puanlar iDO toplam ve IDO-4 puanlarini yordamaktaydi.

Sonug: intihar grubunda anneye baglanma puanlarinin diisiik olmasi giivensiz baglanmanin intihar davranisi igin dnemli
bir risk faktori olabilecedi seklindeki yazinla uyumiudur. intihar girisimi olan ergenlerde anneye baglanma, intiharin
ciddiyeti ve gelecekteki intihar niyetini yordamaktadir. Ebeveyn-ergen baglanmasini iyilestirecek yaklasimlar, intiharin
Onlenmesi agisindan dnemli rol oynayabilir. Bu alanda ileri ¢alismalara gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Anne, Baglanma, Ergen, intihar

ABSTRACT

Objective: Adolescent suicide attempt is a common public health problem all over the world. There are many
biological, psychological and social risk factors for suicidal behavior. In adolescent suicides, the relationship between
suicidal behaviors and insecure attachment to parents has been shown in various studies. In our country, there are few
studies examining the relationship between attachment and suicide attempt in adolescents. In this study, we aimed to
investigate other factors related to mother attachment and suicidal behavior in adolescents with and without suicidal
behavior.

Material and Methods: Of 49 adolescents who admitted to a training and research hospital for suicide attempt
were included in the study group and 47 healthy adolescents whose no history of suicide attempt were included. Al
participants were applied a sociodemographic data form, Children’s Depression Inventory (CDI), Inventory of Parents
and Peer Attachment-Short Form (IPPA-SF), Suicidal Behavior Scale (SBS), Strengths and Difficulties Questionnaire-
Adolescent Form (SDQ-A) and Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia-Present and Lifetime
(K-SADS).
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Results: Psychopathology was found in 81.6% of the suicide attempts group. The mean scores of all the subscales (emotional, behavioral,
hyperactivity, expression and introductory) of the group attempting suicide except the GGA peer problems subscale, the mean scores of
CDl, the total score of SBS and SBS-1, SBS-2 and SBS-4 subscale scores were significantly higher and the median IPPA-SF scale was
significantly lower than that of the healthy control group. In the logistic regression analysis, the IPPA-SF mother attachment scale scores

was predicted by SBS total score and SBS-4 subscale score.

Conclusion: The low attachment scores to the mother in the suicide group are consistent with the literature that insecure attachment may
be an important risk factor for suicidal behavior. In adolescents with suicide attempts, attachment to the mother predicts the seriousness of
suicide and the intention of future suicide. Approaches to improve parent-adolescent attachment may play an important role in preventing

suicide. Further studies are needed in this field.
Key Words: Mother, Attachment, Adolescent, Suicide

GIiRIiS

Ergenlik dénemindeki intihar disince ve davraniglar, tim
dinyada yaygin bir halk saghgl sorunu olarak karsimiza
clkmaktadir. intihara bagh dlimler, cocukluk déneminde nadir
olmakla birlikte ergenlik ve geng erigkinlik déneminde 6nde
gelen dlim nedenleri haline gelmektedir. intihar, ABD’de 10-
14 yas arasindaki 6limlerde 2. sirada, 15-24 yas arasinda
ise 3. sirada yer almaktadir (1). Ulkemizde intihar diistince ve
davraniglarina iliskin istatistiksel veriler yetersiz olmakla birlikte
klinik drneklemde olduk¢a sik karsilagilan sorunlardandir.

intihar davranisinin etiyolojisinde biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorler rol oynamaktadir (2). Risk faktédrlerinin bilinmesi, intihar
girisimi olmadan 6ncesinde ve tekrarlayan intihar girisimlerinin
Onlenebilmesinde gerekli koruyucu Onlemlerin  alinmasi ve
mudahale programlarinin gelistiriimesi agisindan ¢ok énemlidir.
Ergenlik ddneminde intihar davranisiicin risk faktorlerini arastiran
calismalarda, basta major depresyon olmak Uzere psikiyatrik
hastalik varlidl, dnceki intihar girisimi, sosyal yetersizlik, stresli
yasam olaylar (aile catismasi, akademik stresér, travma,
zorbaliga maruz kalma gibi), norotisisizm ve durttsellik
gibi mizag Ozellikleri risk faktorleri olarak bildirilmistir (3,4).
intihar davranisini artiran risk faktdrlerinden biri de baglanma
sorunlaridir. Baglanma kuramina gore, bakimverenle kurulan
bag bireyin sosyal ve duygusal gelisiminde énemli rol oynamakta
olup bireyi ve kurdugu iligkileri yasami boyunca etkilemektedir.
Ergenlikte baglanma niteliginin, psikolojik sagliklilik, sosyal ve
duygusal islevsellikte 6nemli oldugu saptanmistir (5). Ergenlik
déneminde baglanmanin intihar davranisi Uzerindeki etkisini
inceleyen calismalarin ¢ogunda, guvensiz baglanma ve intihar
davranigi arasinda iliski gosterilmistir (6-11). Ulkemizde intihar
davranigi ile baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen calisma sayisi
ise oldukga kisithdir. Bildigimiz kadariyla ergen &rneklemini
iceren tek calismada ise, intihar duslncesi ve girisimi olan
ergen gruplarinda her iki ebeveyne baglanma kontrol grubuna
gbre daha az glvenli olarak tanimlanmistir (12). Bu galismada,
intihar davranigi olan ve olmayan ergenlerde anneye baglanma
ve intihar davraniglyla iligkili diger faktorlerin  incelenmesi
amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismamiza, intihar girisimi nedeniyle bir egitim arastirma
hastanesi acil servisine Ocak 2016 - Ocak 2017 tarihleri arasinda

basvuran ergenler (n=49) ile yas ve cinsiyet eslestirimis aktif
psikiyatrik yakinmasi, intihar girisim oyktsu ve kronik fiziksel
hastaligi olmayan akut fiziksel yakinmalari nedeniyle pediatri
polikliniklerine basvuran 12-18 yas arasindaki ergenler (n=48)
dahil edildi. Tum ergenler ve ebeveynleri ile psikopatolojinin
varlgini - degerlendirmek icin  Okul Cagi  Cocuklan icin
Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Gortisme Cizelgesi-Simdi
ve Yasamboyu Sekli (CDSG-SY) kullanilarak Kklinik gérisme
yapildi (13).Ayrica ergenler Intihar Davranisi Olcegi (IDO), Giigler-
Gugltkler Anketi-Ergen Formu (GGA), Ebeveyn ve Akranlara
Baglanma Olgegi (EABO) ve Cocuklar icin Depresyon Olgegdi'ni
(CDO) doldurdu. Sosyodemografik veri formu arastirmacilar
tarafindan goértisme sirasinda dolduruldu. Tum o6lceklerin
doldurulmasi 30 dakika surUp, hastalarla acil bagvurudan
yaklasik 24 saat sonra hastanin stabilizasyonu saglandiktan
sonra psikiyatrik gérisme yapildi. Calismadan dislama kriterleri
arastirma grubu igin intihar amaci disinda zehirlenmesi olma ve
tim katiimcilar i¢in ¢alismayi kabul etmeme ve Olgekleri eksik
doldurmaydi.

Etik kurul onayr Yenimahalle Egitim Arastirma Hastanesi Etik
Kurulu’ndan alind.

Kullanilan araclar:

Gulcler-GUclUkler Anketi-Ergen  formu (GGA-E): Goodman
tarafindan 1997 vyilinda gelistirilmistir. Turkge gecerliik ve
guvenilirligi GUvenir ve ark. (14) tarafindan yapiimistir. Anket 25
sorudan olusur. Davranig sorunlari, dikkat eksikligi, duygusal
sorunlar, akran sorunlari ve sosyal davraniglar olmak tzere 5 alt
boyut vardir. Her alt baslik kendi icinde degerlendirildigi gibi, ilk
dort bashgin toplami ‘toplam guclik puani’ni vermektedir.

intihar davranisi 6lgegi (IDO): Olgek Linehan ve arkadaslarn
tarafindan 1981’de gelistirilmis olup Turkiye'de gegerlilik ve
guvenilirik calismasi Bayam ve ark. (15) tarafindan yapilmistir.
Dort sorudan olusur. Bunlar;

Yasam boyu intihar davranisi dykusu ile ilgili olup, likert tipi 0-5
puan arasinda degerlendirilir.

Son bir yil icinde kisinin yasamini sona erdirme dusUncesi ile
ilgilidir. 0-4 arasi Likert tipi puanlanir.

Kisinin intiharla ilgili ¢cevresine ve yakinlarina bir mesaj verip
vermedigini sorgular. iki secenekten olusur. Hayir O, evet yaniti
ise 1 olarak puanlanrr.
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Kisinin gelecekte intihar girisiminde bulunup bulunmayacagi
ile ilgili dGstnce ve niyetini arastirmaktadir. Likert tipi 0-4 arasi
puanlanir.

intihar davranisi dlceginden alinabilecek en disik puan O,
en ylUksek puan 14 olup, puanlar aritmetik olarak toplanarak
toplam puan hesaplanir. Puan arttikga intihar davraniginin
ciddiyet derecesi de artmaktadir. Ayrica her madde kendi
icinde yapilandirilarak, davranisin 4 farkll unsuru ayrn olarak
degerlendiriimektedir.

Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Olcegi (EABO): Olcek
anne-baba ve akrana baglanmayi 6lgen iki alt dlgekten olusur.
Olgekte 12 madde bulunmaktadr. Olgek bes dereceli olarak
degerlendiriimektedir (1 - Asla, 5 - Daima). Olgeklerden alinan
yUksek puanlar glvenli baglanmayi, distik puanlar ise glivensiz
baglanmayr gdsterir. Olcegin anne-baba formunun Tirkce
gecerlik ve glvenirligi GUnaydin ve ark. (16) tarafindan yapiimig
ve i¢ tutarlik katsayisi 0.88 olarak bildirilmistir.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDO): Cocuklarda
depresyon belirtilerinin dUzeyini belirlemek amaciyla Kovacks
tarafindan gelistiriimistir. Uc segenekli toplam 27 maddeden
olusan oOlgek maddeleri 0,1,2 olarak puanlanmakta ve puan
artisi  depresyon belirtilerinin - yUksekligini  gdstermektedir.
Alinabilecek en yiksek puan 54'tir. Olgegin Tirkce gecerlik
guvenirlik calismasi Oy tarafindan gdsterilmistir (17).

istatistik:

SPSS 21.0 (NY IMB Corp., 2012) programi kullanildi. Strekli
degiskenler ortanca, minimum, maksimum cinsinden, kategorik
degiskenler siklik ve % cinsinden ifade edildi. Surekli degiskenlerin
normal dagiima uygunlugu Kolmogorov-Simirnov ile test edildi.
Normal dagiim gosterenler Student t testi, gdstermeyenler
Mann Whitney U testi ile analiz edildi. Kategorik degiskenlerin
analizinde ki-kare testi kullanildi. Anne-baba baglanma dlcek
puanlarini yordayan degiskenlerin analizinde lineer regresyon
analizi uygulandi. p<0.05 anlamlilik dizeyi olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirma grubunda 49 ve saglikli kontrol grubunda 48 olmak
lizere toplam 97 ergen calismaya alind. iki grup yas, cinsiyet,
anne yas degiskenleri agisindan birbirine benzer bulundu

Tablo I: Sosyo-demografik verilerin dagilimi.

(p>.05). Anne egitim duzeyi intihar girisimi olan grupta saglikl
gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha dusuktu
(z=-4.881, p<.001) (Tablo I).

intihar girisiminde bulunan ergenlerin sadece %18.4’tinde (n=9)
bir psikiyatrik tani yokken, %40.8’inde (n=20) bir psikiyatrik
bozukluk, %30.6’sinda (n=15) iki psikiyatrik bozukluk tanisi,
5 ergende ise 3 psikiyatrik bozukluk vardi. En sik gorilen
psikiyatrik bozukluklar majér depresif bozukluk (n=28), anksiyete
bozukluklari (n=17), davranim bozuklugu (n=5), dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (n=4), travma sonrasl stres bozuklugu
(n=4) ve yeme bozuklugu (n=2)’di. Ayrica birer hastada madde
kullanma bozuklugu, zihinsel yetersizlik, uyum bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk, distimi ve konversiyon bozuklugu
tanilan vardi.

iki grup olcek puanlan karsilastiridiginda intihar girisiminde
bulunan grubun GGA-ergen formu akran sorunlan alt
Olgegi disindaki tim alt dlceklerinin (duygusal, davranigsal,
hiperaktivite, disavurum ve iceatim) puan ortalamalari, CDO
puan ortalamalar, IDO toplam puan (intihar ciddiyeti), IDO-
1 (6neeki intihar diistince/girisimi), IDO-2 (son bir yilda 8lim
distincesi) ve IDO-4 (gelecekteki intihar niyeti) puan ortalamalar
saglikli kontrollerinkinden istatistiksel olarak anlamli dizeyde
daha yUksek bulundu. Buna karsin intihar girisiminde bulunan
ergenlerin EABO anne baglanma o6lgek ortancasi saglikl
ergenlerinkinden istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha
dustktu (Tablo 11).

intihar davranisini yordayabilecek degiskenlerin (EABO anneye
baglanma 6lcedi puani, CDO, GGA-ergen formu iceatim ve
disavurum puanlar) ¢oklu dogrusal lineer regresyon analizinde
uygulanan modelin %49 yordayicilik oranina sahip oldugu ve
bu oranin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (R2=.498,
F(4)=9.431, p<.001). Buna gére IDO toplam puanlari (intihar
ciddiyet) ile EABO anne baglanma élgek puanlar arasinda
anlamli bir iligki saptandi (B=-.084, t=-2.726, p=.010). GGA-
ergen formu disavurum alt-6lgek puanlarinin sinirda anlamiiik
dlzeyine sahip oldugu saptandi (B=.288, t=2.021, p=.050,
bakiniz Tablo ).

IDO-4 puanlan (gelecekteki intihar niyeti) ile ise sadece EABO
anne bagdlanma oOlgek puanlar (B=-.025, t=-2.548, p=.016)
arasinda anlamli bir iliski saptandi (Tablo V).

iGB Kontrol istatistik
n=49 n=48 z, X2 P
Yas (yil)? 16 (12-17) 15 (13-17) -1.932 .053
Cinsiyet, n (%) 3.165 .075
Kiz 42 (85.7) 34 (70.8)
Erkek 7 (14.3) 14 (29.2)
Anne yas (yil)? 39 (30-58) (31-61) -0.578 0.563
Anne egitim (yil)? 5 (0-15) 11 (5-15) -4.881 <0.001

a: Ortanca (minimum-maksimum), IGB: intihar girisiminde bulunaniar

Turkiye Cocuk Hast Derg/Turkish J Pediatr Dis / 2020; 14: 16-21



Tablo II: iki grubun Slgek puanlarinin karsilastinimasi.
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N iGB grubu 0 Kontrol istatistik
Ort. (SS) Ort. (SS) t
GGA-Ergen toplam puan 49 16.5 (5.8) 24 11.1 (4.8) -3.911  <0.001
GGA-Ergen duygusal sorunlar alt élcegi 49 4.6 (2.4) 24 2.4 (1.8) -3.992  <0.001
GGA-Ergen Davranis sorunlar alt dlcegi 49 3.4 (1.9) 24 1.9 (1.4) -3.316  <0.001
GGA-Ergen Asir hareketlilik alt 6lcegi 49 5.1 (2.0) 24 3.8 (2.4) -2.397 0.019
GGA-Ergen Akran sorunlar alt élcegi 49 3.3(1.9) 24 2.9 (1.6) -0.748  0.457
GGA-Ergen Disavurum alt 6lcegi 49 8.5 (3.3) 24 5.7 (3.1) -3.469  0.001
GGA-Ergen iceatim alt dlcegi 49 8.0 (3.8) 24 5.3 (2.9) -2.970  0.004
Cocuk Depresyon dlcegi 49 21.0 (9.9) 48 8.9 (4.9) -7.448  <0.001
_Ortanca _ Ortanca z p
(en diisiik - en yiiksek) (en diisiik - en yiiksek)
EABO anne élcegi 49 56 (19-84) 48 67 (43-84) -3.672  <0.001
iDO-Toplam puani 49 4 (0-12) 48 0 (0-7) -5.515  <0.001
iDO-1 49 2 (0-5) 48 0 (0-2) -5.443  <0.001
iDO-2 49 2 (0-4) 48 0 (0-3) -5.568  <0.001
iDO-3 49 0 (0-1) 48 0 (0-1) -1.803 0.071
iDO-4 49 0 (0-4) 48 0(0-2) -4.251  <0.001

IGB: Intihar girisiminde bulunaniar, Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, GGA: Glicler-Gicliikler Anketi, IDO: intihar Davranisi Olcegi; EABO: Ebeveyn ve

Akraniara Baglanma Olcegi; IDO-1: .K/§_[n/'n daha dnceki intihar dlistincesi ve girisimlerini sorgulayan “intihar plani ve girisimi”; iDé-?: Son bir yil iginde kisinin
yasamini sona erdirme diisiincesi; IDO-3: intihar tehdidi-kisinin intiharia ilgili cevresine ve yakinlarnina bir mesaj verip vermedigi: IDO-4: Kisinin gelecekte

intihar girisiminde bulunup bulunmayacadi ile ilgili dtstince ve niyeti

Tablo IlI: IDO toplam puanlarini yordayan degiskenlerin lineer regresyon analizi.

%95 giiven araligi

B SS p
Alt Ust
EABO Anne baglanma -0.084 0.031 0.010 -0.147 -0.022
cDO 0.088 0.062 0.166 -0.038 0.213
GGA-Ergen Disavurum 0.324 0.160 0.050 0.000 0.648
GGA-Ergen iceatim 0.022 0.141 0.877 -0.264 0.308

SS: Standart sapma, EABO: Ebeveyn-Akran Baglanma Olcedi, GGA: Glicler-Glicliikler Anketi, DO: Cocukiar icin Depresyon 6lcedi

Tablo IV: IDO-4 puanlarini yordayan degiskenlerin lineer regresyon analizi.

%95 giiven araligi

B SS p -
Alt Ust
EABO Anne baglanma -0.025 0.010 0.016 -0.044 -0.005
¢bDO 0.003 0.019 0.885 -0.035 0.041
GGA-Ergen Disavurum 0.085 0.051 0.107 -0.020 0.190
GGA-Ergen iceatim 0.007 0.042 0.870 -0.079 0.093

EABO: Ebeveyn-Akran Baglanma Olcedi, GGA: Gicler-Giclikler Anketi, ¢DO: Cocuklar icin Depresyon &lcegi, SS: Standart sapma

TARTISMA

Bu calismada, intihar girisimi olan ergenlerde ergenin algiladig
anneye baglanma algisinin intihar davranigi Uzerine etkisi
incelenmigtir.  Bulgularimiz, intihar girisimi olan ergenlerde
anneye baglanmanin daha az guvenli oldugunu, ayrica intihar
girisimi olanlarda anneye baglanmanin, intihar ciddiyeti ve
gelecekteki intinar niyetini yordadigini géstermektedir.

intihar ~ girisimi ~ grubunda
saptanmistir. Orneklemimizde en sik saptanan tanilar sirasiyla
depresyon (%57.1), yaygin anksiyete bozuklugu (%12.2),
davranim bozuklugu (%8.2), DEHB (%8.2) ve travma sonrasi
stres bozuklugudur (%8.2). intihar davranisiyla ilgili en énemli
risk faktdrlerinden biri psikiyatrik hastaliklardir. intihar girisimi olan

ergenlerin yaklasik %80’ninde psikopatoloji oldugu gosterilmistir.

%81.6 oraninda psikopatoloji
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20 Senses Ding G ve ark.

Bu olgularda en sik gérulen psikopatoloji depresyondur. Yazinda
ergenlerde intiharla iliskisi gosterilen diger psikopatolojiler
anksiyete bozukluklar, davranim bozuklugu, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), madde kullanim bozuklugu,
yeme bozuklugu, bipolar bozukluk, psikotik bozukluk ve uyku
bozukluklandir (3,18). Bulgularmiz yazinla uyumludur.

Orneklemimizdeki intihar girisimi olan ergenlerin  depresyon
pbelirtileri, ergenlerin doldurdugu GGA'daki toplam guglik
belirtileri, duygusal sorunlar, davranis sorunlari, asiri hareketlilik,
disavurum ve ice-atim belirtileri kontrol grubundan yUksektir. Bu
sonugclarin bu ergenlerdeki yiksek oranda psikopatoloji (%81.6)
varligyla iligkili olabilecegi distnulmustur.

Calismamizda, intihar girisiminde bulunan ergenlerin anneye
baglanmasi saglkll kontrol grubuna gbére daha az guvenli
bulunmustur.  Ergenlik ddneminde guvensiz baglanma ile
intihar arasindaki iliskiyi inceleyen gesitli ¢calismalar mevcuttur.
Calismalarda baglanma degerlendirmesi icin farkli  dlgim
araclan kullaniimisti. Bu galismalann sonuglarinda baglanma
boyutsal olarak degerlendirildiginde, gUvensiz baglanma
(daha yiksek anksiydz ve/veya kacgingan baglanma) intihar
girisimi dykusU olanlarda daha yUksek dlzeyde bulunmus,
ayni zamanda intihar dustnce ya da davranisini yordadigi
g&sterilmistir (6-8,11, 19). Violato ve Arato’nun(8) ¢alismasinda
psikiyatrik tedavi alan ergenlerde intihar davranisi ile saplantili ve
dezorganize baglanma iligkili bulurken, Lessard ve Moretti (20)
ise intihar dustincesi olanlarin ¢ogunlukla saplantili ve korkulu
(fearful) baglanma gruplarinda yer aldigini saptamistir. DiFilippo
ve Overholser (11) ise hem anne hem de akrana baglanmanin
intihar  dUsUncesi icin  yordayici oldugunu  gdstermistir.
Bundan farkll olarak Salzinger (21) sadece ebeveyne glvenli
baglanmanin (akrana degil) intihar dustnce/davranisi riskini
azaltigini iddia etmistir. TUm bu ¢alismalarin aksine Venta ve
Sharp (22), intihar disince/davranigl ile baglanma orintlsu
arasinda iliski saptamamistir. Bu degiskenlerin arasindaki iliskiye
baska faktorlerin aracilik edebilecedi ileri strtimustdr. Falgares
ve ark. (9), baglanma stili ve intiharla iliski davraniglarin iliskisine
aracilik eden faktorleri arastirmig, glvensiz baglanma (anksiydz
ve kacgingan) ile intiharla iligkili davraniglar arasindaki iliskiye 6z
elestirinin (self-criticism) aracilk ettigi sonucuna varmistir. Bu
calismada, baglanma stilleri 6zgul olarak degerlendirilmemis
olmakla birlikte bulgulanmiz yazindaki birgcok c¢alismanin
sonuglaryla paralellik gostermektedir.

Baglanma, gocuk ve bakimveren arasinda gelisen, dayanikliigi
ve devamliigi olan duygusal bagdr. Ebeveynlerin (6zellikle
annenin) verdigi bakmin kalitesine gdre ¢ocukta kendisi ve
digerleriyle ilgili zihinsel tasarmlar sekillenir. Bowlby’nin  “i¢sel
calisan modeller” olarak tanimladigi bu tasarimlar, daha sonraki
yakin iligkilerdeki dtsUnce, duygu ve davraniglar etkilemekte
olup liskilerinde uygun davranigslarda bulunmasina aracilik
eder (23). Ergenlik donemi ile birlikte ebeveynden ayrisma ve
bireysellesme, otonomi kazanma ve kimlik gelisimi sUreci baslar.
Ebeveynle sicak, doyurucu ve glvene dayall bir iliski kuran yani
glvenlibaglanmasi olan ergenler, aile ve akranlaryla daha olumiu
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iliskiler kurar, problem ¢ézme becerileri daha iyi olur, bu durum
benlik sayisinin artmasina ve kimlik yapilanmasina katki saglar.
Guvensiz baglanmasi olan ergenlerde ise ebeveynle c¢atisma,
benlik saygisini strdirememe, kimlik sorunlari ve igsellestirme
veya digsallastirma bozukluklarina yatkinlik goérulebilmektedir
(24,25). Guvensiz baglanmanin intihar girisimleriyle iliskisine dair
bazi agiklamalar 6ne surdlmusttr. Guvensiz baglanma, iligkileri
olumsuz etkiler ise benlik saygisi ve depresif duygudurum
gibi sorunlara yol agabilir. Bdylece bireyler intihar girisimlerine
daha yatkin olabilir (26). Bununla birlikte glvensiz baglanma
varsa bireyin stresli yasam olaylarinda bas etmesine yardimci
olabilecek sosyal destegi dederlendirme olasiliginin azalmasiyla
intihar distincelerine karsi dayanikliigi da azalabilir (27).

Lojistik regresyon analizinde, ergenin algladigi anneye
baglanma algisinin hem intihar ciddiyetini hem de gelecekteki
intihar niyetini yordadigi  saptanmistir. Eriskin  érnekleminde
yapllan iki ayri calisma da bizim sonuclarimiza benzer sekilde
guvensiz baglanma stillerini (kagingan, saplantil) gelecekte
intihar girisimi olasiigiyla iliskili bulmustur (27,28). Bulgularmiz,
ergenlerde anneye baglanma sorunlarnin, intihar ve iligkili
dustince/davraniglarda risk faktorl oldugunu desteklemekte ve
yazin bilgileriyle drttismektedir.

Galismamizin - bazi  6nemli  sinirliiklar  vardrr. Oncelikle,
drneklemimizin sayisi azdr. ikincisi, ézgil baglanma stillerinin
degerlendiriimemis olmasi ve baglanmanin gérlisme metodu
yerine Oz-bildirim 06lgedi ile degerlendiriimesidir. Bir diger
sinirlii@imiz, bazi dlgekler igin tim bireylerin dlgek maddelerini
eksiksiz doldurmamasi nedeniyle veri kaybi yasanmis olmasidir.
Ayrica intihar davranigi agisindan sosyokulturel bir risk faktort
olan annenin egitim dizeyi agisindan arastirma ve kontrol
grubumuz benzer degildir. Ancak bu durum yazinda da yaygin
olarak gortlmektedir. Calismanin gicld yanlan ise kullanilan
Olceklerin gecerlik ve gUvenirliklerinin olmasi ve ergenlerin yari
yapilandirimis gérisme ile degerlendiriimesidir.

Sonug¢ olarak, calismamiz Ulkemizde intihar girisimi olan
ergenlerde anneye baglanmanin daha az gUvenli oldugunu
ve intihar davraniginin ciddiyeti ve gelecekteki intihar niyetini
yordadigini gosteren kisith sayidaki calismadan biridir. Ergenlerde
intihar riskini azaltmak i¢in baglanmaya odaklanmak umut
verici olabilir. Ebeveyn egitimleri ile ergen ve ebeveyn iligkisinin
niteliginin arttinimasi koruyucu ruh saghgr agisindan &nemli
olacaktir. Ayrica baglanma sorunu olan ergenlerde baglanmanin
onariimasina yonelik tedavi yaklagimlarinin uygulanmasi intihar
riskini azaltmada yardimci olabilir. Ergenlerde intihar davranisi ile
ebeveyn baglanmasinin iliskisinde rol oynayan diger faktorlerin
ve baglanma temelli aile terapisi gibi midahale programlarinin
intihar riskine etkisinin arastinldigi genis érneklemli ve prospektif
galismalara gereksinim bulunmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya Ureten bir firma veya herhangi



bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme surecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
clkar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
Uyeligi veya Uyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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