LINEAR OKLUZYON (")

Senih GALIKKOCAOGLY (**)

Modern anlamda suni azi diglerinin yapimi, tabii insan diglerinin
okllzal ylzey sekillerini taklit etmekle baglamistir. (Sekit 1)

Basglangicta gelisiglizel yapilan suni digler, daha sonraki yillarda
dzellikle Gysi'nin alt ¢ene haieketlerini genis bir sekilde incelemesi so-
nucu bilimsel bir defer kazanmaya baglamis ve Gysi'nin yapti§i yik-
sek tlberkGlil digsler Amerika’da TRUBYTE dismi aluinda piyasaya ¢i-
karlmigtir, {Sekil 2) Bu suretle ylksek thberkilll diglerin kullanim-
lari, ozellikle Avrupa’'da bir moda halini almistir,

Fakat daha sonralan bu tip yilksek tlherkOlli dislerin, gerek pro-
tezlerin stabilitesi ve gerekse alveol kretlerinin rezorpsiyonu bakimin-
dan zararlan anfagiddigindan, bu moda halindeki akim vavas yavag dur-
maya yiiz tutmug ve titberkll yikseklikleri azaltiimaya baglamistir. (Se-
kil 3)

Cesitli yonlerde serbesilik safdlayan ve yukarda bahsedilen olum-
suz etkileri olmayan «Tiberkiilsiiz ylzey» diigtincesi ilk olarak Sears
tarafindan CHANNEL digleri ile basglatimustir. (Sekil 4} Channel dis-
feri, titberkiilstiz ilk okliizal gekil clmasi ve alisilagelmis bir diliglinceyi
yikmas: nedeniyle, tutucu c¢evrelerde «korkuylan gozienmigtir.

1940 — 1950 yillan, cigneme yeteriiligini arttirabilmek igin suni
diglerin okliizal yiizeyleri icine cesitli gekillerde metal pargalar koymak
suretivle yapilan calismalarla doludur.

Ancalk biitin bu c¢alismalar eksentrik hareketlerde yine de yatay
kuvvetlerin dogusunu tam anlamivia Snleyememistir.

Mihayet 1963 yilinda ttberk{l! diisiincesini biitiniiyle ortadan kal-
diran yeni bir oklizal sekil piyasaya ¢ikariimistir. Bunlara CENTRIMA-
TIC digler adi verilir. :

(*} istarbul 1. Uluslararast Dishekimligi Haftasi'nda tehlig edilmigtir,
3-7 Aralik 1972, istanbul Hilton.
{**} I. U. Disheldmligi Fakiiltesi, Total Parsivel Protez Kilrsiisit Dogenti.
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Tabil

Sekil : 1
ve Suni disler
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Sekil : 3
Cesitli meyillere gbre kuvvet
bileskeleri

{Swensom)

Sekil : 4
CHANNEL DISLERI
(V. H. Sears}
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Centrimatic diglerin yapimindan &nce okliizyon, geomeirik bakim-
dan iki simifa ayribr ve bu siniflandirmada, karsilikh iki aze diginin sen-
trik kapanig durumundaki dimansiyone! temaslan esas olarak alinirdi.

1. Ug-Dimansiyonlu oklizyon (Tiberkiilli oklizyon): (Sekil 5)

Bu tip oklizyonda karsilikh iki azi disi arasindaki temas, G¢ di-
mansiyonludur. Bu dimansiyonlar okllzal yilizeyin genigligi, uzuniudu
ve derinligidir.

Buna érnek olarak su disler savyilabilir:

Criterion

Myerson's Synchronized

Pillkington-Turner

Tru-Byte Dentron

Tru-Byte Fournet

Tru-Byte Functional

Tru-Byte New Hue Diatoric

Tru-Byte 20° Dearee

Tru-Byte 30° Degree

Tru-Byte 33° Degree

Univac Nuform

Univec NIC

Verident NIC

™
~
AN
\
AN

[ \
N
e J
Sekil : 5

3 — Dimansiyoniu disler uzunluk, genislik ve

yiikseldil
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2. {ki-Dimansiyonlu oklizyon {Tuberkiilsiz okilizyon): (Sekil 6)

Bu tip okllizyonda, kargilikle iki azt disi arasindaki temas ili di-
mansiyonludur. Bu dimansiyonlar, okiizal ylizeyin genisligi ve uzun-
lugudur. Diglerin tiberkiilleri olmadifindan derinlik stz konusu dedil-
dir. Buna da 6rnek olarak gu digler gosterilebilir:

French

Hall's inverted cusp
Myerson-Sears
Tru-Byte Rational
Univac Bio-Mechanical

Halbuki Centrimatic diglerde karsitiklt iki azi disi arasindaki te-
mas sadece tek bir dimansiyonda olmakiacir. Bu da uzunlulkiur. (Se-
kit 7) Iste bu tip oklizyona LINEAR (Cizgise!, Dogrusal) OKLUZYON
denir. Linear okliizyon eksentrik hareketlerde ve her yonde titherkiil
catigmamasini esas almistir. (Sekil 8) Boylece Centrimatic dislerin
yapimi ile dishekimhidi yepyeni ve lglncll bir okllizyon tipi kazan-
misgtir.

Dighekimligi literatiiriinde Linear oklizyon ile kargtinlmasi muh-
temel bazi dig gekillerine rastlanir. Gergekten de ilk bakista aralarn-

N e
T e
\\.
Sekil : 6 Seldl : 7
2 — Dimansiyords dister, Uzunluk ve 1 — Dimansivonlu temas, Uzunluk
Genislik CENTRIMATIC BiSLER
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Sekil : 8
Eksenr;rik hareketlerde titherkiil catismasi olmayan bir az1 disi sekli

-da blyik benzerlikler vardir. Ancak biraz dnce bahsedilen geometrik
siniflandirma dikkate alindifinda, aralarindaki farklar derhal belli olur.

1. Channel digleri:

Bunlar, alt genenin antero-posterior yénde serbesige hareketini
onleyecek tiiberkiillerden yoksun ve mesio-distal yonde bir kanala
sahip olan azi digleridir. S0z gecen kanal sadece st kiglk azilarda
ve birinci bilylk azida vardir.

Channe! diglerinin yaraticisi olan Sears, digli provadan sonra ak
kiigik azilan ve birfinci biylk azilan modleyerek, oklizat temas yilze-
yinin daraltiimasini tavsiye etmektedir. {(Sekil ) Fakat bu durum yine
de iki dimansiyonlu bir temas sonucunu dedistirmeyecek sadece te-
mas vyiizeylerini desaltacaktir. Sears, Channel diglerinde iki dimansi-
yonlu bir okltzal temas tamimlamakla beraber, ikinci bliyik azilarda
bu temas gergekte uc dimansiyonludur. (Sekit 10) Iste lateral hare-
ketlerdeki serbestlii kisitlayan, ikinci biiylik azdar kesimindeki bu kit-
lenmig okitzyon durumudur. (Sekil 11)

2. French digleri:

French diglurinin de, 8zellikle alt ikinci kligiik azi ve bilyik az-
farimin vestibii! taraflannda boydan boya bir gizgi halinde uzantilan
vardir. Ancak bu gizgiler, diglerin lingual taraflarindaki besin tablalan
ile aymi seviyededir. Iste bu durum, yine uzuniuk ve genigligin s6z ko-
nusu olduju ixi dimansiyoniu 'bir oklizal temas sonucunu dogurur.
(Sekil 12)
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Sekil : 10
Channe! dislerinde ikirei bilyik azilarmn
farkli temasi

Seldl : 9
Channel dislerinde okfiizal temas yiizeyinin
daraltilmis sekli

4

Sekil : 12
French disletinde iki dimansiyonlus temas
Sekil : 11
Channel diglerinde lateral hareketlerdeki
titberkiill catismalan
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3. Qkliizal yiizeylerine metaller gdmuli digler:

Bu disler de, metal pargalarin st diglerle temas etmesi nedaniyle
Linear okliizyon ile karigurtmaktadir. Ancak bu metallerin hemen hep-
sinde var olan egrilik ve zigzaglar, bunlara da derhal iki dimansiyoniu
bir ozellik verecekiir.

Halbuki Centrimatic dislerde, Ust kigiik ve kiliylk azilarin vesti-
bal taraflarinda boydan boya uzanan bigak sirtt geklinde kabartlar
vardir. Besin maddelerinin ¢ignendigi okliizal tablanin seviyesi ise, -
cak sirti seklindeki kabartilarin daha altindadiv. Bu durumda alt disler,
diiz bir ¢izgi boyunca dizildiklerinde kapanig, sadece uzuniugu olan tek
dimansiyonlu bir ozellik kazanr.

Linear okliizyonun, protezlerin stabilitesi tzerindeki olumlu etkile-
rinden de bahsedilmistir. Bu konuda karsiikli iki yiizey arasinda olu-
san cigneme kuvvetinin yoni distnUimelidir. Bu yon, ylizeylerin gek-
line ve bu ylizeylerin birbirleriyle olan munasebetlerine bhadhdir. Yii-
zeyleri miinasebetieri dedisince, kuvvetin yénl de degisecekiir. Tiber-
killi diglerde giyneme kuvvetinin ydninl, temas halinde clan tlberkdl-
lerin karsilikll meyilleri tayin eder. Sentrik cklizyon durumunda kuv-
vetin yont genellikle vertikaldir, Fakat laterat hareketierde, kaide pla-
g hareketine sebep clabilen ydn defigiklikleri meydana geiebilir,
(Sekil 13)

Tiberkilsiiz diglerde ise durum temas eden ylzeylerin birbirleriy-
le yaptiklari acilarl izlemekle gorilebilir. Sentrik oklizyonda kuvvetin
yonii vertikaldir. Fakat geneler lateral hareketler yaptiginda, gigneme
kuvvetinin ydn dedistirmesi sonucu protez kaide plad devrilebilir. (Se-
kil 14)

Centrimatic diglerde ise biitiin eksenirik hareketierde gigneme
kuvvetinin yoni esas olarak defismeyecek ve hemen daima vertikal
kalacaktir. (Sekil 15}

Protezlerde c¢ineme yeterlitidi de dnemli bir faktordir, Bu durum
suni diglerin besin maddelerine nifuz edebilmesi, kesip pargalayabil-
mesi ve besinlerin ciinenebilecedi yeterli bir okltizal tablaya sahip ol-
malarina badhdir,

Tiberkdllt diglerde galisan tarafta, diglerin kargilikl gelen taber-
kiilleri besin maddelerinin penetrasyonuna ve kesilmesine sebep olur.
Ezilip cignenebilmesi ise havan ve havan eli faaliyetiyle mimkindir.
(Sekil 16)
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Seldl : 13
Tiberkiillii diglerde keide plagimn hareketine sebep olan kuvvetler

Tibetkllstiz dislerde ise, karslikll gelen ylizeylerin ve bu ylzey-
ler seviyesi altindaki sulcus kenartaninin, besin maddelerinin penet-
rasyonuna ve kesilmelerine yardim ettikleri ve yine kargitikli gelen yi-
zeylerin besinlerin gignenmesine schep oldukiart bilinmektedir.

Halbuki Centrimatic dislerle bu iglemlerin daha kolaylikla ve aaha
etkili bir sekilde yapilabilecedi ifade edilmekiedir. Soyle ki, bigak sirtt
seklindeki kabartilar besin maddelerinin kolayhkla nifuzuna ve kesil-
mesine sebep olur. Alt diglerdeki oklizal tabla ise yeterince genistir
ve st diglerle arada kalan (Sekil 17} 1. mm lik mesafenin, besinlerin
gignenebilmesi bakimindan yeterli ve etkili oldugu savunulmaktadir.
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Sekil : 14

TUBERKULSUZ DISLERDE
Sentrlk okliizyon ' Lateral okliizyon

L

Linear okliizyon
Proteslerin oturma-
piny seglayan
kuvvetler

Seldl : 15
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Sekil : 16
Tiberkiillii dislerde havan ve havaneli
faaliyeti

(Sekil 18) Bu yeterliligi agiklayabilmek igin bir algl fabrikast disiini-
lebilir. Bilindigi gibi modern fabrikalarda algi taslar, paslanmaz celik-
ten yapilmig kiireler arasinda ezilir. Algi grenlerinin biyukiiging, bu
gelik kireler arasindaki mesafeler tayin eder. En ufak grenli algt toz-
lan, kireler tam olarak birbiilerine degmedikleri zaman elde edilebil-
mektedir.

Simdiye kadar yapilan agiklamalardan gu sonuglar cikarilabilir:

1. Centrimatic diglerfe yapilacak total protezlerde, kesin olarak
tek dimansiyonlu Linear bir temas saflanmalidir.

2. Alt okliizal tabla ile tst disler arasindaki mesafe 1 mm. den
fazla olmamalidir.

Centrimatic diglerle bir protez yapimina karar verildigi zaman, he-
kimin alisageldigi protez teknigini degistirmesine ihtiyaci yoktur. Ol
ciilerin alinmasi, gene miinasebetlerinin kaydedilmesi ve modellerin ar-
tikllatdre badlanmasi gibi hususlar aymidir. Fakat kullanilacak artiki-
latériin mutlaka kesici yolu pini, kesici yolu tablasi ve kondil yolu me-
kanizmasi olmalidir. Ornedin Hanau ve Dentatus artikiilattrleri rahat-
hkia kullanilabilir. Fakat kesici yolu tablasinin diiz olmasi sart oldu-
gundan, bu tablalarin bir kap seklinde oldugu eski tip Hanau artikii-
tatorleri kullanilmamalidir. Hekim daha garantili caligmak isterse, &zel
olarak Centrimatic digler igin yamlmis bir artikiilatér de kullaniabilir,
Centrimatic artikilatérierin kondil yolu meyilleri sabit olup 12° ye ayar-
lanmigtir. ’
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Olgli ve kayit islemleri tamamlandiktan sonra modeller artikiifatére
bagianir. Disli prova ve valk’anm bitirilmesi aynen normal protezlerde oi-
dugu gibidir.

Sadece alt protezin sinrtari, normal protezlerden farkhdir. (Se-
kil 19) Oblik ve mylohyoid kenarlarda protez kaide plaginin uzantilan
vapiimaz, frenulum kesimieni de protez kaide plagiin retansiyonunu
bozmayacak gekilde ayarianir.

Okltizyonun keontrolli ve agindirma, protezierin takilmasindan 48
saat sonra yapilir.  Artikilffasyon kadidi sirttinlarak  hasta  sentrik
okilizyonda kapattigr zaman gériilen bu genis kirmizi gizgiler yanhs-
tir, Bunlar ufak bir molle ile ahnarak inceltiimelidir. (Sekil 20) Al dig-
lerin bigak sirti geklindeki kabartilarina kesinlikle dokunuimamahdir,

Centrimatic digler henlz dighekimligi pratiginde vaygin bir sekil-
de kullanilmamaktadir. Bu konuda halen yeterince arastirma da yok-
wr. o )

_ Sekit : 19 Sekil : 20 :
Centr'matic dislerfe yapilacak bir alt Linear temasin kontrofu
prrotezin kaide plagimn smirlan 3
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- Sonug olarak su diistineeler ileri stirtilebilir:

1. Ozellikle protezlerinin stabilitesinden sikayette bulunan has-
talara bu tip digler denenebilir.

2. Centrimatic protezlerin yapin teknidi basit olmakia beraber,
linear okliizyon dusiincesine kesinlikle sadik kalmahdir. Aksi takdirde
tamamen ters bir sonug alinabilir.

3. Kontrollu arastirmalarla, uzun vadede bu tip okliizyonun T.M.J,
fizerindeki etkileri aragtinimakidir.

Not : Bu teblif yazarin dogentlik tezi ile ilgilidir.

SUMMARY

In this paper, different types of artifical teeth have been presernted chronolo-
gically and various concepts of occlusal designs have alse been discussed in detail.
More emphasis has been given to Centrimatic teeth sihce they were recently made
artificlal teeth in spite of their use has not been widely aocepted.

in the end of the paper., the construction of an upper and lower complete dentu-
re using Centrimalic teeth has Leen presented and the following suggestions have
been stated -

i. Centrimatic teeth may he used in patients who complain of instability of
their lower dentures.

2. Since the construction technigue is very =asy, the technician shouid
take a very good care of linear occlusion and appreciate this concept.

3. Long-term controlled studics must be done and the =ffects of linear
ceelusion on TMJ should be inwestigated.
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