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Sabit protezlerin
periodonsiyum ile iligkileri

Dr. Akin ERHAN (%)

Sihhatli bir periodonsiyum dokusuna sahip destek digler {zerine
uygulanmis bir protez sliphesiz adizda daha uzun émirli olacaktir.

Diseti, alveol kemigi, periodontal membran ve sementi kapsayan
periodonsiyum dokusu ile sabit protez; diseti cebinde direkt, ve diger-
feri ile endirekt olarak iliski halindedir.

Protezin hazirlanmasinda ve dislere uygulanmasinda baslica g6-
revimiz periodonsiyuma zarar vermemektir,

Destek dislerin klinik ve radyolojik kontrollarini yapmak ve dis-
periodonsiyum iliskilerinin normal olup olmadigim arastirmak gerek-
lidir. Periodonsiyumda herhangi bir patolojik durum godrilmis ise pro-
tez hazirlanmadan 6nce gerekli tedavi isiemleri yapilarak sakincalar
giderilmelidir,

Destek dislere gelecek ¢igneme basinci goz oniinde tutularak
etiid modeli Gzerinde uygun bir képrl planlamasi gereklidir.

Destek dislerin kolesinde ve daha derinlerde olusmus dis taslar
kuron, képrit uygulamalarinda ozel bir dnem tasir. Bunlar iyice teimiz-
lenmeden kuron uygulanirsa, kuron kolesinin kopardig: kicik, keskin
ve sert dis tast parcalarr daha derine itilerek dis etinin yaralanmasina
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yol acar. Enfekte olan bu pargalar her zaman hir enfeksiyona vol aga-
bilir. Ayrica periodontal araliga sikisan ve periodontal membrana
zarar veren dis tast parcaiar onganizma tarafindan rezorbe edilmeleri
sbz konusu olmadigindan bu bollimde vabanci cisim gbrevi yaparlar,
bundanda; siddetli agrilar ve kuvvetli bir periodontit tablosy ile bir-
likte iritasyon, basing atrofisi vs. gibi bozukluklar meydana getirir.

Uygulanan sabit protezin, periodonsiyum dengesini hozmamasz
icin bazi genel kurallara uyulmas: gereklidir. Bunlari:

a — Fizyolojik
b — Hijyen
¢ — Statik

seklinde tamimlayabiliriz.

Amac olarak eksik diglerin yerini kapatmak icin hazirlad:g.miz
kiprii protezi kurallara aykirt hazirtandiginda bagh oldugu destek d's-
terin kaybolmasina sebep olur, ‘

Uygun hazirlanmis sabit protezler periodonsiyuma zararl: etkide
bulunmazlar. Zararli etkilerin hangl nedenlerden olustugu asagidaki
sekilde Gzetlenebilir.

1 — Destek disin hazirlanmasi ve ¢apanin dise ajustesinde ne-
riodonsivumda meydana getirilen zararlar.

2 — Hastaya uygulanmis normal kopril veya diger tir bir sabit
protezin degdisik nedenler ile penodonsiyumda olusturdugu zarariar.

1 — Uygulanacak protez tiiriine gore destek dis Gzerinde vyapila-
cak islem capa nedeni ile degismektedir. Ornedin: Jaket kuron, te-
-leskop kuron, tam dokiim kuron, ve weneer tipi vs. de oldugu gibi
gerekli epolmanin normalden derin acilmast fizyolojik diseti cebini
tahrip eder. Bu tip calismalarda disin ve epolmanin hazirlanmasinda
kullanilan keskin ve yirtici aletler ile her an disetini tahrip etmek teh-
likesi vardir. Ozel disk muhafazasi ve dze! firezler gibi aletler aractli-
&1 ile bu tip tehlikeler 6nllyoruz.

Dis kesiminde kullanilan mdl ve separe mandrenleri ile molet
saplarinin egri olmass dis Ozerinde anonmal travmalara sebep olur.
Bu travmalar periodontai liflerde patolojik durumlar meydana getire-
bilir.

Mol ve diger asindincitarin dise slirtlinmesi sonucu olusan 1si
canl dis pulpasina ve periodonsiyuma her zaman zararh etken olarak
gorilmelidir. Olanaklarimiz veterli ise dis kesiminde yiiksek devirli
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turlar veya aerotor kullanifmasint uygun buluyoruz. Su ile sodutma
yetenegine sahip bu cihazlar stirtiinmeden olusan 1siyr dnler, perio-
dontal membranin uzun siire sarsiimasim engeller.

Band seklinde hazirlanan kuron anolar ve ve bakir halka ile alr-
nan diciilerde dise ano ajustesi gok dikkat ile yaiplmasi gerekll bir
islemdir.

Diseti cebi, dis gevresinde her noktada aym derinlikte otmadi-
gindan, silindir seklindeki halka dise takildiktan sonra dig kdki yo-
niinde derine dogru kuwetlice bastirlmadan, yavas hareketler ile
ajuste islemi bitirilmelidir. Halkaya yapilacak basin¢ diger bir deyim-
le anonun disetine fazla girmesi, dis etkenlere kars: koruyucu gorev
yapan ligamentum sirkitlarenin kopmasina sebep olur ve periodonsi-
yumun dengesi bozulur. Anonun dis kolesinden genis olmasi ise dis-
etinin yaralanmasina yol acar.

Kerr maddesi ve bakir halka ile 8lgi alinmasi gerektiginde, fazla
gelen Kerr maddesinin disari ¢tkmasint ve digetl cebine basingla dol-
mamasini saglamak icin halka gevresine dnceden delikler haizrlanma-
hdir.

Bakir halkanin ve Kerr maddesinin fazla sicak olmasi da digeti
cebi icin gok zararl etkenlerdir. Kerr ile dolu halka disin dzerine ge-
cirilirken, fazla 6l¢ii maddesinin koleden tasmast igin parmakla hal-
kanin kenarlarindan yavasga bastirilmalidir. BELGER (1)

Cift parca dbkiim kuronlarda, altin anonun ajustesi bitirildikten
sonra radyolojik kontrolu 8ngérityoruz. Anonun genisligi uzunlugu ve
dis-ano iligkileri bu sekilde goriilditkten sonra uygunsuz durumlar or-
tadan kaldirilir.

Kuronun kolesi, distan ice dogru kama seklinde hazirfanmalidir,
Dz ve kiint kenarlari her zaman retansiyon teskil ederler.

Kuronun kolesi, fizyolojik diseti cebinin tabaninda, tam ortasin-
da, diseti hizasinda, veya disetinin fistitnde ‘mi sonuclanmalidir? so-
runu giinimiizde de (zerinde tartismalarin stirdGrildugi bir konudur.
Tylmann (8). Biz bu tartismalari konumuzun disinda birakarak kuron
kolesini fizyolojik discebinin tabanina basing yapmayacak sekiide
yerlestirmeyi uygun buluyoruz.

Kisaca képril capalarinin adizda hazirlanmalarini gdrdiikten son-
ra, koprii govdelerine dedinecegiz.

Fazla tyeli kdprii protezlerini periodonsiyumun saghig yoniinden
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gok zararli buluyoruz. Bu tip képrilerde destek dislere normal olarak
cekebilecekleri gigneme basmcinin gok Ustiinde ¢igneme basiner uy-
gulanmaktadir Beliard (5).

Destek dislerin gekebilecekleri simrh basmg asildigr anda diste
agri hissedilir ki buna agrt esidi diyoruz. Agr esidinin degeri her dis-
te ayri degerler gostermektedir Belger (1). '

Dislerin {izerine gelen ¢igneme basinclarint dzel apareyler ile
tlegme olanad) vardir. Zembilci (10), Ak (1).

Agizdaki digler anatomik yapilari nedeni ile destek dis olarak
ayni derecede direncli olmadikiar igin Kantorowicz ve Wustrow (7)
disleri (kuwvetli} ve {zayif} diye iki sekilde tanemlamis, Belger (3)
bu distinceyi bir tablo halinde gbstermistir.

Statik yonden, koprii gbvdeleri yiksek, cigneyici yizleri dar ve
tiberkilller silik olarak hazirlanmalidir. Bu durumda kdprii protezi di-
key ve yan basmglara kars) daha fazla direng gosterir. Keskin hath
tisberkil hazirfamaktan her zaman kagimalidy.

Koéprii protezine yatay gelen cigneme kuvwetleri destek disleri
egilmeye zorlar, Hu durum alveolde basinein kars: tarafinda kemik eri-
mesine (Rezorpsiyon), basing tarafinda ise daha kuwvetli yapiya sa-

Resim : 1 —
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hip yeni kemik dokusunun olusmasina sebep olur (Appozisyon). Bel-
ger (3).

Képrit govdeleri hijyen kurallarina uygun hazirlanmah ve retansi-
yon teskil edecek kisimlar ortadan kaldirilmalidir. Gévdenin capa ile
birlestigi kisim dis etine oturmayacak ve retansiyon yapmayacak se-
kilde haizrlanmas) gereklidir. Kdprii gdvdesinin disetine oturmasi za-
rarhdir, gtvde alveol kretine oturtulmus at egeri (a selle) seklinde
hazirlanirsa her zaman bir iritasyon ve {lserasyon tehlikesi vardir.
Resim 1 ve 2 de bu tip hazirlanmis kdpri govdelerinin disetinde olusg-
turdugu (ifserasyonlar goriilmektedir.

Resim : 2 —

-2 — Kurallara uyulmadan hazirlanmis sabit protez, uyguladig
destek ve antagonist disizre en fazla da periodonsiyuma sayisiz za-
rarlar verir.

Bu. konuda cok ilging buldugum klinik bir vak'ayl anlatmak yerin-
de olur kanrsindaymm.

Bir hasta, alt cenesinde 5-7 disleri arasinda yapilmis {ic dyeli kop-
rii protezinden sikéyeteidir.

Yapilan klinik kontrol da, yumusak kisimlarda sis, iritasyon ve
iilserasyon, radyolojik kontrol da, kopri govdesinin altina rastlayan
kemik boliimiinde rezorbsiyon gorilir. Kopri ¢ikarlarak gerekli islem
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yaptlir, antibiotik verilir ve hasta gdnderilir, Képrii; {i¢ tane sarp me-
todu ile yapilmis kuronun yatryana lehimlendikten sonra, ortadaki ku-
ronun koleleri igeriye bitkitimiis ve igine otopolimerizat doldurularak
hazirlanmis, givde alveoler kret {izerine at eferi seklinde oturmakta-
dir (a selle). Kontrol da otopolimerizatin yerinde olmadigy  gordldir,
Otopolimerizatin tiik(irdk ile erimesine imkan olmadi§ina gdre nereye
gidebilecedi sorunu ortaya ¢rkar,

Iki giin sonra hasta kontrola geldiginde, yumusak dokuda higbir
tyilesme belirtisi g@rilmedidinden, anestezi altinda kemigin bir kis-
mi kirete edilir, otopolimerizatin yarisinin yumusak dokuda, diger ya-
risinin ise gene kemigine girmis oldugu gorilir ve grkarilir,

Kanwniza gére; kuvvetli bir ¢igneme basinct altinda koprii gov-
dgesini terk eden otopolimerizat devamli ¢igneme basinclarmin etkisi
ile yumusak dokuyu gegerek cene kemiginde oldukga biiyik bir re-
zorbsiyona sebep olmustur, durumun radiografide goériilmemesinin
nedeni ise otopolimerizatin radio-opaque bir madde olmasidir.

Olayin teknik ve mekanik ydnine gelince; kovan seklindeki ku-
ronlarin yanyana lehimlenmesi ile hazirlanan govde, 25 mikron kalin-
[ig1 gecmeyen ve basinglara direng gistermeyen materyalden yaptl-
mistir, Kuronun i¢ yilzeyinde otopolimerizatin tutunacadl retansiyon
yerleri bulunmadigindan kopri tesbit edildikten kisa bir siire sonra
cigneme basinglari altinda gbvdede egdilme momenti meydana geldi-
fiinden otopolimerizatin yerinden ¢ikmasi kolaylassmistir.

Kurallara uygun hazirlanmis sabit protezler de istek disi teknik
hatalari nedeni ile periodonsiyum’a zararh olabilirler. Ornegin; Pro-
tez yumusak bir maden alasimindan hazirlanmis ise cigneme hasinci
altinda govdede olusan gbkmeler yumusak kisimlarin yaralanmasina,
ileri durumiarda cene kemiginde rezorbsivonlara yol acabilir. Ayrica
koprii govdesinin ¢okmesi destek disleri ¢apalar araciligr ile egilme-
ye zorlar ve periodonsiyumda biiyiik zararlar meydana getirir. Bu du-
rumlarda képri capasinda yirtiimalar olabilir.

Protezi hazirladigimiz alasimin tazla esnek olmasi da periodonsi-
yum ve dis et igin zararli olabilir; Cok lyeli, estetik kdprii gdvdeleri,
cigneme basincr altinda, normalin digsinda bir esneklik gbsterirse, gbv-
dedeki Acryl fasetler, yumusak kiswimiar varalayabilirler. Az da olsa
meslek literatiiriin de kaynagint bu tip iritasyonlardan almis karsinom
vak'alarina rastliyoruz, Belger (5}. Koprii gévde ve gapalarinin gigne-
me basinglarina direng gostermeyecek kadar ince hazirlanmas da
yukarda belirtilen patolojik sonuglar dogururlar.
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Madenler saf halde yumusak tzellik gosterirler. Bu nedenle sabit
protezlerde kullaniima olanaklari yoktur. Katiksiz (Saf) madenlere be-
lieli oranlarda sertlik vermek igin baska madenler kanstinilarak (Ka-
tik) arzu edilen 6zelliklerde alasimlar elde edilir. Bu alagimlari :

a — Kiymetli maden alasimlari; Altin-Platin, Mugan (8).

b — inoxydab! maden alasimiari.

Seklinde iki bolim altinda toplayabiliriz. Oteden beri sabit prote-
zin bitin tirlerinde kiymetli maden alasemlari kullaniimaktadir. Son
senelerde inoxydabl maden alasimlari Dighekimliginde de genis yer
tutmaktadir. Onceleri yalniz iskelet protezlerde kullanilan bu tip ala-
simlarin ozellikleri biraz daha degistirilerek koprii protezlerinde de
kullaniimaya baslanmistir. Bazl enstitii ve laboratuarlarin bu  yondeki
ilging calismalarim yakindan izlemekteyiz.

Resim : 3 —

P.esi_m Y
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Resim 3 ve 4 de dékiime hazirlanmis kdpri protezinin mumdan
maketleri gorilmektedir,

Resim 5 ve 6 da inoxydabl maden alasimindan ¢apa ve govdesi
bir arada dokilmis koprd protezi goriilmektedir. Capa ve govdenin
beraber dokiilmesi lehim islemini ortadan kaldirmakiadir. Képrii pro-
tezi {izerinde gorilen retansiyonlar sonradan ildve edilecek porselan
veya akril i¢in tutucu bélimlerdir.

Resim : 5 —

Resim : 6 —
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Kiymetli maden alagimlarindan hazirlanan képrii  protezierinde
kullanifan lehim alasimlarmin uygun kosullarda olmamast bu boélim-
lerin sonradan okside olmasina ve renk degistirmesine yol acar,
Belger (4}.

Sabit protezlerin siman aracihgr ile dislere tesbit islemi gok dik-
katle yapilmalidir, kiigik bir dikkatsizlik protezin yiksek kalmasina
ve periodonsiyoumun zararlarina neden olabilir. Protez yapistirmak I-
¢in hazirlanan siman, dolgularda kullandigimiz kaide simanina oranla

daha swi olmahdir.

Gerek kati hazirlanmis, gerekse protez iginde istek dist bekletile-

rek katilasmis bir siman ile tesbit edilen bir protez, normal artikiilas-

yonun yitkselmesine yol acar. Bu durum destek ve antagonist disler
ve periodonsiyum igin zararl bir etkendir.

Protez normal kivamda hazirlanmis bir siman ile yerine yapistinl-
diktan sonra donmast siman camindaki artik simandan kontrol edilir.
Siman donmadan agiz acilmamalidir.

Siman donduktan sonra, dis eti cebinde kalan siman parcalari du-
yarl bir sekilde temizienmelidir. Bu bdlimde kalan ve organizma tara-
findan rezorbe edilmesi sdz konusu olmayan siman pargalari, sonra-
dan dis fircast ile de disarl atilamayacagindan periodonsiyum afetfe-

rine yol agarlar.

OZET

Bu makalede sahit protezlerin periodonsiyum ile iliskiieri, destek ‘dislerin ha-
sirlanmasinda ve proiezlerin uygulanmasindan “sonra periodonslyum’da meydana
gelebilecek patolejik durumlar antatiimaktad,

- Protezin periodonsiyum’a zararli olmamast igin asa@idaki hususlar onerflmistir.

a — Klinik ve radyolojik kontrol,

b — Hettirlii dis taglarimin dikkatle temizlenmesi,
¢ — Etiid modeli zerinde protez plantamast,

d — Protez  hazirlanirken:

1) Fizyolojik,

1[} Hijyen,

N Statik,

Kurallara uyumast.

e — Degisik. iir anolarin ajuste ve epolmantarin hazitlanmasinda duyarl ol-
mak, ’

f — Kuron kolelerinin diseti cebi tabanin da basing yapmayacak sekilde so-
nucglanmast,




g — Dis dekortikasyonlarinin yiksek devirli ve su ile sogutma yapan cihazlar-
la yaplmasti,

h — Destek dislere normalin gok (stiinde ¢igneme basinar uygulanmas za-
rarlidir.

Onceleri yalniz iskelet protezlerde kullanilan inoxydabl alasumlarin, son yiar
da ekonomik nedenferle Kuron-Kdprii protezerinde de basan ie uyguancd anlati-
maktadir,

RESUME

Dans cette article on a &tudié les relations qui pesuvent exister entre les
prothéses inamovibles et le mémbrane périodontale On a insisté surtout sur les
changements pathologigues qui peuvent prendre place au niveau du périodontium
au cours de la préparation des piliers et pendant Putilisation des prothses, aprés
ta mise en place de |"appareil.

Pour la prévention des influences nocive des appareils inamovibles, nous
proposcns les principes suivantes:

a — Examén préalable clinique et radiologique,

b — Ablation du tartre dentaire,

¢ — Préparation d'un plan de traitement aproprié sur e modale d'étude,

d — Au cours de ["éxécution de |'apparell;

I} Respecter aux principes physiologiques,

11} Hygiéniques,

i1} Statiques.

e — Fire attentif pendant la préparation des époulements pendant |'ajustage
des bagues, ’ '

£ — Eviter les préssions de la partie cérvicale des couronnes sur la base de
ta poche gingivale.

g — Décortication & hautes vitesse et utilisation d'un dispositif dirrigation.

Actuellement, on utilise des alliages inoxydable pour la construction des ap-
pareils inamovible, pour les causes économigue, autre fois utilisé seulement pour
les protheses squeletés,
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