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OZET

Bu galigmada; ciiriik yapici diyet ile birlikte siit, ayran
ve bidistile deiyonize su verilen ratlarin sol alt 1. 2. ve 3.
molar dislerindeki kalsiyum miktar: Atomik Absorbsiyon
yontemi ile aragtirildi. Sonugta, bidistile deiyonize su icen
gruptaki ratlarin diglerindeki kalsiyum miktari, ayran igen
gruba gore, siit igen grupta bulunan ratlarm diglerindeki
kalsiyum miktan ise her iki gruba gére 6nemli oranda yiik-
sek bulundu. Aragirmamizda kullanilan siit ve ayramn, g1-
da analizi yapildi. Kalsiyum ve laktik asit miktarian aragti-
rldu Siitiin, ayrana gore daha fazla kalsiyum daha az oran-
da laktik asit igerdigi saptandi.

Anahtar sézciikler: Siit, ayran, rat digleri, kalsiyum
miktari.

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF MILK AND
AYRAN ON THE AMOUNT OF CALCIUM IN RAT
TEETH BY ATOMIC ABSORBTION TECHNIQUE

ABSTRACT

In this study the calcium amount in mandibular first,
second and third molar teeth of rats which were fed with
cariogenic diet and milk, ayran, bidistilled deionized wa-
ter has been measured with the method of Atomic Absorb-
tion. Finally the amount of calcium in the teeth of rais
which were fed with bidistilled deionized water was more
than that of the group which was fed with ayran and the
group which was given milk is found out to contain the
most amount of calcium compared to the others.

Milk and ayran, which are being used in our research
have been analized and the amount of calcium, lactic acid
have been determined. It has been obtained that milk con-
tains more calcium but less lactic acid than those of ayran.

Key words: Milk, "ayran”, rat teeth, calcium amount.

GIRIS

Gida maddelerinin dis ¢iiriiklerine etkisi, aragtir-
macilarn ilgi alanina giren genig kapsamlt bir konu-
dur. Bu konuda yapiian galigmalarla gida maddeleri-
nin baz1 tiplerinin digerlerine gdre daha fazla giiriik
yapici etkisi oldufu saptanirken, baz: gida maddeleri-
nin de ¢liriik olugumunu engelledigi kesinlik kazan-
migtir.

Siit ve bir siit iiriinii olan peynirin ¢iiriik olugumu-
na karst digleri korudugiu, plak pH's1 ve agiz ici ¢liriik
testi ile insanlarda, hayvanlar Gizerinde ve in vitro
yontemlerle birgok aragtiric tarafindan gosterilmigtir
(3,7,10,12).

Arastirmacilar, gida maddeleri igerisinde bulu-
nan kalsiyum ve fosforun mine remineralizasyonunu
artirarak veya demineralizasyonu azaltarak giiriik

olusumunun azalmasinda rol oynadiklar fikrinde bir-
lesmisterdir (s,6). Shrestha ve arkadaglart (9, deney
hayvanlarmda yaptiklan bir aliymada kalsiyum tuz-
larmin ¢iiriik olugumunu azalthmi gbstermiglerdir.
Silva ve arkadaslan (10), insanlar {izerinde agiz ici gii-
riik testi ile yaptiklan ¢ahgmalarinda peynirin minede
remineralizasyon olugturdugunu saptamiglar ve bu
sonucu da peynirde bulunan kalsiyum tuzlarina bag-
famiglardr.

Yaptigimiz ilk caligmada (1), ¢iiriik yapici diyet
ile beslenen ratlarda siitiin ayrana oranla daha az ¢ii-
riik olusturdugu gozlendi. Bu ¢aligma; deneylerde
kullansian siit ve ayranin bilesiminde bulunan kalsi-
yum ve laktik asit miktari ile rat diglerindeki kalsiyum
almim arasinda iligki olup olmadifim belirlemek
amact ile planland:.
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GEREC VE YONTEMLER

Galigmamiz H.U. Tibbi ve Cerrahi Aragtirma Bi-
rimi Deney Hayvanlart Yetigtirme ve Bakim Unite-
sinde yiiriitiildi.

Aragtirmamizda, 21 giinliik, siitten yeni kesilmis
ve ortalama agirhiklan birbirine yakin olan 42 adet
"Swiss Albino" rati kullanildr. Esit kogullarda, alt: ay-
1t gelik kafese 7'ser adet yerlegtirilen ratlar (Resim 1)
deneyin baglangicinda ¢iiriik aktivasyonu igin ilk iig
glin Streptococcus mutans 6715 ile aizdan enfekte
edildiler. Beg haftalik deney siiresince tig gruba ayr1-
lan ratlardan;

Kontrol grubuna  —p-deney diyeti*+bidistile deiyonize su
I Deney grubuna —y deney diyeti + ayran

IE. Deney grubuna —y.deney diyeti + siit verildi.

Resim 1. Ratlarin kafeslerdeki goriiniimii.

Deneylerde kullanilan siitf ve ayramn® bilesi-
minde bulunan kalsiyum ve laktik asit miktarlari, Re-
fik Saydam Hifzisihha Enstitiisii Gida Analizi Bolii-
miinde aragtinldi. Kalsiyum ve laktik asit tayininde
titrimetrik yontem kullamlda ().

Beg haftalik deney siiresi sonucunda periton bos-
luklarina 1 cc Nembutal verilerek sldiiritlen ratlarin
sol alt geneleri ¢ikartilarak yumusak dokudan temiz-
lendi ve 1., 2., 3. molar digler kesilerek alt ¢eneden ay-
nldi.

Dis Orneklerinde Afirhk ve Kalsiyum
Olgitmleri

Separe ile kesilerck mandibuladan ayrilan molar
digler {i¢ kez deiyonize su ile yikanarak etitvde kuru-

* % 56 oraninda sukroz igeren, karbonhidrattan
zengin divet.
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tulmak lizere deney tiiplerine konuldular. Daha sonra
etiivde (Lipshaw Electric Laboratory Incubator) sabit
agirliga ulagincaya kadar 100°C'de 24 saat kurutuldu-
lar; Kurutulan dig 6rnekleri hassas terazide (Mettler)
tartilarak aguhiklan kaydedildi. Her bir denege ait
olan 1., 2. ve 3. molar digler birarada tartildilar. Tar-
timlan yapilan dig érnekleri yeniden deney tiiplerine
konularak iizerlerine belli hacimde gbziicii karigim
ilave edildi (Cozileil karigim = 1 hacim % 70'lik perk-
lorik asit + 2 hacim % 30'luk hidrojen peroksit).

Tiiplerdeki gozeltiler berraklagtiktan sonra sey-
reltilerek aymn tiiplere alindilar. Daha sonra Atomik
Absorbsiyon Spektrofotometresinde (PERKIN EL-
MER Model 103) (Resim 2) bog ¢tzeltiye kars: kalsi-
yum absorbans degerleri okundu. Kuallanilan kalsi-
yum katot lambasimnin selektorii 1'e, lamba akimi 9
mA'e, aralik 7 Angstrom'a, aspirasyon siiresi 4 sn'ye,
dalga boyu 4227 Angstrom'a ayarlandi. Sirastyla,
2.5-5-10-25 ve 50 mg/dl'lik kalsiyum standart solus-
yonlari ile aletin kalibrasyonu kontrol edilerek, tiim
orneklerin kalsiyum absorbans degerleri kaydedildi.
Daha sonra seyreltme ve kalibrasyon fakidrleri gozé-
niine alinarak, total kalsiyum miktarlari mg/g olarak
hesaplandi. Elde edilen kalsiyum verileri istatistiksel
olarak varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirildi.

Resim 2. Atomik Absorbsyon Spektrofotometresi

Ayrica deney sonuglanumizi kargilagtirabilmek
amaciyla, deneye girmemis, normal laboratuvar ko-
sullarmnda yetigmis yaklagik iki aylik, 14 adet ratmn alt
ceneleri gikarilarak 1., 2. ve 3. molar diglerinin kalsi-
yum miktarlart ayn ydntemnle belirlendi.

BULGULAR

Kontrol ve deney gruplarindaki kalsiyum miktar-
lan1 Tablo 1'de verilmistir.

<Gruplarin ortalamalart arast fark 6nemli bulundu

(F=19.1587, p < 0.05).
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Tablo 1. Eonirol ve deney gruplarmndaki kalsiyum

miktarlars (mglg).
Ormek Standart | Standart
Sayis1 | a.ortalama | Sapma Hata
KONTROL | 14 210.429 12.794 3.42
L. DENEY
Ayran 14 179.429 34.398 9.19
2. DENEY
Siit 14 232.857 15.197 4.06

(F= 19.1587, p < 0.05)

Kontrol grubu ile deney gruplar arasindaki fark-
Ntk ve her iki deney grubu arasindaki farkliik istatis-
tiksel olarak énemti bulundu (p < 0.05).

Normal deney kogullarinda yetismis ratlarm dig-
lerindeki kalsiyum miktarlari ise ortalama 243.714
mg/g olarak saptandi. Bu deger kariyojenik diyet + siit
ile beslenen ratlarm diglerindeki kalsiyum miktari ile
gok yakin degerdeydi.

Siit ve ayranin gida analizi deZerleri Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2: Siit ve ayranin gida analizi deferleri

Kalsiyum (g) Laktik asit (g)
SUT (100 g) 0.12 0.01
AYRAN (100 g) 0.04 123

TARTISMA

Bazi besin maddelerinin bilegiminde bulunan
kalsiyum iyonlarinin mine demineralizasyonunun
énlenmesinde veya remineralizasyonun artiriimasin-
da etkili oldugu yapilan aragtirmalarla kamtlanmustir
(5.69).

1966 yilinda Jenkins ve arkadaglar (5) siitiin; iger-
digi kalsiyum iyonlan ile mine demineralizasyonunu
azalttigini saptamuglardir.

Harper ve arkadaglan (5), 1986 yilinda farkli oran-
larda kaisiyum igeren peynirlerin dig ¢lirigiine etkile-
rini ratlarda aragtirmuslar ve galigmalarinin sonucun-
da kalsiyum orani yiiksek olan peynir tiiriiniin daha az
¢iiriik olugturdugunu bildirmiglerdir.

1987 yilinda aym aragtirmacilar (4) farkli oranlar-
da kalsiyum igeren siit gegitlerinin dig ¢liriigiine etki-
sini, ratlarda aragtirmglar; kalsiyum orant en yiiksek
olan siit gesidinin fissiir ¢liriigii olugumunu Snemli 5l-
ciide azaltigini saptamuglardir.

Brudevold ve arkadaglart (2), ag1z i¢i mine demi-
neralizasyon testi uygulayarak yaptiklari bir galigma-
da, kalsiyum tuzlarmnia, sukrozun mineyi deminerali-
ze edici etkisini engelledigini belirlemiglerdir.

Rugg-Gunn ve arkadaglan (8) insan sitii ile inek
siitiiniin mine iizerine etkisini aragtirmiglar ve insan
siitiiniin minede daha fazla ¢dziiniirliige neden oldu-
gunu bildirmiglerdir. Aragtirmactlar bu sonucu insan

_ siitiinéin diigiik oranda kalsiyum igermesine bagla-

miglardir.

Caligmamizda kullandigimiz siit ve ayramn gida
analizinde siitiin bilesiminde bulunan kalsiyum mik-
tarimun ayrana gore daha fazla olduBu saptandi. Dig or-
neklerinde Atomik Absorbsiyon yontemi ile yapilan
kalsiyum tayininde siit igen gruptaki rat diglerinde ay-
ran icen gruptaki ratlara oranla daba fazla kalsiyam
iyonu belirlendi. Bu sonuglara dayanularak digler ta-
rafindan kalsiyum alimminin gida maddelerinin bile-
siminde bulunan kalsiyum miktari ile dogru orantih
oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica normal laboratuvar
kosullarinda yetigmis ratlarin dislerindeki kalsiyum
miktarinin, kariyojenik diyet + siit alan gruptaki ratla-
m diglerindeki kalsiyum miktar ile ok yakin deger-
de olmasi da, siitiin diglerde remineralizasyon olug-
turdufunun bir gostergesidir.

Yaptigimiz gida analizi sonuglarina gore ayranda
bulunan laktik asit miktarmum siite oranla dnemli mik-
tarda fazla olmast ayramn asidik bir yapida oldugunu
gostermektedir. Ayran verilen ratlarin diglerindeki
kalsiyum miktanima diger gruplara gore az olmast,
ayranin bilegiminde bulunan laktik asidin, rat mine-
sinde oziiniirliige neden olmas: ve kalsiyum iyonla-
nmin uzaklagmasindan kaynaklamyor olabilir.

Bu konuda yaptigimz ilk cahgmada (i1) ayranin,
siite oranla rat diglerinde daha fazla ¢iiriik olugturma-
s, asidik yapida olmasina baglandi. Bu ¢aligmamizin
gida analizi tayininde ayranin bilesimindeki Jaktik
asit miktarinin siite oranla fazla olmast itk gahgmami-
zin sonucunu dogrulamaktadir.

Aragtirmamizdan elde ettigimiz bulgular, gida
maddelerinin bilesiminde bulunan kalsiyum iyonlan-
nin ¢iirik olusumunun énlenmesinde etkin faktorler-
den biri oldugunu belirten difer arastirma sonuglarini
destekler sekildedir. Ancak, ¢iiriik olugumunun On-
lenmesinde yalnizca gida maddelerinin bilesiminde
bulunan kalsiyumun etkili oldugunu sdyleyemeyiz.
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Kalsiyumun yaninda diger minerallerin ve gida mad-
delerinin birtakim fiziksel 6zelliklerinin etkili oldugu

G. Ozgiinaltay, M. Tiritoglu

da bir gercektir. Buna dayanarak bﬁ konuda ¢ok yonlii
¢aligmalar yapimasi gerekliligine inamyoruz.
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