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OZET

Ug degisik posterior kompozit rezin materyalinin
mikrosertlik degerleri 6lgiildiikten sonra, A102'li diskler
ve silikon lastiklerle polisaj uygulanarak, yiizey pilriizliik-
leri profilometre ve SEM ile incelendi, Sertligi daha fazla
bulunan kibrit yapida olan kompozitte (Brilliant Tux) disk-
fer ile daha az sertlife sahip mikrofil yapida olan kompozit-
lerde (EOS-Hetiomalar) ise lastiklerle piiriizsiiz ylizeyler
elde edildi.

Anahtar sézeiikler: Kompozit polisaji, polisaj disk-
feri, polisaj lastikleri, mikrosertlik, ylizey piirizlilGgG

THE EFFECT OF TWO DIFFERENT POLISHING
TECHNIQUE ON POSTERIOR COMPOSITE MA-
TERIALS

ABSTRACT

After the microhardness of three different posterior
composite resin materials had been evaluated, the polis-
hing was applied with A102 discs and silicon rubber. Then
the surface roughnees of these materials were examined
with profilometer and SEM.

The polishing technique with discs were found to be
effective on the hybrid composite resins (Brilliant lux) ha-
ving a high microhardness values. On the contrary, polis-
hing with the rubber was effective on the microfill compo-
site resins (EOS-Heliomolar) having a low microhardness
values.

Key words: Composite polishing, polishing discs, po-
lishing rubbers, microhardness, surface roughness.

GIRIS

Kompozit rezin materyallerinin kullanim alanmna
girmesi ile Ozellikle Konservatif Dig Hekimliginde
estetik sorunlara biiyiik olciide ¢dziim bulundugu dii-
stintilmiigtlir. Ancak zaman igerisinde pek gok prob-
lemler ortaya gikmis ve bunlann ¢dziimlerine yonelik
ok sayida ¢ahismalar yapilmustir (5,7,11). Bu problem-
lerden en 6nemilisi de diizglin yiizeyli restorasyonla-
1 elde edilmesinin gii¢ olmasidir, Kompozit rezin-
lerde istenilen Olgiide diizglin ylizeylerin elde edile-
memesi, bu maddelerin inorganik doldurucy partikiil-
leri ile polimerik matrikslerinin sertlik derecelerinin
farkli olmasina baglanmaktadir (3,4). Inorganik doldu-
rucularin tipleri, partikiil buyiikitikleri ve kimyasal
Ozellikleri, materyalleri farkh kilmaktadar (3,12). Bu
faktodr de kompozitlerin polisajlarnim biiyiik dlgiide et-
kilemektedir (15,16). Polisaj yapriimig, ancak istenilen
sonug elde edilememis bu tip restorasyonlarda, plak
retansiyonunun artmasl, gingival irritasyon, restoras-
yonun renklenmesi ve aginma oranimn artmasi gibi
onemli sorunlar ortaya cikmaktadir (1,4,18).

Dizglin yiizeyli restorasyonlar olusturabilmek
amaciyla, yeni kompozit materyalleri, polisaj ve bi-
tirme Grtinleri gelistirilerek gok sayida ¢aligma ya-
pilmis, ancak bugiine kadar istenilen sonug elde edi-
lememistir (6,13,16,17). Bu durum daha pek cok aras-
tirmanin yaptmas: gerekliligini ortaya koymakta-
dir.

Bu caligmada; tg farkl: tipte posterior kompozit
rezinin sertlik degerleri olgiilditkten sonra, degisik iki
yontemle polisaj uygulanip, yiizey piiriizliliiklerinin
profilometre ve SEM ile degerlendirilerek elde edilen
sonuglarin kargilagtirtimast amaglandi.

GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirmada, 13t ile sertlesen Brilliant lux*®
(Hibrit), Heliomolar** (mikrofil) ve EOS (mikrofil)
kompozit rezin materyalleri kullanilmustir.

* Coltene Co.
** Vivadent

* Dr. H.U. Dis Hek. Fak. Dig Hastaltklart ve Tedavisi Anabilim Dalt
** prof. Dr. H.U. Dig Hek. Fak. Dis Hastaltklar ve Tedavisi Anabifim Dalt
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Her bir materyalden 10'ar tane olmak iizere, fiber
~ glass kaliplarda, 2 mm kalinlifinda, 6 mm gapinda si-
lindirik kompozit rezin érnekleri hazirlandr

Kompozit rezin, kaliplara enjekte edilerek sellu-
loid band ve ince bir cam tabakasi ile kaplands, 60 sn
siire ile 15 verilerek sertlestirildi. Daha sonra drnek-
ler 37°C'de, etiivde 7 giin siire ile distile su igerisinde
bekletildi.

Mikrosertlik dlgiimleri:

Kompovzit rezin gruplarindan rastgele segilen S'er
srnegin mikrosertlik deerleri Vickers sertlik ciha-
zinda (Zwick 3212) 30 gr'lik yiik uygulanarak dl¢il-
dit. Her bir 6rnekten {ic Sl¢iim yapilarak ortalamalari
kaydedildi. Kompozit rezinlerin sertlik degerleri beg
srnekten elde edilen verilerin aritmetik ortalamalart
alinarak hesaplandt.

Yiizey Piiriizliiliagii Olciimleri:

Mikrosertlik dl¢iimlerinden sonra biitiin drnekler
beserlik gruplar halinde bakalit kaliplara yerlegtirildi.
Boylece her bir maddeden ikiger tane olmak iizere 6
grup olusturuldu.

Orneklerin agikta kalan yiizeylerinin plirizliligi
Talysurf 10 marka yiizey analiz cihazinda (Protilo-
metre) olgitldii. Kompozit drnek ylizeyleri fizerinde
farkls pliriizlitlitkte blgeler olabilecegi igin, piirlizld-
litkk dlglimii, her érnekte yiizeyin 3 ayn bdlgesinden
yapildi. Elde edilen degerlerin aritmetik ortalamasi,
brnegin gercek piiriizlillik degeri olarak kabul edildi.
Seluloid bant altindan ¢ikan kompozit ylizeylerinden
elde edilen bu veriler kontrol olarak degerlendirildi.

Caligmamizda iki tip polisaj sistemi kullanilds
(Resim 1).

1) A10z ile kaplt polisaj diskleri (Vivadent)
2) Silikon kauguk cilayicilar (Vivadent)

Her bir maddeden birer grup olmak lizere li¢ gru-
ba Vivadent'in polisaj diskleri ile polisaj yapildi. Or-
neklere 15%r sn siire ile beyaz, yesil, mavi diskler s1-
rasiyla uygulandu. Disklerin kullanilmasindan sonra,
artiklann uzaklastimlmasi igin Ornekler iyice yikandt.

Geriye kalan iig grubun drneklerine de Viva-
dent'in silikon kaucuk cilalayicilar: kullamlarak 15'er
sn siire ile yesil ve gri lastikler uygulanarak polisaj ya-
pildu

Diskler bir kez uygulandiktan sonra birakild:.
Lastikler ise tekrar kullanildi.

Polisajlar tamamlanan drneklerin yiizey plirtz-
liliik dlgiimleri yapildi.

Resim 1: Polisaj seti

Scanning Electron Microscope (SEM) Incelen-
mesi:

Her iki polisaj sistemi ile polisajlanmig kompozit
draeklerden birer tanesi, SEM incelemesi igin rast-
lantisal olarak secildi. Bu incelemede kullanilacak
toplam 6 drnek, vakum evaporatOril igerisinde 200 A°
kalinliginda altn ite kapland1 ve 400 biiyiiltme ile yii-
zey fotograflart alindr.

BULGULAR

Caligmada kullamlan kompozitlerin sertlik de-
gerlerinin aritmetik ortalamalari Tablo I'de gosteril-
mistir.

Tablo I: Kompozitlerin mikrosertlik degerlerinin
aritmetik ortalamalar: (kgimm?).

- Mikrosertlik (kg/mm2)
Heliomolar 26.5
EOS 232
Brilliant Lux 36.6

Tablo IT: Bant altindaki ve disk veya lastikle polisaj
yapilmig kompozitlerin yiizey pirizliiliik
degerleri (Ra=pm).

Bant (Ra) Disk (Ra) Bant(Ra) Lastik (Ra)

Heliomolar 0.08 0.16 0.10- -0.11
EQS 0.10 0.14 011 0.11
Brilliant Lux 0.13 0.10 . 015 0.15
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Resim Ha: Heliomolar drneginin disklerle polisaj sonvas: Resim IIb: EOS drneginin lastiklerle polisaf sonrast yiizey
yiizey fotografi (SEM X400).

fotograft (SEM X460).

Resim I1b; Heliomolar drneginin lastiklerle polisaj sonrast Resim I'Va: Brilliant Lux druneginin disklerle polisqjf sonrast yiizey E
yiizey fotograft (SEM X400). fatografi (SEM X400},

Resim ITla: EOS érneginin diskierle polisaj sonrast Resim IVb: Brilliant Lux Graeginin lastiklerle polisaj sonrast
yiizey fotografi (SEM XA400), yiizey folografi (SEM X400).
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Tablo ITT: "Kruskal Wallis Varyans” analizi ile
dolgu materyallerinin Kargilagtiriimast,

Heliomolar - EOS - Brilliant Lux

Bant - bant
Disk - disk
Lastik - Iastik

KW =939, P<005
KW =782 p<0.05
KW=927, p<00

Ug farkli kompozitin mikrosertlik degerleri Kruskal
Wallis Varyans analizi testi ile istatistiksel olarak de-
gerlendirildiginde gruplar arasi fark dnemli bulun-
mugtur (KW= 12.5, p<0.05). Maddeler Mann Whit-
ney U testi ile ikiger ikiser kargilagtirildiginda da ista-
tistiksel olarak anlamb bir farkliligm oldugn saptan-
mugtir (U= 25, p<0.05)*.

Arastirmada kullanilan ti¢ farkli kompozit rezi-
nin, bant altindaki yiizeylerinin ve daha sonra disk ve-
ya lastikle polisajlanmug ylizey-
lerinin piriizlilik degerlerinin
aritmetik ortalamalari Tablo
II'de gdsterilmistir.

rak anlamh bulunmustur (Tablo IV).

Polisaj yontemleri karsilagtiritdiginda, bant-disk
arasmndaki farklilik EOS'ta énemsiz, Heliomolar ve
Brilliant Lux'te dnemli bulunmustur. Bant-lastik ara-
sindaki farklihik ise, biitiin gruplarda istatistiksel ola-
rak énemsiz bulunmustur (Tablo V).

Disk-lastik arasindaki farkliik EOS kompozit-
lerde dnemsiz, Heliomolar ve Brilliant Lux'te onemli
bulunmustur (Tablo V).

SEM'de incelenen drmeklerden alinan fotograflar
da yiizey piirlizliliigi sonuclarim desteklemektedir.

Mikrofil yapida olan Heliomolar ve EOS Ornekle-
rinde lastiklerle polisajin disklerle uygulanan polisaja
gdre daha diizgiin yiizey olusturdugu gézlenmektedir
(Resim II a,b; Resim III a,b).

Tablo IV: "Mann Whitney U testi” ile dolgu materyallerinin

ikiger ikiser karglagtirimast.

Araghirmamizin sonucunda

dolgu materyallerinin bant al-,
tindaki ve disk veya lastikle po-
lisajlar1 tamamlandiktan sonra-

Bant Disk Lastik
EOS-Heliomolar U=19.3, p>0.05 U=20.5, p>0.05 U=13.0, p>0.05
EOS-Brilliant Lux U=25.0, p<0.05 U=20.0, p>0.05 U=25.5, p<0.05
Heliomolar-Brilliant Lux U=25.0, p<0.05 U=25.0, p<0.05 U=25.0, p<0.03

ki yiizey pirizliliik degerleri
arasindaki farkliik istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur
(Tablo III).

Tablo V: Polisaj yontemlerinin "Wilcoxon eglestirilmis iki drnek testi” ve
"mann Whitrey U" testi ile kargilagiirdmast,

Maddeler ikiger ikiser kar-

stlagtirildiginda bant altindaki
ylizey puriizliilik degerleri,
EOS ve Heliomolar arasinda
dnemsiz bulunurken Heliomo-

Hetiomolar EOS Brilliant-Lux
Bant - Disk T=0, p<0.05 T=1, p>0.05 T=0, p<0.05
_Bant - Lastik p=>0.05 T=35, p>0.05 T=4.5, p>0.05
Disk - Lastik U= 20, p>0.05 U= 23, p<0.05 U= 25, p<0.05

lar-Brilliant Lux ve EOS-Brilli-

ant Lux arasinda énemli bulunmustur, Hibrit yapida-
ki Brilliant Lux'tin mikrofil yapidaki diger iki mater-
yale gdre daha yiiksek yiizey piriiztitliik degeri verdi-
§i saptanmustir (Tablo IV). '

Disklerle polisajlart yapitan kompozitlerin yilzey
piiriiztitliikleri incelendiginde, EOS-Heliomolar,
EOS-Brilliant Lux arasindaki fark 6nemsiz bulunur-
ken Heliomolar ile Brilliant Lux arasindaki fark
Onemli bulunmustur (Tablo IV).

Lastiklerle polisajlart yapilan kompozitlerin yii-
zey piiriizliiliikleri incelendiginde ise EOS-Heliomo-
iar arasindaki fark &nemsiz, Heliomolar-Brilliant Lux
ve BOS-Brilliant Lux arasmdaki fark istatistiksel ola-

 Her ii¢ maddeye ait istatistiksel test deferi ayndur.

Hibrit yapida olan Brilliant Lux 6rneklerinde ise
lastiklerle polisajin disklerle uygulanan polisaja gore
daha piiriizlil yiizey olusturdugu gozlenmektedir (Re-
sim IV a,b).

TARTISMA

Arastirmamizda kullandiginmz diskler, hibrit tip-
te bir kompozit olan Brilliant Lux'te lastige gore daha
diizgiin yiizeyler olugturdu. Buna kargin mikrofil ya-
pida olan EOS ve Heliomolar kompozitlerde lastik-
ler, disklere gore daha piirlizsiiz ylizeyler yaratt1.

Tjan ve arkadaglar1 (17), 1989 yilinda yaptiklar
benzer bir ¢alismada lastiklerle polisajin mikrofil
kompozitlerde daha etkili oldugunu saptamiglarcr.
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Bizim elde ettifimiz sonuclar da bu aragtirma sonucu
ile uynm saglamaktadir. .

Kompozit dolgularda, etkin bir polisaj yapabil-
mek icin polisaj aletlerinde bulunan kesici abrasive
partikiillerin, doldurucu partikiillerden daha sert ol-
mas1 gerekmektedir. AlQ:'in silikon dioksite gore
Odnemli derecede daha sert oldagu rapor edilmigtir (9),

Aragtirmamizda, AlO: ile kapli disklerin hibrit
komporzitte lastige gore daha etkin olmasi bu kompo-
zitin sertliginin diger iki kompozite oranla daha yiik-
sck degerde bulunmast ile agiklanabilir.

Yiizey yapisini incelemede, yalnizea yiizey pii-
riizliliigii sonuglan yeterli bulunmamaktadir. Bu ne-
denle ¢alismamuzda Ornekler SEM fotograflan ile de
incelendi. Bunlarin sonuglart da profilometre sonug-
lar1 ile uyumba bulundu ve disklerle yapilan polisaj-
larda yiizeyde ¢izgilenmelerin oldugu saptandl. Bu

J. Goriicii, G. Ozgiinaltay

sonug disklerle yapilan dier caligmalarda da saptan-
migtir (14, 17). Lastiklerle polisajda herhangi bir ¢izgi-
lenme gozlenmemigtir.

Yapilan pek cok aragtirmada, degigik kompozit-
ler ve polisaj teknikleri kullamlarak birbirinden farkli
ylizey plriizliiliiklerinin olugtugn gdzlenmigtir
(2,10,11,13,15)

Stooddard ve arkadaglar (1s), yaptiklari bir ¢alig-
mada farkli yapidaki 3 disk sisteminin kompozit re-
zinler tizerinde degisik yiizey piiriizliiligi yarattiging
belirtmislerdir. Yine bu aragtirmada Vivadent'in las-
tiklerinin Moor'un disklerine gére daha diizgiin yii-
zeyler olugturdugunu saptamiglardir,

Elde edilen bu sonuglar, degigik maddeye gore
farkli polisaj tekniginin kullanilmas: gerekliligini or-
taya koymaktadir. Bizim elde ettifimiz sonuglar da
bu durumu desteklemektedir.
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